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DAVID LILLA

Az agresszié
mint biolégiai vagy szocializaciés 6rékség

L, Agresszié alatt a kéznapi értelemben és tarsadalmi vonatkozasban ok nélkili te-
maddst vagy teftlegességet értink. Erészakrol éltalaban akkor beszélunk, amikor fi-
zikai erészak alkalmazasdval egy személynek sérilést vagy egy vagyontargyban
kart okoznak, s a kéznapi felfogas erészak alatt dltaléban silyos agressziv viselke-
dést ért. Emberi agresszié minden olyan tdrsas (interperszondlis) jelenség, amely
belss vagy kiilsé eredetd konfliktusok megolddsi eszkszeként szolgal.”

Az agresszié bioldgiailag meghatdrozott, genetikai alapy tulajdonsaga a leg-
tobb dllatnak és az embernek is. Fontos azonban hangstlyozni, hogy a tulajdon-
sagok genetikai meghatdrozottsaga, legyen az 1 vagy 90%, semmiképpen sem je-
lenti azt, hogy a tulajdonsag valamiképpen eléirva, kédolva van a génekben.”
Alapveté etolégiai fogalom®, mindazondltal az emberi agressziénak is megvannak
a humén jellegzetességei, igy kiléndsen az, hogy a tanulds és a kultira igen nagy
mértékben meghatdrozza gyakorisdgat és formajat. Tanuldssal az adott kulttra be-
folyéasa alatt az emberi biolégiai agresszié egészen alacsony szintre szorithatd
vagy nagyon magas szinfre emelheté. Az etnogréfusok a mai térsadalmak kézil a
délamerikai yanomamaokét tartjck a legagresszivabbnak. A kis yanomamo csopor-
tok vadészatbdl élnek, és folyamatosan harcolnak egymds ellen. A yanomamo har-
cos kegyetlen és vad. Ezzel szemben a busmanok igen szelid nép, kazsttik gyi-
kossag ritkan torténik, személyes érintkezéseikben udvariasak, ritkan agresszivak.
EiblEibesfeldt e két tarsadalomban él6 gyermekek viselkedését és nevelési karil-
ményeit hasonlitotta &ssze. A yanomamo anydk és apék arra tanftigk gyermekeiket,
hogy mindenfajta sérelmet azonnal toroljanak meg. Idénként &sszehiviak a jétszo
gyerekeket, és hangos biztatassal egymas megtédmadasdra, verekedésre késztetik
&ket. A rendkiviil fogékony szocializdciés periddusban a gyermek megtanulja elttir-
ni a féjdalmat és megtanul bizonyos agressziv viselkedésmintékat. A buzditds, di-

1 Ganczol Katalin — Korinek Laszlé — Lévai Miklos (szerk.): Kriminologiai ismeretek — Binszés — Binozéskont-
roll. Corvina Kiad®, Budapest, 1996, 156. o.

2 Csanyi Vilmos: Az agresszié biolégiai héttere. Belugyi Szemle, 2000/7-8., 14. o

3 ,Az ember az egyik legbékésebb allat, az agresszios cselekedetek szama naponta, egy fére szémitva egé-
szen biztosan az embernél a legalacsonyabb a primatak kozatt. [...] Ha mondjuk egy varosi autébuszt 150
felnst, egymdst nem ismeré csimpénzzal t6lienénk meg, a végallomésra valdszintleg mér egyik sem érkez-
ne meg élve.” Csanyi Vilmos: Uo. 24. o.
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cséret révén az agressziv viselkedés valik szamara a legfontosabb értékméréve. A
busman tarsadalmakban a szilék éppen ellenkezéleg viselkednek: a verekeds
gyerekeket szétvalasztiak, kibékulésre biztatigk, igy az egyittmoksds, engedékeny
viselkedésminta valik szamukra értékessé.

Hegeds Judit tanulmanydban® olyan fiatalok szavait idézi, akik csaladjukban
valamilyen erészakos magatartasnak voltak kitéve. Megemliti, hogy minden gyer-
mek vallomasaban szerepel az alkohol és a csalad rossz anyagi helyzete. A szi-
16k alacsony iskolai végzetisége is dltaldnos — legfeliebb szakmunkasképzs; az
egyik gyermek szerint anyja csak a sajat nevét tudja leimni.

Ezek a karilmények nagymértékben csskkentik a szilsk esélyét arra, hogy mun-
kat taldlianak, és névelik annak veszélyét, hogy a csalédi kapesolatok végleg meg-
romoljanak, és a szilék a felmerilé problémakat megoldds helyett elhdritsak, vagy
azokat erészakos eszkdzokkel probaligk megoldani.

Ezekben a csaladokban gyakori fegyelmezési eszkéz a verés — papuccsadl,
nadrégszijial, bottal, cigarettacsikk eloltdsa a bérén —, de sokszor eléfordul, hogy
ok nélkil is kikapnak a gyerekek.

Révész Gyergy’ szerint a gyermekbdntalmazas legveszélyesebb riziksfaktorai
a szil6 gyerekkordban keresendék. Ha valakit vertek, sziléként valészindleg & is
erészakos eszkdzokhoz nyul, ha konflikiusa tdmad sajat gyermekével.

A csalédi nevelésnek®, a csaladi kapcesolatok szorosségénak, a csalédban uralko-
do légksmek nagy szerepe van a gyermek érzelmi életének alakulésaban, befolyasol
ja a kozosségi kévetelményrendszemek valé megfelelési képességét. A kévetkezetlen,
rendszertelen nevelés kovetkeziében a fiatal nem tanulja meg, hogy cselekedetei mi-
kor jok, mikor rosszak. Nem tudja, mikor fogjék megbintetni, esefleg jutalmazni.

Ha a csaladféi hatalmat gyakorld személy eszkéztdra hianyos, vagyis a csa-
lédtagok befolydsolasanak olyan legitim eszkézei, mint a verbdlis meggydzés, il-
letve a rdutald vagy mintaadé magatartdssal t6rténd befolydsolds eleve ismeret-
len, oft csak az erdszak enyhébb, durvabb formdja marad konflikiusfelolds,
problémakezelé eszkdzként. S ha az erészak valik a kommunikacio elfogadott esz-
kozévé, nagy a veszély az eszkaldléddsara, f8leg a kilsé kozssségi kontroll
hianyaban.”

4 Uo. 14-28. o

5 Hegeds Judit: A gyermekek ellen elkévetett ersszak. Uj Pedagégiai Szemle, 2000/4.

6 ,Gyakran arra ébredek fel éjszaka, hogy nem sire a testvérem, nem kell-e elbijni az apu elsl.” (Kilencéves
fiv, kiskors veszélyeztetésének sértetije.)

7 Ungar Tamés: A tehefeflen szilé odavég? Beszélgetés Révész Gyorgy pszichologussal. Népszabadsag,
2002. jonius 7.

8 ,Ha a gyermekeket meg akarjuk nevelni, elsésorban oz anyakat kell megnevelniink.” (Napéleon)

9 Kerezsi Klara: A védtelen gyermek. Erészak és elhanyagolds a csalddban. KIK, Budapest, 1995, 53. o.
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A szil6k erészakos” viselkedése példat mutat a gyermeknek, arra 8szténzi, hogy
& is ilyen eszkdzokhsz folyamodijon, ha konflikiushelyzetbe keril. Az akaratat erésza-
kosan a gyermekére kényszerité felnétt gyakran agressziv, ldzado, sérilt gyermeket
nevel magdnak és a tarsadalomnak. Ha a fiatal koréan megtanul egyitt élni az eré-
szakkal, ami sajétos fesziliséget visz az életébe, & lesz az els, aki ini fog, ha olyan
probléméval szembesil, amelyre nem ismer békés megoldasi lehetéseget.

A fiatal erészakos elkéveték ndluk gyengébb, védtelen dldozatot vélasztanak,
foként gyerekeket, akikkel szemben biztos a gyézelmik. Keresnek valakit, akivel
ugy banhatnak, ahogy velik bantak, mikor ¢k voltak kiszolgdltatott helyzetben. Igy
tériént ez abban az esetben is, amikor egy tizenhdrom és egy fizennégy éves fiv
megkinozta, majd megslte kilencéves tarsat. A gyerekek két éve egyitt csavarog-
tak. Szérakozdsbdl néha macskakat kinoztak. Az dllatokat zsékba tették, falhoz,
foldhez vagtak, vagy kutydjukat uszitottak rajuk. A két idésebb fiv egyik nap ab-
ban dllapodott meg, hogy ezdttal a kisebbel teszik ezt. Masnap a kilencéves fiot
jatszani hivtak, zsdkot hiztak rd, kezét, labat megkstozték, vtotték, rugdostak, ke-
rékparral &tmentek rajta, majd levetkéztették, cigarettacsikkel megégették és faijta-
lankodtak vele. Ezutan feldltoztették, és a téba dobtdk. Kis idé molva kivették a viz-
bél, a széjaba sarat tdmtek — ekkor fulladt meg. A fitk nem tudi¢k megindokolni
teftitket. A pszicholégus szakérté szerint eme erészakos teft elksvetésében az ids-
sebbik fig csaladi hdttere jatszott szerepet. Apja kiskoratdl brutdlisan bantalmazta —
sokszor ,ok" nélkil.

A gyermeket ér8 sérelmek feledhetetlensége

Fontosnak farfom a fiatalokat éré agresszié ,lehetséges kévetkezményeinek”, a
személyiségzavarok néhany fipusénak révid bemutatdsdt a pszicholégia mint a
binigyi tudomanyok egyik segédiudomanya segitségével.

Tulajdonsdgainkat nagyrészt szileinkisl érsksljik, alaptermészetink genefikai
kédja erskladik, de egész élefinkben hat rank az a tarsas kdzeg, amelybe bele-
szilettink. A csaldd, a térsadalom pszicholdgiai, tarsas hatésaival mindvégig for-
mdlja jellemvondsainkat.

A pszichoandlitikusok a személyiségzavarok kialakulasat a kora gyermekkor-
ban elszenvedett lelki fraumdkkal magyarazzak. A pszichoszocidlis fejlédés kilén-

10 Az er6szakos nevelés médszerét valaszié szilé soha nem tudja hatékonyan befolydsolni gyermekét. Az csak
felelembé| cselekszik az elvardsoknak megfelelsen, ,8szionélete benssleg véliozatlan marad, és a legelss
alkalommal, amikor a kiillsé nyomés csskken, eredeti dllapotdban tér ki”.

11 Fekete Maria — Grad Andrés: Pszicholégia és pszichopatolégia jogaszoknak. HVG-ORAC, Budapest, 2002
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bsz¢& szakaszaiban &télt troumak hatdséra a sebzédés helyén fixacids pontok jén-
nek létre. A fejlédésben valé megrekedés miatt a késdbbiekben ezeknek a szaka-
szoknak a szikségletei hatarozzak meg a személy viselkedését.

Az antiszocidlis személyiségzavar a kévetkezéképpen jellemezheté. Vannak,
akik nem tanuljgk meg az alapvetd viselkedési formakat, nem tartigk be a tarsas
egyittélés szabdlyait. Oket antiszocidlis személyeknek, ,pszichopataknak”"? ne-
vezzik.

Az anfiszocidlis viselkedés nem feltétlenil jelent binsz¢ életmadot, de az elitél-
tek tobbseége — a barténlakok 75 szazaléka — antiszocidlis személyiség. Ezeknek
az embereknek a viselkedését pillanatnyi késztetéseik iranytigk. Gyenge fruszirg-
cistréstk miatt féként fizikai agresszié formdjaban élik ki indulataikat. Soha nem
szorongnak, nincs bintudatuk. Az antiszocidlis személyiségre a bintetés hatasta-
lan. Tartés kapcsolatra képtelen, csalédi élete zaklatott. Erészakos, agressziv, gyak-
ran bantalmazza gyermekeit, hazastdrsat.

E személyiségzavar kialokuldsénak magyardzata ésszetett. A biolégiai adott-
s&g, a genetikai hattér' csak fokozott hajlamot jelent. Az antiszocidlis viselkedés ki-
alakulésahoz kedvezétlen kémyezeti hatasokra is szitkség van.

Klinikai tapasztalatok igazoljgk, hogy a frontdlis kéregnek fontos szerepe van
a viselkedés kialakulasaban. Karosoddsa kévetkeztében antiszocidlis viselkedés
alakulhat ki. Az elégtelen anya—gyermek kapcsolatbdl is levezethetd ez a tapasz-
talat. Az agyunkban termel6dé endorfinnak fajdalomesillapite, fesziliségolds ha-
tésa van. Ez a hormon térsas kérnyezetben termelédik — kisgyermeknél az anya
kézelében. Opfimdlis mennyiségben megnyugtat, kiegyensilyozottd tesz. A kis-
gyermeknek azonban az anya tartds hidnya esetén is sziksége lenne a fesziltség-
csokkentésre, a |6 kdzérzetre, ezért kdzponti idegrendszere éndlldan kezdi elsdllr
tani ezt az anyagot. Az ilyen gyermeknek nincs tobbé sziksége masok szerefetére,
kézelségére ahhoz, hogy ¢l érezze magat. Az ilyen ,dnkiszolgalas” kazben elé-
allitott endorfin mennyisége meghaladia az optimdlis szintet, és igy kérositja a fron-
talis lebenyt, és viselkedészavart okoz.

A kedvezstlen kamyezeti hatésok kézil a legjelentésebb tehat a nem megfelels
csaladi hattér. Altalaban zaklatott, nehéz a gyermekkoruk. A csaladi élet bévelkedik
konfliktusokban, gyakori a veszekedés, bantalmazés. Szileik elhanyagoljak sket, vagy
ellenségesek, elutasitok velik. Az elszenvedett lelki és fizikai sérilések kovetkeztében
a hasonlé problémaval kiiszksdé kortars csoport felé fordulnak: csavarogva, bandéba
verédve pedig tovabb névekszik az antiszocidlis személyiség kialakuldsanak esélye.

12 A pszichopdtia az antiszocidlis személyiségzavarndl tagabb fogalom: ,Minden antiszocidlis pszichopata,
de nem minden pszichopata antiszocidlis.” Uo. 171. o.
13 Azok a férfiak, akiknek nemi kromoszémajuk megduplazadott (XYY), agresszivabbak, erészakosabbak.
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A borderline személyiségzavar jellemz&i a kévetkezék. Ahogy arra elnevezése
is utal, oz ilyen zavarral kiiszkads atmeneti dllapotban van, a normalitds és a pszi-
chézis hatardn hol erre, hogy arra az oldalra billen. A mentdlis funkcidk kontrollja
olyan gyenge, hogy enyhe pszichés megterhelés hatdsara (példaul veszteség,
drog- vagy alkoholfogyasztds) kénnyen szétesik a személyiség. Ilyenkor disszocia-
tiv zavarok vagy pszichotikus epizodok kévetkeznek be. Disszociativ zavar esetén
a tudatos kontroll érakra, napokra megszinik (példaul elveszti idéérzeket]. A pszi-
chotikus epizodok alatt az egyén kapcsolata megszakad a valésaggal, a gondol-
kodas és az indulatok kontrollja teliesen megszanik (példaul énkarosité dihkitére-
sek, téveszmék jelenhetnek meg).

A borderline személyiségzavarban szenvedd dnmagardl vagy masokrdl képte-
len egységes képet alkotni. Szamara csak szélséségek léteznek, nincsenek atme-
netek, kompromisszumok. Végletes megitélése pillanatnyi hangulata, benyomdsa
alapjan is valiozik. Erzelmei, hangulata labilis. Egyetlen stabil személyiségiegye a
labilitas. Gyakori a durva, erészakos viselkedése, amely a kérnyezete vagy sajét
maga ellen iranyul.

A pszicholégiai magyardzatok szerint e személyiségzavar kialakuldsaért a ha-
roméves kor elétti traumatikus toriénések feleldsek. A személyiségzavarok kézul a
borderline személyiségnek van a legnehezebb gyermekkora, & éli at a legstlyo-
sabb és a legtsbb fraumat ebben a korai id8szakban. A borderline-ok nagy részét
gyermekkorukban testileg vagy szexudlisan béntalmazzék — ez stlyosan megza-
varia a gyermek fejlédését.

A skizofrénia rendkivil tunetgazdag befegség. Szinte minden pszichidtriai tiinet
eléfordul valamelyik befegnél — ezeket hdrom nagyobb csoportba sorolhatjuk: ké-
ros tobbletmikadéssel jellemezheték (,pozitiv" tinetek), kéros deficitek (,negativ”
tinetek) és mozgdsbeli rendellenességek.

Pozitiv tinetekként megemlitenddk az észlelési zavarok, amelyek hanghallésos (a
beteg viselkedését kommentdls, vagy a beteget utasitd hangok), valamint a testben
zail6 folyamatokkal kapesolatos bizarr hallucinaciok. A hallucinécio hatésara elkéve-
tett gyilkossagok, éngyilkossagok a befegséggel jard érzelemhiany miatt brutdlisak.

A skizofrén gondolkodasabdl hianyzik a logika, téveszméjiknek semmi kéze a
valésaghoz. leggyakoribb az ildéztetéses (valaki artani akar neki, megfigyeli), va-
lamint a befolydsoltatésos téveszme (4gy érzi, testétlelkét idegen erék iranyitiak).
Mivel a befeg meg van gyézédve a téveszmék valodisagardl, latszolag inditék
nélkil kavethet el bincselekményt ellenségei, de sajat csaladtagjai ellen is.

A skizofrénia negativ tinetei hianytinetek, jellemzé a lelki élet megfakulasa, a
szocidlis kapcsolatok le¢pulése. Nincs érzelmi kdtédése, igy eltavolodik az embe-
rektsl.
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A betegség kialakulasat déntéen genetikai tényezék hatdrozzdék meg. Bér
olapvetéen az agy betegsége, ez dnmagdban nem elég a kialakulésdhoz. Az
sroklstt bioldgiai hajlamot a serdilékor, a fiatal felnéttkor végén bizonyos pszi-
choszocidlis hatasoknak kell aktivalniuk. Tuneteinek megjelenését dltaldban erés
stresszhatdssal jaré idészak elézi meg.

A pszichoandlitikusok szerint a betegeket kétéves koruk elétt trauma érte az
anya—gyermek kapcsolatban. Az anya nem volt gondoskodo, elutasits, durva ma-
gatartdsa miatt nem elégitédhettek ki a gyermek ez iranyu szikségletei.

Csoportfoglalkozds az agresszié lekiizdésére

Fontos tehdt, hogy mar a szocializacié korai szakaszaban a felmerils konfliktusok
erészakmentes megoldasdt segité gatlé mechanizmusok épilienek az emberi visel-
kedésbe. Nagy szerepik van ebben a sziléknek. E feladatuknak ugy tehetnek ele-
get, ha erészakmentes modellt nydjtanak a csaladban felnsvekvé o generacionak,
hogy az erészak ne valhasson a csalédi kommunikacio eszkézévé. De miként
Kerezsi Klara™ is felhivia a figyelminket a szomon valéségra — Gelles és Straus
megfogalmazasdt idézve, miszerint a rendérséget és a hadsereget kivéve a csald-
dot mint tarsadalmi csoportot hatja &t leginkdbb az erészak —, nem bizhatjuk min-
den gyermek ,erészak-mentesitését” a szilékre — hiszen e téren sokszor 6k gyerme-
keik tanitémesterei —, igy szikség van az agresszid visszaszoritdsat célzé csoportos
foglalkozasokra.

A csoportos foglalkozas' olyan viselkedésbefolydsold gyakorlatokbsl 4llé ta-
nuldsi program, amelynek sorén a részivevd tdrsadalmi beilleszkedést segité
skilleket ismer meg és gyakorol be — ennek hatdsara csdkken a binismétlésének
kockdazata. A programnak nem célia, hogy feltdria a résztvevék személyiségének
mély rétegeit, és azok analizdlasaval és talakitasaval érien el valtozdst, hanem
problémakézpontoan csak a viselkedés azon deficitieire koncentrdl, amelyek a tar-
sadalmi beilleszkedési problémét okozzdk. A fiatalkoriak igazségszolgdliatdsi
rendszeréré| szol6 20,/2003. sz&md Eurdpa tandcsi ajénlés kommentdria a kogni-
tiv magatartdsalakités modszereit, az indulatkezelési és a problémamegoldd tech-
nikakat tekinti az egyik leghatékonyabb beavatkozasi modnak.

14 Kerezsi Klara: i. m. 50. o
15 Bogschitz Zolién: A csoporifoglalkozés kezdetei a parifogé feligyelet sordn. Miskolci Egyetem
Doktoranduszok Féruma, Miskole, 2006. november 9., 25. o.
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Agresszidhelyettesitési tréning

Az Aggression Replacement Training" (ART) olyan gyakorlati foglalkozds, amely a
problémds kamaszok, gyerekek vagy felnétiek agressziéval valé megbirkézdsat se-
giti elé. A tréning médszerét az Egyesilt Allamokban fejlesztetiék ki az 1980-as
években, napjainkban pedig mér husz dllamban alkalmazzak, Amerikan kiviil Eu-
répaban, Azsiaban, Ocednidban iskolakban, valamint a biinteté igazsagszolgdl-
tatas teriletén is mint binmegelézési, illetve a binismétlés elkerilésére szolgdlod
eszkdzt. Megalkotasa Arold P Goldstein”, Barry Glick és John C. Gibbs nevé-
hez f6zédik. Goldstein husz masik ART-szakértével egyitt 2001-ben megalapitotta
az International Center of Agression Replacement Traininget, vagyis azt ART Nem-
zetkdzi Koézpontiat. Az ICART nyitva éll minden érdeklédé kutatd vagy gyakorld
szakember elétt. Professziondlis hattérként szolgdl a tapasztalatok ésszegyijtésé-
hez, cseréjéhez, ahhoz, hogy az adatokat és ezek tanulsagait feldolgozva megte-
remtse a tovabbi fejlddés lehetdségét, és hasznos megeldzési szemléletként szor-
galmazza e program terjesztését.

Remélhets, hogy a jovében Magyarorszag is csatlakozik ama dllamokhoz,
amelyekben e madszerrel sikeresen Iépnek fel az agresszio ellen, valamint a térsa-
dalmi beilleszkedés segitése érdekében. Nalunk az ART még bevezetés eléit all.
Pécsett, a Fiatalkoriak Regiondlis Buntetés-végrehaitési Intézetében volt szeren-
csém figyelemmel kisérni egy ,kisérlefi” tréninget. Az oft szerzett élményeim és a tré-
ning felépitését attekinté kilfsldi szakirodalom™ alapjan a kévetkezsképpen jelle-
mezhefem e médszert.

Az ART szémos mds elmélet elemeinek dsszefonddasabdl szuletett 0j egésszé.
Alkotéi a tanulds eredményessége érdekében kdzponti szerepet szantak az ismétr-
lésnek, valamint Jean Piaget elmélete alapjan a kortérsak'” hatasanak, vagyis fi-
gyelembe vették, hogy mivel a fiatalok a velik azonos koriakiel hallottakra fogé-
konyabbak, a tréning nagy hangstlyt helyez arra, hogy a tréner helyzeteket
alakitson ki olyan, amelyekben ennek a befolydsold erének minél tbb pozitiv ha-
tasa érvényesilhet.

16 htip://www.aggressionreplacementiraining.org/

17 hitp://www.uscart.org/maingoldstein.him

18 htip://www.co.thurston.wa.us/juvenilecourt/probation /ART.him

19 ,A kortérssegiték olyan fiatalok, akik az egykort parinerek ko zoit eredendéen meglévé azonosulasi képes-
ségef mozgodsitva, mellérendelt szerepbd| igyekeznek segitséget nydjtani tarsaiknak. Sokszor a hid szerepét
tsliik be a fiatalok és a kompetens szakemberek kozott.” Idézi Both Eméke: A kortérssegités lehetéségei a
buntetésvégrehaitas és az utdégondozds teriletén. In: Kelemen Miklos (szerk ): Az ELTE AJK hallgatéinak tu-
domanyos digkkéri dolgozatai. Budapest, 2005, 176. o.
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Ahogy a kortarssegiték, kortdrssegités hatékonysagdt is az alapozza meg, hogy
mellérendelt felek kerilnek kapcsolatba egymdssal, az ART is azzal szémol, hogy a
fiatalok a felnétt, a képzett tréner irdnyitdsaval egymasra hatva jobb eredményeket
érhetnek el, fogékonyabbak a ,tanitasra”, ha azt egy velik egykortsl halligk, akkor
is, ha az nem tényleges és akaratlagos tanitas formajaban hangzik el.

Az ART ¢ltalaban tizhetes program, vagyis a résztvevék tiz hétig hetente harom-
szor egy ordt t6llenek egyitt a képzett frénerekkel. Olyan képességekre tehetnek it
szert, amelyek gyermekkorukban valamilyen oknél fogva (megfelel csaladi hattér
hianya, vagy a kévetkezetlen, vagy teliesen hianyzo nevelés miatt) nem épiltek be
személyiségikbe. A megtanulandd eszkdzok képessé teszik dket arra, hogy prob-
lémaikat elfogadhaté médon oldjgk meg, konflikiushelyzetekben és az interperszo-
ndlis viszonyaikban helyesen reagdlianak.

A sérilt személyiségU, antiszocidlis magatartast fiatalokndl csak a segitségnyuj-
t&s nagyon tapintatos formdja célravezetd, hiszen a direkt nevelési modszerek to-
vabbi zavarokat okozhatnak. Mivel nem érzik at igazan a szabalyok kévetésének
kotelezettségét — az elkovetett bincselekmények mogott is gyakran ez all —, a jé-
tekos feladatok szabdlyai finoman révezethetik ¢ket ennek fontossagadra.”

Az ART harom komponense a szocidlis készségeket fejleszts tréning, az indulat-
kontrolltréning és az erkslcsi érvelést fejleszté tréning. A szocidlis készségeket fej-
leszt6 tréning oz agressziv fellépés helyett mas eszkézt nyujt, az indulatkontrolHré-
ning segit az agresszié visszaszoritdsdban, az erkslcsi érvelést fejleszté tréning
pedig a résztvevék gondolkoddsanak alakitésa dltal kialokitia oz igényt arra, hogy
okarjanak is mds eszkézzel élni.

Csak annak lehet masik eszkdzt felajanlani oz agresszié helyett, aki megérti, mi-
ért érdemes arrdl ,lemondania” és kizdeni ellene, és aki megengedi, hogy Uj esz-
kézt adjunk a kezébe.

Szocidlis/interperszondlis készségeket fejleszté program

Goldstein strukturalt tanuldsi terapidja az interperszondlis készségek névelése révén
segit a résztvevsknek igényeik, életmadiuk és életkdrilményeik normalizalasaban. A
szikséges készségek elsajatitasaval arra t6rekszik, hogy névelie autonomidgjukat,
belsé kontrolljukat, megfigyelési és kommunikdciss pontossagukat, a frusztrdlisaggal

20 Patké Kornélia — Stiblér Jézsef — Szaboné Szilagyi Zsuzsa — Szabé Katalin — Endrédi Janosné: Cél a bin-
megel6zés, eszkdz: a konflikiuskezelés. In: Baranyi Eva (szerk.): Modszerek a binmegel6zésben. Tanulma-
nyok a veszélyeztetett fiatalok biinelkévetésének megelézésérs| és visszaesésik elkerilésérsl. Budapesti M-
velédési Kozpont, 2006, 46. o.
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szembeni tolerancigjukat, ambicisikat, hogy ezdltal kénnyebben boldogulhassanak
a mindennapi életben.

llyen begyakorolandé készség az egyik foglalkozason egy masik személy ér-
zelmeinek megértése, egy probléma higgadt felvetése és megbeszélése, maskor a
verekedésbd| vald kimaradas, vagy a kudarc élményének feldolgozdsa. Minden
készség elsajatitasakor bizonyos elveket, szabdlyokat kell kévetni. Ezeket tanuldsi
pontoknak nevezzik. Minden készséghez négy-6t tanulasi pont tartozik, amelye-
ket nem szabad figyelmen kivil hagyni, és amelyek régzilése elvezet az adoft
készseg automatikus alkalmazasdanak képességéhez.

Az 6nzést és a masok érdekeinek figyelmen kiviil hagydsdt fenntarté kilsésége-
ket t6ri meg ez a szellemi mozdulatsor, amely rakényszeriti a szereplét arra, hogy
kérilnézzen, és megadja annak a lehetéségeét, hogy észre tudja venni, hogy ész-
re is akarja venni, hogy ,nem egyedil van”. Es ha nem egyedil van, akkor szem-
besilni fog masokkal, masok érveivel, érdekeivel, és azzal, hogy ezeket az érde-
keket a masik figyelembevételével sssze lehet hangolni a sajdtjaival, és képes lehet
arra, hogy ezt meg tudja tenni, hogy meg tudjon dllapodni, kompromisszumot tud-
jon katni.

Goldstein médszerében a négy 6 komponens kézil az elsé a mintadllitds. A
tréner videofelvételen mutatja be az éppen akiudlis és gyakorolt képesség alkalma-
z&si lehetéségeit. Néhany perces kisfilmet vetit le a résztvevéknek. Az elsé jelenet-
ben nem vagy nem helyesen alkalmazzdék az akiudlis tanulési pontokat (példaul a
,dihre valé reakcid” készségének fejlesztésénél egy kocsmai jelenetet latunk,
amelyben az egyik férfi véletlenil felboritia a masik sérét, amibél veszekedés kere-
kedik). Ezutén kévetkezik a masodik jelenet, amely ugyanazt az élethelyzefet mu-
tafja be, ugyanazokkal a szerepldkkel azonos helyszinen, csak ebben az esetben
a f6szerepld helyesen alkalmazza a tanulési pontokat, vagyis az adott tanulandd
készségnek birtokdban eredményesebben zarja a vitdt, elkerili a veszekedést, si-
keril békésen szot értenie a masikkal.

Ez utén a szerepjdtékokhoz szabadon hagyott jatéktérben imitald szerepjaték-
ban jatsszdk el a résztvevek a konfliktust. Mindig az a fészerepld, akitél a tanulg-
si pontok alkalmazdsat és a gyakorolt szituacié ezeken alapuléd helyes bemutaté-
sat varjuk. Jarék kozben figyelhetik a tablat, amelyen sorrendben szerepelnek a
tanuldsi pontok”, annak érdekében, hogy egy se maradjon ki.

A szerepjdtékokat addig kel folytatni, hogy minden résztvevé egyszer eligtsz-
hassa a fészerepet, lehetésége legyen alkalmazni a tanuldsi pontokat. Minden el-

21 Dihre valé reakcié esetében a kdvetkezé tanuldsi pontokra kell figyelnivk: 1. figyelmesen hallgasd meg a mé-
sikat; 2. éreztesd vele, latod, hogy dihss; 3. kérdezz ré arra, amit nem ériesz; 4. éreztesd vele, hogy megér-
ted, hogy dihds; 5. ha tgy érzed, hogy a pillanat megfelel, mondd el a véleményedet, érzéseidet.
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jatszott jelenet utdn szitkség van a pozitiv megerésitésre. Ha az adott f&szerepld
nem alkalmazott is minden tanuldsi pontot, vagy valamelyiket nem helyesen tette, a
szereplésének értékelésekor a hangsulynak azon kell lennie, amit sikerilt j6 meg-
valésitania. A tebbi résztvevétdl is azt varjuk, hogy értékeligk a mdasikat, hiszen az
& megerdsitésik szinte fonfosabb, mint a tréneré. A trénemek tehat nagyon fontos
szerepe van abban, hogy ravezesse a részivevéket arra, hogyan birdligk a masik
szerepjatékat ugy, hogy abban a pozitiv megerésitésen legyen a hangsdly.

A videdn bemutatott élethelyzet idegen lehet a résztvevsknek, esefleg néhanyan
még soha nem jdrtak olyan helyszinen, vagy nem keriliek a kisfilmben kiragadott
konfliktusba senkivel, esetleg nem is fognak, igy e példa alapjan feleslegesnek tart
hatigk a gyakorlast, céltalannak és értelmetlennek a tanulasi pontokat. Hogy értel-
met adjunk a gyakorlésnak, s megmutassuk nekik, hogy barmely hasonlé esetre al-
kalmazhatigk ezeket az elveket, minden résztvevével meg kell nevezteni egy
jovébeli helyzetet, amelyben Ggy érzi, sziksége lehet rajuk, eredményesen alkal-
mazhatia Sket. Ezt nevezzik anticipaléd szerepjatéknak. Egy jovébeli esemény elé-
revetitésére kertl sor (példaul a zérkatarsa nem takarit soha, meg fogja kérni erre).
Ennek a jovébeli eseménynek a ,gazddja”, a ,rendezd” elészér vazolia a helyze-
tet, berendezi a terepet a szerepjétékhoz, és két résztvevének utasitasokat ad, hogy
bemutathassdk a jelenetet. A jovébeli konfliktust 16bb résztvevé-paros is eléadja.
Mindegyik jelenet utan megkérdezik a ,rendezét”, hogy mi az, amit 6 is igy olda-
na meg, mi az, ami pozitiv volt az egyik, illetve a masik szereplé jatékdaban. Végl
8 Ul be a j¢téktérre, és a szitudcidt a mar dltala is megerésitett és helyeselt tanuldsi
pontok alapjén igyekszik eligtszani. Majd az & jatékaban helyesen megvaldsult ta-
nuldsi pontokat a tréner erésiti meg. A résztvevék ezt az anticipdlé szerepjdtékot ke-
vésbé érzik katelezettség nélkilinek, hiszen néhdny napon belil valészintleg valéra
vals, velik megtorténd eseményrél van szé. Az anficipdléd szerepjatéknak célia,
hogy a szereplék felfedezhessék: a megtanulandé képességek nem dncéluak, azo-
kat a sajat életikben is alkalmazni tudjak. Ezzel régtén &sztondzni is tudjuk ket ar-
ra, hogy a tanulési ponfokat a mindennapokban is haszndljak.

A rekonstrudlo szerepjaték egy esefleges elem a program részeként. Arra teremt
lehetéséget, hogy a résztvevék a program sordn felelevenitsék azt a multbeli hely-
zetet, amelyben nem vagy nem teljesen sikerilt az adott képességet alkalmazni. Ez
zel javitési lehetéséget” kindlunk nekik. Ennek a szerepjatéknak a célia az, hogy
a résztvevd olyan helyzetben mutathassa be az adoft képességet, amelyben az
korabban nem sikeril.

Elsfordul, hogy a résztvevek kudarcként élik meg, ha megfeleléen alkalmazzak
a tanuldsi pontokat, de azok nem vdltigk be a hozzdgjuk fizot reményeket. Ennek
kapcsan is nagyon fontos tudatositani a résztvevékben, hogy az dltaluk helyesen
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alkalmozott viselkedés nem hozza magdval automatikusan a masik &l egyetérté-
sét, amit viszont nem szabad kudarcként megélniik, hiszen az életben sokszor ta-
l&lkozhatnak olyan személyekkel, akik nem birnak a most tanulandd képességek-
kel, és nem lesznek partnerek egy esetleges kompromisszum megkstésére, illetve a
minimdlis egyitimokodésre, megértésre sem. Egy-egy ilyen kudarc nem szabad
hogy elbizonytalanitsa Sket, hiszen ha mindent megtettek, amit lehetett, helyesen
cselekedtek.

A szerepjatékoknal mindig figyelni kell arra, hogy a jatékot a tanuldsi pontok be-
mutatdsa utdn érdemes befejezni, vagyis nem igérhetiik nekik, és nem kelthefiik ben-
nik azt a hamis illozidt, hogy a leendd parinerik is olyan nyugodtan, elézékenyen,
szabdlyosan fog reagdlni, mint a fréningen velik szemben §l& mésik résztvevs, aki
csak egy szerepet jatszik. Ezért a szerepjdtékot jobb a parbeszéd végkifejlete elétt
befejezni?, mintegy arra koncentrélva, hogy a tanuldsi pontok megielenjenek, de
azokat a résztvevé ne tartsa mindenhaténak, hanem azzal is elégedien meg, hogy
a téle elvarhatd leghelyesebb viselkedést tandsitotta.

A harmadik {6 komponens a megerésités, a dicséret. Erre azért van nagy szik-
ség, mert a tanult viselkedés jobban régzul a terépia sorén, ha alkalmazdsa a szt
vevé megelégedésére szolgdl. A terdpia utén a helyes viselkedés kevésbé tarsul
megerésitéssel. Néha teljesiini fog a kivansaga, amit a tanult médon probdl meg el
érni, vagy a kémyezete tényleg megeréstti, vagyis helyesli viselkedését, de ez nem
¢llandé jellegl megerésités lesz, mint amilyet a tréning a trénertdl kezdetben meg-
kévetel. Ezért is van szikség arra, hogy a terdpia dlatt a tréner dttérien az dllandd
megerésitésiél a megszakitott megerésitésre, vagyis a terdpia végéhez kszeledve
csak a részivevd (j teljesitményeit dicsérie, a mar kialakult, begyakorolt, r6gzilt ele-
meket, képességeket ne, természetesnek, magatél érédének tartva azokat.

A negyedik komponens a transzfertréning, amelynek célia, hogy a célzoft ké-
pességet a fréning kerefein kivil is alkalmazzak a terdpia sordn, és azutdn is. A re-
konstrudlé és anticipdld szerepjdtékok teremtik meg ennek lehetéségét, hiszen a
résztvevék mindennapjaibsl emelnek be példakat a gyakorlatokba.

Indulatkontrollréning

A szocidlis készségeket fejleszié komponens feltéria a résztvevék elétt, hogy az
agressziv fellépés helyett mi mast tudnak tenni. A masodik, érzelmekre orientdlt rész
(indulatkontrolHréning] azt tanftia, hogy mit ne tegyenek. A cél az &nkontroll, &nura-
lom javuldsa és az agresszié csokkentése, kezelése.

22 Ne jéiszassuk el egy vita sorén, hogy a pariner azonnal beleegyezik mindenbe, mindent a résztvevé kivén-
sdga szerint igér, tesz vagy mond
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A kezdefi lépesek arra iranyulnak, hogy a résztvevéket meggyézzik arrdl, hogy az
agressziv viselkedés miatt problémaik lehetnek: szembekeriilnek a hatésagokkal vagy
barataikkal, ismeréseikkel. A trénernek igyekeznie kell minél életszerdbb példakkal be-
mutatnia, akdr sajét hétkdznapjaibdl, hogy megéri nagyobb énuralmat, nkontrollt
gyakorohi. Ekkor mér fontos azt is hangstlyozni, hogy ez nem jelenti azt, hogy aki én-
uralmat gyakorol, az megadja magét, vagy vesztes, luzer”, ,csicska” lenne. A tréner-
nek arrol kell meggydznie a észtvevéket, hogy minél nagyobb az énkontroll, anndl na-
gyobb a személyes eré érzése. Hiszen ha engediik, hogy masok felingerelienek,
ezzel dtengediik a vezetést sajat magunk felett. Ez az énuralom megalapozasa.

A foglalkozésok lényege, hogy a tréner érardl érara béviti a résztvevsk ismere-
teit az olyan technikakrol, amelyek segitségével az indulatok csokkentheték. Ezeket
mindig elmagyardzza, példakkal illusztralia, majd szerepjatékokkal igyekszik a
észtvevdk viselkedésének szerves részévé tenni.

Az indulatkontrollénc elemei egyenként adjdk a foglalkozdsok anyagdt. Ezek
a ksvetkezsk:

1. az agressziv viselkedés belsé okainak felfedezése,

. az indulat testi jeleinek felismerése,
. indulatcsskkentd technikak (3 + 1),
. emlékezteték alkalmazdésa,

O~ wWN

. dnértékelés.

Az els6 foglalkozason arra kell fényt deriteni, mi az, ami indulatossé tesz, mi oz ag-
ressziv viselkedés kivalté oka. Természetesen mind kilsd, mind ,belsd okok” szere-
pet jatszanak a viselkedésinkben, de a kilsé okokra nem hathatunk — valaki meg-
alazéan beszél velink, meggyantsitanak valamivel —, igy ezeknek nem sok
figyelmet szentel a program. Az agressziv viselkedéshez azonban nem elég a kil
s& tényezd, belsé okok is szikségesek. Személyben rejlé okai vannak annak, ha
valaki egy meghatdrozott helyzetben indulatos lesz. Az ilyen elferdiilt gondolkodas
— mint példaul ,ezek kinevetnek, ezt nem hagyhatom”; ,mielétt még jobban lizer-
nek néz, meg kell vernem” — bizonyos kérilmények esetén agressziv viselkedést
valthat ki. Azzal, hogy a tréner a résztvevékkel megvizsgaliatia a belsé inditékai-
kat, megindftja a tanuldsi folyamatot, amire a tizhetes program épil. Ha tisztéban
lesznek sajat érzéseikkel, megtanulhatiak, hogyan helyettesithetik az indulathoz ve-
zeté negativ gondolataikat pozitivokkal. Minden foglalkozésnak eleme a szerepja-
tek, amelynek folyaman az éppen tanulandé és felismerendé pontokat hangsilyoz-
z&k, gyakoroljgk. Elsé alkalommal a hangsuly a belss inditékok felderitésén van.

A soron kévetkezé éran az indulatot jelzé testi jelekrs| és harom indulatot csok-
kent& technikarol esik szo. Ha a résztvevék megtanuligk felismerni, szembesilnek
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azzal, hogy mit is jelent a gyomruk 8sszeugrdsa, a foguk csikorgatdsa és az dssze-
szoritott 6klik, az indulatra 8sszpontositva kénnyebben képesek lesznek megfékez-
ni, szembenézni vele. Az indulatcsskkentd technikak alkalmazdsahoz fontos, hogy
fel is fogjek, hogy éppen dihssek, vagy dihéngeni kezdenek. A tréner harom in-
dulatcsskkentd technikdt ismertet: o mélylégzés, a visszaszamolds és a kellemes
emlék felidézésének technikgjar.”

A kdvetkezd lancszem az emlékeztetsk kialakitasa. Az emlékeztetdk egyszer
utasitésok, amelyeket akkor adhatunk magunknak, amikor nagyon fesziltek va-
gyunk. Ha az ember ilyen helyzetekben azt mondja maganak, hogy ,nyugil”, , hig-
gadj lel”, vagy ,lazits!”, ezdltal ara dsszpontosit, hogy megelézze az agressziv
viselkedést, amit j0zan ésszel mérlegelve el akar kerilni.

A kovetkezd lépcssfok az onértékelés modszerének elsajatitasa, amivel sajat
cselekvésiinket értékelhetjuk. Eldonthefiik, hogy adott konfliktushelyzetben helyesen
viselkedtiink-e, vagy sem. Ennek segitségével a résztvevék az dnjutalmazas vagy az
snkrifika alapjan még kézelebb kerilnek ahhoz, hogy ne kételességként, mas ked-
véért alkalmazzak a technikdkat, hanem sajét maguk uraként sajat elhatarozasbal.

Negyedik indulatot csskkents technikaként, az eléregondolkodds bemutatésé-
ra keril sor. llyenkor az indulatos viselkedés kévetkezményeinek megbecsilésérs|
esik s26. ,Ha most ezt teszem, késébb ez fog t6rténni.” Fontos, hogy a tréner fel-
hivia a figyelmet arra, hogy a révid és a hosszd tavd kévetkezmények kozil a részt-
vevéknek mindig a hosszu téviakra kell koncentrélniuk, mert a révid tavo kévetkez-
mények sokszor félrevezethetik &ket: ,Ha most megverem, befogja a szdjét” — ,Ha
most megverem, nem mehetek el az osztéllyal az év végi kirénduldsra.”

A kovetkezd fontos tanulni- és felismemivald, hogy nemcsak mésok ingerelhet-
nek benninket, hanem a mi viselkedésunk is bosszanthat masokat. A tréner megne-
veztet a résztvevékkel olyan viselkedést, amelyrdl tudigk, hogy masokat feldihithet-
nek vele. Ezeknek a helyzeteknek az elkerilésével is csokkenthetjik a konflikiusok
kialakulasanak lehetéségét. lit is az eléregondolkodds technikajara van szikség:
,Ha ezt teszem, valaki dihés lehet, és onnantdl a helyzet éltalam irdnyithatatlan
lesz, mert az & agressziv viselkedését mér nem tudom uralni.”

Az utolsé néhany foglalkozdson mér nem tanulnak djat a résztvevék, hanem az
eddigiek 6sszefoglaldsa és elmélyitése kivetkezik, és ekézben nagy hangsulyt he-
lyeznek a szocidlis készségeket fejleszté programban tanult képességekre is. A
szerepjatékokban minden eddig tanult elemet alkalmaznak, és a tréner a helyesen
haszndlt technikak utan megerésiti Sket. Ismét tudatosiia a résztvevskben, hogy
olyan képességek birtokaban vannak, amelyek segitségével kordaban tarthatiék in-

23 Az embernél csillapitia az agressziot a mosoly, a sirds, a panaszkodas vagy a fej lehajtésa és a szubmisszio
mas hasonlé lathaté jelei. Csanyi Vilmos: i. m. 14-28. o
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dulataikat, igy novelhetik személyes erejiket, és t6bb elismerést, tiszteletet kaphat-
nak masokfdl.

Erkslcsi érvelést fejlesztd tréning

Ez a tréning harmadik 6sszetevéje. Ha a részivevék magukéva tették a tanult szo-
cidlis készségeket, és képesek az agresszid rendszeres elkerilésére, akkor még
mindig kérdéses, hogy a valésagban alkalmasake arra, hogy alkalmazzak e ké-
pességeket.

A tréning alapja a kévetkezs: minden foglalkozéson elskeril egy problémas
helyzet. A 13 példaként szolgald helyzetet ugy dllitottak &ssze, hogy azokba a
résztvevsk kénnyen beleképzelhefik magukat. Ezek a legkilénbszébb helyeken
iatszéddnak: ofthon, iskolaban, munkahelyen vagy éppen bintetésvégrehaitési inté-
zetben. Minden helyzet egy problémaval szembetaldlkoz fiatalrdl szél. A foglal-
kozasonként adéds problémak: el kell-e mondani, hogy tudod, valaki lopott”, ,ba-
rat és buli kozott vélasztés”, testvéred drogot drusit, elmondod-e szuleidnek”,
,csali-e a vizsgan”.

Ezek a helyzetek dontést igényelnek, viszont mindig egy idegen problémardl
kell dénteni, sosem a résztvevék aktudlis, életbdl hozott eseteird, igy kénnyebb ob-
jektiven szemlélni a helyzetet. A résztvevék kazott kialakulé vita kozben fény deril
a hattérben rejlé hignyossagokra, értékrendjik kilonbozsségére is.

E komponens a fiatalok gondolkodasat, hozzadllasat igyekszik javitani, raveze-
fi 8ket arra, hogy a kérdéses problémas helyzetekben mas médon is donthetnek,
viselkedhetnek, mint ahogy azt eddig tefték volna gondolkodas nélkil.

Az erkélcsi fejlédésbeli lemaradds mérésére a tréningnek sajat médszere van.
Keérdsives formaban olyan eszkézt ad a frénernek, amelynek segitségével feltérké-
pezheti a résztvevék egocentrikus gondolkodasmadjat, valamint fényt derithet
olyan jellemzé tulajdonségok meglétére, illetve mértékére is, mint a pesszimista
hozzadllas, masok okoldsa sajat hibakért, valamint rossz déntések, antiszocidlis
magatartas bagatellizalasa. Ezzel olyan értékekre vilagit ra, mint az igéret betar-
tésa, igazmondds, segitségnydjtas masoknak.

A helyzetekré| készilt kisfilm vagy képregény megtekintése utén mindenki kap
egy kérdéivet, amelyben az adott helyzettel kapcsolatos dthat kérdésre kell valaszt
adnia. Ezeket a résztvevék egyedil t6ltik ki, majd a tréner megkér mindenkit, hogy
ismertesse a vdlaszaif, valamint annak indokdt. A résztvevék tobbsége mindig haj-
lik arra, hogy a kérdések soran pozitv, felelésségtelies valaszt adjon. A valaszok
hangos ismertefése vitdt vdlthat ki, ami a fejlédési lemaraddsban lévé észivevéket
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kibillenti egyensulyukbdl, a cél az, hogy kételkedni kezdjenek. Ez az &szténzés
szikséges fejlédésik meginditasghoz.

Ha a csoportbdl egyik ,antiszocidlis” fiatalnak sem lenne fogalma a normakrdl
és ériékekrsl, akkor lehetetlen lenne az ilyen tréning végrehajtasa. Tobben is ké-
pesek pozitiv déntéshozatalra, és vélaszaikat &ltaléban érett médon indokoljgk.
Ebben a szakaszban a trénemek ezt a meglévs, dltaldban t¢bbségi gondolkodast
kell felhaszndlnia, tovabb erésitenie. Az érett gondolkodas megbecsilését kell kifej-
lesztenie a csoportban. Azzal, hogy a tréner megkéri a pozitiv déntést hozoka, in-
dokoli¢k meg vélaszaikat, szintén e déntést és a mogotte rejls értékeket hangsu-
lyozza.

A kévetkezd lépés az erkslesi lemaradds orvosldsa. A tréner megkéri a nega-
tiv tagokat, hogy fejtsék ki a helyzettel kapcsolatos véleményiket, majd a pozitiv vé-
leményen évé 16bbséget, hogy reagdlianak a negativ érvekre. Ezzel a tréner irg-
nyitottan Utkdzteti a két szélséséges allaspontot. Ezutén 0jbdl a kordbban negativ
vélaszt addkhoz fordul, feltéve nekik a kérdést, hogy tovébbra is fenntartigk-e ér-
veiket, és mit szélnak a csoport tébbi tagja dltal képviseltekhez. A pozitiv valaszok
magott rejld értékekre a tréner mutat rd, & nevezi meg &ket.

Ha a csoportban bizonyos mértékben maér észlelhetd az érett érvelés, akkor ezt
erésiteni kell. Az vjabb és Gjabb problémak elékerilésénél az a cél, hogy minél
tobb tobbségi alléspont valion egyhangt csoportos déntéssé. A tebbségi véle-
mény kérvonalazéddsa esetén a tréner rakérdez arra, hogy van-e, aki kifogasolia
a csoport hivatalos déntését. Ha valaki nem emel kifogdst, de mégsem értett egyet
a csoport déntésével, az & gondolkoddésan is véltoztathat a ,kudarcabsl” — abbdl,
hogy véleményével egyedil maradt — eredé fruszirdcid. Az eredményes &sszejé-
vefel végén a csoportot mindenképpen dicsémi kell.

A magyarorszdgi alkalmazds lehet8ségei

Szémialan kisérlet bizonyftotta mar az ART hatékonysagdt, de néhany atfogd tanul-
many kimutatta, hogy a binézés és egyéb magatartasi problémak ellen nem szol-
gdltat egy évnél hosszabban tart¢ ellendlld képességet. Ennek magyarazata a ke-
vetkezé tanulmany™ tanulsagdaban rejlik.

Fiatalok harom csoportjat hasonlitottak dssze. Az elsé csoporthoz tartozokat, va-
lamint szileiket és csaladtagjaikat is trenirozték. A masodik csoport fiataljai mar egye-

24 A csoport 6sszedllitasakor tehat fontos erre is tekintettel lenni.
25 http://www.findyouthinfo.gov,/ programdetails.aspx2pid=292
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dul vettek részt az ART programjén. A harmadik csoportban viszont senki nem vett
részt a programban, sem a sziilék, sem a fiatalok. Az elsé két csoport kimagasléan
i¢ eredményeket ért el azokhoz képest, akik nem részesiltek az oktatésban, viszont
jelentés eltérés mutatkozott a két ART-os csoport kézétt is. Szocidlis készségeiket és a
binteté igazsagszolgdltatés rendszerébe vald visszakerilésiket tekintve azok a fia-
talok értek el tartésabb javulast”, akiknek a csalddja is részt vett a tréningen.

Az ART 6nmagdban nem mindenhatoé, csodakra nem képes, és belathatiuk,
hogy az idé is ellene dolgozik, ha egy tizhetes program utén a résztvevsk Gjra
ugyanabba a kéryezetbe keriilnek vissza, ahonnan jsttek, és ezenttl sem érintkez-
nek olyan emberekkel, akik értekelni tudjak a viselkedésikben bedllo valiozasokat,
akkor kevés az esélye annak, hogy az ART maradandéan hasson.

De amit e vizsgdlat kimutatott — vagyis hogy nem mindig elég a problémas fia-
tal trenirozdsa —, mindenképp figyelemremélié tanulsag, és ha Magyarorszagon be-
vezetik e tréninget, erre nagy figyelmet szikséges forditani, hiszen mindannyiunk cél-
ja a minél hatékonyabb miksdés és az, hogy az értékes munka ne vesszen karba.

A bintets térvényksnyv 2005. szeptember 1. éta hatdlyos médositésa ksvet-
keztében a 82. § (5) bekezdésének a)-i) pontjaiban a jogalkoté Gjraszabdlyozta
a partfogo feligyelet elrendelése soran az igyész és a birdsag dltal elsirhatd ki-
l6n magatartési szabdlyok karét. Ezek kézstt emlithetd a csoportos foglalkozdso-
kon valé részvétel eléirasanak lehetésége: Bik. 82. § (5) i) pont: ,vegyen részt a
partfogo felugyelé dltal szervezett csoportos foglalkozdson, vagy a Pértfogé Fel-
Ugyeldi Szolgalat kazdsségi foglalkoztatéjanak programia szerinti mas foglalkozaé-
son”. Az idézeft rendelkezést kilon torvény 1épteti majd hatélyba, mégpedig akkor,
amikor tényleges alkalmazasanak gyakorlati feltételei kigpulnek.

A jogszabalyi hattér tehat készen dll arra, hogy a partfogé feligyelsi esetkeze-
lés eszkszei bévilhessenek a csoportos technikdkkal, hogy e tréningen vald rész-
vételre katelezés magatartdsi szabdly forméjaban fogalmazédhasson meg.”

Ahogy ozt a Btk. is kimondja, a fiatalkoriak vonatkozasaban alkalmazott bin-
fetés vagy intézkedés célia elsésorban az, hogy a fiatalkons helyes irényba fejléd-
ion. Gyurks Szilvia kriminolégus azt hangsilyozza, hogy nem a bintetés a cél, ha-
nem egy olyan jogkévetkezmény, amelybé| a fiatal megtanulia, hogy amit tett, nem
megengedheté. Meg kell nevelni ¢ket, megtanitani sajat agresszidjuk kezelésére,
felelés dontések meghozataldra, arra, hogyan léthatigk be, ha helytelen, amit ter-
tek. A gyermek- és a fiatalkori binszés egy tunet, amelyre reagdlni kell, de fontos
a kivalié okok feltérképezése, mivel az csaladi problémdak, bantalmazas, gyermek-
nevelési vagy életvezetési kudarc, a gyermek pszichés problémdinak a tinefe.

26 Bogschiitz Zoltén: i. m. 25-26. o.
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Az eredményesség érdekében a megeldzésre kell koncentrdlni — mar az évo-
ddban, iskolaban, kiskézssségekben és a csalddokban segité technikakat, progra-
mokat, szakembereket kell alkalmazni, ez pedig igen ksltséges feladat. Amerikai
felmérések bizonyitiak, hogy bér nagynak tinik egy tizenegy-tizenkét éves veszé-
lyeztetett gyermekre a binmegelézés keretében forditott pénzdsszeg, de megéri a
raforditott 8sszeg, ha ennek kévetkeztében egészséges felnétt valik beléle, aki dol-
gozik, csaladot alapit, gyermeket véllal, ennek hianydban ugyanis nagy a valészi-
nlsége, hogy bintetés-végrehajtdsi intézetben toltené bintetését, és eltartasra szo-
rulna. SzamszerGsithetd tehat, hogy a bdnmegelézésre forditott anyagi eszkdzsk
jobban megtérilnek, mintha azt a binézés kezelésére hasznalnank.”

Hazankban is fontos lenne tehdt az ART értékeit mielébb a binmegelézés teri-
letén kamatoztatni, hiszen minél tobb fiatalt ¢llitunk meg idejében az elkévetévé va-
&s lejtsién, anndl kevesebb felnstt elkévetsrél gondoligk a késsbbiekben az igaz-
sagszolgdltatas szereplsi kidbrandultan, hogy ,szamdéra mdr nincs visszaut”.
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