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SASVARINE SZABO KLARA

A mivészetterdpia lehet&ségei
az ifjusag lelki egészségvédelmében,
a drogprevencidéban

Az egyén egészségét, teherbirasat déntden lelki kiegyensulyozottsaga hatdrozza
meg. A l¢lek kiegyensilyozatlansaga kiteré agresszishoz, devians térsadalmi maga-
tartashoz vezethet.

A mivészetterapia két nagy tudomdnyteriletet atszéve, modszertanilag a pszichiar-
rishoz és pszicholégidhoz kapcsolédd olyan gydgyitd tevékenység, amely gyakor-
lati oldalrél a jétékos, felszabadult alkotémunkarsl, mésik oldalrél a tudomanyosan
igazolt lélektani folyamatok k&zstt 6sszefiggések kutatasardl, alkalmazasarsl szol.

Joggal merilhet fel a kérdés, hogyan kapcsolédik a mivészetterépia a binmeg-
elézéshez, miért fontos, hogy a rendészeti tudomdanyokkal és gyakorlattal foglalko-
26 szakemberek informdcidkat kapjanak e médszerrél és annak hatékonysagarsl.
Valamennyitnknek, akik emberekkel és jellemik jobbd tételével foglalkozunk, nyi-
totinak kell lenniink az 0] lehetéségek megismerésére.

Tele vagyunk fesziiltséggel, indulatokkal, gyerekek sokasaga agressziv, szilék
és pedagogus kollégak varnak modszertani javaslatokat a drogkérdés, a devidns
magatartdsok, a késébbi stlyos személyiségzavarok lekizdéséhez.

Egy megtarto, |6 mivészetterdpids alkotokédzssségben eltdlistt idé pozitiv els-
mozditéja lehet a személyiséglejlédésnek.

Bar a mivészetterapia a pszichidtria teriletén régota alkalmazott médszer, a
XX. szédzadban left elismert gydgyitd, lelki egészséget megelézé tevékenység. A
pszichidtriai intézményeken kivili elterjedése most valt idészerivé, részben az
egyefemi képzésnek tulajdonithatéan, részben annak a szandéknak megfelelsen,
hogy a megelézésben, az okiatdsi, nevelési intézményekben dolgozsk legyenek
birtokaban e szemléletnek.

Magyarorszégon lelki egészségiink dpolasanak még kevésbé ismert formdja a
mivészetterapia. Az Egyesilt Allamok és Németorszag teriletén a mivészetterdpia
az évoddk és iskolak tanmenetének része a mozgds, a zene és a képzdmivésze-
tek tertletén.

A képzdmivészetterapia az ember imaginativ természetébdl indul ki. Ezen a
képi gondolkodésmadot, a fantézia vizudlis megjelenését, vagy példaul az dlom-
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munkdt érfiik, amely szintén képekben jelentkezik. A képi kifejezést kevésbé tudjuk
kontrollalni, mint a verbdlisat, igy 16bb lehetéséget ad arra, hogy mélyebben, 8szin-
tébben feltariuk vele pszichés folyamatainkat.

A mivészetterdpia egyéni vagy csoportterdpids keretek kozétt az alkotdsra he-
lyezi o hangsulyt. Az alkotés folyaman lehetéségink van megismerni sajat megis-
mételhetetlen lényinket. Arra az alapélményre épit, hogy mindenki sajét maga alo-
kitéja lehet. A mGvészi munkdban a ,belss” és a kils¢" sszehangoladik, és igy
mint egy képernyére kivetilnek lelki tartalmaink, mozgdsaink. E munka folyaman
,belsé rendezetlenségeink” is kivilre helyezédnek, és a kész alkotés targyiastia,
megtartja érzéseinket.

Ennek egyrészt féjdalom- és fesziliségesokkentd hatasa van. Mdasrészt a folyo-
mat masodik részében alkotd és alkotas kapesolatba lép egymassal, ami kilsnle-
ges lehetéségeket ad arra, hogy ratekintsiink belsé tartalmainkra. Az énreflexié se-
gitségével atélni, rendezni és feldolgozni tudjuk belss élményeinket.

Kinek segit a mivészetterdpia?

Ajanlott minden nehezen elfogadhaté dllapot elviselésében és feldolgozdsaban,
amit rednk szabott az élet. Gyermekkortol az idés korosztdlyig szamos terileten jol
alkalmazhaté a médszer. Fontos a binelkévetsknek és az dldozatoknak az atélr
agresszié és trauma feldolgozasdban. A megelézés mellett a mér megtértént bon-
eseteknél, a buntetésiket t6lt¢ bindzéknél is hatékony terépianak bizonyulhat.

Egyéni és csoportformdban a mivészetterdpia kiépithets a partfogsi feligyelet-
tel — akdr orszagos hdlézattal. Segit megbirkézni olyan mentdlis problémakkal,
mint a kriminalitds teriletén lévé magatartészavarok, drogabuzusbdl ereds binel-
kévetés, a hiperakiivitas, figyelemzavar, szorongdsos tinetek, patolégias kérképek,
mint a skizofrénia, amelyek aranya az elmdlt évek felmérései szerint vilagszerte
emelkedett.

A terdpids munkdat megfeleléen képzett, diplomds szakemberek végezhetik.

Minthogy a pszichidtria teriletén régéta eredményesen alkalmazott a moédszer,
ennek széles kord terjesztése indokolttd teheti a lelki frauman dtesett, stlyosan trau-
matizélt dldozatok megsegitését is. A mérhets eredmények minden tudomanyterd-
let sarkalatos pontjai, hiszen az olvasd, az j szemlélettel taldlkozé szamdra az
eredmény, a vdltozds, a hatds a legmeggydzsbb érv. A pszichidtriai szakirodalom
béven utal a pozitiv valtozasok eredményeire.

Ha most megvizsgdliuk a fruszirécis, a szorongds, a kaiédés és az agresszio
dsszefiggéseit és a hozzdjuk kapcsoldds érzelmeket, dllapotokat mint a félelem, a
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bizonytalansag, elutasitas, kirekesztettség és a harag, valamint a mivészetterdpia
gyakorlati alkalmazasat, lathatiuk, mennyire fontos, hogy ,kifessik magunkbol” di-
hinket, kétségbeesésiinket, hianydllapotainkat. Ha nem vérjuk meg, mig szorongd-
sunk névekszik, ha teszink azért, hogy elviselhetetlen fesziiltségeink oldédjanak,
hogy elfojtott indulataink, feldolgozatlan traumdink szocializalt, értéket teremté méal-
kotasok altal lassanak napvilégot, sokat tettink énmagunkért és embertdrsainkért.

Az alkotds éromén tol lesznek, akik pozitiv visszajelzést adnak, megosztigk ve-
link hasonlé érzéseiket, ezdltal lelki f&jdalmaink, izolacionk csskken, &nértékelé-
sink névekszik. A mgvészek intuitiv médon érzik ennek szikségét és hasznossagat,
érzik a benntk zajlé katarzist, az alkotds &ngydgyitd hatdsat. Példaként szolgdl
jon, hogy ,Michelangelo da Caravaggio (1571-1610) kétekeds, binézé szemé-
lyiség, volt, agresszivitésa képein is kifejezddik”'. Szerencsés volt, mert megtaldlia
azt az utat, hogyan szublimdlia a benne rejlé agressziot. Ugyanakkor a mivész ké-
pi, targyi megjelenité képességével, rajzdval, festményeivel, szobraival bepillant&st
enged belss énjgbe, sajat lelki mokadésének komplexitésaba.

Miért a mivész és csak a mOvészet kdzegében képzelhetsk el szamara meg-
olddsok az élet nehézségeire és konfliktusaira® Jeremy Irons szinmivész nyilatkoz-
ta a kovetkezdket: ,A szinpad felszabadltia az érzelmeid, dgy, ahogy az életben
nem mersz érezni. Felszabadit a szerepeid megformdldsa dltal.”” A mg funkcidja a
mivész életében sokoldaly lehet: ,jelentheti az elviselhetetlen fesziltség felolddsdt,
de lehet a buszke 6nfelmagasztalds forrésa, vagy védekezés a félelmei ellen, mert
félhetunk, hogy elveszitik az élet és &nmagunk felett az uralmat [...] A mivész bel
s& konfliktusainak megolddsdra és beteljesilhetetlen vagyainak levezetésére neuro-
tikus tinetek helyett mialkotésokat hoz létre. A mivészi alkotds folyamatéban vala-
miféle mechanizmus munkdl, amely lényeges vondsaiban azonos a pszichoanalizis
alatt ¢llé egyének szabad asszocigcidival.”

Abbdl kiindulva pedig, hogy mindannyian a kreativités lehetéségét magunkban
hordozva sziletink, lehetéséget kell teremteni az egyén szamara — hiszen sokan
vannak, akik mar elfelejtetiék — szunnyadé kreativitdsuk Ujraélesztését. A mivészet-
terdpia térténete éppen azt igazolia, hogy az emberek érzelmeik ¢ltal t6rténé ki-
fejezésvagya utat 16r. Jelen korunkban kézeledés, elfogadds mutatkozik az akadé-
mikus mOvészet, az outsider art, az dnmagukért alkotni végysk és a tudomdnyok
(Iélektan, kriminoldgia, szociolégia) terilefein. Nem véleflen, hogy 0j sszefiggé-
sek, kovetendd példak lamak napvilagot.

1 Hardi Istvén: Az agresszi vilaga. Medicina Kiads, Budapest, 2000, 87. o.

2 Varga Zoltan: Az dlomvészontél a filmvészonig. Onirolégia és filmelmélet. Vildgossag, 2006/4., 36. o.
hitp://www.vilagossag.hu/pdf/20060717121638.pdf

3 Hauser Arnold: A mivészettériénet filozéfigja. Gondolat Kiads, Budapest, 1978
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Torténeti attekintés

A régéta csodalt Altamira-barlang festett bslényeirél nemrég valt kéztudottd, hogy
a szorongdisok levezetéseként késziltek. A képi dbrazolds egyidés az emberiség-
gel, megelézte az irdsbeliséget.

Kiderilt, hogy az emberek dltal évezredek ota kulttrgjuk részeként megélt ze-
ne, tanc, festés, lelket gyogyitd, kozosséget épite, élni akardst segitd, sromét nyoj-
16 hatdst egyszerre.

Mindezt Arisztotelész a katarzissal magyardzza.

A katarzis Arisztotelész szerint a tfragédia folyaman a féhésben és a nézében
bekévetkezé megrendilt, emelkedett, megtisztult lelkigllapot. Nem mas, mint a lé-
lekben végbemend megtisztulds: amikor a fesziiltséget okozo érzések feloldodnak.

Bar Cesare Lombroso (1835-1909) pszichidter torinéi gydjteménye igen jelen-
t6s volt, mégis a betegek mivészeti alkotasainak gydjteményes, tudomdanyos feldol-
gozdsa Hans Prinzhorn (1886-1933) német pszichidter nevéhez fizsdik:. A
Heidelbergben kidllitott képeket, textilidkat, szobrokat tébb hires avantgard mivész
is tanulményozta.

Pécsett Reuter Camillo 1918 és 1946 kozétt gydjidtte és tanulmanyozta a paci-
ensek képeit.

Jakab Irén (1921-) pécsi pszichiater publikalt a képi pszichopatoldgiarsl,
1956-ban jelent meg Pszichopatoldgiai mivészet cimd publikacisja Martyn Ferenc
festémivész interpretdcisjdval.

Az art brut elnevezés Jean Dubuffet (1901-1985) francia képzémivésztél
ered. O kezdte el gytijteni a gyermekek, bérisnlakok, haijlékialanok, lelki betegek
alkotdsait, azzal a szandékkal, hogy bemutassa a klasszikus, konvenciondlis mavé-
szeknek a szabad 6nkifejezésen alapuld alkotdsokat. 1949ben a pdrizsi René
Droun Galérigban mintegy kétszaz munkabdl allo kigllitast rendezett. A kulturalis
mivészet helyett Nyers mivészet cim( fraséval inditotta el az art brut iranyzatot,
amelynek megkorondzasa volt a ma is megtekinthet¢ Collection de I'Art Brut mo-
zeum és kutatési kézpont Lausanne-ban.

Sokféle iranyzat és terdpids iskola foglalkozik Freud éta az emberiség megse-
gitésén. Léteznek tudomdnyosan megalapozottak és az ezoterika irdnydbol érke-
28 elméletek. Van dgy, hogy elengedhetetlenil fontos a gyogyszer, adott esetben
a kérhazi kezelés. Megannyi terdpids iranyzat alkalmazaséra keril sor adott hely-
zetben, de a mivészetterdpia akdr f6, akar kiegészité terdpiaként olyan korai pre-
verbdlis élményekre, kapcsolatokra, traumdkra vildgithat ra, ami elengedhetetlen

4 Hans Prinzhom: Bildnerei der Geisteskranken. Springer, Berlin, 1922
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az ember 6nismeretében, a befegség diagndzisdban, és a terdpias munkdban, a
gyégyitdsban és a személyiség strukiirgjanak véltozasdban.

Napijainkban a mévészetterdpia mar nem csak a pszichidtriai intézmények gys-
gyitésban, rehabilitécidban bevdlt médszere.

Cél, hogy minél dltalénosabb és elfogadottabb legyen a mentdlisegészség-vé-
delemben, elterjedésével fejleszthetévé valion az emberek pszicholégiai kulturaija,
a mivészetek iranti fogékonysdga és kreativ hajlama.

Mdivészet-pszichoterdpia

Az alkot@snak mint az énkifejezés egyik kreativ formdjanak nemesak a patolégids,
hanem az egészséges személyiség megdrzésének meghatdrozdsaban, fejleszté-
sében is szerepe van.

JA katarzisélményre épulé mivészetpszichoterdpids mdédszer az analitikus
pszicholdgidra és az andlitikusan orientélt csoportterdpidra épal. ™

Célia, hogy a személyiségfejlédés fézisai utdni sorsforduldkndl fellépsd kapesola-
ti mintézatok, konflikiusok a zene, vers, imaginativ kép segitségével az alkotéfolyamat
altal szimbolikus tton megjelenjenek és feldolgozhaték legyenek. A terapids folya-
matban az alkotds tikrét tart az alkotd és a terapeuta elg, és segiti a szembenézést
az akiudlis vagy molibeli konflikius okozta komplexussal. A szimbolikus formaban
megjelend komplexusok akaddlyozzdk fejlédésiinket. Az alkotdsban érzelmileg teli
fett sképek formajgban a megjelenitéssel és az utana kévetkezé feldolgozdssal utat
nyit a fejlédésnek. A terépia éppen azzal gydgyit, hogy fesziliségoldést hoz létre ak-
kor, amikor az elfojtas a fesziliséget rendkivili mértékben felduzzasztotta.

A relaxdlt ¢llapot segit a lelki réhangoléddsban, elésegiti az elakadt lelki és
szomatikus funkciok fejlédését. Az alkotés pillanatdban optimdlis — ekkor érvénye-
sl a koncentrécio és az ellazulés, a fesziltség és az oldédas harmonikus hatésa.
Tudjuk, hogy relaxacio kézben, az alkotémunka sordn az izgalmi szint alacso-
nyabb, ez kedvez az elsédleges folyamatoknak.

Beszéd helyeft miért az alkotésban tikrézédik a személyiség?

Legnagyobb mértékben az alkotds figg dssze a projekcids mechanizmussal.
Gyakran a fejletlen pszichés struktirabol adédik, hogy az egyén személyisége, én-
gyengesége nem teszi lehetévé a verbdlis megkszelitést. Preverbdlis stkon jobban
kozolhetdk a mélyen fekvs problémak. Az elfojtott érzelmek és tendencidk valdban

5 Antalfai Mdria: Gyégyitas és személyiségfejlesztés vizualis mivészet-pszichoterdpiaval. Psychiatria Hungari-
ca, 20074, 276, 279. o.
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egy Uj és megengedett targyra tolddnak el. E szublimécié az alkoténak alkalmat
ad az indulafi fesziltségek feloldésara.

A lélektani munkdhoz tartozik a szabad asszociécio, a jaték a szinekkel, vona-
lakkal — kicsit az abszirakt festéket kévetve. A cél nem az iskolai rajzolds és mgvé-
szi abrazolds.

Ebben a megkézelitésben a terdpia tagabb értelemben vett jatékként is értelmez-
heté, ha a terapeuta segit a pdciensnek a jatékra vald képessége kibontakozasdban.

Az egyén igy megtapasztalhatia kapcsolati kreativitésat. , A mivészetpszichote-
répigban a grafikus kifejezés sorén az aktivitds né és kreativ energia szabadul fel.
Minél nagyobb a kreativitds anndl pozitivabb a terdpids kimenetel.” ,A betegek
rajzai f6ként szimbolikusak és archaikus természetiek, a valddi szimbslum keletkezé-
sének {6 feltétele nem intellektudlis, hanem indulati jellegt, noha létrejottéhez intellek-
tudlis tokéletlenség is szikséges.” Az érzések, impulzusok és konfliktusok képi lenyo-
matai fontos informaciét hordoznak a péciens dllapotardl, fejlédési iranyarsl.

A mG manifeszt és lafens mogsttese az dlommunka stritésével és szimbolikdjg-
val dolgozza fel a tudattalan mélyén fekvés problémakat.

Az alkotéfolyamat hasonlit az dlmoddashoz, ahol tudattalan tartalmak elevened-
nek meg a tudatos és a tudateléttes kdlesonds miksdésmadiaval, de az alomtdl el-
téréen az alkotd tevékenységben az én megtartia felettik a konfrollt és étdolgoz-
za &ket. Mindketftében a felszabadulé szabad asszociaciok jutnak érvényre. Freud
szerint a mivész az elfojtds lazasagdval sdriti és szimbolizdlia a belsd eréke,
egyesitve az 6sztonén és az én eréforrdsait.

Az alkotds folyamataval alakitiuk &nmagunkat, dolgozzuk fel a tudattalanban
rejlé konfliktusainkat. Az egyén irredlis igényeit szublimaldsi képességei tfjan pro-
balia realitdssa vélioztatni. A mivész a lelki betegekkel ellentétben megtaldlia a
visszautat a valdsagba. A szublimélés lényege abbdl all, hogy az 8sztént megtisz-
fitia ,botranyos” tulajdonségaitél. A pszicholdgia nagy jelentéséget tulajdonit a
szimbdlumképzésnek, a szimbdlum a tudattalan specifikus nyelve, amelyet lefordit-
hatunk a tudat nyelvére, és értelmezhetink. Az dlomtevékenység pszicholégiai esz-
kézei hasonlitanak a mivészet szimbolikus formainak megjelenitéséhez. Technikai-
lag is kazosek a kovetkezek: a kozvetett &brazolds, a szimbolizalds, az attételek,
a slrftés és az elsédleges és mésodlagos kidolgozas, latens jelenségek. A hirtelen
felbukkand mdvészi gondolat is hasonlit a terdpidban eléfordulé asszociaciokhoz,
illetve a szirrealizmus automatikus irésahoz.

6 Trixler Matyds: A mivészetpszichoterdpia lehetdségei a schizophrén pszichdzisok tergpigjaban. In: Trixler
Matyés (szerk.): A schizophrénia pszichoterépidja. Pécsi Orvostudomanyi Egyetem Pszichigiriai és Orvosi
Pszicholégiai Klinika, Pécs, 1996, 107. o.

7 Ferenczi Sandor: Klinikai naplé 1932. Akadémiai Kiads, Budapest, 1996, 64. o
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Targykapcsolat-elméletek

A mivészetpszichoterdpia folyamataban készilt alkotasok képesek révilagitani az
eredefi kdtédések kapcsolati mintézataira, és a korrektiv emociondlis élmény feldol-
gozdséval, a terdpids dttételben eredményesen dolgozhatok fel a kapesolat hig-
nyossagai.

A targykapcsolat-elmélet a késébbi selfpszicholégiai elméletekre épil, amelyek
a személyiségfejl6désben a korai, preverbdlis idészak fontossagat hangsilyozzak,
kiemelve az anya—gyerek kapcsolat elsédlegességét’.

Harry Harlov kstédéskutatd is az anydhoz vald kstédés motivacioidt tartia el-
sédlegesnek. Az egyéves korra kialakulé biztonsag, a belsé reprezentdcio egész
életinkre kihat. Az ebben az életkorban kialakult katédési mintazatok a felnéttkor-
ban ismétlédnek. A bizonytalan, dezorganizalt kétédést gyermek, példaul bantal-
mazé sziléknél, a felnsttkori kapcsolatai vélasztasaban (bardtok, partner) ismétlé-
si kényszerei dltal ugyanazt a mintét kéveti; a viktimolégia oldalérdl tekintve &
maga hivia elé, hogy bantalmazot, kiszolgdltatott legyen.

Ebbdl is lathatd, hogy belss visszatartd, egyéni kontrollunk meghatdrozsja: az
erds ego; a |6 dnismeref; felelésségérzet; némi énuralom; az egyén az ellene irdnyu-
16 agressziv hatasokkal szemben ésszer( és indokolt mértékig képes ellendliast ta-
nusitani; megfelels fruszirdciotird képesség. Jelentés adatok szslnak amellett, hogy
,a bizios kst6dés fokozza a self fejlédését, a belss biztonsagot, az snérték érzését,
az énbizalmat, a kialakuld self személyes erejét és az énallésag kialakulgsst”? , A
viselkedések elsajatitasdban a belsd visszatartdsnak a kilvilég negativ hatésaival
szemben meghatdrozé szerepe van a 6 szilé-gyermek kapcsolatnak.”

A narcisztikus személyiségzavarban szenvedd pdciensek sokszor bindzéssel,
addikciskkal (drog, alkohol, evés), perverzidkkal pétoljak snériékelésik hianyosss-
gait.

A drogfiggéség hignyzo drt 18t be a lélekben. , Feliételezhets, hogy a drogfug-
g8 elsédleges tdrgya (anya vagy gondozd) nem volt képes betélteni a fesziltségsza-
bélyozd szerepet, ami az idealizélt térgyban vald fraumatikus csalédéshoz vezet.”"

A drogot a személy arra haszndlia, hogy betdltse az drt, amelyet az idealizalt
targy hidnya hagyott hatra. Olyan terdpids kézeget kell teremteni, amelyben pétol
haték ezek a veszteségek. A self alapos megismerésén keresztil gondoskodni le-

8 Donald Woods Winnicott: Jatszas és valéség. Animula Kiads, Budapest, 1999, 111-113. o
9 Peter Fonagy — Mary Target: Pszichoanalitikus elméletek. Gondolat Kiads, Budapest, 2005, 341., 220. o.
10 Korinek Laszlo: Binozési elméletek. Duna Palota és Kiadé, Budapesi, 2006, 124. o.
11 Heinz Kohut: The Analysis of the self. New York. Magyarul: A szelf analizise. Animula Kiads, Budapest, 2001
In: Peter Fonagy — Mary Target: i. m. 208. o
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het a megnyugtatdsrdl és a tukrézs funkcidkrol, amelyek az internalizacion keresz-
tul épulnek majd fel.”

Agresszié, drogmegel8zés és mivészetterdpia

Az agresszié az emberi [éf kikiszsbolhetetlen eleme, mint a stressz vagy a frusztrg-
cié. Ezért is nagyon fontos, hogy megismerjuk sajét agressziénkat. Az agressziv érzé-
seink és impulzusaink egészséges kifelé iranyitasanak snmegerésité funkcisja van.

Az agressziv személyiségfejlédés egyik kiinduldpontia lehet a frusziracio,
amelyre a gyermekek agressziéval valaszolnak. A szavakban kifejezett témada-
sok, sértések, az érzelmi, a fizikai bantalmazds, az elhanyagolds dachoz, kirekesz-
tefttséghez, szorongdshoz, agresszidhoz vezetnek. Az egyén kinzd szorongdsai le-
vezetésére agressziv késztetésekkel probalkozik, amelyek megjelenhetnek tudatos
és tudattalan fantazidgkban, almokban stb.

Szellemes Ranschburg Jend hasonlata a fregolikabatrél miszerint: oz egyik ol
daldn a szorongds, ha kiforditiuk, @ masikon oz agresszié taldlhaté. A pszichikum-
ban létrejové szorongasoktdl, frusziraciokidl, traumakid! elabordcioval (feldolgo-
zé&ssal) tud megszabadulni a kliens, mikézben a tarsadalom szamdra is értékes
dolgot valssit meg. Az elabordcié specidlis fajtéja a szublimécio, amely a mové-
szeli alkotésokban fejezédik ki. Az indulatok magas héfoku energidia az emberi-
ség részére értékes, egyedi és kimagaslé produkiumok haijtéerejévé tud valni.

Tudjuk, hogy az agresszio lehet hasznos, értékteremts, megfeleld mederbe te-
relve pedig ¢riési hasznot hajthat a térsadalom szémdra.

A kreativ alkotéfolyamat képes atalakitani destrukiiv késztetéseinket konstruktiv
formava, kifejezéssé — siritett, képi szimbolikus dton szublimaltan kézvetiteni érzel-
meinket.

Az agresszié prevencidja széles korG 8ssztarsadalmi feladat.

A tarsadalom nincs felkészilve az agresszidkezelés problémaira. Ezt mutatigk az
utdbbi idében egyre gyakoribba vals iskolai bantalmazasok, tandrbantalmazasok.

A csaléd neveld hatdsa csskken, az iskola maga is stresszforrds.

Ha elzarédnak az agressziv energidk kifelé iranyulasanak dtjai, pusztitéan a so-
jat testink ellen fordulhatnak. Gyermekeknél és serdiléknél nem ritkék az auto-
agressziv megnyilvanuldsok, amelyek dnpusztitéshoz, késébb pszichoszomatikus
betegségek kialakuldsdhoz vezethetnek. A szenvedélybetegség korai felismerése,
a késsbbi alkoholizmus ¢s a kilénféle drogok haszndlatanak megelézése egé-

12 Tényi Tamas: A pszichoandlitikus terépiaelmélet a legdjabb csecsems-megfigyeléses eredmények tikiében. In: Lu-
kacs Dénes (szerk.): Szeretet és harag az analitikus pszichoterépiaban. Animula Kiads, Budapest, 1997, 121. o.
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szen fiatal életkorban kell hogy férténjen. Ehhez nyuit segitséget a mivészetterdpi-
ds szemlélet és médszer. Ha a szabadon &ramlé kreativ transzcendens energidink
elé gatat emelink karos szenvedélyekkel, rabjai leszunk a drognak, alkoholnak, az
evés- és jaiékszenvedélynek, elébb-utébb romboljuk egészségiinket, devidns maga-
tartéssal kart teszink énmagunkban és kémyezetinkben.

Ezért elsédlegesen fontos az dnismeret! Példaként dlljon itt André Kosztolany
esefe: ,A hires, Zirichben tanité és praktizalé Leopold Szonditd! kértem tandcsot.
Megkérdezte télem: Ki volt szadista az On csalddjgban? Ne jjedjen meg, ezzel
olyan valakire gondolok, aki kilénésen nagy energicval rendelkezett, és kénnyen
robbant. Természetesen az apdm, vélaszoltam spontén, szérnydmdd indulatos tudott
lenni. Akkor On az apja természetét érokélte. Igen sok energidt szivott magdba,
amely szeretne kitérni, csak nem taldl kivtat. Vannak dihrohamaie Be kellett valla-
nom, hogy igen. Na ldfja. Es mivel civilizalt ember, természete harcol a felhalmozs-
dott energia kitorése ellen, igy lelki konfliktus lép fel. Ha On egy primitiv ember len-
ne, azt tandcsolném: vagjon fét, hajlitson vasat, térjon kévet! Ha a megfelels korban
lenne, azt ajdnlandm: tanuljon sebészetet, off vaghatna. Igy azonban azt tandcso-
lom: Irjon!”®

A képzdmivészetterapia segit felismemi, beismemi és feladni a karos szenve-
délyeinket. Olykor nehéz batran szembenézni dnmagunkkal, pedig a valtoztami
akards ekkor dél el.

A személyiség fejlédése — bar kriziseken keresztil — vdliozast hoz magéval. A
mivészetnek igy meghatdrozé szerepe van az egészséges személyiség feltérképe-
zésében (diagndzisban] és az egészségmegérzésben. A figgdség sok veszélyt
rejt magdban. Az érett figgés az értékvdlasztasainkért viselt személyes feleléssé-
get jelenti. A drogambulancidkon lévé mivészetterdpids csoportok lehetéséget ad-
nak — a bizalmat épité kézésség dltal — a talpra dlléshoz.

A terdpids kdzésség a rajzolds, festés, éneklés, zenehallgatds, interpretaciok al-
tal segit szembenézni a mlital, haragunkkal, tehefetlenségiinkkel, jovével kapcso-
latos félelmeinkkel, az elutasitasokkal. Az alkotds és a csoporton belil megélt kap-
csolatok datmeneti terében a felelésség, dnmagunk megértése bizalomma
transzformalédik. A csoportos tevékenység, az egyittes élmény aktivizdlia a részt-
vevdket.

A szimbolumokkal telt képek kuszdlt dlomvilagot, kisiklott emberek vagytenden-
cigit, az alkohol realitast elfeds vilagat jelenttik meg.

Az alkotds sordn a miben valé ,megkapaszkodas” élni akardst fejez ki azdltal,
hogy megmutathatéva és értékessé valnak belsé reprezentacisink.

13 André Kosztolany: Tézsdepszicholégia. KJK, Budapest, 1992, 222. o.
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Mikozben alkotok, katartikus erével hatnak rém a kimondhatatlan, tudattalanbol
feliove érzések. A szinekkel, formakkal, vonalakkal — movészi eléképzettség nélkil —
szabadon kifejezhetem az éppen akiudlis hangulatomat, a bennem munkalé sok-
szor elfojtott érzelmeimet, gondolataimat. Felnéttként, elfeledve a szabad alkotés
srémét, sokunknak nehézséget okoz az elsé lenduletes ecsetvonds, de batortalan-
sagunkat oldja a tevékenység kdzbeni elmélyulés. Mindinkabb elétérbe keril jobb
agyféliekénk kevésbé kontroll alatti mokadése.

Az alkotd kreativités drémforrds, visszahozza énfeledt gyermeki jétékossagun-
kat, ami nagyon fonfos a depresszié és szorongdsok enyhitésében. Az egyéni vagy
csoporfos mivészefi fevékenység |6 ,ellenszere” az &nértékelési zavaroknak, a ké-
z8sségbdl valo kirekesztettségnek, a multban félt fraumak feldolgozasanak.

A terdpids folyamat segit az énelfogaddésban, én-erésité hatdso.

Az alkotd fevékenység tirelmet, nmagunkban elmélyilést, a bizonytalansag
helyett felelésségvallalést, bator nmegmutatést jelent.

A kognitiv folyamatokra haté részletezé ceruzarajz fejleszti a figyelmet, fegyel-
mezettséget ad példéul a hiperaktivitdsban. Jé hatdssal van a hangulati labilitésra.
Az alkotdssal és a befogaddssal jaré katarzis megksnnyebbilést okoz, a kézss-
ség egylttes elfogadd élménye gydgyitd hatéssal van a lélekre.

Hogyan hat lelki életinkre a miivészi befogadé folyamat?

,Minden egyes képbe az emberi pszicholdgia és emberi sors egy darabkdja van be-
zdrva, egy darab bdnat és 6rém, ami az 8sok kordban szdmtalanszor eléfordult. "™
A mialkotasok befogaddsakor (muzeumldtogatasndl vagy mialkotésok mésolé-
sandl) fejlédik beleérzs képességink. A mi elemzése folyaman empatikus kapcso-
latfelvétel torténik az alkotéval, annak self-strukidréjaval és inferszubijekiiv mezsjével.
A sajat malkotasra valé reflexié a grandiszus self érzését indukélhatia, hiszen
az alkotd sajat magdt adja bele az alkotasba. Mikézben sajét magdra, mialko-
tasara reflekial, az anyafigura részérél dhitott empdtias reakcidit felvélthatia a sa-
it magdra (mivére) vald biszkeség; ez tulajdonképpen az alkotds narcisztikus
megszdlldsa, amely segit abban, hogy a péciens meghaladia azt oz archaikus
szintef, amikor szukséglefei kielégitését egy rajta kiviilallé anyafigurétd! varja.
Képes-e a mialkotéssal vald taldlkozds (képzémivészet, koltészet, drama,
tanc, zene) a befogadét korrekiiv emociondlis élményhez juttatnie A terdpidban 1é-
v6 két személy kozatti kozvetlen és ,folyamatos gydgyitd céld aszimmetrikus inter-

14 Edward Armstrong Bennet: Az igazi Jung. Animula Kiad®, Budapest, 1999, 79. o
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akcié ksvetkezményeként felléps indulatdttételnek melyek az érvényességi hatérai,
ha kiterjesztjik ennek ksrét a mg és a befogadé kézéthi viszonyra”".

A maltban &télt kinzé élmény lassan feloldedik, és minéségileg megszelidil ben-
nink. A mdalkotds a befogadénak is alkalmat ad indulati fesziltségei feloldésara.
A fesziltségre reagdldskor az agresszivenergio-gy(jté medencéje lecsapolédik. A
katarzis kivaltasakor a felgytlemlett agressziv indulatok més dton prébdlnak tavoz-
ni. A létrejott katarzis nemcsak megtisztitd, de dnerésité is.

A projekcié bar tudattalanul zailik, lehetéséget ad arra, hogy érzéseket vefitsink
ki az adott mgalkotdsra. A md terdpids hatdsa abban nyilvénul meg, hogy a benniink
lév6 fesziltségekis| idslegesen megszabadulunk, vagyis ,a katarzis azdltal gydgyit,
hogy a tinet fenntartéséhoz szikséges indulatmennyiséget, mely hamis utakra kerilt
és off mintegy megrekedt normdlis irdnyba tereli, amelyen azutdn levezet&dhet ™.

Azon felil, hogy az indulatok levezetése gydgyitd, a fesziliségtsl vald megsza-
badulas egyben sromteli megkénnyebbilést is jelent, a mivészet egyben szabs-
lyozza az agresszionkat is , lehetséget teremive egyben olyan kognitiv és érzelmi
eréforrésoknak, amelyeket az ember egyébként kevésbé vagy egydltalén nem tud-
na kiakndzni”".

Azonosulds azonban nincs empatia nélkil, és ennek mélysége figg az én szi-
l&rdsagatel, mert ,aki nem biztos 6nmaga valddiségdban, az nem képes zavarta-
lanul étadni magdt a mivészi élménynek, mert fenyegeti, hogy érzelmeinek realits-
sdt ésszetéveszti mindennapi élete realitdsdval .

Miként az alkotsi folyamatot elésegiti a relaxdlt dllapot, ugyanigy a befogo-
das pillanatdban is valamiféle ellazultsag szikségeltetik a jobb azonosulés és be-
le¢lés érdekében. Tudjuk, hogy a réhangoléddés oly mértéki lehet, hogy felvesszik
az el6add mimikdjdt, vagy utanzé mozgdst végzink példdul Picasso Vasald né ci-
m0 képét nézve'.

A jobb agyfélieke mikodése kézben a megfigyeld mintegy belevetiti magét a
targyba, tgy viselkedik, mintha az dltala megfigyelt személy helyébe lépne. A mo-
vel valé azonosulds alatt mind az introjekcid, mind a projekcié tudattalanul mokes-
dik, oz egyén képtelen lesz a kilvilag és snmaga kozstt hatarokat tartani.

Az &télés tisztuldst, sromat és megksnnyebbilést hoz létre. A befogads idsle-
gesen megszabadul a benne 1évé fesziliségekiél. A tinet fenntartésdhoz sziksé-
ges indulatmennyiség normdlis irényba terelédik.

15 Halasz Laszlé [szerk.): Movészetpszichologia. Gondolat Kiadd, Budapest, 1983
16 Sigmund Freud: Esszék. Gondolat Kiads, Budapest, 1936, 339. o.

17 Haldsz Laszlo [szerk.): i m.

18 Heinz Kohut: Infrospektion, Empathie und Psychoanalys. Frankfuri, 1977

19 Halasz Laszlé (szerk.): i. m
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Mig a pszichoanalizisben az analiikus segiti az Ujrajatszast és az ismétlést, a
mUalkotés erre kozvetlenil képes. Az elfojtott érzelmek — amelyek elfojtasuk miatt
mérhetetlenil felduzzadtak, és feloldasuk ezért eddig lehetetlen volt — egy 0] és
megengedett targyra tolédnak el, tehdt mindkét oldalrél, az alkotd és befogads ol-
daldrél a mo lehetéséget ad az indulati fesziliségek feloldasara. ,Ebbdl kévetke-
z8en a mivészetet fel lehetett haszndlni bizonyos idegrendszeri betegségek gyé-
gyitasara™. A fesziltség kisitése lelkiegyensuly-teremté és dnerésitd.

Az, hogy helyettink kimondanak valamit a mavek, amit mi magunk sem merink
megfogalmazni, az az azonosulds lehetéségét, élményét generdlia a targy szemléls-
jében.

A miélvezs képes a targyat élményszinten megismerni és atélni.

A festmény minden kommunikacios médszerek legiokéletesebb technikdia.

Sokan vagyunk, akikhez kszelebb &ll a szavak nélkili kifejezésmad, konnyebb
képpel, zenével, tanccal kifejezni nmagunkat, nehézségeinket, végyainkat.

ime, néhany idézet gyermek és felnsit alkotokiol:
,Az alkotds szamomra szérakozds, dnismeret, kommunikacis, szabadség, énmeg-
valésitas, megkénnyebbilés.”
A mivészetterapia segitségével felismertem azt az ellentmondast, hogy megmutas-
sam magam, kézben minden erémmel igyekeztem elrejteni az érzéseimet, hogy sé-
rilékeny belss vilagomat a kilvilég szamara elérhetetlenné tegyem.”
,Szembesiltem az érzéseimmel, a gondolataimmal, a személyiségemmel. J6 érzés,
hogy nem kellett magamba fojtanom ezeket az érzéseket, ezdltal a szorongésom
is folyamatosan csskkent.”
,Ugy feltédem, mint egy elem” (masodikos kisgyermek)
LAz ember t6bb mint a latszat.”
Négre énmagad lehetsz.”
,Ha a néz¢ lelkivilaga és az én gondolataim taldlkoznak, akkor jon léfre az igazi
alkotds, a katarzis.”

Zérégondolatok

Bizom abban, hogy — bar a tudomany ¢j ismeretei sokszor nehezen jutnak el a gyo-
korlatba, de — a mUvészetterdpia |6l mikéds modszerét sikertl eljuttatnom azok-
hoz, okik a tarsadalomban az ifjusag problémaival foglalkoznak. Rendsrsk, peda-

20 Charles C. Baudouin: A katarzis. In: Haldsz LaszIo (szerk.): i. m. 331. o.
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godgusok, pszicholégusok, pszichidterek &sszefogdsa, nyitottsaga az G médszerek
irant U lehetéségeket ad a kezinkbe.

Nagyon sok e terilettel foglalkozé szakember, bér latia a ,tinefeket”, tandcs-
talan a kivaltd okokat illetéen, és nem ismert szamdra példaul a mivészetterdpia
mint lehetéség.

Napjaink valsdgos gazdasdgi helyzete, az emberek egzisztencidlis bizonyta-
lansdga nehéz helyzet el¢ dllitia a csaléddokat. A gyermekbdantalmazdsok, az érzel-
mi elhanyagolés, a halmozédé feldolgozatlan traumék ofthon és az iskoldban —
mindannyiunk &ltal jol ismert gondok.

Civilszervezetek dllami intézményekkel dsszefogva probdliak széles kérben 16-
iékoztatni a kdzvéleményt a kilsnféle modszerekrdl, ezek hatékonysagardl, ered-
ményeirél. Célunk, hogy a problémas korosztaly (legérzékenyebbek a serdiilek),
az alkoholiz&lék, a kabitészerezsk, az antiszocidlis iskolakerildk megfelels segité
ellatasban részesilienek.

A felbomlott csaladi otthonbdl, rossz csaladi kérilményekbél szarmazd, érzel-
mileg elhanyagolt gyermekek segitése fontos feladatunk.

Ezért hoztam létre az SK Relax Mivészetterdpicért Alapitvanyt, amely a mivé-
szefterapeutak munkajat el6segitve teszi lehetévé tamogatd munkankat a megels-
zésben, terdpiaban és rehabilitécioban, mind az oktatés, mind az egészségigy te-
riletein.

Hatékony modszert szeretnénk nyujtani a preventiv munkdban, a mivészetterd-
pia-oktatasban, akkreditalt tovabbképzéseken.

Alapitvanyunk célia, hogy filmen, téjékoztatd kiadvanyokban, prezentacidkon
és csoportfoglalkozasokon mutassuk be, miként lehet az agresszié konstruktiv, ér-
tékteremtd, nem csak pusztité. Ez lehet az agresszid megel6zésének haszna, hogy
az ifjusag Gfia ne a birésagra, a drogambulancidkba, rendérségre, a kérhdzba
vagy a bériénbe vezessen.
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