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TOTH MARIANN

A depresszié és az élettel valé elégedettség valtozasai
a bérténidé figgvényében

Egy empirikus vizsgdlat tapasztalatai

,Eurépdban Gjra napirendre kerilt a bérténreform kérdése. Tagadhatatlan, hogy
mér a szdzad eleje ta tobbféle javitdst hoztak be a fegyhdzak kormdnyzdsdba
és kezelésébe, s kilénssen a foglyok [..] szikségletei és az emberiesebb bdnds-
méd tekintetében nagy haladés volt észlelhetd a kordbbi dllapotokhoz képest. De
tapasztalni kellett, hogy a penitentidrius (javitéson, rehabilitacion alapuld) kezelés
nem egyedil emberiesség kérdése, s nem is szabad hogy csupdn az legyen. A job-
bité trekvések egydltaldn nem fogyasztottdk a bintettek szamdit, sét a kedvezébb
bdnds inkabb csak névelte a térvényszegések dramlatdt. Az ennek meggdtoldséra
tett intézkedések tehdt, mint a tdrsadalom biztonsdgdnak és nyugalmdnak lényeges
kérdései, parancsoldlag kévetelték a megolddst.”

Toth Lérinc 16bb mint 120 éwvel ezelstt megfogalmazott gondolatai éta nem so-
kat véliozott a tarsadalmi felfogas. A tarsadalom tagjai ma is azt varjgk el a binte-
tésvégrehaitasi intézményekisl, hogy védve érezhessék magukat a binelkévetskiel,
valamint hogy a fogvatartottak kedvezé pszicholdgiai vdltozasokon menjenek keresz-
tul bortsnbintetésik alatt, ami elésegiti a tarsadalomba valé visszailleszkedésiket.

Magyarorszégon az elitéliek kétharmada visszaess, ezt féként a rossz szoci-
lis hattérre, az alacsony intelligenciaszintre, a pszichopatids és neurotikus személyi-
ségre, a téves értékrendre vezefik vissza, de fonfos szerepet tulajdonitanak a bor-
tontényezdknek is”.

Az elitéliek mentdlis és fizikai dllapota egyardnt nehézséget okoz a reszocia-
lizacié hatékony megvalésuldsa tekintetében. Egy 12 nyugateurdpai orszagot és
23 ezer elitéltet érints felmérés arra jutott, hogy a populdcié 3,7 szdzaléka elme-
betegségben, 12 szdzaléka depressziés tinetegyittesben szenved, és 65 szdzo-
léka valamilyen pszichés rendellenességgel kiszkadik®.

1 Toth Lérine: Emlékezések a nemzetkdzi bértonigyi kongresszusia Romaban. Akadémiai Ertekezések, MTA,
Budapes!, 1886

2 Boros Janos — Csetneky LaszIé: Bartonpszichologia. Féiskolai jegyzet. Rejtiel Kiads, Budapest, 2002

3 Seena Fazel — John Danesh: Serious mental disorders in 23000 prisoners: a sytematic review of 62 surveys,
Lancet, 2002 Idézi: Cseineky Laszlo: Pszicholdgiai munka eurdpai orszagok bérisneiben. Beligyi Szemle,
2004/6, 103-114. o.
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A magyarorszdgi borténpopuldcidban a neurotikusok arénya hat és tiz szaza-
lék kozott mozog®.

Sulyos egészségkdrosité hatdsokkal jarhatnak, egyebek kozst, a depresszio,
a szorongds, a stressz mint a bérténbintetés velejdrdja, és visszahathatnak a men-
t&lis allapotra, valamint megakaddlyozzék a fogvatartottat abban, hogy a ,tolélé-
sen” kivil massal is foglalkozzon.

Nem mindenitt megoldott &és nem azonos intenzitdst a jelentés szémban rdszo-
rul¢ elitéltek pszichologiai ellatasanak feltétele. E pszicholdgiai feltételek mellett fel-
vetédik a kérdés: mennyire hatékony a reszocializdcié intézménye?

Boros Jénos szerint az 1970-es évekid| a bortonpszicholdgianak harom nagy
kérdésére kell valaszt taldlnia: Létezik-e dltaldnos bortdnhatds, illetve ez kilonbozik-
e a hosszy és révid tartamy szabadsagvesziés esetében? Masodszor: vannake a
borténnek olyan visszavonhatatlan negativ mentdlis hatésai, amelyek meghataroz-
z¢k az elitéltek szabadulds utani életéte Harmadszor: azok a negativ hatésok, ame-
lyekré| szamos kutatds szdl, az ésszes fogvatartotira jellemzék-e, vagy csupdn a ro-
bok specidlis csoportiaira?

Fonfosnak tartom annak kutatdsat, hogy a bérténben milyen véltozasokon
megy keresztil a fogvatartott az idé elérehaladtaval. A kutatasokra hivatkozva
vizsgdltam a depresszio, az élettel vald elégedettség alakulésat.

A bortsnpszicholdgia és a reszocializacié intézményének ismertetése utan ré-
térek a bértén fogvatartotira gyakorolt hatdsara, kiemelve a depressziot és az élet-
tel vald elégedettséget. A bortsnpszichologia egyik f& kérdésére keresem a va-
laszt: miként hat a bortsn a személyiségre, dsszefiggésben a letslistt és hatraléve
idével’.

A reszocializécié

A reszocializacié komplex tevékenység, egyebek mellett pedagogiai, jogi, egész-
ségigyi, szocioldgiai vonatkozassal is bir. Ervényesitésekor folyamatosan figyelem-
mel kell kisérni ezeknek a tudomanyterileteknek az eredményeit, és fel kell haszndl-
ni a fogalmi és médszertani anyag gazdagitésara®.

4 Boros Janos: A bérton hatasa a fogvatartott személyiségére. In: Fenyvesi Csaba — Herke Csongor (szerk.):
Emlékkanyv Vargha LaszI6 egyetemi tandr sziletésének 90. éviorduléjara. PTE AJK, Pécs, 2003, 17-27. o.

5 Boros Janos: A hossz0 tévi szabadségvesziés hatdsa a fogvatarioit személyiségére. Bortonigyi Szemle,
2005/2.,19-24. o

6 Borbély Laszlé: Szocializacio és reszocializacié a bértonben. Barténigyi Szemle, 2006,/4., 93-98. o.
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A reszocializacié megvaldsulésa kialakithatia, valamint erésitheti, a tarsadalom
dltal kdzvetitett értékek elfogaddsat.

A bérién specidlis berendezése is hozzdjdrul o kedvezd pszicholdgiai valioza-
sok alakulasghoz. Az 1993-as, 1996-0s jogszabdalyok humanusabbd tették a bor-
ténviszonyokat. Megteremtették a kapcsolattartds lehetéségét példaul a telefons-
l&s bevezetésével. A munkavégzést az elitélt felhasznalhatia arra, hogy pénzt
keressen, lekssse magdt, és javulion az énbecsiilése. Az elitélinek tovabbd lehets-
sége van a tanuldsra, tovabbképzésre, ez szintén névelheti az dnériékelését. A
szabadidé eltsliésében kiemelt szerepe van a tévénézésnek, amely a tarsadalmi-
lag fontos értékeket kdzvetiti az elitélinek. A reszocializécié egyik formdja a kilén-
bsz¢& dntevékeny kulturdlis csoportokhoz térténd csatlakozds is. A Bv.tvr.” szerint a
buntetésiket a legstlyosabb, fegyhdz fokozatban t6lisk példaul &t évnél hosszabb
buntetés letoltése utan, szabadulasuk elétt legfeliebb két évvel ilyen lehetéségeket
kinalé ,atmeneti csoportokba” kerilhetnek. Lehetéség van a vallasgyakorldsra,
amelyet sok fogvatartott végez pszichés dllapota stabilizalésahoz.

A reszocializacié megvalésulésaban rendkivili jelentéségd a neveldk munkdija:
folyamatosan értékelik az elitéliek életvitelét, hozzdk a kinti vilag hireif, segftik a
kapesolattartést a csaladtagokkal, intézik hivatalos tgyeiket.

A lehetéségekhez képest sokan veszik igénybe a pszicholdgusok segitségét is,
akik rendszeres pszicholégiai vizsgdlatokkal igyekeznek csskkenteni a hosszan tar-
16 szabadsagvesztésbél adodo drtalmakat. Mas okbdl eredé kisebb-nagyobb
pszicholégiai problémdk kezelése szintén segithefi a személyiségjegyek kedvezé
valtozdsat.

Ezért a bortén szervezetét, belss életét ugy probaliak kialakitani, hogy elég mo-
fivécidt nydjtson az alkalmazkodéshoz, a viselkedéskontroll fejlesztéséhez, ami a
késsbbi beilleszkedés lehetéségét kindlja.

Természetesen a mégoly idedlisan kialakitani probalt szervezet- és intézmény-
rendszer sem tudja énmagdban garantélni annak hatékony moksdését, hidba kez-
dédik a nevelési folyamat mér a befogaddskor. Meghatérozé informativ jelents-
séggel bir, hogy oz elitélt elsé bintényes vagy visszaess, elészor van borténben,
vagy mdr nagy tapaszialatra tett szert, ugyancsak fonfos tényezé iskolai végzettsé-
ge, szakmdia, csalédi dllapota, tovabbd hogy volte elmegydgyintézetben, alkoho-
listoe, vagy szenved-e személyiségzavarban. Am a nevelési terv elékészitése elsit
fel kell mérmi az elitélt teherbirdsat is. Az optimalis terv nem terheli 1ol az elitéltet,
probatételt jelent, de nem hagy teret az unatkozdsra, vagyis magvaldsuldsdhoz
szikség van az elitélt akitv kdzremksdésére.

7 A bintetések és intézkedések végrehajtasarsl szold 1979. évi 1. tvr.
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A befogadaskor figyelembe kell venni a pszicholdgiai vizsgalatokbdl kiderilé
snértékelés-csokkenést, a szorongd és depressziv magatartdst, és a beszélgetés
folyaman segiteni kell neki ezek megvélioztatasaban. A hangsuly az elitélt aktivita-
san, vagyis motivaciojan van.

A szabaduldsra elskészitésnek jelentds szerepe van a reszocializécidban,
ezért mér a befogaddskor el kell kezdeni. Az igynevezett treatment-program kiala-
kitasakor figyelembe kell venni a tarsadalomba valé beilleszkedést elésegité té-
nyezéket. Az oktatds, szakképzés, munkavégzés olyan készségeket alapoz meg,
amelyek elésegitik a térsadalomba vald visszailleszkedést, kiegészitve olyan
Ugyességfejleszté tréningekkel, amelyek a mindennapi életben vald eligazodds-
ban segitik az elitéltet [példaul hogyan kell viselkednie a munkak&zvetitében). A ke-
zelés fontos része a szocidlis kapcsolatok fenntartésa is. A konflikius gyakran igény-
i a pszicholégus munkajdt, hatékony médszer a csalddierdpia, vagy az eltévozds
engedélyezése.

A bortenben inkabb csoportos foglalkozasokat alkalmaznak, nemcsak takarg-
kossagi okokbdl, hanem a tdrsas hatds pozitiv #ényezéi miatt. A barténben kialo-
kult szubkulttra azonban ellenkezé irdnyba is hathat.

A pszichoterdpia szabdlyai azonban nem érvényesilhemek ugyanigy, mint a
kinti életben. Eleve megkérdsjelezhetd az dnkéntesség megléte, de az érzelmileg
tamogatott dnkéntesség, példaul a terdpia hatdsara, késébb kialakulhat. Az snkén-
tességhez hasonléan a mofivacié sem egyforma mértékd. A bérisnben nagy prob-
léma az eliélt bizalmatlansaganak feloldasa. A titoktartés sem valdsulhat meg,
ezért a terdpia megkezdése elétt kazolni kell az elitélitel, hogy a fitoktartas mely
esefekre terjed ki.

Mivel az &sszezdrtség miaft a bérténcsoportokban gyakran séril a fitoktartds,
ezért fontos a terapeuta direkiebb részvétele a csoportioriénések elemzésében.®

Mérpedig az elitélinek nagy sziksége lehet arra, hogy beszélhessen a bintu-
datardl, dihérél, a bértén azonban binteti a dih érzését, és az elitélt attol is jogo-
san tarthat, ha kifejezi észinte haragjét, veszélybe sodorhatia feliételes szabadsag-
ra bocsatésat.

A bortén hatdsai

A Zimbardo dltal 1973-ban végzett hires kisérlet” azért volt mérféldké a bortsnpszi-
cholégigban, mert az elsé olyan kisérlet volt, amely a bérton személyiségre gyako-

8 Boros Janos — Csetneky Ldszlé: i. m
@ Philippe Zimbardo: The Psychological Power and Pathology of Imprisonment, 1971, p. 3. 1dézi Elliot Aronson:
A tarsas lény. KK, Budapest, 1987, 50. o.

Beligyi Szemle,
2010/6 79



rolt hatdsat vizsgalta. A kisérletet a hatodik napon be kellett fejezni, mivel a foglyok
egy része depressziot, szorongdst, idegkimeriltséget mutatott, mas részuk ,institu-
cionalizalédott”, vagyis oly médon szokott hozzd az intézmény rendjéhez, hogy
gondolataik, viselkedéseik, érzelmeik csak a barténre terjedtek ki'®. A kutatés f6 ta-
nulséga az volt, hogy szigor bérién hatdséra jelentés depresszié, szorongds alo-
kul ki. A molt szézad kézepén a kutaték elsésorban azt hangsilyozték, hogy a bér-
t6n hatdsdra a fogvatarfottak megérilnek, vagy éngyilkosok lesznek. A mostani
kutatésok azt igazoligk, hogy a neurotikus tinetek féként a barienbintetés megkez-
désekor jelennek meg. llyenek a szorongds, a labilités, érzékenység, kényszeres
ség, felelmek, kisebbrendiségi érzés, alkalmazkoddsi zavarok, befelé fordulgs, le-
vertség, sirds, &ngyilkosségi gondolatok. Ez egyfajta megkizdés is, hiszen az elitélt
azt varja tarsaitdl, hogy tirelmesebbek, kedvesebbek legyenek vele, igy a beteg-
szerepbe menekil, amikor a bérténksrnyezet nem lesz vele tolerdnsabb, tolkom-
penzdlia betegségét'’.

Depresszié a bérténben

A bartenpszicholégia megkszelitése felsl a depresszio jellegzetes tinetei, hogy a
fogvatartott Urességet, helyzetébsl adédsan elutasitotiségot &l meg. Dih és szoron-
gds gyotri. Az érdeklédés elvesziése a reszocializacio megvaldsulasat szolgald mo-
tivacio hanyatlésahoz vezet. Scolt és misai az akarat bénulisagaként emlitik ezt az
dllapotot. Az elitélt tevékenységszintie redukaledik, inkabb egyedil szeretne lenni,
sokat fekszik. Rossz véleménnyel van snmagdrdl, alacsonyabb rendtnek, néhanyuk
gonosznak tartia magat. Gyakran eléfordulnak étvagy- és alvaszavarok'.

A depresszié szociokulturdlis magyardzata értelmezési lehetéséget nydjt a bor-
t6nben lévé depresszid gyakorisagdnak, hiszen az embereket kérilvevd szocidlis
kérnyezet hatassal van a depresszié kialakulasara. A kutatok ssszefiggést taldltak
a farsas tdmasz szegényessége és az unipoldris depresszié kozot, és azt is meg-
dallapitottak, hogy az elszigetelt vagy intimitést nélkilézé emberek stressz hatasara
depresszidsak lesznek””. Mindezek alapjén nem nehéz beldmi, miért taldlunk
olyan sok depressziés fogvatartottat. Csaladjukidl elszakitva, a tarsadalomtsl elszi-
gefelve élnek, és folytonos stressznek vannak kitéve.

10 Boros Janos — Csetneky LaszIo: i. m.

11 Uo.

12 Jan J. Scott — Mark J. Williams — Aaron T. Beck: Cognitive Therapy in Clinical Practice: An lllustrative Case-
book. Routledge, London, 1989

13 Paykel Eugene — Cooper Zafra — Ramana Rajini — Hayhurst Hazel: Life events, social support and marital re-
lationships in the outcome of severe depression. Psychological Medicine, January 1996, pp. 121-133. Idé-
zi: Boros Janos (2002): i. m.
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A stresszhatdsok mar a borten elétt, a buntetdeljaras folyaman érzékelhetsk. A
nyomozds, a vademelés, a térgyalds, az itélet mind nagy hatéssal van a binelks-
vetére.

A bérisnbintetés tényleges megkezdésekor, a kutatésok eredményei szerint,
mindenkinél megnd a depresszio, a szorongds, és csskken oz dnériékelés. Zamble
és Porporino 1990-es kutatasdban' azt taldlta, hogy a vizsgélati minta 35 szdza-
léka enyhe, tiz szazaléka jelentés depressziét mutatott. A kévetkezé kutatdsokat Bo-
ros Jdnos foglalia &ssze"”. Richter, Scheurer és Kroeber 1991-ben a fogvatartottak
22 sz&zalékanal mutatott ki kézepes vagy stlyosabb depressziot a buntetés kezde-
ti szakaszaban.'® Boothby és Durham lllinois ¢llam 14 bérténében végzeft kutatdst
1999-ben, és a vizsgdlt populécié 39 szdzaléka volt enyhén vagy kézepesen, 13
szazalékuk pedig solyosan depresszids. Ugyanebben a kutatasukban a szorongds
és az énértékelés is alacsonyabb volt a normdl mintadtlagnal.” Am egyes kutatasok
szerint a kezdeti pszichés distressz a fogvatartotiak nagy részénél fokozatosan csok-
ken, majd megszinik. Rasch™ és Sapsford'” a szorongds, a depresszié és az érzel-
mi zavarok csékkenését észlelte a bintetés elérehaladidval. A bérténbe t6rténd be-
fogadés utdn &tz hénappal oz elitéliek fokozatos javulést mutatnak.

Tehdt a kutatésok alapjan a t6bbség dllapota a depresszié és szorongds szem-
pontjabdl az idé elérehaladiaval javull, de voltak olyan elitéliek is, akiknek nem
vdltozott az dllapotuk, sét a kordbbihoz képest romlott.

A bérténbiintetés pszichologiai kockdzati tényezsi az erés és hosszan tarté ki-
latéstalansag, a szocidlis deprivacio, az identitasban valé bizonytalansag, az én-
becsilés elvesztése, valamint a bindsség és a szégyen dtélése. Ezek még a bér-
ténbuntetés elétt elindulhatnak, és a befogadés utén szadmos negativ tényezé
kiegésziti, példaul a birésagi eljgras kedvezstlen kimenetele, a kiilsé kapcsolatok
megszakaddsa, a specidlis évforduldk, a l&togatdsokon szerzeft kudarcélmények,
erészakossdg, szexudlis bantalmazas atélése™.

14 Edward Zamble — Frank Porporino: Coping, imprisonement, and rehabilition. Criminal Justice and Behavior,
no. 17, 1990, pp. 53-70.

15 Boros Janos (2005): i. m. 19-24. o.

16 Paul Richter — Heinz Scheurer — Hans-Luswig Krober: Zur Messung von Depression bei Straftaten. Zeitschrift
fur Klinische Psychologie, Psychopatologie und Psychoterapie, nr. 39., 1991

17 Jennifer L. Boothby — Thomas W. Durham: Screening for depression in prisoners using the Beck Depression
Inventory. Criminal Justice and Behavior, no. 26., 1999

18 Wilfried Rasch: The effects of indeterminate sentencing:a study of men sentenced to life imprisonment.
International Journal of Law and Psychiatry, no. 4., 1981

19 Roger J. Sapsford: Lifesentence Prisoners: Psychological Changes during Sentence. British Journal of
Criminology, vol. 18., 1978

20 Cseineky laszlo [2004): i. m.
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A férfiak még rosszabbul viselik, ha elvesztik a kontrollt a sajat életik felett. Ha
gy érzik, hogy tehetetlenek sorsuk iranyitasaban, ingerlékennyé, nyugtalanng, ag-
resszivwd vdlnak, és nincs redlis képuk a tekintetben, hogy segitségre lenne sziksé-
gik. Lang Kéroly a kévetkezd tineteket emeli ki a férfidepresszidban: alacsony to-
leranciaszint, a kilvilégra iranyulé agressziv viselkedés, csskkent impulzuskontroll,
antiszocidlis viselkedés, idészakos duhkitérések, regresszio, csskkent snériékelés,
elégedetlenség, abuzusra valé hajlam. A leggyakoribbak ezek kézil az agresszi-
vités, a tirelmetlenség és az alacsony impulzuskontroll.?

A bartsnben tapasztalhaté depresszié gyakran pszichoszocidlis és egziszten-
cidlis problémdkon alapszik, ezek megolddsara borténkeretek kozstt kevés esély
van. A legfontosabb probléma a kiilsé személyekkel valé kapesolat elvesztése. Al
taldban is a kilsé élettél valé megfosziottsag okozza a legnagyobb frusziracior,
nagyobb mértékben, mint a belsé bérténélethez valé alkalmazkodas, az érzelmi
stabilitas elvesztésétsl vals félelem, az dnbizalom elvesztése, vagy az éngyilkos-
sag elkdvetésének veszélye™.

Az élettel vals elégedettség hanyatldsa

A kutatésok azt mutatigk, hogy a demogrdfiai véliozok dlialédnossagban nincsenek
hatdssal a szubjekiiv jSllétre, csak akkor, ha a kérilmények exirém mértékben befo-
lyasoligk a szikségletek kielegitését. llyen extrém kérilmény lehet a bértsn is, amely
elsésorban nem a vegetativ szikségletek kielégitését akadalyozza — habdr kielegi-
tésik ideje szabdlyozott —, hanem olyan szikséglet kielégitését, mint példaul a meg-
becsilés és az snériékelés. A szubjektiv jollét f& meghatdrozsja, egyes pszichols-
gusok szerint, oz élettel valé elégedettség, ezt boldogsagként is azonositanak.

Ed Diener, oz SWLS (Satisfaction With Life Scale; szubjekiiv jéllétskala) meg-
alkotéja a téma harom {6 megkszelitési modjat hatdrozta meg. Az elsében a j¢llét
meghatdrozsinak kulss kritériumokat, féként szocidlis kritériumokat tekint, mint jéve-
delem vagy életmindség. A mdsodikban az élettel vald elégedettség szubjektiv
mériékét tartia meghatdrozénak. A harmadik megkézelités a pozitiv és negativ ér-
zelmi ¢llapotnak arényabdl indul ki*.

Ma a szubjektiv jollémek harom f& dsszetevsiét tartigk szamon, ezek a pozitiv
érzelem (positive affect], mint a kellemes érzelmek, 6rém és boldogsag érzése; a

21 Zoltan Rhimer — Wolfgang Rutz: Suicide rate, prevalence of diagnosed depression and precalence of work-
ing physicians in Hungary. Acta Psychiatrica Scandinavica, no. 88., 1993, pp. 391-394. |dézi Lang Karoly:
Depresszié és éngyilkossag a binteiésvégrehajtasban. Beligyi Szemle, 2004/6., 137-146. o.

22 Timothy J. Flanagan: The Pains of Llong-term Imprisonment. A Comparison of British and American Perspeciive.
British Journal of Criminology, vol. 20., 1980. Idézi Lang Kéroly: Uo.

23 Ed Diener: Subjective Well-being. Psychological Bulletin, no. 95., 1984, pp. 542-575.
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negativ érzelem (negative affect), mint a kellemetlen érzések, szomonisag és féle-
lem érzése; és az élettel vald elégedettség (life-satisfaction). Mindez olyan kogni-
tiv rendszer, amely telies mértékben dthatia a személy életét.

A kozelmiltban beksvetkezeft negativ események és valiozdsok kihatnak a
szubjekiiv j¢llétre.” Ed Diener 1984-ben megfogalmazta, hogy a szubjekfiv jéllét
fontos eléfeltétele az életcélok elérése, ez azonban a bérténben akaddlyoztatva
van. A humanisztikus pszicholdgia is az értelmes élet meghatdrozéjanak tekinti az
éniinkkel kongruens célok kitizését és ezek megvaldsitésat, ez ugyanis meghatd-
rozza az énmegvalésitésunkat és az elkstelezédésinket.

Egyéb reszocializdciéra haté tényezék: deprivécick, formdlis jogok és szubkultira

A deprivéciok témajaval szémtalan kutatés foglalkozik. Zamble és Porporino
1988-as kutatésakor azt tapasztalta®, hogy a legfontosabb deprivacié a csalad-
t6l és bardatoktdl valé megfosztotisag. Van néhany bizonyiték arra vonatkozsan,
hogy a csalédddal valé kapcsolat fenntartésa a barténbintetés alatt csdkkenti a to-
vabbi binelkdvetések szamat. A kilsé szocidlis kapcsolatok fenntartdsa egyrészt
erésitheti a belsé lelki élef stabilitasat, masrészt megnéveli a szabadulas utdni visz-
szailleszkedés esélyét.

Az efikai kérdések fisztazasdt azért tartom fontosnak, mert hignyos megfogal-
mazdsuk a reszocializécio ellen hat.

Bizonytalansagot, kettés helyzeteket szil a biuntetésvégrehaitas efikaja, mert az
elitélinek elméletben sok mindenhez joga van, gyakorlatilag azonban semmihez. A
buntetésvégrehaijtds szervezetében miksdé intézetek és intézmények dolgozai-
nak efikai kodexe csak ajanlas. A kédexben ez dll: ,Nem tartalmaz kételességeket
és nem hatdrozza meg azokat a normdkat, melyek — frott — szabdlyokban leirtak
és kotelezettséget rénak, nemteljesités esetén szankciondlnak. Nem tartalmaz bin-
tetéseket és olyan eljgrésokal, melyeket normasértés esetére jogszabdlyok
meghatdroznak.”** Mindegyik pont azzal kezdédik, hogy ,ajanlott” vagy ,helyte-
len”. Vétség esetén az efikai tandcs felhivhatia a figyelmet a silyos normaszegés-
re, de kovetkezményekre nem kell szamitani. Legrosszabb esetben az efikai vétség
elkévetsiének jsvsbeni szakmai megitélését befolyasolhatia.

A bérténpszicholégia efikdja az elébbiekkel ellentétben sokkal t6bb ,enged-
ményt" és kiskaput kindlhat a kédex megszegésére. Bar a térvényksnyvben szere-

24 Eunkook Suh — Ed Diner — Frank Fujita. Events and subjective wellbeing: Only recent events matter. Journal of
Personality and Social Psychology, 70/1996., pp. 1091-1102., Idézi: Ed Diener: Uo. 34-43. o.
25 Edward Zamble — Frank Porporino: i. m

26 A bintetésvégrehaijtas szervezetében miksds intézetek és intézmények dolgozoi efikai kédexének bevezetsje.
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pel, hogy az elitélinek mihez van joga, és mihez nincs, nincs sok lehetésége ezek
gyakorlésara. Az elitélt biztonsaghoz valé joga a bsrténben oly médon nyilvénul
meg, hogy joga van segitséget kérni, ha veszélyben érzi magat, de akkor még ke-
ser(bb sorsa lesz, mert mindez nem maradhat titokban, igy tdrsai is értesilnek ré-
la. A segitségkéréssel az elitélt megsérti a borténszolidaritds normdjét.

Az elitélinek joga van pszicholégushoz, de sok bértenben még nincs szakem-
ber, és pénzhiany miatt specidlis csoportok sincsenek, igy példaul a gydgyité-ne-
velé csoportokban a skizofrén beteg egyenls a drogfiggs beteggel.

Az 6rdknek, a rendérdknek nem tanitigk, hogyan kell egy alulkontrollglt, erésza-
kos elitélttel szemben fellépni, és hogyan kell megkilénbsztetni viselkedésiket az
egyszer eléforduld eseftd|.

Magyarorszédgon a binézét, a térvényszegét erkdlesi fogyatékosnak mindsitik.
A bindzés témegszinten az alacsonyabb térsadalmi osztdlyok jellemzé viselke-
désformdia, igy 6k tobbszsrésen olyan kisebbségi csoport lesznek, amelyik ala-
csony énbecsilési emberekbs| all. Az e terhekkel valé megkiizdés mellett nem to-
nik kénnyen megvaldsithaténak a reszocializacio.””

Végul a barten szubkultorgjéanak is jelentés negativ hatdsa lehet a reszocializg-
ciora, hiszen az elitéltek erésithetik egymasban a tarsadalom igazsagtalansagat,
igy a rendszer elleni agressziét és gydlslefet.

Az elitélt megprobdl megfelelni a bartén szubkulturdlis normainak, értékeinek,
amelyeket a t6bbi fogvatartottal kézssen alakitottak ki. Tehat feltételezhetd, hogy
a fogvatartott norma- és értékrendszere megvaltozik, legaldbbis a borténbintetés
idejére. Fontos kisérletnek tinik e tekintetben Wheeler bir¢i attittdskkel kapesolatos
vizsgdlata. Azt taldliak, hogy a bintetés elején és végén pozitivabb, mig a binte-
tés kdzepén negativabb volt a fogvatartottak birdi itélettel kapcsolatos magatarté-
sa. Az eredményt azzal indokoltdk, hogy a bintetés elején és végén az elitéliek
szémara a szabad térsadalom a referenciacsoport, mig a bintetésvégrehajtas k-
zepén a borténszubkultira.”

Harbrodt” lefrja azokat az értékeket, amelyek nagy szerepet jatszanak a bér-
ténszocializacidban. Ezek: dsszetartozas és szolidaritas; hatalom és figgetlenség;
nyugalom; férfiassag; rabtars kimélése; lojalitas; individualitas és személyiség. Ezek
kozul legfontosabb a szolidaritds, amely meghatdrozza a bérténben valé viselke-
dést. Célia, hogy hatésag, feligyelet, vagy akér egy kilsé személy ne lésson be a
szubkulttra életébe.

27 Boros Janos személyes kozlése, 20006.

28 Sainion Wheeler: Social Organization in Correctionel Communities. Washington University Press, 1958 Id¢-
zi: Borbély LaszIo: i. m

29 Stefan Harbrodt: Die Strukiur des Gefengnisses. Stutigart, 1967
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A reszocializaciét segité személyzetnek viszont tudnia kellene a barténben tor-
téntekrél, hogy szikség esetén kozbeléphessen. Ennek hignydban a bantalmazott
elitéltek folytonos stressznek vannak kitéve, mert nem szamithatnak a kilsé személy-
zet védelmére. Igy az energidt a tulélésre forditiak, nem pedig arra, hogy kedvezs
pszicholégiai valtozdsokon menjenek keresztil.

Kérdésfeltevések, hipotézisek

Az elébbiek alapjan a kutatésok ara engednek kévetkeztetni, hogy o depresszio,
szorongds és stressz a borténbintetés velejdrdja. Ha az egész bérténbintetés ide-
iét veszem alapul, azt feltételezem, hogy a depresszié névekedni (ezzel egyitt az
élettel vald elégedetiség csokkenni) fog egyebek kézstt a deprivaciok, a szubkul-
tora, a bartenksrilmények, a barten helytelen efikdja miatt, amelyek az idé elére-
haladtéval fokozatosan hatnak a fogvatartottra.

Ezeknél a vizsgdlatokndl szikséges az életkor, a nem, a csaladi dllapot és a
borténtapasztalat kontroll alé vondsa, mert befolydsolhatigk az eredményeket. A
szakirodalom szerint az idésebb, a bérténterepen tapasztalatlan, csalddos fog-
vatartottak nehezebben alkalmazkodnak a bartenksrilményekhez™.

A masodik hipotézist arra az elképzelésre alapoztam, miszerint a depresszié ki-
lsnssen felerdsddhet a béridnbuntetés végén, a bizonytalansaggal valé taldlkozas
kiszobén. Egyebek kazstt a sok elfecsérelt idérél valé szamadés miatt, hiszen a fog-
vatartottak nagy része elvesztegetett idének tekinfi a bérienéveket”. A fogvatartot-
takat, nagy valészinUséggel, a szabadulés utdni beilleszkedés kétségei gyotrik.

igy a masodik hipotézis azt kérdésfeltevést vizsgdlia, hogy a szabadulas eltii
idészakban névekszik-e az elitéltek depresszidja.

Vizsgélat az elitéliek kdrében

Letsltett ids, hétralévs ids és borténtapasztalat

A hipotéziseim teszteléséhez szaz, borténbintetését 116 elitélitel folytattam le vizs-
gdlatomat.

A szaz ferfi elitélt életkora 19 és 65 év kozstt volt, atlag 31 éwvel. Kézolik mind-
dssze kettének volt diplomdija, a tébbiek nyolc osztalyt végeztek, kiegészitve vala-
milyen szakmaval. A legtébben hazastarsi vagy élettarsi kapcsolatban éltek.

30 Boros Janos (2002): i. m
31 Uo
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Vizsgélati személyek és médszerek

N minimum maximum atlag (%) sz6rds
Letoltatt id6 (honap) 100 1 96 20,90 18,355
Hatralévs ids (hénap) 100 1 64 14,97 12,404
Barisntapasztalat (hénap) 100 1 322 40,86 53,871

A vizsgdlatba vont elitéltek csoportia életkor, iskolai végzetiség, valamint csalédi &l
lapot tekintetében ¢l reprezentélia a magyar bérténpopulaciét.

Vizsgdléddsomat egy enyhiteft végrehajtasi szabdlyok (evsz) alapjan moksdé
infézményben végeztem. A karlet nyitott, lehetséges az egyéni elhelyezés, az elitél-
tek tarthatnak magukndl pénzt, intézeten kiviil dolgozhatnak, és rendszeresen elme-
hetnek ,szabadsagra”.

A kutatdsi kérdések megvdlaszolasa érdekében két kérddivet vettem fel. Az
egyik a depresszio létezését, mértékét igyekszik feltarni, a masik az élettel valo elé-
gedettség felmérésének fontos vizsgalati eszkéze.

Az Ugynevezett Beckféle depresszio-kérdéiy, illetve annak réviditett valtozata a
depresszié silyossaganak egyik legmegbizhatobb mérési médszere, ¢l korreldl a
pszichigterek dltal végzett depresszidsilyossagi becsléssel. Az eredeti kérdsiv 21
tételes. A méréeszkdz magyar nyelv réviditett valiozatat Kopp Mdria és munka-
tarsai fejlesztették ki kilenc tételre.”

Ajollét mérése dltalaban énbeszamolora alapulo kerdsivekkel torténik. Az élet-
tel valo elégedetiséget leggyakrabban az SWLS-sel mérik®™. Minden tétel nagy
faktorsolyd, és a teszt magas teszi—retesztstabilitast mutat. Ot dllitast tartalmaz,
amelyeket hétfoky skalan kell megitélni.*

Eredmények, tanulsdgok

Az elsé hipotézist linedris regresszioval vizsgdltam meg, egyrészt mert linedris
egytt allést kerestem a figgé és fuggetlen valtozok kazott, masrészt mert az egyes
fuggetlen valtozok énallé hatésat akartam feltarni, kontroll alatt tartva a tebbi fug-
geflen vdliozd hatdsat. A figgetlen valtozok kézé soroltam azokat a véltozékat,
amelyek befolydssal lehetnek a figgskre: az eddig letsltétt szabadsagvesztést, a

32 Rézsa Sandor — Szadéczky Erika — Firedi Janos: A Beck Depresszié Kérdéiv roviditett valiozatanak jellem-
26i a hazai mintdn. Psychiatria Hungarica, 2001/4., 384-402. o.

33 Ed Diener — Marissa Diener: Cross-cultural correlates of life satisfaction and self-esteem. Journal of Personality
and Social Psychology, no. 68., 1995, pp. 53-63.

34 Piké Beftina: Egészségtudatossag serdiilékorban. Akadémiai Kiado, Budapest, 2002

TOTH MARIANN
86 A depresszié és az éleftel valo elégedetiség vdltozasai a barténids figgvényében



szabadsagvesztésbs| hatralévs idét. Kontroll alatt tartott valtozéként bevontam az
életkort, a bérténtapasztalatot és a csaladi ¢llapotot.

Az élettel vald elégedetiség vdltozasat a letslistt ids (= —2,123; p<0,05) ne-
gativ irényban magyardzza (1. szamo dbra). A statiszfikai elemzés a depresszio
esefén nem mutatott ki tendenciézus véliozdst, ennek oka lehet a hatds hignya
vagy az, ha a depresszié nemlinedris kapcsolatban van a letslistt idével — néha
novekszik, néha csokken.

Az éleftel valo elégedettség viszont folyamatosan csékkend tendenciat mutatott
egészen a borténbintetés végéig. Erre az eredményre szamos magyardzat szol-
gdlhat. Kiemelném Ed Diener elméletét”, aki kiemelte a célelérést mint az élettel va-
|6 elégedettség egyik fontos meghatdrozéjat. A bértdnbintetés kerefet szab az
egyszer( szikségletek kielégitésének is (példdul a fogvatartott mikor egyen, alud-
jon, és mennyit), de tovabbi szikségletek kielégitését is hatrdltatia, sét megakadd-
lyozhatia, mint a szeretet vagy az énmegvaldsitds.

1. sz&émd dbra
Az élettel vals elégedetiség a letsltott ids figgvényében
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A maésodik hipotézis tesztelésére a szabadulds elétti legutolsé idészak adatait vizs-
gdltam. Tekintve, hogy a szakirodalom nem ad témpontot ahhoz, hogy a bintefés
vége felé esetlegesen bekovetkezd valtozasok mikortél kezdédhetnek, ezért tobb-
féle idgintervallumot is vizsgaltam. A bérténkémyezethez valé hozzdszokds 6tiz
hénapig fart*. Ennek alapjén feltételeztem, hogy a szabadulds elétti idsszakban
is hasonlé intervallumban kell t&rténnie a valtozasnak.

35 Ed Diener — Robert Emmons — Randy Larsen — Sharon Griffin: The Satisfaction With Life Scale. Journal of
Personality Assessment, vol. 49., no. 1., 1985, pp. 71-75
36 Wilfried Rasch: i. m.

Beligyi Szemle,
2010/6 87



Osszehasonlitottam az utolsé hat hénapot a megeléz6 hat hénappal, az utok
56 6t hdnapot a megeléz8 6t honappal, illetve oz utolsé hérom hénapot o meg-
el6z6 harom hénappal. Ennél finomabb felbontasra a mintam jelen hipotézisben
haszndlhato részének mérete nem adott lehetéséget. Az dsszehasonlitdsokat t6bb-
szempontos egyvdliozds varianciaandlizissel végeztem el. A figgetlen valiozék az
elsé hipotézisnél targyaltakkal azonosak voltak.

A szabadsdgvesztés végén jelentkezd vdltozds a depresszid esetén figyelhetd
meg. Az utolsé 6t hénap és a megel6z8 6t honap kézott jelentkezett kilonbség,
ami a hdtralévé idé féhatdsanak volt tulajdonithatd (F = 4,622; p<0,05). A de-
presszié magasabb a szabadldbra helyezést kézvetlenil megel6zs &t hénapban,
mint az elétte [évé dtben (2. szamu dbral).

2. sz4mu ébra
A depresszié mértéke a hdtralévé bértdnbintetés idétartamanak figgvényében

depresszid (kérdéiv pontszam]
@
1

0-5 honap 6-10 hénap

hatralévs boriénbintetés idétartama

A mintavétel nem random médon, hanem az &nkéntességre tamaszkodva tértént,
ami befolyésolhatta a minta reprezentativ voltdt, hiszen a résztvevék hasonlé atfi-
tddgek voltak. Az dnkéntesség valddisaga megkérdsjelezhets. Az eliiéliek esetleg
tarthattak aftél, hogy ha nem jelentkeznek a kérddivek kitsliésére, valamiféle hat-
rany érheti 8ket a késdbbiekben, vagy ellenkezéleg, jutalomra szamitottak a kuto-
t&sban vald részvételukért.

Az olyan bérténnormak, mint a ,Llégy férfil”, ,Ne sirankozz!”, ,Mindent ki
birsz!"” a kérdsiv kérdéseire vald Sszinte valaszadds ellen hatnak.

37 Boros Janos (2002): i. m.
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A kutatés eredményeibdl arra az dvatos feltételezésre kovetkeztethetink, hogy
a depresszio, valamint az élettel valé csekély elégedetiség dllapota jellemzi az el
itéltet szabaduldsa elét, tehdt ilyen médon kell szembenéznie a sz&mtalan megvdl-
tozott tényezével, ami bértsnbintetése alatt térténhetett a kinti vilagban.

A rezsim nem mindenhol teszi lehetévé a kilén foglalkozést a szabadulds elétt
aliokkal. A fogvatartottbdl éltaléban atmenet nélkil lesz Gjra szabad ember. A bér-
ténlatogatdsokkor szerzett tapasztalataim alapjén elmondhatom, hogy a révide-
sen szabadulok sndlléan probaltak felkészilni a szabad életre. Kiderilt tovabbg,
hogy a szabadulds elétt tsbben abbahagyjék a munkét, mondvan, mar nem olyan
fontos elitni az idét a bintetés hatralévs idészakdban. Ezeknél az elitélteknél te-
hat @ munka nem reszocializacio céligt (felelésségtudat erésitése, a hasznossag tu-
data) kivanta szolgalni, hanem kizdrolag az id eltsltését.

Nehéz tjra alkalmazkodni a kinti vildghoz. A nemsokdéra szabadulok a senki
foldjén tengetik életitket, hiszen mar nem tartoznak a bérténszubkultirahoz, de
még a kinfi térsadalomhoz sem.

A probléma t8bbrét. A reszocializacio ellen hatd, az elébbiekben részletezett
tényez&k mellett az elitélt eleve meglévé pszichés problémainak, valamint bizonyos
esetekben antiszocidlissd torzult személyiségének kezelése is jelentés nehézséget
okoz a szakembereknek. Megolddst jelentheine a pszicholégiai ellatds feltételei-
nek egyenl® mértéki megteremetése, valamint a mar mgksdé dtmeneti csoportok
mellett a lépcsézetes bartenrendszer kialakitésa. A fokozatossagra iranyuls elkép-
zelés mar régdta foglalkoztatia a szakembereket, és mara id8szer(vé valt a meg-
valositasa: a bintetés megkezdésekor az elitéltet egy specidlis befogadd részleg
felkésziti a bortonksmyezet fontosabb vonatkozasaira, a bsrténélet mindennapjai-
ra. Mindezek utén az eddig meglévs fokozatokon belil (fegyhdz, bértén, fogdal)
lehetéség nyilik a rezsimrendszer bevezetésére, amelynek célio, hogy a bintetés
kezdetétd| a szabadulésig terjedd idében, fokozatosan olyan ksrilmények kszé
helyezze az elitélteket, amelyek egyre jobban hasonlitanak a tarsadalmi berendez-
kedésre, a szabad élet karilményeire. A szabadsagvesztés esetleges karos hata-
sai tehat mérsékeltebben jelennének meg. A rezsimrendszer fontos kévetkezménye
lenne tovabbd, hogy oz elitélt kizardlag a bintetés célianak megfelels mértékben
kolenil el a tarsadalomtél. Igy fenntarthats és fejleszthetd az elitélt snbecsilése,
motivécidja és felelsségtudata.
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