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Absztrakt

Cél: A tanulmany célja a gyermekbantalmazas és elhanyagolas témakorének
rovid attekintése és kapcsolodasi pontok keresése a hazai gyermekvédelmi pszi-
chologiai alkalmassagvizsgalattal.

Médszertan: A tanulmany részben elméleti attekintésre és szakirodalmi hi-
vatkozasokra épiil, részben pedig keretet ad a gyermekvédelmi pszichologiai
alkalmassagvizsgalat soran feltarhatd pszichés jellemzokre.

Megallapitasok: A gyermekek bantalmazasa és elhanyagolasa messze tilmutat
az egyén vagy a csalad szintjén. Olyan tarsadalmi karokozassal jar, melyet tobb
szintéren sziikséges megeldzni és kezelni, €s ennek csak egyik szintere a pszi-
chologiai alkalmassagvizsgalat. A gyermekbantalmazasban tobbféle személyi-
ségjellemzd is szerepet jatszik, hatterében akar sulyos személyiségzavar vagy
mas pszichopatoldgia is allhat. A DSM-V pszichidtriai diagnosztikai rendszer
nem ismeri el a bantalmaz6 személyiséget 6nallo korképként, igy a kockazat
felméréséhez olyan pszichés tényezOk azonositasa sziikséges, mint az agresz-
szivitas, az impulzuskontroll zavara, az egocentrikus miikodésmod, csokkent
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frusztracids tolerancia, feldolgozatlan gyermekkori traumak vagy az alacsony
empatias készség.

Erték: A tanulmany hozzajarul a gyermekvédelmi intézményekben foglalkoz-
tatottak pszicholdgiai alkalmassagvizsgalatanak mddszertandhoz, szempontokat
ad a vizsgalati iranyokhoz, felhivja a figyelmet a kockazatos személyiségjellem-
zOkre, valamint ramutat az eddigi tapasztalatok alapjan a sziirési nehézségekre is.

Kulcsszavak: gyermekvédelmi alkalmassagvizsgalat, gyermekbantalmazas,
elhanyagolas, prevencio

Abstract

Aim: The aim of this study is to provide a concise overview of the issue of child
abuse and neglect and to identify its points of connection with the Hungarian
system of psychological aptitude testing in child protection.

Methodology: The paper is partly based on theoretical and literature review, and
partly outlines the psychological characteristics that can be explored through
child protection psychological aptitude assessments.

Findings: Child abuse and neglect extend far beyond the level of the individu-
al or the family. They cause social harm that must be prevented and addressed
on multiple levels—of which psychological aptitude testing represents only one.
Several personality traits are associated with abusive behaviour, which may also
stem from severe personality disorders or other psychopathological conditions.
Since the Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, Fifth Edition
(DSM-5) does not recognize an “abusive personality” as a distinct diagnostic
category, risk assessment must rely on the identification of psychological fac-
tors such as aggression, impaired impulse control, egocentric functioning, low
frustration tolerance, unresolved childhood trauma, and reduced empathy.
Value: The study contributes to the methodology of psychological aptitude
testing for professionals working in child protection institutions by providing
guidelines for assessment directions, drawing attention to high-risk personal-
ity traits, and highlighting—based on prior experience—the inherent difficulties
of effective screening.

Keywords: child protection aptitude testing, child abuse, neglect, prevention
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Bevezetés

A gyermekvédelmi intézményekben foglalkoztatottak pszichologiai alkalmas-
sagvizsgalatanak kiemelt célja a gyermekbantalmazas megeldzése azaltal, hogy
kisziliri azokat a személyeket, akiknek személyisége, azon beliil személyiség-
vonasai, attitiidjei, viszonyulasai, viselkedése és pszichopatologias mikodés-
modja kockazatot jelent a gyermekbantalmazas szempontjabol. Ennek nehéz-
sége részben abban rejlik, hogy a legtobb ilyen személy tisztaban van azzal,
hogy a gyermekbantalmazas barmely formaja megengedhetetlen, igy eziranyt
késztetéseiket és szandékaikat rejteni igyekeznek a nyilvanossag eldtt. Magu-
kat gyakran gyermekszeretonek, gondoskodonak, a gyermekek sorsa irant em-
patikusnak mutatjak be, sokszor még akkor is, amikor a gyermekbantalmazas
ténye napvilagra keriil, amikor is értetlenek, szégyenkezok, érzelmileg inkabb
az aldozati szerepbe helyezkednek, és sokszor dldozathibaztatova, vagy maso-
kat és a kornyezetet hibaztatova valnak. Azok a személyek, akik viselkedésiik
kovetkezményeire nincsenek ralatassal — és aranyaiban kevesebben vannak —,
olyan sulyos pszichopatologiaval rendelkeznek, ami életiik szamos mas tertile-
tén is megnyilvanul, igy ennek kisziirése egyszeriibbnek tekinthetd. A helyzetet
tovabb bonyolitja, hogy a tarsadalmi elutasitottsag vagy a személy intrapszichés
konfliktusai miatt, a gyermekbantalmazok 6nmaguk el6tt is tagadhatjak poten-
cialjukat az efféle viselkedés megjelenését megelézGen, de akar még utana is.
Eppen ezért az alkalmassagvizsgélat soran egyrészt nehezitett palyan mozgunk
és viselniink kell a megel6zés érdekében hozott dontéseink olykor vadaskodo-
nak hat6 jellegét, masrészt szamolnunk kell azzal, hogy az alacsony kockézat
sem jelenti azt, hogy nem fordulhat el bantalmaz6 viselkedés, €s a magas koc-
kazat sem biztositéka vagy biztos eldrejelzéje annak. Ugyanakkor a gyermek-
bantalmazas negativ hatasai mind az egyénre, mind a sziikebb és tagabb kor-
nyezetére, végso soron pedig a tarsadalomra nézve jelentds karokkal jar, ezért
mindent meg kell tenniink a megeldzés érdekében.

Jelen tanulmany a gyermekbantalmazasrol sz616 tanulmanyok és empirikus
eredmények Osszefoglalasat tlizi ki céljaul, melynek keretében ravilagitunk
azokra a jellemzokre, melyek egy alkalmassagvizsgalat soran vizsgalhatok —
a fenti megszoritasok mellett — mint a gyermekbantalmazas prediktorai. Meg
kell jegyezniink azonban, hogy a vonatkoz¢ szakirodalom nagy része sokkal
inkabb a bantalmazas gyermekre gyakorolt hatasaval és kovetkezményeivel
foglalkozik és nem a bantalmazdval magaval. Rdadasul a bantalmazorol valo
tudasunk tobbségében sziikségképpen retrospektiv vizsgalddason alapul, ami
egyben felveti azt a kérdést, hogy vajon egy pszichologiai alkalmassagvizsga-
lat (vagy barmilyen pszichologiai vizsgalddas) mennyire jelzi, jelezheti elore
a jovobeli bantalmazas lehetdségét.
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A gyermekbantalmazas jelensége és hatasai

A bantalmazas olyan komplex pszicholdgiai és szocialis jelenség, amely sulyos,
gyakran maradand¢ fizikai és lelki karosoddsokhoz vezethet. A kiilonb6z6 ban-
talmazasi formak —a gyermekkorban elszenvedett traumak — hatast gyakorolnak
a felnéttkori pszichés és szomatikus egészségre (Hardi, 2000). A WHO defi-
nicidja szerint ,, A gyermek bantalmazasa és elhanyagolasa (rossz banasmod)
magaban foglalja a fizikai és/vagy érzelmi rossz banasmod, a szexudalis visz-
szaélés, az elhanyagolads vagy hanyag bandasmod, a kereskedelmi vagy egyéb
kizsakmanyoldas minden formdajat, mely a gyermek egészségenek, tulélésének,
fejlodésének vagy méltosaganak tényleges vagy potencialis sérelmét eredme-
nyezi egy olyan kapcsolat keretében, amely a felelosségen, bizalmon vagy ha-
talmon alapul.” (URLT).

A megeldzés, a korai felismerés, valamint az adekvat intervencio kiemelt je-
lentdségili mind egyéni, mind tarsadalmi szinten, ezért kiemelten fontos a ban-
talmazas megértését célzo kutatasok ismerete, hiszen ezek alapot teremthetnek
a hatékony megel6zési €s kezelési stratégiak kidolgozasara, tovabba a transzge-
neracios traumaatadas lehetdségének csokkentésére (Révész, 2004). A preven-
ci6 mellett elengedhetetlen a beavatkozasok hatékonysaganak nyomon kovetése
¢s az intézményrendszerek kozotti egytittmiikodés fejlesztése is.

Egy 2019-es, a magyar felnott lakossag korében végzett reprezentativ fel-
mérés szerint a megkérdezettek 25%-a szamolt be legalabb egy gyermekkori
bantalmazassal kapcsolatos tapasztalatrdl, mig a résztvevok 5%-a négy vagy
tobb tipusu artalmas gyermekkori tapasztalatot, gyermekkori traumatikus ¢l-
ményt is atélt (Ujhelyi Nagy et al., 2019). Az érzelmi és fizikai bantalmazas-
6l sz616 beszamold 5—5%-o0s, mig a szexualis abizus 1%-0s aranyban fordult
el6. Nemzetkozi 0sszevetésben a gyermekbantalmazas eléfordulasi gyakorisa-
ga 14,1-35,2% kozott mozog. Feltételezheté azonban, hogy az adatok — mind
hazai, mind nemzetkdzi szinten — alulbecsiilik a tényleges prevalenciat (Ujhelyi
Nagy et al., 2019), melynek egyik oka lehet, hogy a gyermekkori tapasztalatok
akkor még normalisnak és természetesnek tlinnek, nem azonositjuk ket olyan
artalmas élményként, melyet egyetlen gyermeknek sem szabadna atélnie, és
el6fordulhat, hogy felndttként pszichés védelmiink és a szeretett személy(ek)
védelme érdekében sem tekintjiik ezeket annak.

A felnéttkori bantalmazas leginkabb a kapcsolati er6szak formajaban van jelen,
mely —kiilondsen a ndk ellen elkovetett csaladon beliili bantalmazas — vilagszer-
te stlyos problémanak szamit. Szamos n6 veszti életét csaladon beliili erészak
kovetkeztében, amelyet szinte minden esetben lelki abuzus is kisér (Kozma &
Dauer, 2001; Chanmugam, 2014). A jelenség fenomenoldgiai megértését nem
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segiti az sem, hogy — bar értheté okokbol, de — a DSM-V pszichiatriai diag-
nosztikai rendszer nem ismeri el 6nallo korallapotként a bantalmazo viselke-
dést (American Psychiatric Association, 2013). A bantalmaz6 személyiség mii-
kodésének megértése elOsegitheti a megeldzést €s az intervenciok célzottabba
tételét, azonban a hattérben meghuzodo pszicholdgiai okok soksziniisége nem
irhat6 le pusztan egyetlen pszichopatologiai zavar mentén. Mint latni fogjuk,
a bantalmazast magyarazhatjak diagnosztikus értékii személyiségzavarok, de
sokkal gyakoribb, hogy valamely személyiségvonas, példaul az impulzuskont-
roll zavara, ellenségesség, egocentrizmus stb. all a hattérben, melyek kiillonbo-
70 korképek jellemzoi lehetnek, €s szubklinikus tiinetként — bar diagnosztikus
értekkel nem birnak — mindenképpen fontos jelzésként értelmezhetdk.

A kutatasok szerint a bantalmazas gyakran nemzedékeken at 6roklddik, azaz
a bantalmazé gyermekbdl nagyobb valdsziniiséggel lesz késobb bantalmazo
szUlo (Révész, 2004). A bantalmazas hatterében allo rizikotényezok kozé tar-
toznak a csalad tarsadalmi elszigeteltsége, a munkanélkiiliség, a mentalis za-
varok, a devians viselkedésmintak, a szegénység és az alacsony iskolazottsag
(Hardi, 2000) is. A hatranyos helyzeti csaladok talélésiik érdekében gyakran
olyan sajatos tarsadalmi normakat kovetnek, amelyek eltérnek az altalanosan
elfogadott szabalyoktol. A gyermekek szocializacios folyamatai ezaltal torzul-
hatnak, és fokozdodik a devians viselkedésformak, példaul blindzes, szenvedély-
betegségek, onkarosité magatartasok megjelenésének valdsziniisége (Kozma,
1975; Gyorfty et al., 2011).

A fentieken tal fontos, hogy a gyermekbantalmazas kérdéskorét egy tobbté-
nyez0s, Osszetett rendszerként vizsgaljuk, mivel az altalaban nem egy izolalt
esemény, hanem a gyermek koriil 1évo rendszerek — csalad, iskola, egészségiigy,
gyermekvédelem — kolcsonhatasaban értelmezhet6 (Stith et al., 2009). Bron-
fenbrenner (1979) 6koldgiai rendszermodellje példaul négy rendszerszintet kii-
l6nboztet meg: mikroszint (példaul csalad), mezoszint (példaul iskola-csalad
interakcioi), exoszint (példaul sziild munkahelye), makroszint (példaul tarsa-
dalmi normak), melyek egyiittes hatdsanak eredményeként alakul a gyermek
fejlodése. Ez a hatas egyben kdlcsonhatas is, az egyes szintek minden irany-
ban hatnak egymasra, melynek eredményeképpen a gyermekbantalmazas mar
egy Ossztarsadalmi probléma, amely egyszerre érinti az egyént, a csaladot, az
intézményrendszereket, valamint a tarsadalmat is.

A gyermekbantalmazas rendszerszint(i okai utan kutatva el6szér mikroszin-
ten sziikséges a csaladi rendszert vizsgalni, hiszen a bantalmazas gyakran olyan
csaladi rendszerekben fordul el6, ahol strukturalis diszfunkciok (alkoholizmus,
szegénység, mentalis betegség) azonosithatok. Az agressziv viselkedés gyakran
a kiilonboz0 stresszhelyzetekre adott tanult valaszként, tanult viselkedésként
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értelmezhetd (Minuchin, 1974). A gyermek szemszgébdl nézve a nem meg-
felel6 banasmod, a sziil6i bantalmazas hatassal van az onértékelésének fejlo-
désére, azaz arra, hogy az egyén mennyire elégedett az életével, és mennyire
érzi magat pozitivnak (Harter, 1993). A nevelési stilus onértékelésre gyakorolt
hatasaval kapcsolatosan szamos kutatas igazolta, hogy a meleg, szeretetteljes
¢s érzékeny sziild-gyermek kapcsolat eldsegiti a gyermekek onbizalmanak és
onértékelésének a fejlodését (Bean et al., 2003), ezért fontos, hogy a gyermek
biztonsagos kozegben nevelkedjen. Erdekességként megemlitendd, hogy a szii-
161 tamogatas pozitiv Osszefiiggést mutat a gyermekek tudomanyos sikereivel
is, kiilondsen akkor, ha a sziilok nyitott kommunikaciot folytatnak és meleg,
pozitiv kapcsolatot apolnak a gyermekeikkel, amely eldsegiti a gyermek fej-
16dését (Murray et al., 2013). A sziiloi nevelés €s a csalad szocialis hatterének
vizsgalata 6sszefoglalva tehat kimutatta, hogy a bantalmazas és az elhanyagolas
sulyosan karositja a gyermek onértékelését, érzelmi fejlédését és iskolai telje-
sitményét, valamint szorongéashoz, agressziv megnyilvanulasokhoz és tanulasi
nehézségekhez vezethet (Wang & Kenny, 2014; Ferrer et al., 2019).

A nem megfeleld banasmdd azonban nemcsak lelki és érzelmi, hanem testi
szinten is karosithatja a gyermek fejlodését (Bodonyi et al., 2006; Gardner et
al., 2011). Farkas (2012) ¢letkor szerinti bontasban mutatja be a bantalmazas
lehetséges kovetkezményeit; kisiskolas korban jellemzoek a pszichoszomatikus
tiinetek (példaul alvaszavar, fejfajas), mig serdiilokorban gyakoriak az antiszo-
cialis viselkedésformak, a szokések és az onkarositdo magatartasok.

A WHO (2024) szerint tizbdl hat 6t év alatti gyermek rendszeresen ki van téve
fizikai vagy pszichologiai er6szaknak gondozdja részér6l. Az Eurdpai Bizott-
sag jelentése (European Commission, 2025) szerint 2023-ban az Europai Unid
tertiletén 1,3 milli6 bejelentés érkezett gyermekek szexualis bantalmazasaval
kapcsolatosan (online és offline formaban egyarant). A legfontosabb c¢l tehat
a fentiekben emlitett igen stlyos kdvetkezmények elkeriilése, illetve mérséklése
érdekében a gyermekbantalmazas jelenségének megel6zése és kezelése, mely-
nek egyik kulcsa a prevencids szemléletii, rendszerszintii, 6sszehangolt fellépés.
A gyermekvédelmi protokollok kialakitasa hatékonyabba teheti a megelézést
¢és csokkentheti a visszaeséseket. Elsddleges prevencidba sorolhato a figye-
lemfelhivas kampanyok formajaban, sziilok képzése, valamint a pedagogusok,
gyermekekkel foglalkozd személyek érzékenyitése és a gyermekvédelmi rend-
szerben a pszichologiai alkalmassagvizsgalat. Masodlagos prevencio a veszé-
lyeztetett csaladok azonositasa és tdimogatasa, mig a harmadlagos prevencio
a mar sériilt gyermekekkel kapcsolatos intervenciokat érinti.

Osszegezve tehat a bantalmazas, kiilondsen a gyermekbantalmazas kérdésko-
re nem csak Ossztarsadalmi probléma, de 6ssztarsadalmi feleldsséget is igényel.
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A rendszerszemlélet alkalmazasa nemcsak a jelenség megértését, hanem a ha-
tékony prevenciot és a beavatkozast is elosegiti. A gyermekvédelmi intéz-
ményrendszerek kozotti szoros egytittmiikodés, a megfeleld gyermekvédelmi
jelzérendszer mitkodtetése, a kiilonbozo teriiletek (szocialis, gyermekvédelmi,
igazsagligyi stb.) relevans szakpolitikai intézkedései, valamint a tarsadalmi tu-
datossag novelése elengedhetetlen a jovo generacidinak védelmében.

Bantalmazo személyiség

A bantalmazas megértése, megeldzése és kezelése érdekében nélkiilozhetetlen-
nek bizonyul a bantalmazé személyiségének elemzése, tovabba a bantalmazas-
sal 0sszefiiggd kockazati tényezok azonositasa.

Milyennek képzeliink el egy bantalmazo6 személyt? Eléfordulhat, hogy a mai
divatos, am stigmatizal6 kifejezéssel élve erre a kérdésre egy egyszerii valaszt
kapunk, mely szerint a bantalmaz6 személy egy ,,narcisztikus pszichopata”.
Megjelenhet egy kapcsolataiban kontrollalo, agressziv, manipulativ viselke-
dést tantsitd személy képe, akinek kiemelten fontos a hatalom és a dominan-
cia fenntartasa, melynek egy gyermek konnyti célpontjava vélhat.

A DSM-V diagnosztikai klasszifikacios rendszerbdl valogathatunk ugyan a di-
agnosztikai kritériumok koziil, &m egyik sem fedi le teljes mértékben a ,,bantal-
maz06” személyiséget, lehetetlen egyetlen diagnézissal jeldlni, hivatalosan nincs

,bantalmazo személyiségzavar” pszichiatriai diagn6zis (American Psychiatric
Association, 2013). Célszerii tehat a bantalmazas l¢lektananak megértésére fo-
kuszalni, és ugynevezett ,,profilt” alkotni az elkdvetdk tulajdonsagainak, véle-
kedéseinek figyelembevételével. Visontai-Szabd Katalin (2018) csokorba gyiij-
totte a csaladon beliili erészakot alkalmazo férfi statisztikai jellemzdit, melyek
a kovetkezOk: 3645 év kozotti, altalanos vagy szakmunkasképzo iskolat vég-
zett, hazastarsi vagy élettarsi kapcsolatban €106, rossz szociodkondmiai statuszu,
kezdetben megnyerd, de valdjaban tarsfiiggd, féltékeny, belsé bizonytalansag
és rossz Onértékelés jellemzi, mely birtoklasi vaggyal és allando gyanakvassal
parosul, egocentrikus, frusztracié toleranciaja alacsony, 6nkontrollja gyenge,
eloitéletes, felelosségharito, hajlamos a biinbakképzésre, sajat erészakos meg-
nyilvanulasait bagatellizalja, €s sokszor alkoholproblémai vannak.

A bantalmazé viselkedéshez vezetd ut gyakran mélyen gyokerez6 intrapszi-
chés és interperszonalis mintazatok eredménye (Dutton, 2007). A témahoz szo-
rosan kapcsolodik, hogy Popper Péter 1970-ben megjelent, 4 krimindlis szemé-
lyiségzavar kialakuldsa cimi, ikonikus munkdjadban mar felhivta a figyelmet
arra, hogy a blindz6i magatartds nem €rtheté meg pusztan a személy 1¢lektani
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jellemz6ibdl, ahhoz a testi mitkddésének, illetve a sziikebb és tagabb kdrnye-
zetének ismerete is sziikséges.

Ugyan nem mindegyik bantalmazé személynél diagnosztizalhatd személyi-
ségzavar, sok esetben kimutathatok kdros személyiségvonasok. Leginkabb
a narcisztikus (példaul empatiahiany, felsébbrendliség, feljogositottsag), bor-
derline (példaul érzelmi labilitas, elhagyastol félelem, impulzivitas) és anti-
szocialis személyiségzavar (példaul manipulativ, agressziv viselkedés, sza-
balyok figyelmen kiviil hagyasa) tiinetei azonosithatok, azonban agressziv
megnyilvanulas megjelenhet példaul a paranoid allapotokban vagy a skizof-
rénia egyik tiineteként is (Hare, 1996; Linehan, 2010; Ronningstam, 2005;
Gabbard, 2008).

Holtzworth-Munroe ¢és Stuart (1994) vizsgalata harom kategoridba osztot-
ta a bantalmaz6 személyiségtipusokat. Az egyik ilyen tipus az igynevezett

»csaladspecifikus”, akinek a bantalmazo viselkedése leginkabb a csaladon
vagy parkapcsolaton beliil jelenik meg. Az ilyen személyeket kevéssé jellem-
zi antiszocidlis vonas, inkabb az impulziv viselkedés dominal, amely hatteré-
ben konfliktuskezelési nehézség, frusztracié azonosithatd. A masodik tipus az
ugynevezett ,,.borderline/diszforikus tipus”, a harmadik tipusba pedig az anti-
szocialis vonasokkal biré személyeket soroltak. Dutton (2007) tigy véli, hogy
a bantalmaz6 személyiségrél gondolkodva fontos lehet a bantalmazas hatte-
rében allé személyiségkonfiguracio azonositasa is. A felnéttkori bantalmazé
viselkedés hatterében harom, gyermekkorban elszenvedett artalmas tapasz-
talatot, traumatikus élményt (illetve az ennek kovetkeztében kialakuld koto-
dési stilust) azonositott: 1) ha a gyermek a bantalmazas tantija, 2) megalazas
a sziilé/gondviseld altal, 3) a sziil6 kiszamithatatlan érzelmi elérhetdsége ko-
vetkeztében kialakulod bizonytalan kotédés (Dutton, 2007).

Ferrer és munkatarsai (2019) a bantalmazast elsajatitott, tanult viselkedésként
irjak le. Megkozelitésiik szerint az elsajatitott viselkedésforma kdvetkeztében
a bantalmaz6 személyek fenyegetéssel és megfélemlitéssel gyakorolnak hatal-
mat, mely mind verbalis, mind fizikai timadéssal parosulhat, leginkabb a csa-
ladtagok ellen. A szerzok szerint a fizikai bantalmazas gyakran tarsul érzelmi
bantalmazassal is (Ferrer et al., 2019), azonban fontos megjegyezni, hogy ma-
ganak a fizikai bantalmazasnak, kivaltképp, ha azt a gyermek szamara fontos
személy koveti el, onmagaban is vannak negativ érzelmi kovetkezményei, tehat
a fizikai bantalmazasnak ilyen értelemben az érzelmi bantalmazas eleve a része.
A szeretett sziil6 altali bantalmazast gyakran ugy értelmezi a gyermek, hogy bi-
zonyara ¢ a hibas, a rossz, igy megérdemli azt, mert csak igy képes megvédeni
Onmagaban sajat negativ, agressziv vagy pusztit6 indulataitél a sziilét és a vele
vald kapcsolatot, amire az életben maradashoz sziiksége van.
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A kiilonb6z0 kutatasok tobb kozos pszicholdgiai jellemz6t azonositottak
a bantalmazo személyekre vonatkozdan, amelyeket a kovetkezokben ismerte-
tiink. A bantalmazo személyek altaldban emelkedett kontrolligénnyel jellemez-
het6k. A masok feletti kontroll legf6bb motivacioként azonosithatd, melyhez
tarsulhat a masik fél autonomiajanak korlatozasa is. A bantalmazé fél torek-
szik az aldozat izolalasara, kapcsolatainak besziikitésére, dontési szabadsaga-
nak korlatozasara, de akar a pénziigyi fiiggés kialakitasaval is kontrollt gya-
korolhat (Stark, 2007).

A bantalmazo6 viselkedés hatterében alacsony empatias készséget is talalha-
tunk, melynek kovetkeztében nehézséget jelent a bantalmazonak masok belso
¢lményeinek a megértése és atérzése, ami még gatlastalansaggal is parosulhat.
Emellett az érzelemszabalyozasi zavarok jelenléte félelmet kelthet az dldozatok-
ban, hiszen aligha nevezhet6 egy diihds, hangos, impulziv személy megnyugtato,
biztonsagot nyujto tarsasagnak. Ennek egyik altipusa a narcisztikus sériilékeny-
séggel jellemezhetd bantalmazé személy, akinél az indulatok megélése mellett
megjelenik a megtorlas, a bosszu iranti vagy is (Bushman & Baumeister, 1998).

A bantalmaz6 személyeknél altalaban azonosithatd a kotddési mintazatok va-
lamilyen sériilése, mivel az elsddleges gondozdkhoz vald biztonsagos kotddé-
stik nem tudott kialakulni. Ezek a személyek leginkabb bizonytalan vagy dez-
organizalt kotddéssel jellemezhetdek, akik gyermekkorukban gyakran maguk
is 4ldozatok voltak. Ennek kovetkeztében kotddeési mintdzatukban keveredik
a kozelség iranti vagy a kontrolligénnyel, ami mellett egyidejiileg megjelenhet
a kozelségtol valo félelem is, azaz a szimbiotikus igény mellett jelen lehet az
elhagyastol valo félelem is, ami valaszreakcioként agressziv viselkedést idéz-
het el6 (Fonagy et al., 2002; Mikulincer & Shaver, 2007).

A bantalmaz6 személy gondolatai kdzott tetten érheték a bantalmazassal
kapcsolatos kognitiv torzitasok, mint példaul az aldozathibaztatas. Bantalma-
z6 magatartasukat nem sajat viselkedéskontrolljuk hianyéanak tekintik, hanem
a bantalmazott személy viselkedését okoljak tettiikért, melyet igy jogosnak, iga-
zolhatonak éreznek. Példaul ,,Ez a gyermek nem ért a j6 szobol, csak a verésbol”
vagy ,,Mi mast tehettem volna, ha egyszer ez a gyermek felesel?”.

A bantalmaz¢ viselkedés dinamikajat vizsgalva megallapithato, hogy egy
komplex, ismétlodo ciklus mentén zajlik, amit ,,er0szakciklusnak™ neveznek.
Az er6szakciklus szakaszokra bonthato: fesziiltségnovekedés (a frusztracio foko-
z6dik), bantalmazasi epizod, kibékiilési fazis (bocsanatkérés, igérgetések), nyu-
galmi szakasz. Ezek egymast kdvetik, majd kezdddnek el61r6l (Walker, 1984).
Olykor ezek kiszamithatatlanul valtjak egymast, de vannak olyan csaladok, ahol
apro rezdiilésekbdl azonositjak a bantalmazo személy aktualis allapotat, ami
valamilyen felkésziilési lehetdséget biztosit a tobbiek, az dldozatok szamara.
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A bantalmazo személy jellemz6i kapcsan a fentieken tul a személyiségzava-
rok felismerése és kezelése is kulcsfontossagu lehet az erdszakos viselkedés
elérejelzésében, megeldzésében. Mindemellett sziikséges figyelmet forditani
a szerhasznalattal 6sszefiiggd problémakra és mas tarsuld pszichés zavarokra is.
A személyiségzavarok vilagszerte az emberek koriilbeliil 8%-at érintik. Olyan
kronikus pszichés allapotok, amelyek athatjak az egyén érzelmi, gondolati és
viselkedési mintait, és hatast gyakorolnak a személy életére, kapcsolataira és
pszichés jollétére. Ezek a zavarok gyakran mas tipusu, 0sszetettebb problémak-
kal (példaul 6ngyilkossagi gondolatok, szerhasznalat, valamint testi €s lelki be-
tegségekkel) jarnak egyiitt. A személyiségzavarban szenvedoknél, gyakran az
érzelmi szenvedés vagy az iirességérzes elnyomasa érdekében, azaz maladap-
tiv énvédd mechanizmusként, megndvekszik az erdszakos vagy antiszocidlis
viselkedés valoszinlisége (Chow et al., 2025). Borderline személyiségzavar
esetében az impulzivitas, érzelmi instabilitas, hangulatingadozasok, az anti-
szocialis személyiségzavar esetében az empatiahiany, az impulziv és agressziv
megnyilvanulasok, valamint a szabalyok figyelmen kiviil hagyasa, mig a nar-
cisztikus személyiségzavar esetében az onértékelési problémak €s a narciszti-
kus védekez6 miikddések ndvelhetik az erdszakos viselkedés megjelenését. Mig
korabban a kutatasok inkabb az antiszocialis személyiségzavarral foglalkoztak,
napjainkban szélesebb korben vizsgaljak a személyiségzavarokat a bantalmazo
viselkedés hatterében. A személyiségzavarok tiineteiben lehetnek atfedések, de
gyakori az is, hogy az azonos viselkedési megnyilvanulasok hatterében eltérd
pszichologiai motivaciok huzodnak. Az agressziv viselkedéssel és blinelkdvetd
magatartassal 6sszefliggésben 4all az impulzivitas, amely mind az antiszocialis,
mind a borderline személyiségzavarban fellelhetd. A borderline személyiség-
zavar el6fordulésa igen gyakori a biintetés-végrehajtasi intézetekben és a pszi-
chiatriai intézményekben, a bekeriilok kb. 20-30%-anal azonosithaté (Chow et
al., 2025). Az erdszakos viselkedés megjelenésére ezeken kiviil hatast gyako-
rolhatnak maés tiinetek is (hangulatingadozas, paranoid gondolatok, kényszeres
tiinetek, ongyilkossagi hajlam stb.), melyek kevésbé tipikusak, ezért nem iga-
zan allnak a kutatasok fokuszaban.

Gabbard (2008) az antiszocialis viselkedés megjelenésére vonatkozoan korab-
bi kutatdsokat idéz, melyek szerint a genetikus vulnerabilitasra hatnak a nega-
tiv kornyezeti tényezok, és ezek egylittesen szerepet jatszanak az antiszocialis
vagy kriminalis magatartas kialakulasaban. Egy utankovetéses, longitudinalis
vizsgalatban (Dunedin-vizsgalat) a kutatok 1037 azonos id6ben sziiletett gyer-
mekeket vizsgaltak tobb ¢életkorban is, kiilonb6z6 szempontok mentén, mely-
bdl az egyik a bantalmazas volt. Bantalmazéasnak szamitott az anya elhanyago-
16 magatartésa, az elsddleges gondozd ismételt elvesztése, a szigoru fegyelem,
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a fizikai és a szexualis abtizus. Eredményeik alapjan a gyermekkori traumak,
a genetikai vulnerabilitas és a repetitiv negativ tapasztalatok — példaul elha-
nyagolds, fizikai vagy szexudlis abiizus — megemelik az antiszocialis vagy kri-
minalis viselkedés kockazatat. A Dunedin-vizsgalat tovabbi eredménye, hogy
ha alacsony aktivitasi MAO-A genotipushoz tarsul bantalmazas, akkor az an-
tiszocialis viselkedés eléfordulasa jelentésen megnétt, mig a magas aktivitast
MAO-A genotipus esetén még a bantalmazast elszenvedett személyeknél sem
jelent meg antiszocialis viselkedés. Mindez rdmutat arra, hogy a gyermekek el-
térd genotipusa kiilonbozo érzékenységet jelent a kiilso stresszorokkal szemben,
valamint, hogy az antiszocials viselkedés hatterében a genetikai jellemzok is
szerepet jatszanak (Gabbard, 2008).

A heteroagressziv viselkedés szamos pszichiatriai korképben megjelenik,
noha leginkabb az antiszocialis és a borderline személyiségzavarra jellemzo
tiinet (Szuromi, 2017). A bantalmazo viszonyulas és a személyiségzavarok ko-
z6tti kapcesolatot tobb kutatés is igazolta. A narcizmus €s agresszio kapcsolatat
vizsgalta Zhang és Zhu (2021) 121 tanulmanyt bevond metaanalizise, melyben
1965 és 2021 kdzott megjelent kinai és angol nyelvii szakirodalmak eredményeit
vették goreso ala. Eredmények alapjan a narcizmus és az agresszio kozott szigni-
fikans pozitiv korrelaci6 van (Zhang & Zhu, 2021). Mindemellett Gao, Yu, As-
sink, Chan, Zhang & Meng (2023) atfogo kutatasa a jelenség egy masik oldalat
kivanta feltarni. Céljuk annak vizsgalata volt, hogy a gyermekkori bantalmazas
hogyan hat a késobbi narcizmus kialakulasara. Tizendt tanulmany vizsgalatat
végezték el, mely metaanalizis eredménye az volt, hogy a gyermekkori bantal-
mazas pozitiv kapcsolatban all a narcizmussal (sériilékeny/sebezhetd és grandi-
6zus tipusaval egyarant). Mindebbdl arra kdvetkeztettek, hogy a gyermekkori
bantalmazas kockazati tényez6 a késobbi narcisztikus miikodés kialakulasaban.

Chow és munkatarsai (2025) tanulmanyukban személyiségzavarral éloket
vizsgalo tanulmanyok metaanalizisének eredményeit mutatjak be az antiszoci-
alis viselkedés és a biinismétlés megjelenésének szempontjabol. A nemzetkozi
atfogd vizsgalatban 21 tanulmany feldolgozasaval 83 418 személyiségzavar-
ral é16 személy adatait elemezték az antiszocialis és az er6szakos viselkedés
kockazatai mentén (Chow et al., 2025). Megallapitast nyert, hogy a személyi-
ségzavarral ¢lok korében az er6szakos viselkedés elofordulasi kockéazata 4,5-
szOr nagyobb, melybdl specifikusan az antiszocialis személyiségzavar esetében
7,6-szoros, a borderline személyiségzavar esetén pedig 2,6-szoros az erészakos
viselkedés kockazata.

Az erdszakos viselkedés megértésében egy 2002-ben kialakitott, ugynevezett
Altalanos Agresszio Modell nyujt segitséget (Anderson & Bushman, 2002; Sza-
bo, 2017), amely nemcsak az agresszié azonnali, hanem hosszu tava fejlodését
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is magyarazza, figyelembe véve a tanulés, az emlékezet és a szocialis informa-
ciofeldolgozas szerepét. A modell integralja a kiillonbozo elméleteket, ezaltal
az agressziv viselkedés multidimenzionalis magyarazatat ismerteti. Integrativ
keretben egyesiti a bioldgiai, a pszicholdgiai és a szocialis tényezdket, tovabba
hangstilyozza az agresszio kialakulasanak dinamikus, kolcsonhatasos voltat. Az
agressziv viselkedésre hatassal vannak a személyes tulajdonsagok, személyi-
ségjegyek (példaul vonasszintli ellenségesség, agressziora valo hajlam) és szi-
tuativ tényezok (példaul provokacio, frusztracio), amelyek a személy aktualis
bels6 allapotat befolyasoljak. Harom f6 komponens mentén alakulhat a belso
allapot: érzelmi (példaul diih), fiziologiai (példaul magas arousal szint) és kog-
nitiv (példaul agressziv gondolatok, értelmezési sémak). A belsod allapot észle-
1ése értékelési és dontési folyamatokat indit el a személyben, melyek lehetnek
automatikusak vagy kontrollaltak. Létrejon egy (agressziv vagy nem agressziv)
valaszviselkedés a személy helyzetértelmezésétdl fiiggden, melyben az is sze-
repet jatszik, hogy a személy milyen megkiizdési stratégiakat képes alkalmazni
(Anderson & Bushman, 2002).

DeWall, Anderson és Bushman (2011) késdbbi kutatasai ravilagitottak arra,
hogy a partnerkapcsolati erdszakot is magyarazhatja ez az elmélet. Ebben az
esetben is a személyes és szituacios tényezok rizikofaktorként jatszanak sze-
repet az erdszakos viselkedés megjelenésében, melynek a partnerrel szembe-
ni er6szakhoz vald hozzaallas is fontos prediktora lehet. A szituacids ténye-
z6k koziil az alkoholfogyasztas, tovabba az dnkontrollt csokkentd helyzetek
novelik leginkabb az agressziv viselkedés el6fordulasat (DeWall et al., 2011).
A hangulat, a kognici6 és az arousal (izgalmi szint) szintén kapcsolatban allhat
az er0szakos viselkedéssel a modell szerint. A dith megjelenése fokozott ver-
balis agresszioval jar egyiitt azoknal az alkoholos befolyas alatt allo férfiaknal,
akik hajlamosak a kapcsolaton beliili erdszakra (Eckhardt, 2007, idézi DeWall
et al., 2011). Akik ellenséges attitiiddel viszonyulnak partneriikh6z, nagyobb
valdszintiséggel kovetnek el er6szakos cselekményt a partner sérelmére (Finc-
ham et al., 1997, idézi DeWall et al., 2011). Az arousal szerepe kevésbé feltart
a parkapcsolati er6szakra vonatkozoan, ezért tovabbi vizsgalatok javasoltak.
A modell értékelési €s dontéshozatali komponense azonban szerepet jatszik az
agressziv viselkedés megjelenésében. Ha az egyén mentalis er6forrasai kime-
riltek, kisebb valdszintiséggel képes kognitiv Gjraértékelésre, és igy nagyobb
valosziniiséggel reagal agressziv viselkedéssel (Finkel et al., 2009, idézi De-
Wall et al., 2011). A mentalis kimertiltség fellazitja a fékeket, ezaltal csokkenti
az agressziv impulzusok megfékezését.

Osszefoglalva megallapithato, hogy a bantalmazé személyiséget nem lehet
egységes diagnozissal jellemezni, ugyanakkor hasonld jegyek megfigyelhetoek.
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Bar a kontrollvagy és empatiahiany kozponti elemek, a bantalmazoi viselkedés
mogott gyakran gyermekkori trauma, torzult kotédési mintak, személyiségza-
varok, bioldgiai tényezok €s szocialis tanulasi folyamat 4llnak. Mindez felhiv-
ja a figyelmet arra, hogy nemcsak a felismerés, hanem a megeldzés és a célzott
intervencio is kiemelt szereppel bir, melyhez tobbszereplds és rendszerszintii
egylttmiikodésre van sziikség.

Fontos megjegyezni még, hogy a témaban megjelent legtobb elmélet és ku-
tatas az agressziot azonositja az agressziv viselkedéssel, ami azonban félreve-
zet6 lehet. Az agresszid az emberi 1étezés velejardja, fontos funkcidt tolt be
mindennapjainkban. Ennek mozgositasa sziikséges ahhoz, hogy egy tdmadas
esetén megvédjiik magunkat, vagy elkeriiljiik azt, hogy masok barmilyen érte-
lemben atlépjék testi-lelki hatarainkat, de jo esetben ezt olyan mddon tessziik,
mely tarsadalmilag elfogadott, és masok és/vagy sajat magunk szamara nem
artalmas. Mindezt figyelembevéve a problémas gyermeknevelés kérdése kap-
csan Volentics Anna (1999) a kovetkezoképpen fogalmaz: ,, Nevelési szempont-
bol a probléma — ennek értelmében — nem az agresszio megléte, hanem annak
esetleges koros mértéke és/vagy szocializalatlan levezetési modja” .

Nehézséget jelent a fentiekben bemutatott bantalmazoé személyiség megisme-
résén tal, hogy a szakirodalom a gyermekbantalmazasi formak koziil els6sor-
ban a fizikai és a szexudlis abuzus elkdvetésében szerepet jatszo oki tényezo-
ket, valamint az aldozatok oldalarol ezek hatasait vizsgaljak. Kevés azonban az
a szakirodalom, ami az érzelmi bantalmazast és elhanyagolast teszi elemzése
targyava, kivaltképp a gondozoé sajatossagait vizsgalva. Ennek oka, miszerint
a fizikai és szexualis ablizus konnyebben definidlhato és igazolhato, részben
érthetd, azonban az érzelmi bantalmazas és elhanyagolas gyermekekre gyako-
rolt hatasai legalabb annyira, ha nem karosabbak azoknal. Az érzelmi bantal-
mazas, igymint a verbalis agresszio, a megszégyenités, a csufolas, a kritizalas
vagy a sziilok kozti konfliktusok, verbalis és fizikai agresszid szemtanuként
valo atélése parallel a fizikai agresszidval, hiszen ezek hatdsa ugyanugy faj-
dalmas élményt idéz eld, csak nem fizikai, hanem érzelmi szinten (Tomané
M¢észéros et al., 2018).

Az érzelmi elhanyagolas viszont egy sokkal nehezebben tetten érhetd jelenség,
hiszen a bantalmaz6 részérdl nem aktiv, hanem passziv viselkedést feltételez.
Az érzelmileg elhanyagol6 gondozd nem figyel oda a gyermek érzelmi sziik-
ségleteire, nem tdmogatja, nem vigasztalja, nem dicséri stb. a gyermeket. Ez
a viszonyulas azonban nem csak, hogy nehezen felismerhetd, de sokszor a tar-
sadalmi el6itéletek és a diszkriminacié mentén a magas szociookonomiai sta-
tuszl csaladokban, ahol a fizikai sziikségletek kielégitése megvaldsul és gyak-
ran azon is tilmutat, kevésbé keriil a gyermekvédelmi jelzérendszer latokorébe,
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¢s a szakemberek a megtorlastol valo félelem miatt nem is igazan merik széva
tenni, ha ilyesmit tapasztalnak (Tomané Mészaros et al., 2018).

Kovetkeztetések a gyermekvédelmi pszichologiai alkalmassag-
vizsgalatra vonatkozdéan

Az egyértelmiinek és alapvetének mondhato, hogy a gyermekvédelemben dol-
goz0Ok részérél a gyermekbantalmazas barmely formaja elfogadhatatlan. Eppen
ezért a pszichologiai alkalmassagvizsgalat egyik kiemelt célja, hogy kisziirje
azokat a személyeket, akiknél az ilyen tipust magatartasforma megjelenése
kockazatot jelent. Mint lathattuk, a bantalmazé személyiség nem egy jol ko-
rilirt, kdnnyen definialhaté személyiség-konstruktumot jelent, hanem szamos
pszicholdgiai jellemz0, személyiségvonas, attitiid, viselkedésforma allhat és all
a hatterében. Ezek egy része sziirhetd, azonban a pszichologiai alkalmassag-
vizsgalatnak nem része a szituativ jellemzok vizsgalata, ahogyan példaul a ne-
velOsziilok esetén a veliik egy haztartasban ¢16k pszicholdgiai alkalmassaga-
nak megallapitasa sem. Ha példaul egy neveldsziilé n6t bantalmaz a parja, az
alkalmassagvizsgalaton ez konnyen rejtve maradhat, és ezaltal nem dertiil fény
az egyébként alkalmas neveldsziilé n6 csaladjaban fennalld gyermekbantalma-
zas tényére, ami megvaldsulhat fizikai €s lelki szinten egyarant.

Az alkalmassagvizsgalatok korében specialis esetet jelent az igynevezett
soron kiviili alkalmassagvizsgalat, amit a munkaltatok altalaban a gyermek-
bantalmazas gyantja esetén rendelnek el. Az elmult egy évben ezek az esetek
leginkabb fizikai bantalmazasra utaltak, elvétve eléfordult valamilyen szexua-
lis bantalmazas gyanuja is, érzelmi bantalmazas lehetésége pedig egy esetben
meriilt fel. Egyetlen egy esetben sem érkezett azonban megkeresés fizikai vagy
érzelmi elhanyagolas gyanuja miatt. A tapasztalatok alapjan ezeknek az esetek-
nek a vizsgalata nehéz és tobbszorosen terhelt is. A vizsgalt személyek altala-
ban tagadtak a gyermekek vadjait, €s a legtobb esetben a munkaltatok maguk
is kialltak dolgozoikért. A rendorségi feljelentés folyomanyaival altalaban az
érintettek maguk sem voltak tisztadban, valojaban nem tudtak, hogy mi fog tor-
ténni, mire szamithatnak, milyen eljarasi folyamatokkal kell szembenéznitik,
mire varnak stb. A vadakat, a gyanusitas tényét és a kiilonbozo eljarasok (bel-
sO vizsgalat, rend6rségi nyomozas, pszichologiai alkalmassagvizsgalat) menete
miatti bizonytalansagot érthetd modon rengeteg érzelem kiséri, példaul szoron-
gas, félelem, harag, frusztracio, elbizonytalanodas, sértettség, melyek mellett
kell a pszicholdgiai alkalmassagvizsgalatot lefolytatni. Ilyen helyzetben oly-
kor nehéz eldonteni, hogy egy-egy, a fentiekben bemutatott pszichés tényez6
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jelenléte a személyre altalaban jellemz0, vagy éppen erre a helyzetre adott va-
lasznak, reakcionak tekinthetd-e.

A soron kiviili alkalmassagvizsgalatokon til altalanos problémaként fogal-
mazhatd meg, hogy az alkalmassagvizsgalat interaktiv része viszonylag révid,
ahhoz képest, hogy mennyi jellemz6t és személyiségvonast kellene feltarni,
alaposan koriiljarni és az egymashoz valo viszonyat elemezni, mikdzben kii-
16n valasztjuk azt, hogy mi az, ami a személy altalanos jellemvonasa, és mi az,
ami a konkrét helyzetnek szol. Bar altalanossagban elmondhaté, hogy a mun-
kaltatok és a legtobb vizsgalt személy egyiittmiikodo az alkalmassagvizsgalattal,
arégota a rendszerben dolgozok (féleg kezdetben) nem mindig jol élik meg ezt
a helyzetet. Ezek a személyek idonként tigy gondoljak, hogy ha 10-20-30 évig
itt dolgoztak, akkor ne most kérddjelezzék meg az alkalmassagukat, vagy attol
szoronganak, hogy kideriil, az életm{iviik ebben a vizsgalatban kérddjelezédik
meg. A relative rovid interaktiv rész raadasul kedvez a disszimulacios torekvé-
seknek, €s egy idegennel szemben, mint azt példaul a Visontai-Szabé Katalin
(2018) féle ,,profilbol” is lathattuk, kevésbé valoszinii, hogy a csaladon beliili
vagy a munkahelyi bantalmazé viselkedésnek barki is teret enged. Mindezek
ellenére vagy éppen ezekkel egylitt a kdzponti szintli gyermekvédelmi pszicho-
logiai alkalmassagvizsgalat Iényege — melyet klinikai szakpszichologusok €s
az altaluk kozvetleniil szakiranyitott pszicholégusok végeznek — éppen abban
rejlik, hogy tapasztalt, az alkalmazott klinikai pszicholégia teriiletén jartas szak-
emberek gyakran a felszin alatt meghuzodo, eltitkolt, ki nem mondott, rejtett
vonasokat felismerjék, és megfelel6 szakmaisaggal értelmezzék.

Zarogondolatok

A bantalmazo és elhanyagol6 személyek sokfélék lehetnek, ahogyan a fentiek-
ben bemutatott kutatasok is sokféle tényezodt vizsgalnak. A kutatdsok kénysze-
riségbdl retrospektivek, és ezért nehéz megmondani, hogy bizonyos jellem-
70k jelenléte esetén mitdl valik valaki bantalmazova, mig masvalaki nem, amit
tovabb bonyolit, hogy példaul némely pszichiatriai korkép, mint a depresszio
vagy testi betegség és hianyallapot olyan viselkedést is kivalthat egy adott sze-
mélybdl, ami egyébként a betegsége elott nem volt jellemzo ra. Mindemellett
a pszichologiai tényez6k mellett mas diszciplinakhoz tartozé kérdések is befo-
lyasoljak a viselkedést, melyek tulnyulnak jelen tanulmany és a pszichologiai
alkalmassagvizsgalat keretein. Erdekességképpen azonban hivatkozunk Choy
(2023) tanulmanyara, aki arra tesz javaslatot, hogy a forenzikus pszichiatria-
kon el6fordul6 agressziv viselkedést a gyogyszeres kezelés mellett étkezéssel
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is befolyasolhatjak, mivel a kutatasok szerint tobbek kozott példaul a csokkent
magnéziumszint ndveli az agressziv viselkedés megjelenésének valoszintisé-
gét. Mindezek a tanulmanyok, vizsgalatok, kutatdsok ravildgitanak arra, hogy
a gyermekbantalmazas kapcsan a tarsadalmi felel6sségilink nem csak abban all,
hogy a prevenciora és intervenciora szanjunk forrasokat, hanem abban is, hogy
a hatékonysag novelése érdekében a témaban szélesebb korben szerezziink és
alkalmazzunk interdiszciplinaris ismereteket.
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