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Absztrakt

Cél: A gyermekbarat igazsagszolgaltatas biztositdsa emberi és szakmai mini-
mum. Ebb6l indultak ki, amikor felmerilt egy fokuszalt, gyermekbarat foren-
zikus interjutechnikat oktatod képzés kialakitdsanak lehetdsége a Nemzeti Koz-
szolgalati Egyetemen. Azért is kiilondsen fontos specifikus kihallgatastechnikai
ismereteket oktatd képzésekben gondolkodni, mert mar a renddérdk is munkajuk
jelentds szazalékat tanukihallgatasokkal toltik, annak ellenére, hogy specialis
(iskolapadban szerzett) kihallgatastechnikai ismeretekkel nem rendelkeznek
(Sanders, 1986), ezaltal a rend6ri munkénak ezt az igen fontos szegmensét is
a ,,csinalasalapi hagyomany” jellemzi (Kerezsi, 2020). A szerzok tanulmanyuk-
ban bemutatjak a Nemzeti K6zszolgalati Egyetem Rendészettudomanyi Karan
2025 februarjaban utjara indult forenzikus gyermekvédelmi szaktanacsadoi
képzés elméleti alapjait és a képzésinditas koriilményeit, kurikulumat, kiilon
kitérve a két féléves képzésben elsajatitandd National Institutes of Child He-
alth and Human Development (NICHD) interjiprotokollra.
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Médszertan: A cikk egy szakirodalmi attekintéssel indit, melyben a szerzok
érintik a gyermekek fejlodéslélektani specifikumait — kiilon fokuszalva a ban-
talmazott gyermekek karakterisztikaira —, kihallgatasi kontextusban értelmez-
ve. Ezt kovetden ismertetik az NICHD-protokollt és az ezt oktatd szakiranyu
tovabbképzés sziiletésének koriilményeit, célkitiizését.

Megallapitasok: A tanulmany készitésének kiindulopontja az volt, hogy a gyer-
mekek — sértettként, tanuként vagy gyanusitottként —a hatdsagi eljarasok soran
mindenek felett 4116 érdekét szem el6tt tartd, kiillonleges banasmodot igényel-
nek. A bemutatott NICHD-protokoll maximalisan timogatja a gyermekbarat
igazsagszolgaltatas célkitlizéseit: rendori, strukturalt és tiszteletteljes.

Erték: A nem szuggesztiv, strukturlt interjii csokkenti a sériilékenységbél fa-
kado kockazatokat, és noveli a bizonyiték értékét. Ezaltal kevesebb Gjrameg-
hallgatasra, jobb mindségii vallomasokra szamithatunk. A forenzikus gyermek-
védelmi szaktanacsado képzés ebbe az iranyba nyit utat: olyan szakembereket
készit fel, akik a gyermek érdekét és az igazsagszolgaltatas céljait egyidejlileg
tudjak érvényesiteni.

Kulcsszavak: gyermekbarat igazsagszolgaltatas, kihallgatas, fejlodéslélektan,
forenzikus szaktanacsado tovabbképzés

Abstract

Aim: Ensuring child-friendly justice is a human and professional minimum.
This was our starting point when the possibility of developing a training course
on child-friendly forensic interview techniques at the Ludovika University of
Public Service arose. It is particularly important to implement courses that teach
specific interrogation techniques because police officers already spend a sig-
nificant percentage of their work interviewing witnesses, even though they do
not have any special (academic) knowledge of interrogation techniques (Sand-
ers, 1986), This means that this very important segment of police work is also
characterized by ‘learning by doing’ concept (Kerezsi, 2020). In our study, we
present the theoretical foundations and circumstances of the forensic child pro-
tection consultant training program launched in February 2025 at the Faculty of
Law Enforcement of the Ludovika University of Public Service, its curriculum,
with special focus on the National Institutes of Child Health and Human Devel-
opment (NICHD) interview protocol to be learned during the two-year training,.
Methodology: Our article is a literature review, in which we touch on the spe-
cifics of child developmental psychology, with particular focus on the charac-
teristics of abused children, interpreting all this in the context of interrogation.
What should professionals be prepared for when interviewing children, especially
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abused children? We also present the NICHD protocol and the circumstances
and objectives of the specialized training program that teaches it.

Findings: The starting point for our study was that children — whether victims,
witnesses, or suspects — require special treatment in official proceedings that
takes their best interests into account above all else. The NICHD protocol pre-
sented here fully supports the objectives of child-friendly justice: it is good for
police, structured, and respectful.

Value: Non-suggestive, structured interviews reduce the risks associated with
vulnerability and increase the value of evidence. This leads to fewer re-inter-
views and higher-quality statements. Forensic child protection consultant train-
ing paves the way in this direction: it enables professionals to simultaneously
uphold the interests of the child and the goals of the justice system.

Keywords: child-friendly justice, interrogation, developmental psychology,
forensic consultant training

A gyermekek jogairdl szolo ENSZ egyezmény egyértelmiien kimondja a gyer-
mekek mindenek felett all6 érdekét. A gyermekek kiemelt védelme kiilondsen
fontos a kiilonbz0, egy esetleges gyermekbantalmazast feltarni hivatott bels6
vizsgéalati eljarasok, egyéb hatosagi eljarasok, valamint a biintet6eljarasok so-
ran, melyekben sértettként, tanuként vagy gyanusitottként egyarant részt vehet-
nek. Eletkori sajatossagaik és kiszolgaltatottsdguk miatt a kiilonboz6 eljarasok
minden szakaszaban kiilonleges banasmodot igényelnek. Ezzel kapcsolatban
fontos megemliteni az Eurdpa Tanacs Miniszteri Bizottsdganak irAnymutatasat
a gyermekbarat igazsagszolgaltatasrol (URL3), melyben — tobbek kdzott — ol-
vashatunk az életkort figyelembe vevo tajékoztatas sziikségességérol, a gyer-
mek biztonsagos ¢s kiméletes meghallgatasarol, a gyermekbarat kornyezetrol
és nyelvezetrdl, a szakemberek képzésének fontossagardl. Tanulmanyunkban
arra vallalkoztunk, hogy a bantalmazott gyermekek sajatossagaibol kiindul-
va bemutassuk azt a specialis modszertant, melyet az Orszagos Gyermekvédel-
mi Szakszolgalat keretein beliil miikod6é Meghallgato és Terapias Kozpontok-
ban alkalmaznak a kollégak. A Meghallgat6 és Terapias Kozpontok létrejottét
a biintetdeljarasrol szo616 2017. évi XC. torvény 2021. janudr 1-jével hataly-
ba 1épett modositasa tamogatta, mely szerint a tizennyolcadik életévét be nem
toltott személy részvételét igényld eljarasi cselekményt a birdsag, az ligyész-
ség és a nyomozo6 hatésag a gyermekek védelmérdl és a gyamiigyi igazgatas-
16l 52616 1997. évi XXXI. térvény 61. § (2) bekezdése szerinti szolgaltatast
végz06 szaktandcsadd kozremiikddésével is végrehajthatja. E kihallgatasok,
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meghallgatasok helyszinei lettek a Meghallgato és Terapias Kozpontok, amiket
az izlandi modszert alkalmaz6 Barnahus hdzak mintajara hoztak létre a rend-
Orségi épiiletektdl fiiggetlen, gyermekkozpontu épiiletekben. Végiil pedig ki-
tériink arra az 11j szakirdnyu tovabbképzésre, mely a bantalmazott gyermekek
ki- €s meghallgatasat végzd szakemberek felkészitését vallalta fel, és hosszas
elékészitést kdvetden 2025 februarjaban indult utjara a Nemzeti Kozszolgalati
Egyetem Rendészettudomanyi Karan.

A gyermekek specifikumai

A szakirodalom és a gyakorlati tapasztalatok alapjan a gyermekek valloma-
sat befolyasold tényezdknek harom 6 csoportjat lehet elkiiloniteni: a biincse-
lekmény sajatossagait (tipus, elkdvetd, az esemény és a kihallgatas kozti 1d6),
a gyermek jellemzo6it (példaul kognitiv érettség, stresszreakciok, emlékezeti
kapacitas, a fantdzia és valosag elkiilonitésének képessége, megfelelési hajlam),
valamint az interju kontextusat (a kornyezet baratsdgossaga, az interjuztato sze-
mélyisége). Ezek a tényezok egymassal kdlcsonhatasban hatarozzak meg, hogy
mennyire lesz koherens és pontos a gyermek beszamoldja (Malét-Szabo, 2020;
Fekete, 2025). Ebben a fejezetben a gyermekek specifikus jellemzdit foglaljuk
roviden 0ssze azzal a céllal, hogy bemutassuk, mely sajatossagaik azok, ame-
lyek jelent6s befolyassal vannak a kihallgatasuk hatékonysagara.

A torténeti szakirodalomban sokaig elterjedt az a nézet, hogy a gyerekek ke-
veésbé megbizhato tanuk, mert kevesebb részletet vesznek észre, gyorsabban fe-
lejtenek, és hajlamosak a fantaziat az emlékekkel 6sszekeverni (Melton, 1981).
Johnson és Foley (1984) azonban arra mutattak ra, hogy a gyermekek vallo-
masainak megbizhatosagat nem els6sorban a kihagyasok (errors of omission),
vagyis a részletek elfelejtése, hanem sokkal inkabb a betoldasok (errors of com-
mission), vagyis a valotlan, gyakran sugalmazasbol fakado emlékek megjelené-
se veszélyezteti. A gyerekek hajlamosak lehetnek a sugalmazas hatasara téves
emlékeket beépiteni, ami csokkenti a vallomasok értékét. Ez kiilondsen azért
fontos, mert a kihallgatasok soran a rosszul feltett kérdések novelhetik a gyer-
mek szuggesztibilitasat, és ezzel egylitt az emlékezeti hibak szamat.

A gyermekek kihallgatasanak megértéséhez elengedhetetlen, hogy ismerjiik
a kognitiv fejlodés altalanos jellemzoit. A gyerekek ugyanis kognitiv éretlen-
ségiik, a sugalmazasra valo fogékonysaguk ¢€s a tekintélyszemélyektdl valo fé-
lelmiik miatt a felndtteknél nagyobb mértékben befolyasolhatok. Eppen ezért
a kihallgatasi helyzetben kiemelt jelentdsége van annak, hogy a szakembe-
rek a gyermek életkoranak és fejlodési szakaszanak megfeleld modszereket
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alkalmazzanak. Egy hatéves és egy tizenkét éves gyermek emlékezete, gondol-
kodasa és kifejezokészsége jelentdsen kiillonbozik egymastol, ami azt is jelen-
ti, hogy mésképpen kell szamukra megfogalmazni a kérdéseket, illetve eltérd
modon kell timogatni 6ket abban, hogy beszamoldjuk koherens és érthetd le-
gyen. A kihallgataskor figyelembe veendé gyermeki specifikumok ismerteté-
sét Mérei Ferenc és V. Binét Agnes (2006) Gyermeklélektan cimii miive, Cole
és Cole (20006) Fejlodeslélektan cimi kotete, valamint Malét-Szabo (2020)
Gyermekmeghallgatas a gyakorlatban ciml tanulménya alapjan tessziik meg.

A kognitiv fejlddés szakaszos természetét Piaget klasszikus elmélete irja le,
amely négy alapvetd periddust kiilonboztet meg. A szenzomotoros szakasz-
ban (0-2 év) a megismerés az érzékszervek és a mozgas koordinacidjara épiil.
A gyermek ebben a korban az ,,itt és most” tapasztalataban él, emlékezeti kapaci-
tasa még nem fejlett, ugyanakkor ebben az idészakban alakul ki a targyallando-
sag, az a képesség, hogy a targyakat akkor is 1étezének tekintse, ha azok éppen
nem érzékelhetok. Ebben az ¢életkorban a kihallgatasnak még nincsen gyakorlati
relevanciaja, hiszen a gyermek nem képes koherens emlékezeti beszamolora.

A miiveletek el6tti szakaszban (2—6/7 év) a gyermekek mar képesek a vilag
mentalis leképezésére, de gondolkodasukat még szamos torzitas jellemzi. Ti-
pikus példaja ennek az egocentrizmus, amikor a gyermek kizardlag a sajat né-
zOpontjat képes figyelembe venni, illetve a centralas, amikor egyetlen feltiind
tulajdonsag alapjan itél meg helyzeteket, figyelmen kiviil hagyva mas szem-
pontokat. Gyakori az oksagi kapcsolatok félreértése (prekauzalitas), valamint
a latszat és a valosag Osszekeverése, példaul amikor a jelmezt valoban szemé-
lyiségvaltozasnak tekintik. A gyermekek vallomasat ebben az életkorban tovabb
neheziti az ugynevezett forrasmonitorozasi hiba. Ez azt jelenti, hogy a gyer-
mek nem mindig képes elkiiloniteni, hogy egy emlék sajat tapasztalatbdl, hal-
lomasbol vagy fantaziabol szarmazik, és a hallott vagy elképzelt eseményt is
sajat ¢élményként adhatja vissza (Malét-Szabo, 2020). Az erkdlesi gondolkodas
ebben a korban még heteronom, vagyis a szabalyokat kiils6 eldirasként keze-
lik, és inkabb a kdvetkezményeket, mint a szandékokat veszik figyelembe. Ki-
hallgatasi szempontbdl mindez azt jelenti, hogy a gyerek vallomasa konnyen
hezen tudja masok szdndékait megérteni, és hajlamos a felszini benyomasok
alapjan itéletet alkotni. Emellett nagyobb a veszélye annak, hogy a kérdések
sugalmazé hatasa torzitja a beszamolojat, illetve, hogy az események kozotti
oksagi 0sszefiiggéseket félreérti vagy tévesen adja vissza.

Az iskolaskorra jellemzo konkrét miiveleti szakaszban (7—11/12 év) a gon-
dolkodas logikusabba és rendszerezettebbé valik. A gyerekek ekkor mar képe-
sek masok nézdpontjat figyelembe venni, és a tarsas perspektivavaltas révén
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megértik, hogy masok masképpen lathatjak a vilagot. Megjelenik a decentralas
képessége, vagyis az, hogy egyszerre tobb szempontot is figyelembe tudnak
venni, valamint képesek a logikai sziikségszertiségek felismerésére. A konzer-
vacios feladatok megértése (annak felismerése, hogy egy targy mennyisége ak-
kor is valtozatlan marad, ha a formaja megvaltozik) szintén ebben a periodus-
ban valik lehetdvé. Erkolcsi szinten az autondm moralitas jelenik meg, vagyis
a gyermekek mar a szandékokat is értékelik, nem csak a kovetkezményeket.
Ez a fejlédési szakasz a kihallgatas szempontjabol kedvezobb, mivel a gyere-
kek képesek koherensebb, logikusabb beszamolé adasara, és jobban értik az
események kozotti sszefliggéseket. Ugyanakkor még ebben a korban is elo-
fordulhat, hogy nehezen érzékelik a helyzet komplexitasat, illetve hajlamosak
lehetnek leegyszertisiteni a torténteket. A vallomasuk ezért viszonylag pontos,
de még mindig érzékeny a kérdések megfogalmazasara €s a felndtt befolyasara.

A formalis miiveleti szakasz (12—18 év) a serdiilokorra jellemz6, amikor a gon-
dolkodas eléri az absztrakcio szintjét. A gyerekek ekkor mar képesek hipoté-
ziseket alkotni és azokat modszeresen ellendrizni, figyelembevéve minden le-
hetséges valtozot. A logikai miiveletek mar nemcsak a konkrét targyakra vagy
eseményekre korlatozoédnak, hanem elvont fogalmakra és dsszefiiggésekre is
kiterjednek. A serdiilok igy képessé valnak az aranyossag, a valoszinliség vagy
éppen a kombinatorika alkalmazasara, mik6zben gondolkodasukban egyre
hangsulyosabb szerepet kap a kritikai reflexi6 és a személyes identitas kialaki-
tasa. Kihallgatasi helyzetben mindez azt jelenti, hogy a serdiilék mar képesek
koherens, részletes és logikusan felépitett vallomasra, valamint jobban meg-
értik a kérdések Osszetettségét és céljat. Ugyanakkor ebben az ¢letkorban az
1dentitaskeresés és a kortarsakhoz valo erds érzelmi kotodés miatt elofordulhat,
hogy vallomasukat befolyasoljak a tarsas elvarasok, illetve az 6nmagukrol al-
kotott kép védelme. Ezért bar technikailag megbizhatobb tantiknak tekinthetdk,
a motivacios ¢€s érzelmi tényezOk tovabbra is kihivast jelenthetnek esetiikben.

A kognitiv és emlékezeti miikodés fentiekben ismertetett fejlodési szakaszai
jol szemléltetik, hogy a gyermekek kihallgatasakor miért kell életkorspecifi-
kus megkozelitést alkalmazni. Egy dvodas gyermek beszamolodja egészen mas
szerkezetll, mas torzitasokat tartalmaz, és mas tamogatast igényel, mint egy is-
kolas vagy serdiil8 gyermek valloméasa Osszefoglalva elmondhatd, hogy a 3—6
éves gyerekek képesek ugyan vallomast tenni, de a szabad elbeszélésiik gyak-
ran hidnyos, szegényes és konnyen befolyasolhato. A 6—12 évesek pontosabban
érzékelik €s adjak vissza az eseményeket, de tizéves kor alatt még nem tudjak
azok komplexitasat teljesen atlatni, és gyakran irrealis elképzelések jelennek
meg naluk. A 12—18 éves gyerekek mdr altalaban objektivebb és megbizhatobb
tantk, képesek masok érzelmeit felismerni, de sokszor inkdbb sajat magukra és
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kortarsaikra fokuszalnak, igy el6fordulhat, hogy nem a legélesebb megfigyeldk
(Malét-Szabo, 2020; Fekete, 2025).

A bantalmazott gyermekek specialis jellemzoi

A gyermekek kihallgatasa az igazsdgszolgaltatasban sajatos kihivasokat rejt, hi-
szen a gyerekek fejlodési sajatossagai alapvetéen meghatarozzak, hogy meny-
nyire képesek pontos, részletes és megbizhatd beszamolot adni. Az eddigi
kutatasok és gyakorlati tapasztalatok ramutatnak arra, hogy mar a ,.tipikusan
fejlod6” gyermekek esetében is szamos tényezo befolyasolja a vallomas mi-
ndségét. A kognitiv kapacitas, a nyelvi és kommunikacios készségek, a me-
moria sajatossagai, a kotédési mintak, valamint az életkori kiilonbségek mind
alakitjak, hogyan reagal a gyermek a kihallgatas soran. Ezeknek az altalanos
sajatossagoknak a feltarasa fontos kiindulépontot ad, ugyanakkor dnmagéban
nem elegendd. A bantalmazott gyermekek ugyanis olyan tovabbi pszichés és
fejlddéslélektani kockazatoknak vannak kitéve, amelyek jelentdsen befolyésol-
jak vallomasképességiiket. A trauma vagy abuzus hatasa megjelenik a szocia-
lis-kognitiv fejlédésben, a nyelvi és pragmatikus kommunikéacidéban, az emlé-
kezeti folyamatokban és a kotddésben egyarant. Ezért kiilonosen indokolt, hogy
a tipikus fejlodési jellemzOok bemutatasat kovetden a bantalmazott gyerekek
specifikumait is részletesen megvizsgaljuk.

Barahal, Waterman és Martin (1981) vizsgalata ravilagitott, hogy a bantalma-
zott gyermekek szocialis-kognitiv fejlédése eltér a nem bantalmazott tarsaiké-
tol. A 7-8 éves korosztalyban végzett 6sszehasonlito kutatas kimutatta, hogy
a bantalmazott gyerekek masképp érzékelik a tarsas események kontrolljat,
eltéréen értik a tarsas szerepeket, és gyengébb a perspektivavaltasi készségiik,
illetve a szocialis érzékenységiik. Ezek a kiilonbségek nem magyarazhatok
sem az IQ, sem a tarsadalmi hattér alapjan, hanem magabol a bantalmazasbol
fakadnak (Barahal et al., 1981). Trickett és McBride-Chang (1995) tanulma-
nya a gyermekbantalmazas és elhanyagolas fejlodési kovetkezményeit vizs-
galja. A cikk narrativ szakirodalmi attekintd tanulmany, amely nem egyetlen
empirikus vizsgalatra épiil, hanem korabbi kutatdsok eredményeit szintetizal-
ja és hasonlitja 0ssze. A szerzok foként az 1970-es és 1980-as években késziilt
nemzetko6zi (els6sorban amerikai) empirikus vizsgalatokat rendszerezték, ame-
lyek kiilonb6z6 bantalmazasi formakat (fizikai bantalmazas, szexualis bantal-
mazas, érzelmi bantalmazas, elhanyagolas) és azok hatasait kovették nyomon
gyermek- és serdiilépopulaciok korében. A vizsgalatok tobbsége klinikai min-
takat vagy gyermekvédelmi hatésagok altal azonositott eseteket dolgozott fel,
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kiegészitve longitudinalis kovetéses kutatasokkal. Az attekintés modszeresen
vizsgalta, hogy a kiilonb6z6 bantalmazasi formak hol, kiknél, mikor és milyen
modszerekkel keriiltek feltarasra. Klinikai interjik, pszichologiai tesztek (kog-
nitiv, érzelmi, szocialis készségeket mérd skalak), iskolai teljesitménymutatok
¢s viselkedéses megfigyelések kombinacidja képezte a kutatasok modszereit.
A vizsgalatokban gyermekvédelmi szakemberek, pszichologusok, tanarok és
sziilok bevonasaval értékelték a gyerekek fejlodését. A szerzok f6 megallapi-
tasa, hogy a kiilonb6z6 bantalmazasi formak eltérd fejlodési profillal jarnak
egyiitt. A fizikai bantalmazas gyakran a szocialis-érzelmi miikddés zavarait és
agressziv viselkedést eredményez. A szexualis bantalmazas er6sen 0sszefiigg
a szorongas, depresszio és identitdsproblémak megjelenésével. Az elhanya-
golas kiilonodsen a kognitiv fejlodés és az iskolai teljesitmény teriiletén okoz
tartos lemaradast. A tanulmany hangstlyozza, hogy ezek a hatasok nemcsak
rovid tavon jelentkeznek, hanem hosszabb tavon is hozzajarulnak a pszichés
sériilékenységhez és az intergeneracios problémak fennmaradasahoz (Trickett
& McBride-Chang, 1995).

Mig Barahal és munkatarsai (1981) a gyermekek aktudlis szocialis-kognitiv
mikodését vizsgaltak empirikusan, addig Trickett és McBride-Chang (1995)
mar szélesebb, tobb vizsgalatot integralo perspektivabol kozelitettek. Ez a kii-
lonbség jol mutatja, hogy a korai, kis mintas empirikus eredmények hogyan
kaptak késobb szélesebb kontextust.

Gould és munkatarsai (2012) arra vallalkoztak, hogy kimutassak azt, hogy
a gyermekkorban tortént fizikai, szexualis bantalmazas vagy elhanyagolas milyen
mértékben kotddik a kognitiv funkciok maradando karosodasahoz felnéttkorban.
A kutatas soran a résztvevok dnbevallas alapjan szdmoltak be arrol, hogy gyer-
mekkorukban volt-e bantalmazasuk vagy elhanyagolasuk, mig aktualis kognitiv
teljesitményiiket pszichologiai tesztekkel mérték fel felnétt korban. A tanulmany
szerz6i gondosan bevontak a kontrollcsoportot, amelynek tagjai nem szamoltak
be korai traumarol, tovabba statisztikai elemzéseik soran kontrollaltak az élet-
kort, nemet, valamint mas hattérvaltozdkat, hogy minimalizaljak a kiils6 hata-
sok torzito szerepét. Az eredmények vilagos mintazatot mutattak, mivel azok
a felnottek, akik gyermekkorukban bantalmazast vagy elhanyagolast éltek at,
atlagosan gyengébb teljesitményt értek el tobb kognitiv teriileten (példaul a vég-
rehajtd funkcidk, a munkamemoria, a vizudlis memoria és az informéaciofeldol-
gozas sebessége terén) mint azok, akik ilyen traumakkal nem szembesiiltek. Ezek
a kiilonbségek nem csupan statisztikai értelemben voltak szignifikansak, hanem
a traumatizacio jellege és stilyossaga (azaz, hogy milyen tipust bantalmazasrol
volt sz6, milyen intenzitdssal és mennyi ideig tartott) erdsen befolyasolta, mi-
lyen mértékii kognitiv deficit alakult ki. A kutatok rAmutattak tovabba arra, hogy
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ezek a karosodasok nem magyarazhatok pusztan a tarsadalmi-gazdasagi hattér-
rel vagy mas demografiai kiilonbségekkel, ezzel is megerdsitve, hogy a bantal-
mazas/elhanyagolas 6nalld, meghatarozo szereppel bir. Gould és munkatarsai
(2012) hangsulyozzak, hogy a korai életbeli trauma kognitiv kovetkezményei
tulmutatnak a gyermekkoron, mivel nemcsak rovid tavu pszichés tiinetekkel jar-
nak egyiitt, hanem hosszu tavon régziilt mitkodési eltéréseket eredményeznek
a felndtt agyi és kognitiv miikodésben (Gould et al., 2012).

Ez a harmadik tanulmany iddbeli perspektivajaban is eltér az el6z6 kett6tol.
Mig Barahal és munkatarsai (1981) a gyermekkori szocialis-kognitiv miko-
désre, Trickett és McBride-Chang (1995) a gyermek- és serdiilokori fejlodési
utakra fokuszaltak, addig Gould és kollegai (2012) a bantalmazas hosszl tavu,
felnéttkori kovetkezményeit tarjak fel. igy a harom kutatas egyiittese egy fejls-
dési ivet rajzol ki, amely megmutatja, hogyan befolyasolja a bantalmazas a gyer-
mekek aktualis miikodését, a serdiilékori pszichoszocialis fejlodést, valamint
a felnéttkori kognitiv teljesitményt. Ez a tobbdimenzios megkdzelités erdsiti
annak a felismerését, hogy a bantalmazott gyermekek kihallgatasanal kiilono-
sen koriiltekintdnek kell lenni, hiszen kognitiv, érzelmi és tarsas sajatossagaik
eltérhetnek a tipikus fejlédési mintazatoktol.

Egy masik tanulmany szerint azok a gyerekek, akik bantalmazast vagy elha-
nyagolast éltek at, gyengébb teljesitményt mutattak mind a receptiv (megértési),
mind az expressziv (kifejezési), mind pedig a szocialis nyelvi készségek terén,
mint a nem bantalmazott tarsaik. Ez a deficit attol fiiggetleniil volt megfigyel-
het6, hogy a gyermekek még a bantalmazo kornyezetben éltek, frissen kertil-
tek ki onnan, nevel6sziiloknél éltek, vagy intézménybdl 6rokbe fogadtak dket.
A kutatasok tehat kovetkezetesen arra mutatnak ra, hogy a bantalmazas a nyelvi
és kommunikacios fejlodés egyik kritikus akadalya, ami a kihallgatasok soran
kiilonosen relevans. A gyerekek gyakran nem képesek arnyaltan megfogalmazni
élményeiket, féelreérthetden fejezhetik ki magukat, illetve nagyobb mértékben
ki vannak téve a sugalmazas veszélyének. Ezért a kihallgatasok soran a szak-
embereknek szamolniuk kell azzal, hogy a gyermek beszamoldja nem feltét-
leniil a pontos emlékezés hianyabol fakad, hanem nyelvi és kommunikacios
korlatozottsag kovetkezménye lehet.

Fontos megemliteni egy viszonylag friss tanulmanyt is, amely a bantalma-
zas komplex traumat okozé hatdsat vizsgalja a gyermekek szocialis-pragma-
tikus kommunikacidjara. Kiilonbozo gyermek- és serdiilépopulaciokat vontak
be, amelyek k6zos jellemzdje volt, hogy valamilyen tartos, idoben elhizo6do
traumaélmény (abuzus, elhanyagolas, komplex stressz) allt fenn naluk, dssze-
hasonlitva olyan tarsaikkal, akik nem éltek at ilyen traumékat. A tanulmany
nem Uj méréssorozatot gylijtott, hanem mar meglévd empirikus tanulmanyokat
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analizalt annak érdekében, hogy feltérképezze, milyen mértékben és milyen
formakban sérill a tarsas-pragmatikus kommunikécié a bantalmazott gyerme-
keknél. A tanulmany fobb eredményei kozott szerepel, hogy a bantalmazott
gyermekek gyakrabban kiizdenek nehézségekkel a pragmatikus kommunika-
ci6 olyan teriiletein, mint a tarsas normak kovetése (példaul mikor és hogyan
illik beszélni), a kontextusfiiggd beszédstilus alakitasa, a méasok szandékainak,
motivacidinak értelmezése, valamint a narrativ (elbeszéld) képességekben valo
elégtelenség. Hyter rdmutat arra is, hogy ezek a nehézségek nem pusztan a be-
széd- vagy expressziv nyelvi problémakhoz kdthetdk, hanem szocialis tudas-
sal és érzelmi szabalyozassal, valamint kognitiv képességekkel egyiitt jelennek
meg, ami erdsiti azt a kordbban idézett tanulmanyokban szereplé megkozelitést,
miszerint a trauma sok dimenzidban hat (Hyter, 2021).

Mindezek a kommunikacios nehézségek szorosan 0sszefliggenek a gyermekek
emlékezeti sajatossagaival is. A bantalmazott gyerekeknél a trauma kovetkez-
tében gyakran tapasztalhato a narrativak fragmentaltsaga, az események id6- és
térbeli elrendezésének zavara, valamint a tl- vagy alulrészletezés. Ez arra utal,
hogy a kommunikacids és nyelvi hidnyossdgok nem valaszthatok el a memo-
ria mitkodésének sériiléseitdl, hiszen a gyermek vallomasanak koherenciajat
egyszerre befolyasoljak nyelvi, kognitiv és emlékezeti tényezok.

Goodman, Quas és Ogle (2010) atfogo szakirodalmi attekintése a gyermekban-
talmazas és az emlékezet kapcsolatat vizsgalta. A tanulmany kiilonb6zo életkort
(gyermek, serdiild, felnétt) bantalmazott mintakon végzett empirikus vizsgalato-
kat szintetizalt, kontrollcsoportok bevonasaval. A szerzok hangsulyozzak, hogy
a bantalmazas nem eredményez altalanos emlékezeti deficitet, ugyanakkor bizo-
nyos koriilmények kozott eltérések jelentkeznek: traumarelevans informacioknal
gyakran tapasztalhato hipervigilancia és fokozott el6hivas, mig mas esetekben
az elkeriil6 megkiizdés ¢s a disszociacio fragmentalt emlékekhez vezethet. Pél-
daul a szexualis bantalmazast atélt gyermekek gyakran pontosan emlékeznek az
orvosi vizsgalatok részleteire, de azoknal, akik er0sebb traumatiineteket és disz-
szociaciot mutatnak, tobb emlékezeti hiba fordul eld. Az attekintés ramutat arra,
hogy a bantalmazas okozta érzelemszabalyozasi zavarok és bizonytalan kotddés
szintén befolyasoljak a memoria pontossagat: a szorongdbb gyerekek érzéke-
nyebbek a kihallgato viselkedésére, ami a felidézett emlékek koherenciajat csok-
kenti. Mindez kiilondsen fontos forenzikus kontextusban, hiszen a gyermekba-
rat, tiamogato interjuk javitjak a beszamolok mindségét, melyre tanulmanyunk
késdbbi részében visszatériink. Goodman és munkatarsai igy arra a kovetkezte-
tésre jutottak, hogy a bantalmazas hatasa az emlékezetre kettds. Egyes gyerekek
pontosan, masok fragmentaltan emlékeznek, ami kozvetlentil befolyasolja a val-
lomésok megbizhatdsagat (Goodman et al., 2010).
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Az elébbihez szorosan kapcsolodo kutatas azt vizsgalta, hogyan befolyasol-
ja a bantalmazas és elhanyagolas a gyerekek eseményemlékezetét s sugalmaz-
hatdsagat, kiilonds tekintettel a kognitiv mitkddésre. A tanulmany kontrollcso-
portos 0sszehasonlitdsban dolgozott. Bevontak azokat a gyermekeket, akikrol
ismert, hogy elhanyagoltak dket, de nem feltétleniil érte dket fizikai vagy sze-
xualis bantalmazas, valamint olyanokat is, akiknél semmilyen dokumentalt ban-
talmazasi el6zmény nincs. A minta 6—17 éves gyerekekbdl allt, €s tobb mérési
pontot alkalmaztak, hogy felmérjék az események felidézésének pontossagat és
a sugalmazhatosagra valé fogékonysagot. Az eredmények azt mutattak, hogy
a bantalmazott vagy elhanyagolt gyermekek nagyobb mértékben hajlamosak
memoriahibékra, és nagyobb sugalmazhatosaggal rendelkeznek, mint a nem
bantalmazottak. Ugyanakkor a memoriahibak el6fordulasa nem kizarélagos.
Az intelligencia, a rovidtavi memoria és az életkor jelentds prediktorok voltak.
A traumaval 6sszefliggo pszichopatologia (példaul belso fesziiltség, szorongas)
szintén kapcsolodott a memoria pontossaganak csokkenéséhez.

A gyermekek emlékezeti sajatossagainak vizsgalatanal figyelembe kell ven-
ni a neuropszicholdgiai tényezdket is. A gyermekkori trauma bizonyitottan ha-
tassal van a hippocampus fejlodésére, amely az emlékek hossza tavia megor-
zésének egyik kulcsfontossagi struktiraja. Mivel ennek fejlédésének kritikus
szakasza gyermekkorban van, a karosodasok felnottkorban is maradando kii-
l6nbségekhez vezethetnek (Bremner, 2006; Teicher et al., 2012). Az emlékezés
raadasul nem pusztan reproduktiv folyamat, hanem egyben rekonstruktiv jellegii
is: az agy torekszik teljes, koherens narrativat 1étrehozni, ezért a hianyz6 részlete-
ket kiegésziti, ami torzitasokhoz vezethet (Bartlett, 1995; Schacter, 1999). Az igy
kiegészitett emlékekrdl vald beszamolot kovetden pedig sok esetben mar nagyon
nehéz az elmondottakbdl utolag kiemelni a ténylegesen megtortént eseménye-
ket (forrasmonitorozasi hiba). Gyermekkorban mindez fokozottan megjelenik,
mivel a gyerekek nem feltétleniil torédnek a torténet logikai koherenciajaval, in-
kabb az érzelmileg hangsulyos mozzanatokat emelik ki, amelyek aranytalanul
nagy sullyal szerepelnek beszamolojukban (Howe, 1997; Goodman & Melin-
der, 2007). Felnottkorban ugyanakkor megjelenik a kognitiv koherencia iranti
igény, amely enyhitheti a torzitasokat, de traumatikus emlékek esetében éppen
az valik megterhel6vé, hogy az élmény nem illeszthetd be kontextusba. Az igy
kontextus nélkiil tarolt traumatikus emlékek konnyen felidézodhetnek semleges
ingerek hatasara is, ami sulyos traumareakciokat valthat ki (Van der Kolk, 1994).

Az emlékezeti sajatossagok mellett a kihallgatasok soran a kotddés mintazatai
is szerepet jatszhatnak, hiszen feltételezhetd, hogy a gyermek biztonsagérze-
te és a felndttekhez valo viszonya befolyasolhatja, mennyire képes megnyilni,
illetve mennyire koherensen tudja megosztani élményeit.
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Egy torokorszagi kutatas (Selguk Egyetem, 490 hallgatoé bevonasaval) azt
vizsgalta, hogyan fiiggnek Ossze a gyermekkori bantalmazasi tapasztalatok és
a gyerekek kotddési mintdi. A vizsgalat kvantitativ, keresztmetszeti modszer-
rel késziilt. Az eredmények azt mutattak, hogy az érzelmi bantalmazas nega-
tivan kapcsolodik a biztonsagos kdtédéshez, mig a fizikai bantalmazas pozi-
tiv kapcsolatban all az ambivalens és a dezorganizalt kdtodéssel. Az érzelmi
bantalmazas emellett 6sszefiiggést mutatott az elkeriilé kdtodési mintakkal is.
A vizsgalat megerdsitette a kotddéselmélet alapfeltevését, miszerint a korai po-
zitiv tapasztalatok biztonsagos kotodést, a negativ élmények pedig bizonytalan
kotodést eredményeznek. Ez arra utal, hogy a bantalmazas hatasai a gyermek-
koron tul is megjelennek, és befolyasoljak a fiatalok kapcsolati mintazatait, va-
lamint a felnéttekkel szembeni bizalom szintjét is (Karakus, 2012). Fresno és
munkatarsai kvantitativ, 6sszehasonlité vizsgalatukban bantalmazott és nem
bantalmazott gyermekek kotddési narrativait elemezték. A minta kiilonb6z6
¢letkora gyerekeket foglalt magaban, a kotodési reprezentaciokat narrativ in-
terjuk segitségével tartak fel. Az eredmények szerint a bantalmazott gyerekek
kevesebb biztonsagos és tobb dezorganizalt kotddési mintazatot mutattak, nar-
rativaikban ritkabban jelentek meg pozitiv sziil6-gyermek kapcsolati abrazo-
lasok, és gyakrabban lattattak gondozoikat szomortinak vagy tavolsagtartonak.
A bantalmazas tipusa és a bantalmazasi események szdma ugyanakkor nem jart
egylitt szignifikans kiilonbségekkel, de az elemzés kozepes-nagy hatasméretet
mutatott a dezorganizalt és ambivalens kotédés iranyaba (Fresno et al., 2017).
Mindez 6sszecseng a kommunikacios és emlékezeti kutatasokkal. A trauma te-
hat nemcsak a nyelvi készségeket és a memoria pontossagat, hanem a kotodési
mintazatokat is torzithatja, ami a kihallgatasi helyzetben alapvetéen befolya-
solhatja a gyermek vallomasanak koherenciajat és bizalmi szintjét.

Interjutechnikak a vilagban

A fenti attekintésbdl egyértelmiivé valik, hogy mennyire specialisak azok a ki-
hallgatasok, amikor gyermek iil a szakemberrel szemben: mennyi koriilmény-
re kell figyelemmel lenni. A vilagban szamos kihallgatasi stratégia 1étezik, am
épp a fent targyalt specifikumok miatt nem mindegy, hogy melyiket alkalmaz-
zuk gyermek- vagy fiatalkorival szemben. Tanulmanyunk e részében néhany,
a nyomozasok soran (de nem csak a rendéri hivatasban) ismert interjutechni-
kat mutatunk be. frasunknak nem célja a fellelhetd 6sszes kihallgatasi techni-
ka megismertetése, csupan felvillantunk néhanyat koziiliik annak érdekében,
hogy lathatova valjanak kiilonbségeik a késébbiekben bemutatandé NICHD
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(National Institutes of Child Health Development) protokoll célkitiizéseivel
szemben. Az alabbiakban a Self-Administered Interview (SAI), a Strategic Use
of Evidence (SUE), a PEACE, a kognitiv interji (CI) és a REID kihallgatasi
modelleket tekintjiik at réviden.

A Self-Administered Interview (SAI) Iényege roviden, hogy ,,megfagyasztja”
ahol van egy jol koriilhatarolhato helyszin, és a cselekménynek akar tobb szem-
tanuja is lehet, akik egyenkénti kikérdezése hosszadalmas lenne. Ezért alkal-
mazzak ezt az ,,0nkitoltés”, ,,0nbevallasos” kérddivet, mely a szemtantuk kozt
kiosztva vilagos iranymutatasok segitségével teszi lehetévé, hogy megtegyék
vallomasaikat. [gy a memoériaban tarolt informéaciok nem sériilnek — egyik alap-
feltétel, hogy a blincselekmény iddpontjahoz képest minél el6bb megtdrténjen
a nyomtatvany kit6ltése —, és kevésbé is halvanyulnak az emlékek (Gabbert et
al., 2009, Sagi, 2017).

A Strategic Use of Evidence (SUE) technikanak a fokuszaban a bizonyiték all,
mégpedig oly mdédon, hogy a nyomozd hatdsag annak alapjan épiti fel a kér-
déseit, hogy milyen bizonyitékok vannak a birtokaban. Tehat a kérdéssor mar
elore Osszeallitott, és a mar ismert bizonyitékok mentén igyekszik vallomas-
ra birni az elkovetot. A technika feszességet és Onfegyelmet var el a kérdezo-
tol mind a kérdéstipusok hasznalataban, mind pedig a kérdések sorrendjének
kovetését tekintve, integralt alapelvek szem el6tt tartasaval (Granhag & Hart-
wig, 2014, Sagi, 2017).

A PEACE-modell betiii az interjutechnika 1épéseit rejtik: P — felkésziilés és
tervezés (preparation and planning), E — kapcsolat kialakitasa és interju me-
netének ismertetése (engage and explain), A — az interju felvétele az esetleges
ellentmondasok feltarasaval (account), C — lezaras (closure), E — kiértékelés
(evaluation). E sorok iroi szerint a felkésziilés, a kapcsolat kialakitasa és az ér-
tékelés a legértekesebb, legkevésbé elhanyagolhato 1épései egy forenzikus in-
terjunak. A PEACE-modell legjobban a tanuk és sértettek kihallgatasara alkal-
mas, strukturalt, tiszteletteljes és pszichologiailag is a leginkabb megalapozott
(URLT; Milne & Bull, 1999). A kognitiv interju mellett a PEACE-modell az,
ami — a tiszteletteljes €s strukturalt jellege miatt — talan a leginkabb hasonlit az
altalunk részletesebben bemutatandé NICHD-protokollhoz.

A kognitiv interja (CI) a PEACE-hez hasonldan egy pszicholdgiailag megala-
pozott, nem konfrontativ technika, mely kiillonbdz0 stratégiak és kérdéstipusok
(sorrendek valtoztatasa, nyilt végl kérdések, szempontvaltas) segitségével azt
igyekszik elérni, hogy a meghallgatottak emlékei minél pontosabb elohivas-
ra keriiljenek. A technikat magat az emlékezetkutatasok eredményeire tdmasz-
kodva fejlesztették ki, késébb pedig az Enhanced Cognitive Interview (ECI)
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elnevezésii tovabbgondolasaban fontos szerepet kapott a kapcsolatépités, a meg-
felel6 kommunikacio és a kdrnyezet milyensége is (Fisher & Geiselman, 1992).

A REID-modell az egyik legismertebb, &m manapsag egyre inkabb vitatott
kihallgatasi technika. Az 1950-es évek USA-jadban dolgoztak ki, konfrontativ
¢s a pszichologiai nyomasgyakorlasra épit. A cél a hazugsagjegyek kisziirése
egy viselkedéselemz6 interju rész, illetve egy tobblépéses kihallgatasi folya-
mat alkalmazésaval, melynek része példaul a kozvetlen konfrontalodas, az em-
patia hamis latszatanak keltése (Inbau & Reid, 1962; Inbau et al., 1986, 2001;
Inbau et al., 2013; de lasd példaul Ivaskevics & Pasztor, 2015). Rizikdja tob-
bek kozt a hamis beismerés. Az oktatasban elsdsorban errdl hallhatnak a rend-
6rnek tanuld hallgatok, ami a technika kritikait tekintve talan kevésbé szeren-
csés. Hiszen egy konfrontativ technika ugyan bizonyos elkdvetoknél talan, de
sértetteknél és tantiknal, vagy traumatizalt elkovetdk és sértettek esetében egy-
altalan nem célravezeto.

A REID-technika és az e cikk hasabjain targyalt gyermekkoruak kihallgata-
sanak Osszefiiggését vizsgalta egy 2009-es kutatas, mely arra kereste a valaszt,
hogy milyen kiilonbségek lelhetdk fel a REID-et hasznald és nem hasznalé rend-
Orok kozott az érzékenységiiket tekintve. A kutatok azt talaltak, hogy a REID-et
alkalmaz6 rendorok sokkal kevésbé érzékenyen allnak a gyermekek fejlédési
€s kommunikacios sajatossagaihoz, mint azok, akik ezzel a technikaval nem
dolgoznak (Kostelnik & Repucci, 2009; Radvanszki et al., 2025).

A kihallgato, ha hatosag — a kihallgato, ha segit6é szakember

A fenti gondolatmeneten tovabbhaladva, egy 2010-es, az USA-ban dolgo-
z6 rendorok altal kiskortiakkal szemben alkalmazott kihallgatasi technikakat
vizsgalo kutatés azt talalta, hogy bar a hatdsagok tisztaban vannak a gyermek-,
a fiatal- és a felnéttkortiak kozotti fejlodési és kommunikacios kiilonbségekkel,
ahogy azzal is, hogy ezek befolyasolhatjak a kihallgatasok menetét, mégis igen
kevesen alkalmazzak ezt a tudast a fiatalkoraakkal szemben kihallgatasi kon-
textusban. Magyarul: az amerikai rendéroknek nincs differencialt kihallgatasi
stratégiajuk egy gyerek/fiatal és egy felnott esetében (Reppucci et al., 2010).
Egy vallomas 1étrejottének harom fazisa van: (1) az esemény atélése, észle-
1ése, (2) az emlékezetben tarolas és (3) a reprodukcio, el6hivas (Steller & Vol-
bert, 1997). Korabban mar utaltunk ra, hogy a hamis beismer6 vallomasoknak
oka lehet a konfrontalodas, a pszicholdgiai nyomas atélése, igy kiilondsen fon-
tos, hogy a kihallgatasban részt vevo egyének pszichologiai szakértelemmel,
tudéssal legyenek felvértezve. Ahogyan a nem pontos emlékezet oka lehet
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nyelvi és kommunikacids korlatozottsag, melyre megfeleld kommunikacios
stratégia hasznalataval ,,sziikséges valaszolni”.

A rendori kihallgatasok egyik célja a torténetek megszerzése és az objektiv
igazsdg megismerése, melynek érdekében gyakorta alkalmazzak a pszichés fe-
sziiltség novelésének eszkoztarat: a sarokba szoritas technikajat, a ,,gyorstiize-
16 kérdéseket”, a tiirelmetlen kivancsisagot, a pressziot. Ezzel szemben, ha egy
segit6 szakember vezeti a kihallgatast, akkor annak célja a torténetek megér-
tése, a tér, a kiteljesedés biztositasa, melyet aktiv hallgatassal, specialis kérde-
zéstechnikaval, tehermentesitéssel, biztonsagot noveld eszkdzokkel igyekeznek
elérni (Fisher et al., 1987). Amikor gyermekek kihallgatasarol beszéliink, két
alapveto cél lebeg a szemiink el6tt: egyrészt a megfelelé mennyiségli és mind-
ségl informacio megszerzésének sziikségessége, masrészt pedig a gyermekek
védelmének biztositasa. Valojaban nagyon nehéz elére megjosolni, hogy egy
gyermek szamara mi lesz a traumatikus, igy a traumatizalt gyermekek kihall-
gatasanak a bizalmon, a kdtddésen, a partnerségen, a tiszteleten kell alapulnia,
ami tulajdonképpen a gyermekek mindenek felett all6 érdekével egyenértékii
(Nagygyor, 2022; Gyurko, 2013; Malét-Szabo, 2020).

Barnahus és az NICHD-protokoll

Az NICHD-protokollal kapcsolatban harom f6 alapelv emelhet6 ki: tiszteletteljes,
renddri és illeszkedik a gyermekekkel (életkorral is) kapcsolatos elvarasokhoz
is. Az NICHD-protokoll a National Institutes of Child Health Development' ke-
retrendszerhez kapcsolddo interjaprotokoll, mely elsésorban a tudatosan hasz-
nalt kérdezéstechnikara épit (Lamb et al., 2008). A Barnahus-koncepcidba jol
illeszthet6 technikarol van szo, mely lehetové teszi a bantalmazott gyermek sza-
mara, hogy egy megfelelden képzett €s kellden érzékeny szakember hallgassa ki,
csokkentve-elkeriilve ezzel a masodlagos traumatizacio esélyét. A Barnahus
adja a keretet, az NICHD-protokoll pedig egy olyan, tudomanyosan megalapo-
zott kérdezéstechnikat, melyben megsziiletik a gyermekek befolyasmentes és
empatikus, &m renddri szempontokat is szem el6tt tartd kihallgatasa (Radvansz-
kietal.,2025; Nagygyor, 2022). Az NICHD szempontjai szerint a kihallgatast
nem (els6sorban) hatdsag, hanem felkészitett szaktanacsadok végzik, akik a ke-
retrendszer altal megfogalmazott ajanlasok és kompetenciak teljes birtokaban,

1 Aszervezet 1962-ben alakult az USA-ban azzal a céllal, hogy mindazon kutatokat, oktatokat, gyakorlati
szakembereket 0sszefogja, akik tevékenységének fokuszaban az emberek egészségének fejlesztése all
gyermekkortol kezdve egészen iddskorig, az egyénre és a kozdsségre dsszpontositva egyarant (URLA4).
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a gyermek alapvet0 jollétét szem elott tartva folytatjak le az interjut [Be. 87. §
(1) bekezdés b) pont bb) alpont; Nagygyor, 2022], mig az igazsagszolgaltatas
tobbi szerepldje a hattérben, a monitorszobabol kdveti az eseményeket, adott
pillanatban lehetdséget kapva az informaciok elmélyitésére. A kihallgatas igy
szakemberi egyiittm{ikodésben, az 6sszes résztvevo perspektivajat szem elott
tartva zajlik (Radvanszki et al., 2025; Rosko, 2018).

Mint kérdezéstechnika, az NICHD alapjat a kommunikaciés kompetencia és
a kérdéstipusok tudatos hasznalata jellemzi. Az eredeti NICHD-koncepcidban
a nem szuggesztiv, nyitott kérdések hasznalata dominal a meghivasos utala-
sok és nem verbalis utalasok (facilitatorok) mellett. Keriili a zart, sugalmazo,
dichotom kérdéseket, melyek korlatozzék a valaszadas spektrumat. Az alabbi
tablazatbol, bar nem torekszik teljességre, jol kovethetdvé valik az NICHD al-
tal kivanatos kérdezéstechnika koncepcidja.

1. szamu tablazat
Alap kérdéstipusok az NICHD-protokollban

Kérdéstipus Definicié Példa

,,Uhum”
lgen”
,»,Szoval megiitott...”
(csak, ha a gyerek utal ra!), bolintas
¢és aktiv hallgatas.

Nem szuggesztiv ,,felszolitas”

Nem verbalis utalas (facilitator) a valaszadas folytatasira

Nyilt végii felkérés a torténet ~Mondj el errdl még tobbet...”
Meghivas folytatasara. Kérdésként, allitasként és ,,Hallgatlak...”
kérésként is megfogalmazhato. Figyelek rad...”

.Emlitetted (tény, esemény, ember).
Szeretnék errdl tobbet tudni.”,
»Emlitetted (esemény). Azutan mi
tortént?”

Szabad elmesélésre meghivas azon
Utaldsos meghivias tények Ujraemlitése altal, melyeket
a gyerek mar mondott.

,,Milyen szinii volt az ing?”
(csak, ha az ing emlitésre kerdil!).
,,Hol tortént ez?”
,.Hol érintett meg?” (ha utalas torténik
érintésre!).

Korabban elhangzott tény

drinvitolonentily megismétlése a mélyités érdekében.

Forras. A szerzok sajat szerkesztése Lamb et al., 2008 alapjan.

Keriilendok azok a kérdések, amelyek feltételezésekre épitenek, melyeket a gye-
rek nem emlitett, vagy olyan informéaciok mélyitésére szolgalnak, amiket értel-
mezni véliink a gyerek altal elmondottak alapjan, de erre bizonyitékunk nincs.
A technika hasznalata nagy dnfegyelmet és Onuralmat kivan meg a kihallgatotol,
hiszen bizonyos részeiben nagyban eltér az 6sztondsen valasztando szohasz-
nalatunktol, kérdéstipusainktol. Ezért a késébbiekben bemutatand6 forenzikus
gyermekvédelmi szaktandcsadd képzés soran nagy hangsulyt fektetiink a sajat
¢lményes tanulds fontossagara, hogy a kérdések tudatos hasznalata rogziiljon,
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az 0sztonds miikodések hattérbe szoruljanak. Mindazonaltal meg kell jegyez-
niink, hogy — mint minden segit6 jellegli tevékenységnél — a ,,siker” itt is 60%-
ban a technikai tuddson, 40%-ban a kihallgat6 személyén, érzésein, karakte-
rén, empatidjan mulik. Fontos hangsulyoznunk, hogy siker alatt itt elsésorban
azt értjiik, ha a gyerek az interjut nem kikérdezésként éli meg, és nem sériil az
egyiitt toltott id6 alatt.

Ha mar felmeriilt az id6, id6tartam kérdése, és mivel a technika nagymér-
tékben szem el6tt tartja a gyermekek életkori sajatossagait, fejlettségi szintjét,
fontos megjegyezni, hogy id6tartamat tekintve 40, 60, 75 perces meghallgata-
sokrol beszéliink ebben az esetben. Ezt elérendé az NICHD-protokoll szigorti-
an felépitett tervbol all, mely a kihallgatas egész folyamatat lefedi. Mindegyik
1épéshez hozzarendelddik az annak az adott ,,témakdrnek”™ a feltarasahoz sziik-
séges idokeret, igy adodik Ossze a teljes interjara szant id6, mely joval rovidebb
iddtartamra torekszik, mint ami egy klasszikus rendéri kihallgatast jellemez.
Az alabbi tablazatban 6sszefoglaljuk az egyes 1épések témait és az azokra (ide-
alisan) szanando6 idékeretet.

2. szamu tablazat
A kihallgatas folyamata lépésrol lépésre

Lépés Tartalom Idékeret
0. Iépés Azonositas, adatok ellendrzése
P Az emberek, a helyiség bemutatasa, tények kommunika-
1. 1épés . . .
lasa, megismerkedés 5-10-15 perc
2. 1épés Jogi keretek ismertetése
3. 1épés Megallapodasok kotése
L. Semleges téma megbeszélése és a technika altal alkal-
4. lépés mazott kérdéstipusok ,,begyakorlasa” 10-15 pere
5. 1épés Meghivas szabad elbeszélésre 30-40 perc
6. 1épés Meghivas, kérdésfeltevés (életkortol fliggden)
7. 1épés Elmélyités, tisztazo kérdések
8. Iépés Egyéb tigyirati elemek ellenérzése
- 5-10-15 perc
9. 1épés Befejezés, semleges téma
10. 1épés Elkoszonés

Forras. A szerzOk sajat szerkesztése Radvanszki et al., 2025 és Nagygyor, 2022 alapjan.

A 0-3. 1épésig tarto folyamat legalabb annyira kell, hogy szo6ljon a kihallgato-
rol, mint a gyerekr6l, hiszen a szakembernek is meg kell érkeznie a folyamat-
ba, meg kell talalnia a fokuszt az elkdvetkezd, kicsivel tobb mint egy orara.
A 4. pont, vagyis a rapportépités, mar a konfrontativabb (REID) kihallgatasi
protokollokban is eldkeld helyet foglal el, nem elhanyagolhat6 1épés. Ez az az
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id6tartam, amikor a résztvevok szamara lehetové valik a kapcsolat és a bizalom
kiépitése semleges, altalaban pozitiv témak, élmények emlitésével. A semleges
téma érintése egyuttal lehetdséget nytjt arra is, hogy a gyerek ,,megismerked-
hessen” a protokollban hasznalatos kérdéstipusokkal és a szegmentalas jelen-
ségével, melyrodl a késdbbiekben irunk. A nyomozas szempontjabdl az 5-6. 1é-
pés a legfontosabb: ennek célja annyi objektiv tényt és adatot kinyerni a szabad
elmesélés, szegmentalas és mélyitd kérdések segitségével, amennyit csak lehet.
A 7-10. Iépések mar a levezetést szolgaljak, ekkor keriil sor a monitorszobaban
a kihallgatast végigkovetd szakemberek elmélyitd, tényfeltard kérdéseire, az
akta egyéb elemeinek fokuszalasara, az elkoszonésre (mely mindig semleges
témaval, pozitiv atmoszféra megteremtésével torténik).
A koréabbiakban tobbszor tettiink emlitést a technikdban alkalmazott szegmen-
talas jelenségére. A szegmentalas 1ényege, hogy »a gyermektél — a szabad el-
mesélés fazisaban — hallottak alapjan egy képzeletbeli idévonalon linedrisan
elorehaladva ,,-tol ... -ig” szakaszokra bontva« (Nagygyor, 2022) ismerjik
meg az eseményeket. A technika célja ebben a szakaszban az epizodikus me-
moria stimulalasa, hiszen a kihallgatas sordn nem altaldnossdgban szeretnénk az
események folyamatat megismerni, hanem a szoéban forgd eseménysorban job-
ban elmélyiilni és ezzel kapcsolatban minél tobb objektiv adatot kinyerni. Ezért
a fokusz az egyedi, személyes, specifikus emlékelohivason van. Ha a megismert
eseménysort rovidebb szakaszokra bontjuk, azaltal a memoria stimulalasa meg-
torténik és sokkal tobb apro részlet keriilhet el6, mindemellett kevésbé valoszind,
hogy a gyermek a traumat ujraéli €s a negativ élmények elarasztjak, mintha itt
¢és most torténnének az események. A szegmentaldsnak is megvannak a szigora
szabalyai. Els6sorban alapvetés, hogy a korabban megismert torténetet ne tal
rovid, ne til hosszil szakaszokra bontsuk. Ha tul rovid, akkor nem nyeriink ki
kell adatot és a gyermek is farad, ha tul hosszu, elnagyoltta valik a beszamolo.
A -0l ... -ig” szakaszok sajatossaga, hogy egy biztonsagos ponttol kezd6déen
egy masik biztonsagos pontig bezardlag tartsanak, és ez két befejezett cselekvés
legyen. Amire a szaktanacsado kivancsi, az a szegmens kdzepén van (példaul:
,Mondj el nekem mindent att6l a pillanattol kezdve, hogy XY belépett a szobadba,
odaig, hogy kiment onnan.”). Nemhogy nem szerencsés, de tilos a bantalmazast
tartalmaz6 résszel kezdeni vagy zarni a szegmenst. A szegmentalas kdzben ki-
nyert informéacié a korabban megismert kérdezéstechnikéaval (utaldsos meghivas,
nonverbalis utalasok) tovabb mélyithetd. Nagygyor (2022) szerint a szegmen-
talas nem kotelezo eleme a kihallgatasnak, ha a szaktanacsado nem boldogul
vele, vagy a gyermek fejlettségi szintje, ¢letkora, kognitiv képességei ezt nem
teszik lehet6vé (ezt felismerve, a protokoll 1épéseihez visszatérve és a kérdésti-
pusokat hasznalva, a kihallgatas tovabb folytathatd), hasznélatdval azonban még
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pontosabban megismerhetd a gyermek torténete. Az alabb bemutatando forenzi-
kus gyermekvédelmi szaktanacsadoi képzésben elsajatithato technika egyedisége
abban rejlik, hogy a kérdéstipusok és a szigortian felépitett 1épéssor kiegésziil-
nek a szegmentalassal, hiszen az eredeti NICHD-protokoll ezt nem hasznalja.

A forenzikus gyermekvédelmi szaktanacsadoi képzés

A fentiekben mar tobb oldalrol érveltiink amellett, hogy ahhoz, hogy a gyerme-
kek biintet6-, hatosagi, illetve egyéb, példaul gyermekvédelmi intézményekben
vagy nevel6sziil6i gondoskodas kapcsan felmeriil esetleges gyermekbantalma-
zast feltarni hivatott bels6 vizsgalati eljarasokban valo részvétele ne okozzon
masodlagos traumatizaciot, kiemelten fontos az eljarasok soran vele kapcsolat-
ba 1épd, az 6t meghallgato, illetve kihallgato szakemberek felkésziiltsége, hoz-
zaallasa. A biintetdeljarasi vagy hatosagi folyamatban zajlo kihallgatast sokféle
végzettségli egyén végezheti: példaul rendorok, jogaszok, szocialis munkasok,
pszichologusok. Tapasztalataink szerint barmely végzettséggel is rendelkezik az
egyén, nem feltétlentil birtokolja a kiskortak kihallgatasahoz sziikséges specialis
tudast (lehet, hogy a jogszabalyokkal tisztaban van a jogasz, de a gyermek mii-
kodésének jellemz6it nem ismeri, vagy a szocialis munkas ugyan kdnnyebben
fel tudja venni a kapcsolatot a kiskoruval, ugyanakkor a kriminologiai, krimi-
nalisztikai, jogi tudasa hianyzik). Ebbdl kiindulva fontos volt, hogy egy olyan
specialis képzés keriiljon 1étrehozasra, ahol a kiskoraak kihallgatasahoz sziiksé-
ges ismereteket, képességeket megszerezhetik a képzésben tanuld szakemberek
(URL2). Fontos kiemelni, hogy ilyen specifikus, intenziv, fokuszalt, egyetemi
szintli kihallgatastechnikai képzés jellemzGen sem hazai szintéren, sem kiilfol-
don nem lelhet6 fel, igy egy meglehetdsen 0jszerii kezdeményezésrél van szo.
Ezt azért is tartjuk sziikségesnek kihangsulyozni, mert egyes forrasok szerint
a rendérok munkajuk jelentds szdzalékat (86%) tanukihallgatasokkal toltik ugy,
hogy erre fokuszalt képzést nem feltétleniil kapnak (1asd példaul Sanders, 1986).

A képzés megsziiletésében kiemelten fontosak voltak a biintetéeljarasban érin-
tett partnerek: az Orszagos Rendor-fokapitanysaggal és az Orszagos Gyermek-
védelmi Szakszolgalattal egyiittmiikddve a Nemzeti Kozszolgalati Egyetem
Rendészettudomanyi Kar Rendészeti Magatartastudomanyi és Kriminalpszi-
chologia Tanszékének munkatarsai dolgoztak ki a képzés koncepciojat, mely-
nek neve forenzikus gyermekvédelmi szaktanacsado képzés lett.

A forenzikus gyermekvédelmi szaktanacsado egy olyan szakember, aki a kis-
kortiakkal kapcsolatos hatdsagi és biintetdeljarasokban szaktanacsadoként mii-
kodik kdzre annak érdekében, hogy ez a folyamat megfeleljen a gyermekbarat
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igazsagszolgaltatas alapelveinek. Kiemelten fontos szerepe van a kiskoruak

ki- és meghallgatasaban akar rendOrségi, akar birdsagi, akar gyamiigyi vagy

a gyermekotthonokat érint6 belsé vizsgalati eljarasok soran.

Tipikus feladatai kdz¢ tartoznak az alabbiak:

» kiskoruakkal kapcsolatos ki- és meghallgatasok elokészitése (kornyezet
megteremtése);

* ki- és meghallgatasok levezetése elsdsorban az NICHD-protokoll alapjan,
figyelembe véve a gyermek és a blincselekmény sajatossagait;

» egyiittmUkodés a ki- és meghallgatast megrendeld szervvel (példaul rend-
Orség, ligy€szség, gyamhatosag stb.);

* tanacsadas az egyiittmiikodo partnereknek a kérdezéstechnikarol,

» szakmakdzi koordindci6 a gyermek érdekében (rendvédelem, igazsagiigy,
gyermekvédelem, egészségligy, oktatasiigy teriiletén dolgozd szakembe-
rek esetében);

* aki- és meghallgatds dokumentalasa az adat- és bizonyitékvédelem szem-
pontjainak szem el6tt tartasaval.

Nagyon fontos, hogy a forenzikus gyermekvédelmi szaktanacsadé nem diag-
nosztizal, nem nyujt terapiat, nem helyettesitheti a hatosagi szerepkorben 1¢-
voket (példaul rendort, ligyészt, birdt), illetve nem folytathat 6nallo kihallga-
tast. Természetesen e képzés nemcsak a mar miikodé Meghallgato és Terapias
Ko6zpontokban dolgozo szaktanacsadok felkészitésére fokuszal, hanem minden
olyan kollégat is var, akik bantalmazott kiskortiakkal kapcsolatba keriilhetnek
(példaul egészségiigyben dolgozok, igazsagiigyi szakemberek, szakértok, gyam-
hatosagi munkatarsak, gyermekotthonban dolgozok, rendérok, biintetés-vég-
rehajtasban dolgozok). A felvételi egy motivacios levél irasabol és egy szobeli
felvételibdl all, ahol elsésorban az attitlid és a gyermekvédelemben valo tajé-
kozottsag felmérése torténik meg.

A szakiranyu tovabbképzés célja olyan szakemberek képzése, akik szakmai
felkésziiltségiik alapjan alkalmasak a kiskortak hatésagi, biintetéeljarasi meg-
hallgatasan torténd szaktanacsadoi kozremiikddésre, kelld mélységii ismere-
tekkel és készségekkel rendelkeznek a gyermekek legjobb érdeke szerinti, az
ismételt traumatizaciot elkeriilé hatésagi kommunikaciorol, és azokat készség-
szinten alkalmazzak.

A kimeneti kovetelmények a tudas, képesség, attitiid és autondmia/felelGsség
dimenziodiban jelennek meg. Az elsajatitando ismeretek egyrészt a gyermek-
és serdiilokor pszichologiaja teriiletér6l szarmaznak, de tisztaban kell lenniiik
a résztvevoknek a gyermekbantalmazas jogi, eljarasjogi és kriminologiai 6sz-
szefliggéseivel és a kriminalisztikai gondolkodassal is. Fontosnak tartjuk, hogy
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a képzés végére a résztvevok képessé valjanak a protokollal tamogatott kér-
dezéstechnika alkalmazasara (NICHD alapokon), a helyzethez illesztett kom-
munikéciora, valamint a szakmakozi egyiittmitkodésre. Attitidok tekintetében
elvarjuk tobbek kozott a gyermekkdzpontisagot, a reflektivitast, az etikus mii-
kodést, az egyiittmiikddo és tanulasra nyitott szemléletet. Az autonomia és fe-
lelésség pedig azt jelenti, hogy a képzés végére a végzett hallgato képessé valik
onalldan, felelésen dontést hozni a gyermek meghallgatasanak/kihallgatdsanak
gyakorlati modjarol a gyermek méltdsaganak tiszteletben tartasaval.

E képzési célok elérése érdekében egy két féléves, 60 kredites képzést ala-
kitottunk ki 254 kontaktoraval. A képzés az alabbi négy f6 blokkra épiil: (1)
jogi—rendészeti—kriminoldgiai—kriminalisztikai—pszichologiai alapok; (2) sze-
mélyiségfejlodést timogaté modul; (3) kompetenciafejlesztés; (4) prezentacid
és esettanulmany. Az elméleti kurzusok mellett kifejezetten hangsulyosak a tré-
ningek, a gyakorlati kurzusok. Ezek koziil is kiemelkednek a kommunikacios,
szakmai Oonismeret fejlodését timogato tréningek, valamint a masodik félévben
a 90 oras NICHD-tréning. Ez a 90 6ras blokk intenziv kéthetes gyakorlatot je-
lent, ahol kiscsoportban, kettds tréneri (rendor és segité szakember) vezetéssel
sajatitjak el az NICHD-interjutechnikat. A gyakorlat soran toreksziink konkrét,
megtortént eseteket modellalni, detektivtiikros oktatdi teremben szimulaljuk
ezeket a gyakorlatokat: a hallgatok nemcsak kihallgatoi szerepkorbe keriilnek,
hanem az aldozatiba is, ezzel probaljuk segiteni 6ket abban, hogy érezz¢ék, hogy
milyen nehéz lehet az aldozatoknak ezt a helyzetet kezelni, a feltett, gyakran
igen érzékeny kérdésekre nyilt valaszt adni. A szakiranyl tovabbképzés nem
a hagyomanyos szakdolgozattal zarodik, hanem egy esettanulmanyt kell készi-
tenitlik a résztvevoknek, illetve a zarovizsgan ezen eset bemutatasan tul szitua-
cioés gyakorlatban mutatjak be az elsajatitott technikai tudasukat.

Az els6 csoport 2025 februarjaban kezdte el a képzést 23 fovel. Kozottik
a Meghallgato6 és Terapias Kozpontokban dolgozok mellett renddrdket, bird-
sagi dolgozokat, 6vodapedagogusokat, gyermekvédelmi gyamokat, szocialis
munkasokat, igazsagiigyi szakértoket talalhatunk. E sokszintiség mindenféle-
képpen elényére valt a csoportnak. Eddigi tapasztalataink alapjan elmondhatjuk,
hogy nyitottak a kollégak, egyértelmiien tetten érhetd, hogy azért végzik el ezt
a képzést, hogy az aldozatta valt gyermekeknek kdnnyebb legyen.

Hossza tava céljaink kozé tartozik egyrészt a képzést kiterjeszteni minél ta-
gabb szakmai korben, masrészt pedig hasonléan fontosnak tartjuk, hogy az el-
kovetdvé valt kiskoruak kihallgatasa is fokuszba keriiljon. Bizunk abban, hogy
e képzéssel hozzajarulunk ahhoz, hogy azok a gyermekek ¢és fiatalok, akiket
valaha ki- és meghallgatnak, batrabban mondjék el az dket ért sérelmeket, hi-
szen csak igy tudunk hosszu tavu segitséget nyujtani a szamukra.
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Zarogondolatok

Tanulmanyunk készitésének kiinduldopontja az volt, hogy a gyermekek — sértett-
ként, tanuként vagy gyantsitottként — a kiilonboz0 vizsgalati és hatosagi eljara-
sok soran mindenek felett all6 érdekét szem el6tt tartd, kiilonleges bandsmodot
igényelnek, mikdzben minden eljarasban kiemelten fontos a bizonyitas mindsé-
ge is. A fejlodéslélektan fobb sarokpontjainak attekintését kovetden a trauma és
a bantalmazas hosszu t4vl hatasaira tértiink ki, majd az interjatechnikakkal
foglalkoztunk, kiilonos tekintettel a képzésben elsajatitandé NICHD-protokoll
sajatossagaira. Ugy gondoljuk, hogy a gyermekkel folytatott biintetéeljarasi,
hatdsagi kommunikécio csak tudatos, protokollal timogatott, nem szuggesztiv,
strukturalt forméban tekinthetd szakmailag és etikailag megalapozottnak. Kép-
zésiinkben az NICHD-protokoll adaptalasara vallalkoztunk, melyben egy olyan
eljarasi format ismertiink meg, amely képes mérsékelni a masodlagos viktimi-
zaciot, javitja a vallomasok koherenciajat, részletességét, ¢s maximalisan figye-
lembe veszi azt, hogy traumatikus helyzetbdl érkeznek a sértettek. A bemutatott
forenzikus gyermekvédelmi szaktanacsado képzés, iigy gondoljuk, maximali-
san tudja timogatni a professzionalis, de egyben gyakorlati tudas kialakitasat.

Természetesen a képzésfejlesztés nem all meg itt. Az utankovetést tamogat-
va fontos lenne egy longitudinalis vizsgalatot szervezni arra, hogy a végzett
hallgatok mennyire tudjak a gyakorlatban alkalmazni az itt megszerzett isme-
reteket, kompetenciakat. Szeretnénk kibdviteni a kurikulumot a terheltként
szerepl6 kiskortaakra is. Nem szeretnénk elengedi a hallgatoink kezét, éppen
ezért egyfajta mentorhalozat kiépitésén gondolkodunk a mindség fenntartasa és
a szakmai magany csokkentése érdekében. Mindemellett modszertanilag ko-
moly innovaciora ad lehetdséget a VR és a mesterséges intelligencia megjele-
nése. Végiil pedig fontos hangsulyozni, hogy talan a legfontosabb feladatunk
ezen a téren a képzés szakpolitikai bedgyazottsaganak a megteremtése, illetve
az eddig elért apro sikereink nyomanak a kiszélesitése.

A gyermekbarat igazsagszolgaltatids emberi és szakmai minimum. A nem szug-
gesztiv, strukturalt interji csokkenti a sériilékenységbdl fakado kockazatokat
¢és noveli a bizonyiték értékét. Ezaltal kevesebb ujrameghallgatasra, jobb mi-
ndségli vallomasokra szamithatunk. A forenzikus gyermekvédelmi szaktanacs-
adoé képzés ebbe az iranyba nyit utat: olyan szakembereket képez, akik a gyer-
mek érdekét és az igazsagszolgaltatas céljait egyidejlileg tudjak érvényesiteni.
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