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Farkas Johanna — Retek Amadé

A legitim eré alkalmazasara iranyulé képzés. Valosagalapu
megkozelités

A konyv a renddri legitimerdszak-alkalmazas egyik kulcskérdéseét, a kiképzés
részleteit targyalja. A kotet alapvetd célkitiizése annak vizsgalata, miként ké-
szithetOk fel a rend6rok oly modon, hogy a magas kockazattal jaro intézkedési
helyzetekben is képesek legyenek az elvart szakmai teljesitmény nyujtasara, a
jogi, intézkedéstaktikai és etikai szempontok egyidejii, harmonikus érvényesi-
tése mellett. Ennek érdekében a szerzok a fizikai kényszerit6 eszkdzok alkalma-
zéasanak pszichologiai és képzésmetodikai dimenzidit elemzik, kiilonos hang-
sulyt helyezve a valdsagalapt kiképzés (Reality-Based Training, RBT) rend6ri
teljesitményre gyakorolt hatasara. A rend6rok valosaght, stresszhelyzeteket
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modellezé tréningeken keresztiil olyan pszichologiai és fizikai felkésziiltségre
tegyenek szert, amely képessé teszi 6ket a gyors, szakszert(i és jogszerti dontés-
hozatalra magas kockazatu intézkedési szitudciokban is. A szerz6k megfogal-
mazasaban ,,az RBT célja, hogy fejlessze a rendorok reagaloképességet a kri-
tikus helyzetekben azaltal, hogy a jovébeli dontéseket és reakciokat a korabbi
sikeres megkiizdések tapasztalataira épiti.”

A szerz6paros, Kenneth R. Murray és Maria R. Haberfeld, eltér6 szakmai hat-
tertik révén sokrétii és megalapozott szemlélettel jarulnak hozza a kotet hiteles-
ségéhez. Murray, az Armiger Police Training Institute (USA) kiképzési igazga-
toja, tobb mint hliszéves tapasztalattal rendelkezik a renddri és katonai allomany
valosagalapt képzésében. Legismertebb miive, a Training at the Speed of Life,
alapmuként ismert a helyzetalapt kiképzés modszertananak nemzetk6zi szak-
irodalmaban. Tarsszerzdje, Maria R. Haberfeld, a New York-i John Jay Colle-
ge of Criminal Justice professzora, akinek kutatasai a renddri szervezeti kulta-
rara, valamint a legitimerdszak-alkalmazas normativ és gyakorlati kérdéseire
fokuszalnak (Murray & Haberfeld, 2021).

Haberfeld elméleti (akadémiai), Murray gyakorlati (végrehajtéi) perspektivaja
egymast kiegészitve kinal interdiszciplinaris megkdzelitést a rendészeti kikép-
z¢€s modszertanarol. A szerzok egyrészt szilard elméleti keretet allitanak fel a
legitimerdszak-alkalmazas tarsadalmi, 1€lektani és szervezeti Osszefiiggéseinek
megértéséhez, masrészt gyakorlati iranymutatast nydjtanak arra vonatkozodan,
hogy fejleszthetdk a renddrdk helyzetfelismerési- és dontéshozatali készségei
strukturalt képzési mddszerek mentén.

A szerzOk ramutatnak, hogy a megfelelden felépitett, valosaghti kiképzés nem
csupan hidnypotld, hanem elengedhetetlen és kotelezd eleme a jovo rendészeti
szakemberképzésének, ha meg kivan felelni a vele szemben a tarsadalom altal ta-
masztott rendkiviil magas kdvetelményeknek. A bevezetd fejezetben azt az igéretet
teszik a szerzok, hogy ,.ez a konyv gyakorlati sablont nyujt a hatékony erdalkal-
mazadshoz, melynek hasznalata csokkentheti a lakossagi panaszok eléfordulasat.”

A kotet 2020-ban latott napvilagot a Springer (Cham) gondozasaban, nyomta-
tott és elektronikus formaban egyarant. A minddssze 109 oldalas munka nyolc
fejezeten keresztiil, szisztematikus szerkezetben vezeti végig az olvasot a ren-
dészeti kényszerito eszkozok alkalmazasaval kapcsolatos valosagalapu képzé-
sek legfobb kérdésein.

A bevezetd fejezetben a szerzok kifejtik, hogy az intézked6 rendorok szak-
mai felkésziiltsége milyen jelentdséggel bir a rendérség tarsadalmi megitélése
szempontjabol, hiszen a rendkiviili helyzetekben hozott egyéni dontések nem-
csak az adott szituacid kimenetelére, hanem a szervezet egészének megitélésé-
re és a rendérségbe vetett bizalomra is hatdssal vannak, valamint kiemelik az
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er6szakos konfrontaciora valdé mentalis felkészités elhanyagolt teriiletét a ki-
képzésben. Az Egyesiilt Allamokban a kozosségi rendészet modern modellje
elvben az egylittmtikodésre és a partnerségre épiil, &m a gyakorlatban az elmult
évtizedekben inkdbb mélyiilt a bizalmi szakadék a renddrség és a kozosség ko-
zo6tt. Ebben szerepet jatszik az, hogy a 21. szazadban a rendérséggel szembe-
ni tarsadalmi elvarasok egyre ellentmondésosabbd valtak. A szerzok érvelése
szerint a biztonsag és a szabadsag kozotti fesziiltség alapvetd dilemmaként je-
lenik meg a rendészeti tevékenység értelmezésében. A tarsadalom egyidejiileg
varja el a biindzés hatékony megel6zését, mikdzben elutasitja a kényszeritd
eszk0zok alkalmazasat. A tapasztalatok azt mutatjak, hogy minél civilizaltab-
ba valik egy tarsadalom, annal kevésbé hajland6 elfogadni, hogy a tarsadalmi
problémak kezelését egy kényszeritd hatalommal rendelkezd szervezetre biz-
za. Ebbdl a kettds elvarasbol ered a rendérség folyamatosan valtozo tarsadalmi
statusza, hiszen egyszerre kell élnie a legitim er6szak eszkdzével, mikdzben a
kozosseg elfogadott tagjava is igyekszik valni. A szakadékot tovabb mélyiti az
is, hogy a rendészeti szervezetekkel szemben tdmasztott tarsadalmi elvarasok
gyakran irredlisan magasak. Ahogy egy rendori vezetd — a kotet altal idézve —
fogalmazott: ,, a polgadr olyan renddrt var el, aki egy személyben testesiti meg
Salamon bélcsességét, David batorsagat, Samson erejét, Job tiirelmét, Mozes
zékeét, Daniel hitét, Lincoln diplomaciai érzéket, a nazareti dcs toleranciajat,
valamint a természettudomanyok, a biologia és a tarsadalomtudomanyok teljes
ismeretet.” Ezek az irredlis elvarasok napjainkban a médiahatasok nyoman to-
vabb er6sddnek, és a rendéroket gyakran emberfeletti képességekkel ruhazzak
fel, mikdzben a valosagban 6k is emberek, természetes korlatokkal. A szerzok
kiindulépontja, hogy a kdzvélemény és a rendészeti gyakorlat kozti fesziiltség
nem orvosolhato pusztan szabalymodositasokkal és Gijabb technikai eszkdzok
bevonasaval, hanem azt kivanjak megértetni, hogy mélyrehato valtozast csak
a megfelel6 képzési programmal lehet elérni. Ehhez viszont elengedhetetlen
az emberi miikodés pszicholdgiai aspektusanak alapos ismerete, valamint an-
nak megértése, milyen kognitiv-érzelmi architektira iranyitja a fizikai er6 al-
kalmazasat egy stresszhelyzetben.

A masodik fejezet részletesen bemutatja az igynevezett Reluctant Warrior jelen-
séget, mely egy jellegzetes renddrtipus, aki mind erkolcsi, tarsadalmi vagy egyéb
okokbol nem preferalja az er6szak alkalmazasat, még akkor sem, ha az jogilag
indokolt lenne. Kritizaljak a rendérképzés kommunikacio-orientaltsagat, mely
a fizikai és pszichologiai felkészités karara valosul meg. Véleményiik szerint a
gyakorlatban jellemz6, hogy izolaltan oktatjak az egyes eszkdzok és technikak
hasznalatat, igy példaul a kommunikécios technikakat tantermi keretek kdzott
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oktatjak, levalasztva a valos intézkedési helyzetek komplex, azonnali reagalast
igénylo és bizonytalan kontextusatol. Hasonldan problematikusak tartjak a 16vé-
szeti kiképzést, amely soran az objektiv mérhetdségre (példaul pontszamokra)
¢s a mindsitésre sziikitik a képzés struktarajat. Az egyes képzéseket jellemzo-
en steril, kockazatmentes kdrnyezetben szervezik, ahol a stressz minimalizala-
saugyan noveli a biztonsagot, de egyben kiiktatja azokat a pszicho-fiziologiai
tényezoket, amelyek valos helyzetben dontden befolyasoljak az észlelést és a
dontéshozatalt. Ennek a mesterséges tagoltsagnak a kovetkeztében a helyzet-
felismerés, a kockazatelemzés és az adaptiv dontéshozatal masodlagos szere-
pet kap. Igy a rendSr nem sajatitja el megfelelden a helyzetek eszkalalodasanak
vagy deeszkalalodasanak (csillapitas, megeldzés) kezelését, €s nem részesiil a
sziikséges mentalis, érzelmi alapt tanulasban sem.

A szerzOk ezt kdvetden a készségfejlesztés négy szintjét ismertetik, a feladat
helyzet, a meglévo tudas és a teljesitmény kontextusaban:
1) tudattalan inkompetencia,
2) tudatos inkompetencia,
3) tudatos kompetencia,
4) tudattalan kompetencia,
valamint ezek gyakorlati jelentdségét a rendori intézkedési helyzetekben.

A tanulasi folyamat els6 szakasza a tudattalan inkompetencia fazisa, amikor a
kezd6 még nem ismeri fel hianyossagait. Egy 16vész példajan szemléltetve: a
kezd6 azt gondolja, hogy ,,barki tud 16ni”, mivel még nem ismeri a 16fegyver
megfeleld fogasat, a testtartas vagy az elsiito billenty jelentdségét. Ahogy a
tanulas folyamataban eldre halad, a tudatos inkompetencia szintjén mar felisme-
11, hogy az egyes részmozzanatok milyen rendkiviili szereppel birnak a feladat
végrehajtasaban, de a végrehajtas még toredezett, hiszen figyelmét a részletek
kontrollalasara forditja. A tudatos kompetencia szintjén mar birtokolja a sziik-
séges tudast és képes megfelelden teljesiteni, amennyiben 1épésrol-1épésre tu-
datosan alkalmazza a tanultakat. Ez a folyamat jelent6s kognitiv megterheléssel
jar, és ebben a szakaszban nem tudja figyelmét megosztani, tehat akar mas, rele-
vans tényezok figyelmen kiviil maradhatnak. A legmagasabb szint nagyon sok
gyakorlassal érheto el. A tudattalan kompetencia fazisaban a motoros készségei
optimalisak, automatikusan mikodnek, csokkent tudatos iranyitassal. Ezen a
szinten a figyelmi kapacitas nem az elsiitobillentyli mozgatasara 6sszpontosul,
hanem magasabb szintii dontések meghozatalara, illetve a kornyezet detekta-
lasara fordul. A szerz6k hangsulyozzak, hogy a rendészeti allomany tagjainak
kényszeritdeszkoz hasznalattal kapcsolatos készségei tobbnyire a tudatos kom-
petencia szintjéig fejlédnek, és ritkdn [épik &t annak hatarat.
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A kognitiv teljesitoképesség mértékével kapcsolatban a szerzok kifejtik, hogy
a kognitiv teljesitoképesség korlatozott kapacitdsa miatt a tudattalan kompeten-
cia szintjének elérése kiillondsen fontos. Mivel a tudatos figyelmi er6forrasok
kapacitasa sziikos, a dontéshozatalra és a végrehajtasra iranyuld mentalis ter-
jedelem korlatozott. Miller (1956) klasszikus kutatasa szerint az emberi rovid-
tava memoria atlagosan 7 (£2) informacidegységet képes tudatos figyelemmel
kezelni egy idében. E kognitiv korlat lekiizdésének egyik modja az informa-
cio ,,darabolasa” (chunking), azaz tobb elem 0sszekapcsolasa egyetlen menta-
lis egységgé. A motoros tanulas soran ez a folyamat jol megfigyelhetd: a kezdd
16vész kiilon figyelmet fordit a fegyverfogasra, célzasra, a 1égzésre vagy az el-
stitésre, mig a gyakorlott 16vonél ezek egyetlen automatikus, integralt motoros
emlékké allnak Ossze.

Az elme miikddésének szemléltetésére parhuzamba allithato a fegyverhasz-
nalathoz kapcsolodé motoros készségek tanulasa és az idegennyelv-elsajati-
tas. Az intézkedéstaktikai helyzetek felkésziilése soran igynevezett tulélési
mondatot kell megtanulni, ami tobb, egymasra épiil6 szobol all: fenyegetés
felismerés, fegyver rantas, fedezék, mozgas, kommunikéacio, 16vés. Barmelyik
elem kihagyasa, hibas megvalositasa konnyen végzetes lehet. Idealis esetben
az egyes részmozzanatok (szavak) begyakorlasaval el lehet jutni a tudattalan
kompetencia szintjéig, a 1épések 0sszerendezett mozgassor reflexszerti reakci-
ojat eredményezi, vagyis a mondatot anyanyelvi szinten beszéljiik. Ilyenkor a
korabban kiilon kezelt komponensek egyetlen, jol szervezett reprezentaciova
allnak 0ssze, amit beavatkozasnak neveziink. Ha ez az automatizacié elmarad,
akkor a kritikus pillanatban a renddr Ggy reagal, mintha idegen nyelvii kdnyv-
bél olvasna, és minden 1épést kiilon-kiilon, erds tudatos kontrollal probal vég-
rehajtani. Ez lassu és bizonytalan miikodést eredményez, amely csokkenti a
taktikai dontéshozatal minéségét.

A harmadik fejezet bevezeto része a hiedelmek szerepét targyalja a dontésho-
zatal folyamataban. A hiedelmek abbdl fakadnak, hogy az emberi gondolkodas
természeténél fogva hajlamosak vagyunk egyéni tapasztalataink alapjan, kiilsé
kontroll nélkiil mentalis modelleket kialakitani arrol, hogy egy adott feladathely-
zetben mi tekinthetd adaptiv reakcionak. Ezek a bels6 kognitiv sémak ugyan
leegyszerusitik és gyorsitjak a dontéshozatalt, de egynttal torzitasokat és hibas
kovetkeztetéseket is eredményezhetnek. A rendészeti gyakorlatban mindez kii-
16n6sen relevans, hiszen amennyiben a rendér nem kap rendszeres és objektiv
szakmai visszajelzést, fennall a veszélye annak, hogy a gondolkodasi torzitasok
hataséra alulértékeli az intézkedési helyzetek kockdzatat, vagy éppen tulérté-
keli sajat kompetenciait. A szerzok részletesen kitérnek a stressz jelenségkoré-
re, hiszen elengedhetetlen a teljesitmény targyaldsakor. Siddle (1995) szerint
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a fenyegetésre emelkedd pulzusszam kezdetben javitja a teljesitményt (n6 az
¢berség, fokusz, reakcidgyorsasag), azonban az emelkedett arousal-szint a tel-
jesitmény romlasdhoz vezet. Stresszhelyzetben gyakori a latotér besziikiilése
(,,cs6latas”), amely a kornyezet atfogo ellendrzését, a veszélyforrasok felisme-
rését és a helyzet szisztematikus felmérését is korlatozza. Emellett a fiziolo-
giai arousal csokkenti az érzékelés pontossagat, ideértve a fajdalomérzékelést
is, valamint torzithatja az id6észlelést, példaul az események sorrendiségének
felcserélésével (Artwohl & Christensen, 1997). A tilélési stressz soran a figye-
lem kozpontja a vizualis feldolgozasra dsszpontosul, ami adaptiv mdédon el6-
segiti a veszélyforras informaciogytijtését. Ugyanakkor a fokozott kiilonbzo
modalitasokon (példaul vizualis, auditiv, olfaktorikus stb.) megjelend fokusz
torzulasokat is eredményezhet, melyeknek kiemelt jelentdsége van a rendésze-
ti taktikai eljarasok kialakitasaban, hiszen empirikus adatokkal igazoltak, hogy
arend6rok tobbsége stresszhelyzetben automatikusan reagal a fenyegetésekre.
Artwohl és Christensen (1997) Deadly Force Encounters cimii vizsgalatukban
kimutattak, hogy a résztvevok 74%-a tudatos mérlegelés nélkiil, azonnal csele-
kedett egy észlelt veszélyhelyzetben. A szerzok javaslata szerint a rend6roknek
magas stresszel jar6 szituaciokban kell gyakorolniuk, amely soran coping me-
chanizmusokat fejleszthetnek ki, hogy ellenstlyozzak az észlelési és emlékezeti
torzitasokat. A rendészeti kiképzok intenziv gyakorlatokon keresztiil gyakran
fizikai megterheléssel probaljak szimulalni a stresszhelyzetek fiziologiai hata-
sait (példaul emelkedett pulzusszamot) annak érdekében, hogy megtapasztaljak
a terhelés alatti teljesités korlatait. Ennek azonban vannak tudomanyos szem-
pontbol arnyoldalai. Kutatdsok ugyanis kimutattak, hogy bar a fizikai terhelés
okozta 1€gszomj és izomremegés befolyasolhatja a teljesitményt, a vér kémiai
Osszetétele jelentGsen eltér azok kozott, akiknél a pulzusszam testmozgas hata-
sara emelkedett, és azok kozott, akiknél a ndvekedést a hormonalis, félelembdl
fakado stresszvalasz idézte el6. A félelem és a testmozgas fiziologiai hatasai
tehat nem tekinthetok egyenértékiinek.

A Reality-Based Training (RBT) koncepcioja abbdl a felismerésbol indul ki,
hogy a renddr stresszhelyzetben torténd reagalasat nagyrészt a tapasztalatai
hatarozzak meg. A tapasztalati gondolkodas elmélete szerint (Epstein, 1994) a
multbeli élményeire éplil a reagalas és automatikusan aktivalodik, kiilonosen
¢letveszélyes helyzetben, azaz a dontést korabbi tapasztalatokra épitve hozzuk
meg, sokszor tudatos mérlegelés nélkiil. A képzés szempontjabol ez azt jelenti,
hogy a valosaghii gyakorlati tapasztalat (intézkedéstaktikai tréning) kulcsfon-
tossagl a megfeleld automatikus valaszok kialakitdsaban. Egy tankdnyvbol sok
mindent meg lehet tanulni, de amikor hirtelen dontést kell hozni egy veszélyhely-
zetben, az emberek altalaban azt cselekszik, amit korabban gyakoroltak. Ezért
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fontos, hogy a rendérok rendszeresen vegyenek részt életszeri gyakorlatokon,
ahol intenziv stressz hatasa alatt is megtanulhatjak iranyitani cselekedeteiket.
A mentalis tréning ezért kiemelten fontos tényezo a rendészeti konfliktushely-
zetek megoldasanak mindségében, mivel felkésziti az egyént a kritikus szitua-
ciok automatikus kezelésére. Szakmai kondicionalas hianyaban — vagyis a tu-
dattalan kompetencia szintjének el nem érése esetén — a félelemreakcio valhat
domindnssa. Kizarolag a megfelelden képzett rendér szakember képes idében
felismerni a stressz jeleit, €s kontroll alatt tartani azokat, valamint a stressz ha-
tasai alatt is professzionalisan cselekedni.

Anegyedik fejezetben a legitimerdszak-alkalmazas hatterét targyaljak, kiilo-
nos tekintettel a renddri szocializacio folyamatara, a tanult erdalkalmazasi mo-
dellek sajatossagaira, valamint a szervezeti kultura hatdsainak elemzésére. A
fizikai er0 alkalmazasa a rend6rok szamara kizarolag jogilag szabalyozott ke-
retek kozott megengedett. A rendéri fellépés soran azonban kiilonbséget kell
tenni a proaktiv és a reaktiv mikodés kozott. A proaktiv erdalkalmazast a ki-
viilallok sok esetben tilzottan agresszivnak tekintik, ezért a rendérok kizaro-
lag reaktiv modon 1ép fel, vagyis megvarjak, hogy az elkdvetd kezdeményez-
zen valamilyen cselekményt, miel6tt kozbelépnének. Ez a gyakorlat azonban
komoly kockazatokat hordoz, hiszen a késlekedés fokozhatja a veszélyt, és a
helyzet kdnnyen iranyithatatlannd valhat. A problémak gyokere sokszor abban
keresendd, hogy miként tanitjak a legitim erdszak alkalmazasanak modelljét.
Szamos eréalkalmazasi modell ismert, melyek azt a téves benyomast kelthetik,
mintha az er@szint megvalasztasa egy linearis, egymasra épiilo folyamat lenne.
A valdsagban azonban nincs el6irt sorrendiség. A renddr a helyzet dinamikaja-
hoz és sajat veszélyérzetéhez igazodva akar szinteket is kihagyhat. Az oktatas
linearis szemlélete félrevezetd, mert nem tiikrozi a helyzetek komplexitasat. Ezt
a félreértést tovabb erdsiti a linearis paradigmakra épiild, széttoredezett okta-
tas. Sok didk gy sajatitja el az eréalkalmazasi modellt, mintha az egy kotele-
z6en standard sorozat lenne, amely minden helyzetben ugyanazon 1épésekbdl
all. Ez azonban torz képet ad, mivel nem tiikr6zi a valds élethelyzetek dinami-
kus és gyakran kiszamithatatlan természetét. Az oktatas soran ezért kiemelten
fontos hangsulyozni, hogy az er6alkalmazasi kontinuumot nem lineéris elére-
haladasként kell értelmezni, hanem rugalmas, helyzetfiiggd dontési keretként.

Az 6todik fejezetben a szerzok ramutatnak, hogy a rendészeti képzés kezdeti
szakaszaban a hallgatoknak még nincs sajat tapasztalatuk a valo életben megje-
lend erészak kezelésérol, pedig annak megértése, hogy milyen érzés iitést kap-
ni, illetve megtanulni, hogy milyen mas személyt megiitni, alapvetd a rend6ri
munkéban. A biztonsagos kiképzés érdekében, ezeket az élményeket sokszor
tudatosan kertilik a hallgatok, ami korlatozhatja a felkésziilésiik hatékonysagat.
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Mivel a renddri munka soran a legkiilonb6zobb intézkedési szituaciok jelenhet-
nek meg, a képzés soran ki kell alakitani egyfajta ,,professzionalis kapcsolot™.
Ez a készség teszi lehetdvé, hogy az intézkedd renddr a helyzethez igazodva
tudjon valtoztatni a viselkedésén, hogy békés koriilmények kézott udvarias le-
gyen, tamadas esetén hatarozott, s sziikség esetén kényszerintézkedést tudjon
foganatositani. A hagyomanyos képzési formakkal szemben az RBT-modell ha-
tékonysagat hangsulyozzak, kiilon kiemelve a megfeleld mértékii stresszterhelés
fejlesztd szerepére. A stressz indukalasa elengedhetetlen a fejlodés érdekében,
¢s semmiképpen nem lehet biintetd jellegii, hiszen negativ folyamatokat indit-
hat be. Ezzel szemben a pozitiv megerésités elénye abban rejlik, hogy egyértel-
miien kijeldli a tdmogatott és kovetendo viselkedésformakat, amit erésiteni kell.
Mig a pozitiv megerdsités konstruktiv alternativat kinal, addig a biintetés csu-
pan a keriilend6 magatartasformakat jelzi, ezért kevésbé tamogatja a fejlédést.

A hatodik fejezetben Ken Murray tobb évtizedes szakmai tapasztalataira ta-
maszkodva a RBT-modszer elméleti hatterét mutatjak be. Murray allaspontja sze-
rint szamos rendori szervezet tévesen ugy véli, hogy a sziikséges felszerelések
O6nmagaban elegendd feltétel az RBT hatékony megvalositasahoz. Ugyanakkor
a rendészeti kiképzés teriiletén tobb, egymashoz hasonldé modszer is alkalma-
zasban van, amelyek gyakran azonos vagy részben atfedo eszkdzokre épiilnek.
Ide sorolhato tobbek kozott a valosagalapt képzés, a konfrontacios szimulacio
(Con-Sim), a forgatokonyv-alapu tréning, az er6alkalmazasi szimulacids képzes,
a videos és taktikai szimulaciok, az er6-er6 elleni gyakorlatok, az igynevezett
Op-For tréningek. A tényleges probléma azonban abban rejlik, hogy a valdsag-
alapu képzés els6 latasra egyszeriinek tlinik, mikdzben megfelelé szakmai el6-
képzettség, didaktikai felkésziiltség és modszertani tudés nélkiil nem biztosithato
annak hatékonysaga. A kiképzok egy része — kiilondosen megfeleld szakmai és
pedagogiai felkésziiltség hianyaban — hajlamos a képzési helyzeteket arra hasz-
nalni, hogy ,,feliilkerekedjen” a hallgatokon, ezzel demonstralva az intézkedés-
taktikai képzés jelentoségét. A tréning-forgatokonyvek tervezésekor figyelem-
be kell venni, hogy az alapvetd készségek elsajatitasanak kezdeti szakaszaban a
kivaltott stressz szintjét célszer(i alacsonyan tartani, mely lehetdvé teszi, hogy a
tanulok biztonsagos és hatékony modon sajatitsak el a sziikséges mozdulatokat
¢s eljarasokat. Ezt kovetden azonban a tréningnek kellden intenzivnek kell len-
nie ahhoz, hogy fiziologiai izgalmat és mentalis kihivast valtson ki. Ezen meg-
kozelités a stresszre valo fokozatos felkészités (immunizalas), amely a fokoza-
tosan adagolt stresszhelyzetek révén segiti a hallgatokat a hatékony megkiizdési
stratégiak elsajatitasaban (Meichenbaum, 1985). A magas szintii, komplex for-
gatokonyvekre épiil6 gyakorlatok soran a megszerzett tudas és taktikai készsé-
gek valosaghti , kontextusban” keriilnek tesztelésre. Az ilyen tipusu tréningek
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akkor lehetnek igazan hatékonyak, ha a résztvevok nemcsak szakmai, hanem
pszicholdgiai szempontbdl is felkésziiltek: vagyis rendelkeznek azokkal az esz-
kozokkel és mentalis stratégidkkal, amelyek lehetové teszik a negativ stressz-
hatasok lekiizdését, igy biztositva a hatékony alkalmazkodast és a teljesitmény
fenntartasat. A tanulasi folyamat pszichologiai aspektusa azért kulcsfontossagu,
mert nem mindegy, milyen viselkedésmintakat és belsé modelleket alakitunk
ki a hallgatok viselkedésében. A sikerélményekre épiilo tanulési tapasztalatok
tamogatjak az 6nbizalmat, el0segitik a megkiizdési stratégiak kialakulasat és
fejlodését, valamint hozzajarulnak a pszichologiai reziliencia megerdsitéséhez.

A hetedik fejezetben az RBT alapelveivel ismerkedhetiink meg. A szerzok
hangsulyozzdk, hogy a kiképzoknek meg kell érteniiik a renddri beavatkoza-
teit, igy korrekcios képzéssel segitsék dket a sziikséges valtozasok elérésében.
A kiképzoknek nem pusztan a technikai készségek atadasaban van szerepiik,
hanem abban is, hogy az intézkedések pszichodinamikajat is megértessék. A
helyzetfelismerés, a kognitiv sémak, a mentalis modellek és a dontéshozatali
folyamatok ismerete teszi lehetOvé szdmukra, hogy elemezzek és értelmezzék
a tanitvanyok cselekedeteit, a nemkivanatos viselkedésmintakat modositsak,
valamint az adaptiv viselkedési stratégiakat erdsitsék. A rendorok taktikai hia-
nyossagainak kijavitasara nincs gyors és egyszerti megoldas. Ezeket a hianyos-
sagokat fokozatosan, 1épésrol-1épésre kell potolni a tanulési folyamat szisztema-
tikus felépitésével. A kiképzok feladata, hogy egyszeriibb forgatokonyvekben
figyeljék meg a rendérok gyenge pontjait, majd azokat célzottan javitsak ki oly
modon, hogy a megfeleld dontéshozatalt a stresszhelyzetben végrehajtott ha-
tékony cselekvéssel kapcsoljak dssze. A szerzok megfogalmazasaban: ,, Sen-
kit sem lehet megtanitani uszni ugy, hogy egyszertien a hullamok kozé dobjuk.”
Hasonloképpen a rendészeti képzésben is keriilni kell a tulzottan komplex, fo-
kozott stresszel jard helyzetek megteremtését. Helyette a fokozatos, felépitett
tanulasi folyamat biztositasara kell torekedni, melyre javaslatokat tesznek. Al-
laspontjuk szerint egy hatékony RBT-program nemcsak a gyakorlati készségek
fejlesztését szolgalja, hanem eszkozként is alkalmazhato arra, hogy ramutasson
a szervezeten beliili, esetleg hatastalan vagy elavult szabalyzatokra, és elése-
gitse azok feliilvizsgalatat.

Anyolcadik fejezet a valosagalapu képzések vezetésének modszertanaval fog-
lalkozik, amelyet a kitet korabbi fejezeteiben bemutatott elméleti alapokra épit.
Hangsulyozzak, hogy a kiképzok ne csupan kézoljék a helyes valaszt, hanem
kérdésekkel segitsék a hallgatokat sajat dontéseik és cselekedeteik elemzésé-
ben. Az iranyelv a ,,Kérdezz, ne mondd!” elvben foglalhatd 6ssze. A tanulok-
nak részletesen ismertetniiik kell, mi tortént a gyakorlatban, milyen helyzetben
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hoztak meg dontéseiket, és milyen tényezok befolyasoltak 6ket. Ez nemcsak a
helyzet mélyebb megértését szolgalja, hanem annak tudatositasat is, hogy min-
den er6szak alkalmazasat utdlag indokolni kell — ahogyan arra a valdsagban, a
birdségi eljarasok soran is sziikség lehet.

A feldolgozas alapvetd szemléleti kerete szerint a kudarc nem a tanulasi folya-
mat meghiusuldsat jelenti, hanem annak természetes és sziikségszerii elemeként
értelmezhetd. A hallgatonak tudnia kell, hogy hibazhat, de szamithat arra, hogy
egy kompetens oktatd figyelemmel kiséri teljesitményét, elemzi hidnyossaga-
it, és azonnal megmutatja szamara a helyes iranyt. Csak igy érhetd el, hogy a
képzés ne a pillanatnyi teljesitménynovekedést, hanem tartds, a valos szolga-
lati helyzetekben is érvényesiil6 valtozast eredményezzen.

A tanulmany elsddleges célkdzonségét a rendészeti kiképzok és tananyagfe;-
leszt6k alkotjak, hiszen kozvetlen felelosséggel tartoznak az intézkedéstaktikai
képzési tartalmak strukturalasaért és hatékony atadasaért. Ugy véljiik, hogy a
kotet a taktikai dontéselmélettel foglalkozo kutatok szamara relevans olvas-
many, mivel szamukra kiilonosen fontos a dontéshozatali folyamatok elméleti
¢s gyakorlati 6sszefliggéseinek feltdrasa. Tovabba a rendészeti vezetdk egyér-
telmii célkozonség, mert a képzési rendszer kialakitasaért és mitkodtetéséért
felelnek, ami folyamatos fejlesztésre szorul. A tanulmany értékes timpontokat
kinalhat szamukra is.

Osszességében megallapithato, hogy a konyv komplex modon targyalja a
rendészeti dontéshozatal pszichologiai, fizioldgiai dimenziéit, kiilonds figyel-
met forditva az RBT-képzési modszer elméleti megalapozasara €s gyakorlati
alkalmazhatosagara. A szerzok szemléletesen mutatjak be, miként hat a meg-
novekedett stressz-szint az észlelésre, valamint a kognitiv funkcidkra, ezaltal
teljesitményre. A mi értékét noveli, hogy az elméleti keret mellett gyakorlati
ajanlasokat is megfogalmaz, kiilonosen a valosagalapu képzési rendszerek és
a megkiizdési mechanizmusok fejlesztése terén. Osszességében a konyv jelen-
tdsen hozzajarul a rendészeti képzés és dontéspszichologia szakirodalmahoz,
mikdzben megalapozott és alkalmazhat6 szempontokat kinal a képzési rend-
szerek korszerUsitéséhez és fejlesztéséhez.

Balint Tamas
Aldozathibaztatas és képalapu szexualis bantalmazas

Ez a tanulmény a képalapt szexualis visszaélés (IBSA) témdjat vizsgalja, kiilo-
nos tekintettel az aldozatok hibaztatasara és a karok minimalizalasara irdnyuld
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attitidokre (Cama & Scott, 2023). A kutatas az Egyesiilt Kiralysagban, Auszt-
ralidban és Uj-Z¢élandon végzett kvantitativ felmérésekre és kvalitativ inter-
jukra tdmaszkodik.

Bevezetés

A kutatok tovabbra is azt tapasztaljak, hogy az emberek a szexualis erdszak al-
dozatainak alkohol- vagy drogfogyasztasa, az dldozat viselkedése vagy 6ltoze-
te, valamint az elkdvetovel valo kapcsolata alapjan tulajdonitanak feleldsséget
(Burgin & Flynn, 2021; Pinciotti & Orcutt, 2021). Az ilyen attitidok nemcsak
novelik az aldozatok altal elszenvedett kart, akik magukra vehetik ezeket a ne-
gativ itéleteket, hanem akadalyokat is teremtenek a segitségkeresés elott (Ander-
son & Overby, 2021; Flynn, 2015; Henry, Flynn & Powell, 2015; Lichty & Go-
wen, 2021; Trottier et al., 2021). A kutatasok tovabba arra utalnak, hogy ha ez a
hozzéallas a renddrség €s az elsd segélynyujtok (példaul timogatd munkatarsak,
csaladtagok €s baratok) részérdl is megfigyelhetd, akkor negativan befolyasol-
hatjak az aldozatoknak nytjtott segitséget (Mourtgos et al., 2021; O’Neal, 2019).
Ez szégyenhez és rossz mentalis egészségi allapothoz vezethet az aldozatoknal,
¢és hozzéjarulhat a szexualis er6szak tarsadalmi megértésének csdkkenéséhez.

A képalapu szexudlis visszaélés (IBSA) a szexualis erdszak egy uj formdja. A
dokumentum bemutatja, hogy az emberek gyakran hibaztatjak a szexualis er6-
szak aldozatait, ami noveli az aldozatok altal elszenvedett kart és akadalyozza
a segitségkeresést. Az IBSA a szexualis er6szak egy uj formaja, amely maga-
ban foglalja mas személy meztelen vagy szexualis képeinek beleegyezés nél-
kiili felvételét, terjesztését és/vagy terjesztéssel vald fenyegetést.

A cikk egy rovid irodalmi attekintéssel kezdddik, majd bemutatja a modszer-
tant. Ezt kdvetOen a szerzOk ismertetik az eredményeket, beleértve az érintettek
véleményét az aldozatok hibaztatasarol és a karok minimalizalasara iranyul at-
titidokrol, ezek forrasait és hatasait, valamint az ilyen attitlidokkel rendelkez6
valaszadokra jellemz6 korrelacidkat. Kiilondsen a hibaztatas és a minimaliza-
las attitlidjeinek mintait, valamint ezen aldozatok tamogataskeres6 magatarta-
sara gyakorolt eltérd hatasait vizsgaljak. Végiil a legfontosabb eredményeket,
kovetkeztetéseket €s a tanulmany korlatait vitatjak meg.

Moédszertan
A kutatas 6109 valaszado kvantitativ felmérésére és 43 érdekelt féllel készi-

tett kvalitativ interjukra tdmaszkodik. A felmérés a demografiai jellemzok, a
szexudlis 6nképhez kapcsolodo magatartdsformak és az IBSA-val kapcsolatos
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attitidok kozotti kapcsolatot vizsgalja. Az interjuk soran az érintettek az IBSA
jellege, a renddrség reakcioi, a torvények, mas joghatdsagok tapasztalatai, ki-
hivasok, tarsadalmi és vallalati felel6sség, aldozathibaztatas, valamint oktatas
¢s megeldzés témait vitattadk meg.

A kérdbives vizsgalat 2019 kdzepén zajlott 6109 6 16—64 év kdzotti valasz-
adoval (UK: 2028; AUS: 2054; ANZ: 2027). A kvotas mintavétel (életkor, nem)
biztositotta a népességi aranyokhoz valo kozelitést; a toborzast panelszolgal-
tatd végezte (Qualtrics). A szerzok tisztan jelzik a nem reprezentativ jellegbol
fakado generalizalhatosagi korlatokat, és attekintik a paneles adatfelvétel tipi-
kus kockazatait (gyors kitoltok, tobbszori részvétel), valamint a Qualtrics el-
lendérzé mechanizmusait.

A valtozok koziil kiemelend6 egyrészt a SIAMA skala (Sexual Image-Based
Abuse Myth Acceptance) két komponenssel [blame/hibaztatas (6 tétel, o. = 0,87)
¢s harm minimisation/karminimalizalas (12 tétel, o = 0,93)], masrészt a szexu-
alis onképviselkedések (10 tétel dichotomizalva és 0sszegezve), harmadrészt
pedig az IBSA-dldozatisag (30 forma) és IBSA-elkovetés (27 forma), tehat az
Osszegzett mutatok.

Az adatfeldolgozas két tobbszords linearis regressziora épiilt (kiilon modell
a hibaztatasra és a kdrminimalizalasra), harom demografiai és harom tapasz-
talati prediktorral.

A kvalitativ komponens 43, egyenként ~1 6rés félig strukturalt interji (UK és
ANZ) szakpolitikai, tamogatodi, rendészeti és internetbiztonsagi szereplokkel.
A transzkriptek N'Vivo-ban tematizalt, kodolt elemzést kaptak. A mintavétel itt
szandékos és ,,holabda-mintavétel”, amely a mélyebb megértést célozza, nem
a reprezentativitast.

Az értékelés szintjén a modszertani transzparencia példas, a kvantitativ és kva-
litativ szal komplementer (a regressziok szamszer(sitik az 0sszefiiggéseket, az
interjuk pedig mechanizmusokat, kontextust és élményvilagot tarnak fel), va-
lamint a legfobb limitacidk — nem reprezentativ minta, keresztmetszeti design
(ok-okozat nem allapithaté meg) — korrekten keriilnek targyalasra.

Kvalitativ eredmények: normak, kettos mércék és elso reagalok sze-
repe

Az interjuk harom erés, visszatéré motivumot azonositanak.

* Szexualis kettés mérce: a ndket egyszerre nyomas éri a szexualizaltsagra,
majd megbélyegzik oket, ha szextig vagyIBSA éldozatava valnak (,,slut/
prude” dichotémidk). A férfiak azonos viselkedése gyakran normalizalt
(,,tipikus fia viselkedés™).
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+ ,,Cyber” bagatellizalas: a digitalis térben elkovetett erészakot frontvonalbeli
szakemberek is hajlamosak kevésbé stilyosnak 1atni, mint a fizikai erdsza-
kot, ami mésodlagos viktimizaciot és alacsonyabb bejelentési hajlandosa-
got eredményezhet.

+ Aldozatfokuszi prevencié: a ,,ne csinald” tipust (absztinencia-jellegii)
iizenetek a felelosséget az aldozatra tolhatjak (,,ha nem készitettél volna
képet...”), mikozben lathatatlanna teszik a tettest és a beleegyezés nélkiili
megosztas blindsségét.

Aggasztoan hat, hogy — bar kisebbségben — egyes rendészeti/tamogato szakem-

berek is mutattak hibaztat6 attitlidoket. Ez intézményi szinten bizalomvesztést,

alacsonyabb feljelentést, s6t pszichés karok sulyosbodasat idézheti eld.

A szerz6k meggydzben kapcsoljak eredményeiket harom elméleti ivhez.

» Just world belief: az aldozat hibaztatasa csokkentheti a megfigyeld egziszten-
cialis szorongasat (rossz dolgok csak azokkal torténnek, akik ,,megérdemlik”).

» Szexualis kettds mérce: tartos, bizonyitott minta, mely a néi szexualitas
stigmatizaldsadval magyarazza az attitidok genderelt torzulasat.

» Férfi peer-kultirak és online normak: a férfi kozosségi dinamika és plat-
formkulturdk az elkovetéi magatartast és a karminimalizal6 narrativakat
legitimalhatjak.

A tanulmany erdsségei:

*  Vegyes modszertan kivalo illeszkedése: a regresszios modellek és a kvali-
tativ narrativak egymast erdsitik.

* Nagy, tobb orszagot lefedd minta: komoly dsszehasonlithatdsagi potencial,
nemzetkdzi relevancia.

* Magas megbizhatosagu skalak (SIAMA alfaértékek), gondos valtozokonst-
rualas (aldozatisag/elkovetés széles spektruma).

«  Oszinte korlatkezelés: reprezentativitas, keresztmetszeti jelleg, alternativ
oksagi irdnyok beismerése.

Korlatok és kritikai észrevételek

Nem reprezentativ minta: a kvotazas ellenére nem allithato orszagos szintii al-
talanosithatosag; a paneles toborzas sajat torzitasaival szamolni kell.
Keresztmetszeti design: nem dontheto el, hogy a karminimalizalas vezet-¢
nagyobb szexting-részvételhez, vagy forditva.
Korlatozott demografiai bontés: a kis elemszam miatt tobb identitascsoport
0sszevonasra Keriilt; a transz és nem-binaris résztvevok kizarasa fontos vakfolt,
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kiilondsen az IBSA nagyobb kitettségére vonatkozo nemzetkdzi bizonyitékok
fényében.

Kulturalis-intézményi variancia: bar tobb joghatosag szerepel, a rendészeti és
oktatasi gyakorlatok mélyebb, orszagonkénti bontasa tovabbi arnyalast igényelne.

Az eredmények azt mutatjak, hogy a férfi valaszadok nagyobb valdszinliség-
gel hibaztatjak az aldozatokat és minimalizaljak az IBSA altal okozott karokat,
mint a ndi valaszadok. Az idésebb valaszadok és a heteroszexualis valaszadok
szintén nagyobb valoszinliséggel hibaztatjak az aldozatokat. Az interjuk ramu-
tattak a szexualis kettds normak 1étezésére, amelyek befolyasoljak az attitiido-
ket. Az érintettek szerint a nok és lanyok mind a szextingért, mind az azt ko-
vetd IBSA-ért olyan itéletet kaptak, amellyel a férfiak és fiuk nem talalkoztak.

Kovetkeztetések

A dokumentum hangsulyozza, hogy az IBSA megel6zésére és kezelésére ira-
nyul6 politikdknak és gyakorlatoknak szembe kell szallniuk az 4ldozatok hi-
baztatasaval €s a karokat minimalizal6 {izenetekkel. Tovabbi kutatdsokra van
szlikség az aldozatok hibaztatasanak és a kulturalis ideologiak kdlcsonhatasa-
nak megértése terén. A tanulmany fontos betekintést nyujt az IBSA-val kap-
csolatos hibaztatas és a kar minimalizalasa iranti attitlidokbe, és ravilagit arra,
hogy milyen karos hatasai lehetnek ezeknek az attitidoknek az dldozatokra és
a tarsadalomra.

A tanulmany egyértelmil lizenete szerint tobbszintili beavatkozas sziikséges az
attitidok megvaltoztatasdhoz és az IBSA megeldzéschez.

Az els0 szint a kommunikaci6 és oktatds: elmozdulés az adldozatfokuszu el-
rettentéstol a beleegyezés-, jog- és feleldsség-kozponta lizenetek felé. A ,,ne
szextingelj” helyett: ,,a nem beleegyezéses megosztas bantalmazas és jogsértés”.

A masodik szint a frontvonalbeli képzés: renddrség, iskolai és szocialis mun-
kasok célzott tréningje a digitalis er6szak sulyossagarol, a masodlagos viktimi-
z4cio elkeriilésérol, traumatudatos megkdzelitésekrol.

Aharmadik szint a jogalkalmazas és eljarasrend: bar tobb orszag kriminalizalta
anem beleegyezéses megosztast, a bejelentési akadalyok (szégyen, hitelteleni-
tés, elutasitas) csokkentéséhez érzékeny, gyors és atlathato eljarasok kellenek.

A negyedik szint a Bystander-programok és platformfeleldsség: beavatkozd
tanukat célzé tréningek, valamint a platformok proaktiv és atlathato eltavolita-
si és bizonyitékmegorzési protokolljai.

Az 0todik szint a célcsoportspecifikus megkozelités: férfiak és heteroszexu-
alisok korében kiilon fokusz a karminimalizalo narrativak lebontasara; LGB+
kozosségekben a sajatos normak és kockéazatok differencialt kezelése.
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Nemzetkozi relevancia és hazai reflexio

kal, fejlett online biztonsagi politikakkal. A cikk szerzdi szerint ezen mintaza-

tok Magyarorszagra az alabbi szempontok szerint atfordithatok:

* A szexualis kettds mérce és a ,,miért csinalta” diskurzus a hazai kozbeszéd-
ben is ismerds; célzott iskolai programok, rendészeti protokollok és média-
kampanyok sziikségesek a felelosség helyes cimzéséhez.

* Adigitalis bantalmazas bagatellizalasa itthon is gyakori; a szakemberek to-
vabbképzése és a platformokkal vald egyiittmiikodés kulcskérdés.

* Abejelentés 6sztonzéséhez anonim csatornak, gyors eltavolitas és pszicho-
szocialis tamogatas (jogi tanacsadas, mentalis egészség) integralt rendsze-
re lenne kivanatos.

A feldolgozott témaban az alabbi tovabbi kutatasi iranyok hatarozhatoak meg:

* Longitudindlis vizsgalatok az oksagi viszonyok feltarasara (attitid — vi-
selkedés és viszont).

* Reprezentativ mintak, valamint alulszamlalt csoportok (transz, nem-binaris,
etnikai kisebbségek) célzott bevonasa.

» Kisérleti beavatkozasok (oktatasi lizenetek, rendészeti tréningek) hatas-
vizsgélatai.

» Orszagspecifikus dsszehasonlitasok: jogi szabdlyozas, renddrségi gyakorlat,
platform-kooperacio és civil 6koszisztémak hatékonysaga.

Osszegzés

Flynn és munkatarsai tanulmanya atfogoé és modszertanilag megalapozott hoz-
zéjarulas az IBSA tarsadalmi attitiidjeinek megértéséhez. A férfi nem, hetero-
szexualis orientacio és id6sebb kor a hibaztatd (és részben karminimalizalo)
attitidok szignifikans prediktorai; az egyéni tapasztalatok pedig ambivalens
modon kapcsolddnak a nézetekhez (kevesebb sajat szexting — tobb hibazta-
tas; tobb szexting/aldozatisag/elkdvetés — tobb karminimalizalas). A kvalitativ
eredmények mélyen ramutatnak a szexualis kettés mércére, a digitalis er6szak
alabecsiilésére és a frontvonalbeli reakciok kritikus szerepére.

A cikk legfontosabb iizenete normativ és gyakorlati: a feleldsség a tettest il-
leti, a digitalis kozeg nem csokkenti a bantalmazas stlyat, s az oktatasnak, ren-
dészeti-igazsagszolgaltatasi gyakorlatnak és platformpolitikanak koordinaltan
kell lebontania az aldozathibaztat6 és karminimalizal6 narrativakat. A szerzok
transzparensen targyaljak a limitaciokat, mikozben egy cselekvésre 6sztonzo
kutatési-politikai napirendet kinalnak.
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A cikk végso értékelése szerint meghatarozhato, hogy az magas szinvonaly,
empirikus €s elméleti szempontbol is értékes munka, amely irdnyttiként szol-
galhat az IBSA-val kapcsolatos hazai prevencios, oktatasi és rendészeti straté-
giak fejlesztéséhez.

Balint Tamas

Rio de Janeiro favelainak rendészete, a haboru és a szélsgjobb
kozmologiaja

Roviden Rio de Janeirorol

Rio de Janeiro Brazilia masodik legnagyobb varosa; az azonos nevii Rio de
Janeiro allam fvarosa. 1960-ig Brazilia fovarosa, a 19. szazadig a brazil csa-
szarok koronazovarosa. Az UNESCO vilagorokségének részeként méltan hi-
res a szambaroél, a bossa novardl, Copacabana, Ipanema és Leblon elnevezésii
tengerpartjairol, az évente megrendezésre keriil6 rioi karnevalrol, a morrd Cu-
korsiiveg-hegyrol, a Maracana Stadionro6l, a monumentalis méretii Megvalto
Krisztus-szoborrdl és a Tijuca-erdordl (Salem, 2024).

Rio de Janeiréra gondolva viszont csak igen kevesen iranyitjak figyelmiiket a
2014-es braziliai labdarago-vilagbajnoksag és a 2016-os nyari olimpia kapcsan
ismét reflektorfénybe keriilt rioi favelakra, a kdzel 1,4 milli6 embernek otthont
ado, sokak altal csak kevéssé ismert nyomornegyedek vilagara. A favelak —az-
zal egyiitt, hogy a brazilok azokat nem tartjak egyértelmii nyomornegyedeknek,
mert annak nagy szamu kdzéposztalybeli lakosa is van — biztonsaganak meg-
teremtése a kevéssé kutatott tevékenységek koze tartozik. Ezért bir kiillondsen
nagy jelent0séggel Thomas Salem, a norvégiai Bergeni Egyetem Tarsadalmi
Antropologiai Tanszék kutatdjanak 2024-ben megjelent, nyiltan hozzaférhetd
konyve, amelyben Rio de Janeiro faveldinak rendészetével foglalkozo etnog-
rafiai kutatasat mutatja be (Salem, 2024).

A favela név eredete

A favela elnevezés eredetét vizsgalva kell megemlitenem a faveleira, az olajsaj-
tolasra is alkalmas favelat (,,babocskat”) termo tovises fat, amelynek latin neve
Cnidoscolus phyllacanthus (vagy Jathropa phyllacantha). Err6l kapta nevét az
elsd favela, melyet szamtalan kdvetett Rioban; ma Favela de Providéncidnak
nevezik és turista latvdnyossagként tartjak szamon (URL1).
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Rio de Janeiro favelai a felszabaditott rabszolgak leszarmazottainak teriilet-
foglalasaval (tobbnyire meredek lejtokon, hegyoldalakon) alakultak ki, ahol
mindenki sajat maga épitette fel lakohazat. Ezen negyedeket a brazil kormany-
zat sokdig szinte teljesen elhanyagolta; azokra sajatos kulturalis (utcai) élet jel-
lemzd, ahol jelen van a kabitoszer-kereskedelem és az egyéb (szervezett) jel-
legii blindz¢és is. Az egyik, talan leghiresebb vagy leghirhedtebb favela a Rio
déli zoénajaban fekvo Rocinha, amely a varos két leggazdagabb negyede — Sao
Conrado és Gavea — kozott fekszik egy meredek hegyoldalon. Rocinha egy
rendkiviil fejlett szolgaltatasokkal, infrastrukturaval rendelkezd, varosiasodott
teriilet; tobbemeletes lakoépiiletei tobbnyire vezetékes vizzel és arammal ella-
tott kéhazak. A teriileten tobbszaz iizlet és sok szolgaltatas érheto el, ott szdmos
civil szervezet mitkddik. Kereskedelmi halozata is igen kiterjedt, igy lakosai
helyben érhetnek el mindent, amire sziikségiik mutatkozik (URL2).

A favelak életkoriilményei és infrastrukturalis halozata azonban meglehetdsen
rossznak tekinthetdek; a lakossag bevételi/kereseti lehetdségei, a rendelkezésre
allo eréforrasok kifejezetten sziikdsek. Megfeleld vizvezeték és csatornahalo-
zat hidnyaban az olyan betegségek, mint a tropusi nathalaz rendkiviil gyakoriak
(Rocinhaban a csecsemdhalanddsag 50%-kal magasabb, mint Rio mas részein).
Gyakori a vizhiany, az d&ramszolgaltatasban val6 kimaradas, valamint kozleke-
dési nehézségek, tovabba a gyenge szinvonalu kdzbiztonsag és az elégtelen mi-
noségli oktatas is neheziti lakoinak életét. A teriileten nagy a foldcsuszamlasok
veszélye is, ugyanis a hazak tobbnyire a meredek lejtokre épiiltek és gyakran
nem felelnek meg az alapvetd épitészeti eldirasoknak sem (URL3).

Rocinha és Brazilia tobb mas nyomornegyedének ¢letkoriilményei javitasara
hoztak létre a PAC-ot (Programa de Aceleracao do Crescimento — Novekedést
Gyorsité Program), amelyet 2007-ben Luiz Inacio Lula da Silva elnok kezde-
ményezett, majd azt Dilma Rousseff 2011-ben kiterjesztette. A program célja
a gazdasagi fellendiilés elGsegitése, ezaltal az egyenldtlenségek csokkentése
volt (URL4; URLS).

A favelak biztonsaganak megteremtésérol

Brazilia kormanyzata 2011-ben a nyomornegyedek biztonsdganak megteremtése,
a helyi drogbandak megfékezése érdekében kiilonféle rendori és katona jellegi
rendfenntartd szervezeteket telepitett a favelakba. A helyiek altal kezdetben még
bizakodva fogadott, biztonsagteremtést célzo egységek tevékenységének hatasa-
ra viszont — az eldzetes varakozasokkal szemben —, jelentds mértékben romlott
anegyedek kdzbiztonsaga. Az allami rendvédelmi er6k megjelenéséig ugyan-
is a negyed feliigyeletét, a belsd ,,rendet”, az ott legerdsebb, legbefolyasosabb
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blin6z06i szervezet biztositotta, amelynek gyengiilésével az addig hattérbe szo-
rult rivalis blindz6i csoportok is szinre 1éptek a hatalomért. A biinzi csoportok
harcban alltak egymassal €s a rendvédelmi erdkkel is, igy a biztonsagteremto
fegyveres beavatkozas eredményeként a favelan beliili ,,rendfenntartasi status
quo” felbomlott, ami a hatalmi viszonyok ujra rendez6dését eredményezte. A
blindz4i bandak €s a rendori/katonai alakulatok k6zott mindennaposnak tekint-
het6 fegyveres 0sszecsapasok, leszamolasok jelent6s szamu civil aldozat szed-
tek. Az elképeszté mértéki rendori brutalitds alapjaiban ingatta meg a favela
lakoinak bizalmat Brazilia rendfenntartd szerveiben.

Salem, az altala ,,haboruas 6vezetnek” jeldlt favelakban végrehajtott terepkuta-
tasarol készitett, kilenc tematikus fejezetre osztott, 341 oldal terjedelmi kony-
ve egyediilallo betekintést nyujt a rioi rendészet vilagdba, Brazilia kébitoszer
elleni haborajanak frontvonaldba. Elményszeri, Gtibeszamolora emlékeztetd
modon, meggy6z6 tudomanyos eszkozokkel elemezi azon fesziiltségeket, me-
lyeket a Rio de Janeiro kdzbiztonsagi politikajanak modernizalasara tett kisér-
letek generaltak. Bemutatja, hogy a ri6i rendéri erdk olyan haborut folytattak
a varos faveldiban miikodo fegyveres kabitoészer-bandak ellen, melyek az ezen
kozosségekben €16 embereket ,,belso ellenségekké” tették (URL6).

A 2016-0s olimpiara val6 felkésziilés soran a brazil rendérség igyekezett ,,meg-
nyugtatni” a faveldkat és lakossagukat azzal, hogy a varos szamos favela-k6zos-
ségében ugynevezett Pacifying Police Units (UPPs), Békité Rendéri Egysége-
ket 1étesitettek. A szerzd, az egységek munkajat tanulmanyozva, nyolc honapot
toltott el brazil rendérségnél; etnografiai terepmunkéjara tamaszkodva, azok
sajatos intézményi hierarchidjat elemezve kisérte végig a tiszteket napi szolga-
lati tevékenységeik, jarorozésiik és kiképzésiik soran. A ,,gyarmati habora” és

,kulturalis habor” fogalmak értelmezésével kdveti nyomon a rendészet, mint
dimenzioit, a brazil tarsadalmi viszonyokat, szubjektivitasokat, a gazdasagot
alakit6 kozmologiai erdket és azok politikai hatterét. A ,,haborts gépezet és
allamdinamika” deleuzi fogalmara tamaszkodva mutatja be, hogyan létezik
egyiitt a biin6zoi korok felszamolasi gyakorlata a favela teriiletek és népeik
atalakitasara tett kisérletekkel. Konyvében, megkapo dszinteséggel vizsgalja
meg a renddrség erkolcsi univerzuma €s a braziliai jobboldali populizmus ko-
z0tti kapcsolatot. Gazdag és arnyalt néprajza révén kritikai perspektivat kinal
a militarizalt rendfenntartasrol és a 21. szazadi tekintélyelviiség, esetenként
megrazoan realisztikus megjelenési formair6l (URLO).

Salem tudoményos igényességgel elkészitett konyvének abszolut erdssé-
ge, hogy kutatasi eredményét tigy tudta bemutatni, hogy azt érdeklddéssel le-
het, annak teljes terjedelmében végigolvasni és olyan (rész) informaciokkal,
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hivatkozasokkal is tudott szolgalni, melyek a teriiletet ismerék szamara sem
minden esetben kozismertek. Konyve ezaltal, magas tudomanyos értékkel biro,
mindségi alkotds, még azzal egyiitt is, hogy a brazil rendvédelmi erdk, bizton-
sagteremtd tevékenységiik kudarcaként, végiil kihatralni kényszeriiltek a fave-
lakbol, visszaadva azt a kabitdszer kereskedd, blindz6i csoportoknak.
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