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Absztrakt

Cél: Az egyéni radikalizacio kapcsan szamos elmélettel és modellel talalkozunk
a szakirodalmak kozott, amelyek multidiszciplinaris modon igyekeznek feltarni
a folyamat legfontosabb pilléreit. A multidiszciplinaris elméletek eldszeretettel
épitenek a pszicholdgia magyarazataira, amely mind az alap, mind az alkalma-
zott szakteriileteinek tudasat igyekszik felhasznalni a radikalizacié pszichodi-
namikéjanak leirdsa soran. Nem meglepd, hogy annak deskripciojaban helyet
kapnak a fobb szocidlpszichologiai, személyiség- és fejlodéslélektani, valamint
klinikai és kriminalpszichologiai észrevételek, ugyanakkor ugy tiinik, egy ma-
sik alkalmazott pszichologiai teriilet is relevans lehet a radikalizacié magyara-
zatat illetden, ez pedig nem mas, mint a krizispszichologia. Attekintve ugyanis
a maganyos merénylokként szamontartott elkovetdk narrativ torténetét, kdrvo-
nalazodik az a megallapitds, miszerint a maganyos merénylok egyéni radika-
lizacidjara nagy hatast gyakoroltak az életiik soran atélt individualis traumak,
amelyekkel a késébbi elkdvetok nem tudtak eredményesen megkiizdeni és
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adaptiv modon internalizalni személyiségiikbe. Ez pedig felveti annak lehetd-
ségét, hogy az egyéni radikalizaciora a nem megfeleld, maladaptiv kriziskezelés
¢s megkiizdés is hatassal lehet. A szerzd éppen ezért megkisérli a radikalizacio
folyamatanak krizispszichologiai értelmezését feltarni.

Maédszertan: A szerz6 szakirodalmi attekintést és rovid esetismertetéseket alkal-
maz a radikalizacio krizispszichologiai értelemzésének bemutatasa érdekében.
Megallapitasok: Az individualis traumak jelent6sége megkérddjelezhetetlen.
Minden ember életében vannak olyan események, amelyeket az egyén trauma-
tikusnak él meg — ezek kimenetele és feldolgozasa lehet j6 vagy rossz. A rossz,
vagy pszichologiai kifejezéssel élve, maladaptiv coping a trauma tovabbgyii-
ruzése mellett a személyiség negativ iranyu torzulasat is eredményezheti, és
komoly mentalis és személyiségzavarok kialakulasahoz és megszilardulasahoz
vezet. Az esetismertetések is azt mutatjak, hogy a maganyos merényldk életiik
soran szamos traumatikus eseményt éltek meg, melyek maladaptiv feldolgo-
zasa nagyban hozzéjarult a sz€ls6séges ideologiak kialakulasdhoz és a radika-
lizaci6 folyamatahoz.

Erték: Noha jelen iras még csak atfogoan, a 1ényegi elemeket érintve mutat ra
a radikalizacio krizispszichologiai értelmezésére, ettdl fliggetleniil is lathato,
hogy ez a megkozelités 11j perspektivaba helyezi a radikalizacio értelemzését.
Az esetismertetések is azt tamasztjak ala, hogy a radikalizacio és az individua-
lis trauma és krizis kozott kapcsolat allapithaté meg, amely kapcsolat mélyebb
értelmezésére és vizsgalatara érdemes hangsulyt fektetni.

Kulesszavak: individualis trauma, 1€élektani krizis, krizispszichologia, radika-
lizaci6, maganyos merényletek.

Abstract

Aim: In connection with individual radicalization, the literature presents a wide
range of theories and models that seek, in a multidisciplinary manner, to un-
cover the key pillars of this complex process. Multidisciplinary approaches
tend to draw heavily on psychological explanations, attempting to incorporate
knowledge from both basic and applied fields of psychology in describing the
psychodynamics of radicalization. It is therefore unsuprising that major in-
sights from social, personality, developmental, clinical, and criminal psychol-
ogy have become integral parts of such descriptions. However, it appears that
another applied field of psychology may also be relevant to explaining radi-
calization — namely, crisis psychology. A review of the narrative accounts of
offenders categorized as lone actors reveals that their individual radicalization
processes were strongly influenced by personal traumas experienced throughout
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their lives — traumas they were unable to cope with effectively or to internalize
adaptively within their personalities. This observation raises the possibility that
inadequate, maladaptive crisis management and coping mechanisms may also
play a role in the development of individual radicalization. For this reason, the
present paper seeks to explore and interpret the process of radicalization from
the perspective of crisis psychology.

Methodology: In this article, I employ a literature review and brief case stud-
ies to illustrate the crisis-psychological context of radicalization.

Findings: The importance of individual traumas is unquestionable. Every per-
son encounters events in life that are experienced as traumatic; the outcomes
and processing of these experiences may be either adaptive or maladaptive.
Maladaptive coping, in psychological terms, not only perpetuates the effects
of trauma but may also lead to negative distortions in personality, contributing
to the development and consolidation of severe mental and personality disor-
ders. Case analyses likewise indicate that lone-actor perpetrators experienced
multiple traumatic events throughout their lives, the maladaptive processing of
which substantially contributed to the emergence of extremist ideologies and
the progression of radicalization.

Value: Although this article provides only an overarching overview, address-
ing the essential elements of the crisis-psychological interpretation of radicali-
zation, it is nonetheless evident that this approach offers a new perspective on
the analysis of radicalization. The case studies likewise support the assump-
tion that a relationship can be identified between radicalization and individual
trauma and crisis—a connection that warrants deeper examination and more
focused analytical attention.

Keywords: individual trauma, psychological crisis, crisis psychology, radical-
ization, lone wolf attacks.

Bevezetés

Eletiink természetes velejaroja, hogy olykor szembe kell nézniink traumatikus
eseményekkel. A trauma atélését kovetden igyeksziink azzal eredményesen
megkiizdeni, ugyanakkor vannak olyan torténések, amelyek adaptiv megkiiz-
dése — valamilyen oknal fogva — akadalyba iitkozik. Ezek a maladaptiv trauma-
megkiizdések bizonyos esetekben pedig olyan spiralba tudjak sodorni az egyént,
ami a sz€lsOségesség és erdszakossag felé mozditjak el 6t.
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Trauma- és krizislélektani alapok

A trauma kifejezés hasznalata napjainkban jelent6sen felértékel6dott; szamos
esemény, torténés elott hasznaljuk jelzds szerekezetként, mint példaul ,,trauma-
tikus valas”, ,traumatikus els6é randi”. Maga a trauma mint kifejezés eredeti-
leg a szomatikus orvoslasban jelent meg, és valamilyen kiils6 behatasbol eredd
testi sériilést jelentett. ,, 4 trauma — legyen fizikai vagy pszichikai természetii —
valamely védoréteg olyan mérvii sériilése, hogy az mar nem kezelhet6 azokkal
a mechanizmusokkal, amelyekkel a fajdalmat és a veszteséget altalaban kezel-
ni szoktuk. A sériilés annyira sulyos, hogy még ha szamitunk is az esemény be-
kovetkezésére, a hatdst akkor sem lehet megjosolni” (Mitchell, 1999). A trau-
ma komplex jelenség, amelynek kimenetele lehet pozitiv €s negativ. Amennyiben
a traumat sikeresen feldolgozza az egyén, a megkiizdés adaptiv és megjelenik
a poszttraumas novekedés (Juhasz & Kuklis, 2021; Sanki & O’Connor, 2021;
Zeligman et al., 2019; Kovacs et al., 2012; Tedeschi & Calhoun, 1996). Ab-
ban az esetben viszont, ha az egyén nem tud eredményesen megkiizdeni az at-
¢lt traumaval, akar komoly, negativ iranyu személyiségvaltozas is kialakulhat.

1. szamu abra
A traumatikus események kimeneteli lehetoségei

Forras. Flatten, 2005.

Az 1. szamu abra azt 6sszegzi, hogy a trauma negativ iranyu valtozasa milyen
komoly pszichés diszfunkcidkat és személyiségvaltozast eredményezhet az
egyén életében. Egy-egy traumatikus esemény nemcsak hangulatzavarokhoz
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vezethet, hanem olyan személyiségvaltozasokat is okozhat a traumat atélt sze-
mély életében, mint egyes személyiségzavarok megjelenése és mas, trauma-
hoz és stresszorhoz kapcsolod6 mentalis zavarok kialakulasa, mint a poszttrau-
matikus stressz zavar (PTSD), vagy a komplex poszttraumatikus stressz zavar
(C-PTSD) (APA, 2022).

ma a multbol ered és a jelenben fejt ki olyan hatast, amely krizisérzést valt ki
az egyén ¢életében, ezzel szemben a krizis a jelenbdl indul és a jovében fejti ki —
tobbségében — negativ hatasait.

2. szamu abra
A trauma és a krizis idodimenzidja

KRIZIS

A

\ 4

TRAUMA Addlen

Forras. Csiirke, 2005.

A trauma a mult — a krizis a jelen és a jov6. De mi is a krizis pontosan?

Maga a kifejezés gorog eredetii, melynek jelentése: valsag, fordulat. A 1¢élektani
krizis meghatarozasa Caplan (1964) nevéhez fiizodik, aki tigy definialta a jelen-
séget, mint olyan atmeneti, rovid idészakos pszichés egyensulyvesztést ered-
ményez06 allapot, amikor a megterhel6 kiilsé események 1élektanilag kritikus
allapotot eredményeznek az egyén életében, és amely eseményekkel az egyén
kénytelen szembenézni és kénytelen megkisérelni az azokkal valo megkiizdést.
., A krizishelyzetek mindennapi életiink elkeriilhetetlen velejaroi, amelyek hatd-
sara a legkiegyensuilyozottabb személyiségben is eluralkodhat a bizonytalansdg,
a kétségbeesés erzése. Egy fontos és biztosnak hitt parkapcsolat varatlan meg-
szakadasa, a szeretett személy hirtelen halala, sulyos betegség diagnozisanak
kozleése, katasztrofahelyzetek megélése kovetkeztében elvész a biztonsagérzet,
ideiglenesen felborul a vilag rendje, dsszeomlik a stabilnak vélt énkép” (Bona,
2015). Az énkép destabilizalodasa pszichés funkciovesztéseket is eredményez-
het, amelyek szélsdséges esetben komoly személyiség- €s mentalis zavarok ki-
alakulasahoz vezethetnek (APA, 2022). Ezek a helyzetek pedig komoly kihiva-
sok elé allitjak az egyént, és nem kisebb feladatot kap, mint hogy a traumatikus
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eseményeket eredményesen beépitse mindennapi mitkodésébe, személyiségé-
nek alapjaiba. Ha a megkiizdés valamilyen oknal fogva akadalyba iitkozik, az
egyén lélektani krizissel taldlja szembe magat.

A 1élektani krizis jellemzdje, hogy az egyén egy fajdalmas, érzelmileg meg-
terheld és kritikus eseménnyel kénytelen szembenézni. ,, Ezen kériilmények
mindennél fontosabbad valnak szamara, figyelmét, gondolatait teljes egésze-
ben lekotik, ennek ellenére az aktualis helyzetet a szokasos problémamegoldasi
modszereivel sem elkeriilni, sem megoldani nem tudja. Ilyen fenyegetd dllapo-
tok tobbnyire kiilsé események hatdsara jonnek létre (pl. veszteségek, életcik-
lus valtasok). A krizisben lévo személy fenyegetettséget, kilatastalansdagot, te-
hetetlenséget él at” (Bona, 2015). Ha a fenyegetettség érzése nem oldodik, az
egyén olyan krizismatrixba kertil, amely egyre inkdbb elhatalmasodik rajta és
egyre fogékonyabba teszi a jovébeni események traumatikusnak torténd érté-
kelésére. Ezek a — vélt vagy valds — traumatikus események kumulalodnak és
sz€ls6seges esetben violens cselekményben manifesztalodhatnak.

A krizisben 1év6 személy eredményes megkiizdés esetén adaptivan interna-
lizalja a traumatikus eseménnyel jard valamennyi tényez6t, mig maladaptiv
megkiizdés esetén nemcsak hogy pszichés diszfunkciok alakulnak ki, de ese-
tenként kozvetlen veszélyeztetd magatartasok is megjelenhetnek, ugymint az
autoagresszio, az ondestruktiv magatartas €s a szuicidium.

Normativ és rendkiviili krizisek

A kriziseket szamos aspektus mentén lehet klasszifikalni, ennek egyike a nor-
mativ—rendkiviili krizis-dichotomia.

A normativ kriziseket pszichoszocialis kriziseknek vagy fejlodési kriziseknek
is szokas nevezni; ez utal arra, hogy ezek a tipusu krizisek életiink természetes
velejaroi — olyan krizisek, amelyeken akarva-akaratlanul is keresztiilmegyiink
¢letiink soran. Ilyen normativ krizis tobbek kozott a serdiilokor (Bona, 2015;
Erikson, 1991) vagy az iddskor (Kerekes, 2015; Erikson, 1991), de ilyen nor-
mativ krizis lehet az anyava valas és a megoregedés folyamata is.

Az élethosszig tarto fejlodés gondolatat eloszor Erikson (1991) fogalmaz-
ta meg: epigenetikus személyiségfejlodési modelljében a személyiségfejlodés
¢lethosszig tart, és az egyes fejlodési szintek eredményes integralasa adja az
érett személyiség kialakulasat. Ha azonban az egyes szintek kdzott az atmenet
nem megy zokkendmentesen, az egyén krizisbe kertilhet, ami pedig meggatol-
ja ot a kovetkezd fejlodési szintre valo 1épésben. ,, 4 fejlodési krizis olyan, vi-
szonylag hosszabb idoszak (pl. serdiilékor, menopausa, stb.), amely sordn, az
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élet mas szakaszaihoz viszonyitva gyorsabban jelennek meg a fejlodésben tor-
veényszeriien jelentkezo testi és lelki valtozasok. Ezen pszichoszocialis krizisek
pozitiv megoldasa szolgal alapul az érett és teljes identitas eléréséhez. Az élet-
ciklusok kozotti sikeres valtasokhoz az életkorspecifi kus problemdk hatékony
kezelése sziikséges. Ha a fejlodés valamelyik szakaszaban nagyobb elakadas
torténik (kiilonos tekintettel a serdiilékorra), akkor az nem csak aktualisan, ha-
nem hosszabb tavon is a fejlodés akadalyat jelentheti” (Bona, 2015).

Ezzel szemben a rendkiviili vagy akcidentalis krizisek jellemz6i, hogy hirte-
len, varatlanul jelennek meg valamilyen kiilsé stresszor és provokativ esemény
hatasara (Bona, 2015). Rendkiviili krizist eredményezhet egy kozuti baleset,
er6szakos bilincselekménybdl eredd viktimizacio, bantalmazas (akar szexualis,
akar fizikai, akar pszichés), a halallal val6 kdzvetlen taldlkozas, de trauma- €s
krizisforras lehet példaul a kortarsbantalmazas és a cyberbullying is.

A pszichologiai értelmezés szerint a rendkiviili vagy akcidentalis krizisek és
a trauma tobb ponton is kapcsolédnak egymashoz, legfoképpen jellegzetessé-
geik alapjan: a ,,vdratlan és elkeriilhetetlen fenyegeto eseményekkel valo szem-
benézés, a pszichés egyensuly felborulasa, a korabbi probléemamegoldasi sé-
mak elégedetlensége, konnyebben észrevehetd dtfedések” (Kerekes, 2015) mind
jellemzoek éppugy a rendkiviili krizisekre, mint a traumatikus eseményekre.

A Rendeészettudomanyi szaklexikon (Boda, 2019) 6sszegzi a krizis rendészeti
kontextusat. A szaklexikon a ,,krizis” szocikk alatt 6sszegzi annak rendoérségi,
biintetés-végrehajtasi és maganbiztonsagi aspektusait. A rendorségi értelmezés
egyik meghatarozasa szerint a krizis ,, a rendori intézkedés soran bekovetkezo
minden olyan esemény, tevékenység vagy mulasztas, amely az intézkedés ala
vont, az intézkedést végrehajto vagy mas személy életét, testi épséget, egész-
séget, anyagi javait, a személyi szabadsag korlatozasa helyének rendjét vagy
az orzésbiztonsagot sérti, ill. veszélyezteti” (Boda, 2019). A biintetés-végre-
hajtasi meghatarozas értelmében krizis ,, a fogva tartds biztonsagat sulyosan
serto vagy veszélyezteto, specialis intézkedések bevezetését sziikségessé tevd
torténés. Kiilondsen a terrorcselekmény, a fogolyzendiilés, a bv. szerv léte-
sitményét, eszkozeit, jarmiiveit, valamint a személyi adllomany tagjat vagy az
elitéltet ért tamadas, a bv. szerv létesitményébdl vagy jarmiivébdl valo ero-
szakos kitérés, a fogolyszokés, az elitélt ongyilkossaga, az elitélt haldala, a bv.
szerv létesitményét vagy jarmiivét veszélyezteto elemi csapas, jelentds tiize-
set” (Boda, 2019).

A pszichiatriai megkozelités a rendkiviili kriziseket az egészségiigyi torvény
(1997. évi CLIV. torvény az egészségiigyrol, tovabbiakban: Eii.tv.) alapjan
klasszifikalja. Az Eii. tv. 188. § b) és c) pontja rogziti, hogy mely esetekben
beszéliink veszélyeztetd és kdzvetlen veszélyeztetd magatartdsokrél, és hogy

Beliigyi Szemle, 2026-7 1909



ezekben az esetekben milyen siirgésségi beavatkozasok sziikségesek. Az Eii.
tv. értelmében példaul a szuicidium, az 6ndestrukcid vagy a pszichotikus de-
kompenzacié mind-mind siirgdsségi beavatkozast igénylo on- és kozveszélyes
allapot, amelyek nem megfeleld intervencio hatasara igen komoly akcidentalis
krizisekben is manifesztalodhatnak (Balczar et al., 2020; Fekete et al., 2015).

Ezek azok az 6n- és kdzveszéllyel fenyeget6 (krizis)allapotok, amelyre a biin-
tetés-végrehajtasi szervezet szabalyzok formajaban is igyekszik reflektalni —
nem mellékesen eredményesen. [Részletesebben lasd: 18/2020. (V. 29.) BVOP
utasitas a fogvatartotti krizisek, ongyilkossagi kisérletek és 6nartalmak meg-
el6zésérol; 50/2020. (X. 16.) BVOP utasitas a biintetés-végrehajtasi szerve-
zetben szolgalatot teljesitd pszichologusok szervezeti jogallasarol és a fog-
vatartottakkal végzett tevékenységérol; 26/2022. (XII. 21.) BVOP utasitas
a bilintetés-végrehajtasi szervezet miiveleti egységeinek miikodésérol.] Ennek
oka, hogy az olyan totalis intézményekben (Goffman, 1974), mint amilyenek
a bv. intézetek, szamos individualis krizist ¢élnek meg a fogvatartottak, ame-
lyek prevencidja és intervencioja pontos és jol meghatarozott keretekkel ella-
tott folyamatokat igényelnek.

De milyen kapcsolat allhat fenn a trauma, a krizis — kiilondsen a rendkiviili
krizisek — és a radikalizacié kozott? Erre a kérdésre a kovetkezo fejezetek ad-
hatnak valaszt.

A radikalizacio altalanos pszicholégiai—pszichodinamikai ér-
telmezése

A radikalizaci6 kapcsan kiilonbséget kell tenniink aszerint, hogy az szervezeti
vagy individualis uton zajlik-e (Haller & Ivaskevics, 2020). A szervezeti Uit ese-
tében a radikalizacio helyszine megegyezik az elsddleges szocializacios kozeg-
gel, mig az individualis 1t esetén a radikalizacid helyszine eltér az els6dleges
szocializacios kozegtol. Erre jo példa, hogy az Iszlam Allam az utanp6tlast mar
a territériuman beliil laké gyermekek koragyermekkorban kezdédoé kiképzése
utjan megkezdi, mig mondjuk a maganyos farkas tipusu elkdvetdk szervezet-
tol fiiggetlentil, a sajat lakokornyezetében radikalizalodnak.

Moghaddam (2005) elmélete szerint a radikalizaci6 hat szinten megy végbe.
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3. szamu abra
A radikalizacio folyamatanak hatszintes modellje

c 5. emelet: A terrorcselekmény elkdvetése

C 4. emelet: A terrorista cselekvés legitimizalasa

c 3. emelet: A moralis elkotelez6dés szintje
C 2. emelet: Ellenségkép meghatarozasa; a ,,mi-ti” tudat kialakulasa

1. emelet: Lehetdségek keresése az igazsagtalansag elleni harchoz

C Foéldszint: Igazsagtalansag-érzet, frusztracio és szégyenérzet megjelenése

Forras. A szerz0 sajat szerkesztése Moghaddam (2005) alapjan.

Ebben az értelmezésben az egyéni radikalizacid hat kiilonbozo szinten zajlik.
A foldszinten megtapasztalja az egyén a vélt vagy valds igazsagtalansagot, ami
krizispszichologiai szempontbo6l valamilyen traumanak tekinthetd. Ilyen példaul
egy munkahely (igazsagtalan) elvesztése, iskolai/kortarsbantalmazas megélése,
parkapcsolati hiitlenség — minden olyan esemény, amit az egyén igazsagtalan-
sagnak él meg. A radikalizalddé egyén a foldszintrél kiindulva, fokozatosan
internalizalja a szélsOséges gondolatokat, tervet készit és a 4-5. szinten elkote-
lezbdik a terrorcselekmény elkdvetése mellett.

A radikalizaci6 egy masik, haromszakaszos altaldnos pszichologiai—pszi-
chodinamikai értelmezése szerint (Farkas, 2023) a radikalizacié folyamatanak
els6 szakaszaban torténik meg a politikai/vallasi ideologiaval valé azonosu-
las, amit maga a radikalizacié kovet. Ezen a ponton van lehetdség a szélesebb
korti beavatkozasra és a megeldzésre, példaul az allami szereploktdl és/vagy
a szocialis szolgaltatoktol, ezt kovetden mar csak a felderités eredményessé-
gén mulik, hogy egy tervezett terrorcselekményt idében megakadalyozzanak.
A radikalizacio soran az egyén eljut egy triggerpontig, ami az addigi, az erd-
szakos cselekményr6l szolo fantazialast elinditja a cselekvés iranyaba. Ezen
a ponton a merénylé mar elfogadta és internalizalta fantdziajat, legitimizal-
ta a végrehajtani kivant er6szakos cselekményt, és megtorténik a terrorcse-
lekmény elkdvetése.
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4. szamu abra
A radikalizdacio altalanos pszichologiai modellje

wFordulépont”
Politikai / vallasi Radikalizicid Erészakos szélsség
elkotelezodés gal Ka 124Clo vagy terrorizmus
Megeldz6 erdfeszitések pl. az Biztonsagra fokuszalo eréfeszitések
allami szervezetektol €s/vagy pl. a rend6rségtdl vagy a nemzetbiztonsagi
a szocialis szolgaltatoktol és hirszerz6 szolgalatoktol

Forras. Farkas, 2023.

., A triggerpont elott tortenhetnek meg a pszichologiai intervenciok, amelyeket
példaul bortondkben, de egészségiigyi intézményekben is megvalositanak. Tu-
lajdonképpen a pszichologiai intervencio nem csupan a mentalis zavarral ren-
delkezo személyek kezelését jelentheti, viszont jelentos mértékben le tudja csok-
kenteni az erdszakos cselekmények jovobeni elofordulasanak valoszintiségeét.
Mas szavakkal, a pszichologiai intervencio valdjaban biinmegel6zd funkciot
is betolt, ezért kiemelt fontossdgui lehet az egészsegiigyi intézmeények és a ren-
deszeti szervek egyiittmitkodeése. A fordulopontot kovetéen mar a rendvédelmi
szervekre harul, hogy megtegyék azokat az intézkedéseket, amelyek a cselek-
mények feltardsat és rendészeti kezelését jelentik, majd az elkoveto elfogasat
kévetden szintén szerepet kaphat a pszichologia, példaul terapiak vonatkoza-
saban” (Farkas, 2023).

Ezzel a gondolattal pedig el is érkeztiink a radikalizacio krizispszichologiai
értelmezéséhez.

A radikalizacio krizispszichologiai értelmezése
A krizisekkel valo megkiizdés, amint arra mar utaltam, vagy pozitiv kimenetellel

végzodik, és ilyenkor az egyén az atélt traumat eredményesen integralja szemé-
lyiségébe, vagy az egyén traumafeldolgozasa valahol , kisiklik”, és maladaptiv
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megkiizdési moddal probal tirrd lenni a trauma okozta pszichikai sériiléseken.
Maladaptiv megkiizdésre szamos példéaval taldlkozunk a szakirodalmakban
(Juhasz et al., 2023; Wadsworth, 2015; Thompson et al., 2010), amelyek ko-
ziil az egyik széls6séges maladaptiv megkiizdés a radikalizacié lehet. Hogyan?

Els6ként sziikség van olyan, féként negativ szinezetli személyiségbeli predisz-
pozicidkra, amelyek predesztinaljak az egyént a maladaptiv stratégiak koveté-
sére. Ezek a maladaptiv stratégiak lehetnek viselkedésstratégiak, mint példaul
a Sotét Harmas személyiségkonstruktum (Jonason & Middleton, 2015; Rauth-
mann, 2012; Paulhus & Williams, 2002), de lehetnek szubklinikai diszfunkciok
is, mint példaul a rossz indulatkezelés, az agresszivitasra valo hajlam, a talzott
fantdziamiikodés, vagy az ondestruktiv magatartasok elonyben részesitése. Ezek
azok a személyiség- és viselkedéses tényezok, amelyek negativ iranyba tudjak
egy-egy traumatikus esemény feldolgozasat forditani. Ilyen negativ aspektus
lehet tobbek kozott az egyén sajat felelosségének haritasa és elaboraciodja, a ka-
tasztrofizalas és perfekcionizmus, a kornyezetnek a trauma létrejéttében valo
felelossége felértékelése, a viktimizaciora és az aldozatszerep internalizalasa-
ra vald érzékenység, a csokkent empatizalasra vald képesség, vagy az igazsa-
gos vilagba vetett hit feliilreprezentativitasa. Ezeket a negativ prediszpozicio-
kat a személyiségszervezodés mindharom aspektusaban megtalalhatjuk, legyen
sz0 kognitiv, affektiv vagy viselkedéses aspektusrol.

A folyamat masodik szakasza az individualis traumak megélésére fokuszal.
Eszerint a személy vélt vagy valos traumatikus eseményt €l at, amelynek adaptiv
és pozitiv megkiizdését gatoljak a negativ prediszpoziciok. A személy ujra és
ujra atéli a traumatikus eseményt, és egyre inkdbb a kornyezetét kezdi el hi-
baztatni érte.

Egy ponton — a folyamat harmadik szakaszaban — megjelennek a bosszit ki-
elégitd fantazidk, amelyek elinditjak az egyént a radikalizaci6 itjan, amelynek
eredménye a szélsdséges és erdszakos viselkedés kialakulasa.

A negyedik szakaszban jelentkezik a triggerpont: a korabban traumat atélt sze-
mély ¢életében olyan esemény torténik, amely Gjrahivja a kordbbi traumatikus
galmazott erdszakos fantaziakat és érzéseket legitimizalja.

Ezt koveti a radikalizacio krizispszicholdgiai értelmezésének utolso, 6tddik
szakasza, amikor mar a radikalizalédott egyén nem képes a trauma és krizis
adaptiv megkiizdésére és az azokbdl kialakult frusztracio csokkentésére, és
mint konfliktusfeloldas, a személy elkdveti az erdszakos (terror)cselekményt.
Az 5. szamu abra ezt a folyamatot hivatott szemléltetni.
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5. szamu abra
A radikalizdacio krizispszichologiai modellje

»Fordulépont”
Egyén ¢letében megjelend vélt
vagy valos traumatikus események
sorozata, kumulacidja
Személyiség- Individualis 11 Erdszakos szélsdség
; A . Radikalizacio !
prediszpoziciok traumak vagy terrorizmus
" Megel6z6 erdfeszitések pl. az Biztonsagra fokuszalo eréfeszitések
Kognitiv allami szervezetektol és/vagy i pl. a renddrségtél vagy a nemzetbiztonsagi
/" \ a szocialis szolgaltatoktol ¢és hirszerzo szolgalatoktol
Affektiv pamd Viselkedéses

Forras. A szerz6 sajat szerkesztése.

A fenti modell bizonyitasa érdekében az alabbiakban rdviden szemlézek néhany
maganyos elkdvetot és életiiket.

Megtortént esetek — krizispszichologiai megkozelitéssel

George Metesky, a Bolond Bombagyaros, a 20. szazad kézepén kdvetett el rob-
bantasos merényletsorozatot New Yorkban, az Egyesiil Allamokban. A 16 évig
tartd robbantassorozatban kozel 40 alkalommal kovetett el tamadast, amelynek
motivacidja a bosszu €s a paranoiditas volt. Metesky elektrotechnikus volt, aki
egy korabbi munkahelyén, az Egyesitett Edison Miivekben szenvedett munka-
helyi balesetet, ami utan nemcsak elbocsatottak, de még a kartéritési igényét is
elutasitotta a vallalat. Metesky ezt kovetden ugy gondolta, hogy a merényle-
tekkel egyrészt bosszut all a vallalatok lelketlen szervezeti kultarajan, masrészt
ugy vélte, a tamadasokkal megmenti azokat a vallalati dolgozdkat, akik hozza
hasonlé moédon barmikor munkahelyi balesetet szenvedhettek volna (Lohner,
2024; Ivaskevics, 2020; Davis et al., 2018; Innes, 2007).

Ted Kaczynski, az Unabomber, élete soran tobb normativ és rendkiviili krizist
¢lt meg. 16 éves koraban felvételt nyert a Harvard Egyetem matematika szaka-
ra, majd a diploma megszerzése utan doktori fokozatot szerzett. {géretes karrier
allt elétte, am 1978 majusaban ez a karrier végérvényes fordulatot vett — ekkor
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robbantotta fel elsé levélbombajat, amelyet tovabbi tizenot kdvetett egészen
1995-ig. Kaczynskit csodagyereknek tartottak, &m ennek megvoltak az arnyol-
dalai is. Kiemelked? intellektusa szocialisan izolaltt4 tette, nehezen értette meg
magat kortarsaival, tarsas kapcsolatokat nem tudott Iétesiteni, igy fokozatosan
elmaganyosodott. Miutan megszerezte doktori fokozatat, a Berkeley matema-
tikaprofesszora lett, &m itt sem tudott beilleszkedni: a kollégakat ellenségesnek
és kozombosnek talalta, az akadémiai kozeg pedig erds szorongast és fruszt-
raciot valtott ki beldle, igy két év utan felmondott. Ezt kovetden tudatosan ki-
vonult a tarsadalombol, amely fokozatosan radikalis eszméket valtott ki nala.
Az egyre er6s0do iparosodas, technoldgiai fejlodés ellen érzett gytildlete lassan
ideologiai megszallottsagga valt. Kaczynski sajat feljegyzései szerint ez volt
az az idészak, amikor meggy6z6dott arrol, hogy erdszak sziikséges a modern
technoldgiai tarsadalom ellen. Ezeket a gondolatait a paranoiditasa, az iildoz-
tetéses €s nagyzasos téveszmeés tartalmak egyre csak megerdsitették (Fleming,
2022; Gupta, 2018; Magid, 2009).

Timothy McVeigh, az Oklahoma City-i robbanto életében is mar koragyermek-
korban megjelentek olyan krizisek, amelyek a feln6tt személyiséget alapjaiban
befolyasolta. Sziilei hazassaga bizonytalan és instabil volt, ennek, valamint a ko-
rai szeparacios élményeknek kdszonhetdéen késbbi kdtddése szorongd-ambi-
valens jelleglivé valt, gyermekkoraban maganyos volt, aki nehezen baratkozott.
Bar jo6 tanul6 volt, tarsas kapcsolatai gyengék voltak. Erds kisebbrendliségi ér-
z¢s alakult ki benne, amit kés6bb ,,harcos” identitassal igyekezett kompenzal-
ni. McVeigh-nek a hadsereg volt az élete, és komolyan bizott abban, hogy elit
egységekhez fog keriilni. Mivel azonban leszerelték, ez nem kovetkezett be,
ellenben a leszerelés identitasvalsagba sodorta, s a harctéren tapasztalt élmé-
nyek tovabb rontottak amugy is bizonytalan pszichés allapotat. Meggy6z6dése
lett, hogy az amerikai kormany elnyom¢ és diktatorikus hatalomma valt; egy-
re tobb szélsdjobboldali, kormanyellenes, milicias irodalmat olvasott — ezeket
rényletet Mc Veigh moralisan sziikséges habortuként értelmezte, a civil dldoza-
tokat pedig elfogadhato veszteségnek tekintette (Meloy & Yakeley, 2014; Gill
et al., 2013; Meloy, 2004; Jones, 2002).

Az 1999-es Columbine iskolai amokfutés elkovetdi, Eric Harris és Dylan Kleb-
old életében ugyancsak szamos krizisesemény azonosithatd. Eric Harris nércisz-
tikus és antiszocialis/pszichopatias személyiség volt, aki sok esetben a narcisz-
tikus énjét ér6 kritikakra reagalt reaktivan. A felsGbbrendiiség-érzés és a masok
lenézése egy 1d0 utan frusztracidval és agressziv fantaziakkal egésziilt ki. Harris
krizise a narcisztikussagat éré tamadasok maladaptiv feldolgozasaban gyoke-
rezett. Vele szemben Dylan Klebold dependens, szubmissziv személyiség volt,
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akit alapjaiban hatarozott meg a negativ vilagnézet, a depressziora és ongyil-
kossagra valo6 hajlam, a serdiilokori identitaskrizis és identitaskeresés, a tarsak-
tol valo elidegenedés és az elutasitasok sora. Nem talalta helyét a vilagban, és
amikor Harris nyitott felé, egyre jobban kezdett kotddni hozza mint megmen-
tojéhez. A két fiatal egymas tdmasza lett és a k6z0s traumak egyre szorosabba
fiizték kozottiik a pszichikai koteléket, amely iskolai tiamadéasban csticsosodott
ki (Langman, 2009a;Langman, 2009b; Cullen, 2009).

Anders Behring Breivik, a norvég szélséjobboldali terrorista amokfutasa so-
ran kozel 80 ember életét oltotta ki. A maganyos elkdvetd Breivik élete kora-
gyermekkori krizisekkel, szocialis izolacioval, egzisztencialis krizisek sora-
val, elhagyatas érzésével tarkitott, mikdzben Breivik személyisége is komoly
szubklinikai szintti diszfunkciokkal teli. Breivikre jellemz6 a grandiozitas,
a felsdbbrendiiség érzése és a paranoid-skizoid szinezetii személyiségmiiko-
dés. Mindezek a krizisek és tényez6k kumulacidja vezetett a 2011-es terror-
tamadashoz (Gullestad, 2017; Jacobsen & Maier-Katkin, 2015; Meloy et al.,
2015; Melle, 2013).

Anton Lundin Pettersson 2015 oktoberében kovetett el iskolai amokfutast
a svédorszagi Trollhdttan varosaban. Pettersson fiatalkorat tartos harag és erd-
teljes frusztracio jellemezte, amit részben iskolai konfliktusok és a tarsadal-
mi kirekesztettség érzése erdsitettek meg. Fiatal feln6ttként a tdrsadalommal
valo elégedetlenség jellemezte, amit etnikai és kulturalis fesziiltségek alakitot-
tak. Személyiségét az instabilitas, az impulzivitas, az agressziv késztetések €s
a xenofobia jellemezte. A tAmadas motivacioja frusztracio-redukcio és xenofo-
bia volt: ugy vélte, hogy az orszagba érkez6k miatt nem kap munkat és ¢l meg
sikertelenségeket. Az altala elkdvetett timadas személyes krizis és sz€élsdséges
frusztracié manifesztacioja (Erlandsson & Meloy, 2018).

Zaniar Matapour, a 2022-es osl6i Pride 16voldozés (URL1; URL2) elkove-
tdje nemcsak lelki krizisekkel, hanem diagnosztizalt mentalis zavarokkal is
kiizdott. Matapour paranoid skizofréniaban szenvedett és szélsdségesen ideg-
engyulolé volt, ami azzal magyarazhatd, hogy Matapour irani szarmazasu és
gyermekként keriilt Norvégiaba, a marginalizacioval és az integracioval pedig
nem tudott eredményesen megkiizdeni. Részben az ebbol eredd és egyre foko-
z6d6 radikalizacidja, részben pedig erdszakossagra valo hajlama okan a norvég
hirszerés mar 2015-ben felfigyelt ra €s elemezték viselkedését. A tamadashoz
vezetd uton vélhetden Matapour radikalizaicoja 6sszeolvadt a személyes pszi-
chés valsagaval, amely fogékonnya tette szélsdséges erdszakos cselekmények
elkovetésére. Az elkdvetést egyszerre motivalta az ideologiai meggy6zodése,
a paranoiditasa és az extrém xenofobidja —nem vélelten valasztotta az LMBTQ+
kozosség tagjait célpontjaul.
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Mind a hét bemutatott esetben megjelenik a polytraumatizacio, a maladaptiv
kriziskezelés, és az ezekbdl eredd negativ iranyl személyiségvaltozas. A hét
késobbi elkdvetd bizonyos életszakaszaikban olyan eseményeket éltek meg,
amelyeket nem tudtak eredményesen kezelni: Breivik esetében megjelennek
a koragyermekkori — normativ és rendkiviili — krizisek, a sziilok valasabol
adodo kotddési problémak, €s a serdiilokori identitasvalsag, amelyek egyiit-
tes el6fordulasa hozzajarulhatott a szélsdséges erdszakos eszmék kialakula-
sahoz és megszilardulasahoz. Ugyancsak a serdiilokori identitaskrizis jelei
azonosithatok a Columbine iskolai 16voldozést elkovetok életében, ahogyan
az olyan szubklinikai személyiségstratégiak is, mint a narcizmus és a kode-
pendencia, amelyek egyéb mas pszichoszocialis tényez6 fennallasa esetén,
novelhetik a széls6ségességre valo hajlamot. Arra pedig, hogy nemzetbiz-
tonsagi szempontol miért kintiintetett figyelmet érdeml6 kérdés a serdiilékori
krizis és milyen alapot szolgaltathat iskolai tamadasokra, két hazai példank
is van a kézelmultbol (URL3; URL4; URLS). Ezek azok a fobb viselkedé-
ses jegyek, amelyek azonositasuk révén egy-egy erdszakos biincselekmény
még idejében felderithetd.

A Kkrizispszichologiai értelmezésben rejlo felderitéstamogato
lehetéségek

Ami a felderitéstamogatd lehet6ségeket illeti, szot kell ejtetniink a személyi-
ségprofil-alkotés egy specialis tipusarol, a kockazati profilalkotasrol, valamint
két tovabbi eljarasrol, a pszichologiai boncolasrol és a pszichologiai szemponti
tartalomelemzésrél, amelyek segitenek elemezni egy-egy trauma és krizismat-
rix — nemzetbiztonsagi — kockazatat.

Szamos, f6ként nyomozastamogato pszichologiai eljarast dolgoztak ki a kuta-
tok az évek sordn (Arrigo, 2003; Corteen et al., 2023; Davies et al., 2024; Wei-
ner & Otto, 2013), amelyek koziil a bliniigyi profilalkotds 6rvend a legnagyobb
népszeriiségnek a kutatok korében is (Ivaskevics, 2020; Innes, 2007; Kocsis,
2007; Lehoczki, 2014; Lehoczki, 2011; Lehoczki & Ronyecz, 2021; Lohner,
2024; Lohner, 2023). A buniigyi profilalkotas kapcsan négy nagyobb paradig-
maval/iranyzattal talalkozunk:

1) diangosztikus értékelés/klinikai megkozelités (Diagnostic Evaluation/
Clinical Approach), amely az els6 profilalkotas-iranyzat, és amelynek lé-
nyege, hogy az elkoveto mentalis allapota és személyiségkarakterisztikai
konzisztensek, igy nemcsak a hétkdznapi életében, hanem az elkovetés
soran is megjelennek és azonosithatok;
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2) a biiniigyi nyomozati elemzés (Criminal Investigative Analysis) az FBI al-
tal kidolgozott profilozo eljaras, amelynek alaptézise, hogy a helyszinen
olyan pszichikai nyomok is talalhatok, amelyek szisztematikus elemzésé-
vel kovetkeztetni lehet az elkovetd személyiségére, és igy 1ényegében két
elkdvetdi tipusba, a szervezett és a szervezetlen tipusokba sorolhato be;

3) astatisztikai megkdozelités vagy nyomozati pszichologia (Statistical Ap-
proach/Investigative Psychology) David Canter altal kidolgozott eljaras,
alapja pedig az azonositott viselkedésmintdk koédolasa és komplex statisz-
tikai eljarasokkal valo elemzése;

4) aviselkedéses bizonyiték elemzés (Behavioral Evidence Analysis) Brent
E. Turvey modszere, amely a dedukciora, a multidiszciplinaritasra és a fo-
renzikus tudoméanyokbdl szarmazo eredményekre €pit; az altalanostdl ha-
lad a specifikus felé és minden biincselekményt 6nallo entitasként értékel.
Ez a profil a vizsgalata soran egyrészt a helyszin jellemz6ibdl, masrészt
a viktimologiabol, harmadrészt minden egyéb targyi bizonyitasi eszkoz-
bol szerzi az informacidkat (Ivaskevics, 2020; Lehoczki, 2021; Lehoczki,
2011; Turvey, 2012).

Ez a négyes iranyzat egészitheto ki a fo6ldrajzi profilalkotassal, amely a blincse-
lekmények foldrajzi elhelyezkedésének elemzésével igyekszik segiteni a nyo-
mozast (Ivaskevics, 2020). Bar abban sincs konszenzus, hogy nemzetbiztonsa-
gi teriileten, terrorelharitasban alkalmazhato-e a személyiségprofil-alkotas, és
hogy profilozhatok-e a maganyos merénylok (Ivaskevics, 2020; Lohner, 2023).
Ugy vélem, hogy a személyiségprofil-alkotas jol alkalmazhato eljaras, csak
nem abban a kontextusban, ahogyan az a biiniigyi profilalkotas kapcsan elvar-
hat6 és megszokott. A miveleti célu profilalkotas voltaképp kockazatelemzé-
sen alapuld kockazati profil, amelynek célja egyrészt azonositani a kockazati
indikatorokként jelenlévo viselkedésmintazatokat, majd ezek szisztematikus
elemzésével egy kockazatalapti személyiségprofilt 1étrehozni, amely predisz-
poziciokat tartalmaz a célszemély/célcsoport kapcsan.

Ezek a kockazati indikatorok a radikalizacio krizispszichologiai értelmezésé-
ben a fent bemutatott esetek kapcsan is feltart normativ és rendkiviili krizisek
€s a sorozatos traumak, mig a kockéazati profil az ezekbdl ered6 devians sze-
mélyiség- s viselkedésvaltozasok feltarasa és (kockazat)elemzése. Ezeknek
a traumaknak és krizisallapotoknak a valosagban is megfigyelheto jelei vannak:
online manifesztumok, mint az Unabomber és Breivik esetében; paranoia és
paranoid viselkedés, mint a Teréz koruti robbant6 személyiségében; a xenofo-
biaig fokozddo iildoztetéses tévképzetek megjelenése, mint Matapour esetében;
a serdiilokori identitdsvalsag és a vélt vagy valos kortarsbantalmazasbol adodo
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viktimizacio és az ezzel kapcsolatos, jellemzéen megtorl6 jelleghi fantaziate-
vékenység, mint az a Columbine-i iskolai 16v6ld6z6knél, vagy a hazankban,
2009-ben elkovetett pécsi egyetemi 16voldozonél. Ezeket a személyiség- és
viselkedésvaltozasokat hivatott a kockazati elemzés azonositani és 6sszegezni.

Ugyancsak ezen rizikofaktorok vizsgalatara alkalmazhato a pszichologiai
boncolas eljarasa (Psychological Autopsy, PA) (Amritha et al., 2025; Sablo-
ne et al., 2024; Canter, 2000), amely ugyan alapvetden retrospektiv eljaras, de
megfelelden validalt empirikus kutatdsok utan véleményem szerint a miiveleti
céli, kockazatelemésen alapulo személyiségprofil-alkotasba is jol adaptalhato
¢s integralhato eljarasrol van szo.

A pszichologiai szempontu tartalomelemzés (Krizbai, 2020; Szijarto, 2018,
2017, 2016, 2014) pedig elsdsorban a nyilt forrasti informaciok elemzését fog-
lalja magaba. Ezeknek az OSINT adatoknak az elemzés-értékelése a maganyos
merénylok esetében kitiintetett teriilet: egyrészt az egyéni radikalizacio szintere
sok esetben az online kozeg, nemcsak a nyilt, hanem mind a dark és a deep web
feliiletei (a hazankban, az utobbi években megjelend, nagy média érdeklddést
kapo esetekben is a fiatalok ezeken a feliileteken keresztiil radikalizalddtak);
masrészt sok esetben az elkovetok az elkovetés elétt kiilonbozo kozosségimé-
dia-platformokon osztjak meg manifesztumaikat, amelyek direkt tizenetek az
erdszakos cselekmény végrehajtasat illetden, ahogyan azt lattuk az Unabomber
és Breivik esetében, illetve a hazankban iskolai 16voldozést elkovetni tervezo
fiatalok esetében is. Ezekben az online tevékenységekben nyomon kovethetd
az elkoveto, illetve a célszemély viselkedésvaltozasa, esetenként mentalis al-
lapotanak romlasa, ami pedig a kockazati profil elkészitését segiti.

Osszegzés

A radikalizacio és a krizisek kapcsolatrendszerének tudomanyos validalasa még
varat magara, ugyanakkor kétségtelen, hogy a két jelenség kozott pozitiv 6sz-
szefiiggés valosziniisithetd.

A traumatikus eseményeknek komoly személyiségformald szerepiik van;
idealis esetben ezeket a traumakat az egyén adaptiv megkiizdési modszerek-
kel eredményesen fel tudja dolgozni és az 4j self-részeket integralni tudja sze-
mélyiségébe. Azonban abban az esetben, ha a traumafeldolgozas valamilyen
oknal fogva nem, vagy nem megfelelé modon torténik meg, az egyén krizisbe
kertil. A multban gyokerezd trauma pedig a jelenben és a jovoben krizishely-
zetet és krizismatrixot general. Ha a krizissel és az azt kivalté eseménnyel az
egyén nem tud eredményesen megkiizdeni, nem csak fizikai és/vagy mentalis
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diszfunkciok és megbetegedések jelentkezhetnek nala, de az arra hajlamos sze-
mélyek elindulhatnak a széls6séges erdszakossag ¢€s a radikalizacio utjan. Ezt
az allitast tamasztjak ala a bemutatott rovid esetek is: a bemutatott maganyos
elkdvetdk €letében sorra azonosithatok olyan normativ €s rendkiviili krizisek,
amelyek volatképpen elémozditottak az elkovetok radikalizaciojat. Ezek a kr-
izisallapotok nem maradnak rejtve: vannak olyan manifesztacioi, amelyeket
azonositva segithetjiik a felderitést és elharitast. Amint arra rémutattam, az azo-
nositashoz pszicholédgiai alapt eljarasok is hozzajarulnak, igymint a kockazati
alapu személyiségprofil-alkotas, a pszicholdgiai boncolas és nem utols6 sorban
a nyilt forrasu tartalmak pszicholdgiai elemzése — ez utobbi kiillondsen hang-
sulyos a maganyos merénylok radikalizacioja és kockazatelemzése kapcsan.

Természetesen fontos hangsulyozni: ha valaki valamilyen okbol kifolyolag nem
tud eredményesen megkiizdeni egy lelki krizissel, még nem lesz sz€élsGséges és
radikalis. Ezt tobb tényezd és koriilmény egylittes fennallasa alakitja és formalja.

Annak érdekében pedig, hogy a trauma-krizis-radikalizacio jelenségérol és
fennallo kapcsolatukrdl pontos képet kapjunk, elengedhetetlen, hogy az elmé-
letet empirikus uton igazoljuk és kutatasi eredményekkel tdamasszuk ala, vagy
éppen cafoljuk meg. A kutatasok, amennyiben talléptek az alapkutatasok szint-
jén, olyan alkalmazott és gyakorlati kérdésekre is valaszt adhatnak, minthogy
hogyan, milyen moddszerrel azonosithatok ezek a maganyos elkovetok még az
er6szakos cselekmény elkovetése elott; milyen eljarasok tudjak segiteni a fel-
deritést, vagy hogy esetiikben milyen terapias és reintegracios, deradikalizaciot
célzo foglalkozasok alkalmazhatok eredményesen.

Amint latjuk, a trauma-krizis-radikalizacio jelensége komplex kérdés, amely
kortltekintést és multidiszciplinaritast igényel.
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