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Absztrakt

Cél: Jelen cikkben azt szeretném bemutatni, hogy a pszichologia, kiilondsen

annak kriminalisztikai alkalmazott teriilete, hogyan segitheti a nyomozo hato-
sdgokat az egyes blincselekmények eredményes felderitésében. Noha a rendvé-
delemben dolgozé pszichologusok tobbsége alapellatd szakemberként dolgo-
zik, és alapjaiban a kollégak pszichikai alkalmassagi vizsgalatait végzik, illetve

a mentalis jo- és jollét megteremtésén dolgoznak, lényeges latnunk, hogy a pszi-
choldgia tudomanya ennél joval dsszetettebb modon alkalmazhato a rendvéde-
lemben, és nagy relevanciaval bir a biliniigyi teriileteken is.

Maoédszertan: Hazai és nemzetkdzi tanulmanyok is sokat foglalkoznak ezen

témaval, noha néhany esetben a kriminalpszichologia és kriminalisztikai pszi-
choldgia szinonimaként keriil megnevezésre. Jelen tanulmanyban szakirodal-
mi attekintést teszek, hogy a kriminalisztikai pszichologia milyen eszkozokkel

segitheti az eredményes felderitést.

Megallapitasok: Noha a specifikus elkdvetdi profilalkotas modszere nem uj-
donsag, az elsdsorban sorozat-biincselekmények felderitésére kidolgozott elja-
ras az egyedi blincselekmények felderitésekor is nagy relevanciaval bir. Tovab-
béa az ¢életellenes blincselekményeken til a szexualis jellegli biincselekmények
elemzés-értékelése soran is jol alkalmazhatd, ahogyan a kihallgatasi stratégiak
megtervezésekor is.

Erték: Jelen tanulmanyban a kriminalisztikai pszichologia két modszertani

eleme, a profilalkotas és a kihallgatasi stratégia keriil elemzésre, a szexualis

blincselekmények tiikrében.
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Abstract

Aim: In this article, [ would like to show how psychology, especially its forensic
field, can help investigative authorities effectively detect individual crimes.
Although most law enforcement psychologists work as primary care professionals,
basically conducting psychological aptitude tests of colleagues and creating
mental well-being, it is important to see that the science of psychology can be
applied to law enforcement in a much more complex way.

Methodology: Both domestic and international studies make researches with
this topic, although in some criminal psychology and forensic psychology are
used to be synonyms. In the present study, I review the literature on the means
by which forensic psychology can assist in effective detection.

Findings: Although the methodology of profiling specific offenders is not new,
the procedure was developed primarily for the detection of serial crimes, but
it has a great relevance in the detection of individual crimes. Furthermore, in
addition to crimes against life, it can be used well in the analytical assessment
of sexual offenses, as well as in the design of interrogation strategies.

Value: In the present study, two methodological elements of forensic psychology,
profiling and interrogation strategy, are analyzed in the light of sexual offenses.

Keywords: criminal psychology, forensic psychology, criminal profiling,
interrogation techniques, sexual offenses.

Bevezetés — mi a kriminalpszichologia?

Noha a pszichologiai gyakorlat a rendvédelmi szervek munkajaban is igen ha-
mar megjelent, az, hogy pszichologus biiniigyi teriileten lasson el feladatot, ta-
pasztalatom szerint ritka. A keriileti kapitanysagok a nyomozati szakban 1év6
iigyek felderitésekor nem alkalmaznak pszichologust, noha egy-egy kihallga-
tas megtervezésekor, a kihallgatas fokuszanak felallitasakor a nagy tapaszta-
lattal rendelkez6 nyomozoval jo parost alkotnanak. A felettes szervek ugyan-
akkor bizonyos feladatellatasra — kiilondsen a nagy figyelmet igénylo tigyek
soran — megbizhatnak pszicholégusokat. De hogyan is illeszkedik a pszicho-
logia a rendészettudomanyba vagy akar a —n¢hol repressziv, néhol resztorativ
— igazsagszolgaltatasba?
A pszichologia szadmos olyan aspektussal rendelkezik, amelyeknek koszonhe-
téen jol ki tudja egésziteni a jogot, és tagabb értelemben az igazsagszolgaltatast.
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Boros Janos a jogpszichologia terminust hasznalja, és mint mondja, ,,a jog-
pszichologia feloleli az igazsagszolgaltatas teljes teriiletét: nyomozas, kihall-
gatas, vademelés, szakértés, biroi itélkezés, beleértve a polgari és csaldadjogi
eseteket is (példaul gyermekelhelyezés), biintetés-végrehajtas, az aldozatlélek-
tant, a biinozéstél valo félelmet. Ezen tulmenden a jogpszichologia foglalkozik
olyan kérdésekkel is, mint a munkahelyi diszkriminacio, a nék hatranyos hely-
zete, a rasszizmus, a szexualis zaklatas a munkahelyen” (Boros, 2004). Kiemel
egy olyan taxonomiat, mely harom kiilonb6z6 formaban vizsgalja a jog €s pszi-
chologia kapcsolatrendszerét.

Pszicholégia a jogban — a jogrendszer dominanciajat hirdeti, és eszkozként
alkalmazza a pszichologia tudasanyagat, lasd pszichologus szakértdi vélemény
a terhelt beszamithatosaga kapcsan.

Pszichologia és a jog — a pszicholdgiai modszerek és eszkdzok egyenrangu-
sagat hirdeti.

A jog pszichologidja — ebben a megkozelitésben a pszichologia dominal, mi-
vel a pszicholdgiai érdeklddés targya jelen esetben maga a jog.

Nem utols6 sorban, a pszichologia jol dolgozik a kriminologidval, vagyis in-
kabb a kriminologiai gondolkodas él a pszichologia tttdréinek gondolataival,
amikor a blin6zés okait kutatja.

Visontai-Szabo Katalin szintén alkalmazza a pszichologia a jogban és a jogi
pszichologia terminusokkal. Az elobbi ,,azt vizsgalja, hogy miként élnek a joga-
szok sajdt tevékenységiik sordan a pszichologia eszkozeivel, példaul miként tudjak
a tanut, a perbeli ellenfelet vagy a szakértot osszezavarni vagy zavarba hozni,
hogy ellentmonddsba keriiljon onmagaval és igy vallomasa valosagtartalma
megkérddjelezheto legyen” (Visontai-Szabo, 2017). Utdbbi azokat a szakem-
bereket gyijti és rendezi egy fogalomba, akik mindkét tudomanyteriilet miive-
161, és mint szaktanacsadok vesznek részt a biintetdeljaras egyes szakaszaiban.
A jog pszicholdgidja kdzéppontjaban maga a jog all, annak sziikségessége,
tarsadalomra gyakorolt hatasa, tovabba a személyek jogtudata és jogkovetése.

A kriminalpszichologia rendészettudomanyi vonatkozasa joval er6sebb. A hazai
szakirodalmi hivatkozasok szerint a kriminalpszichologia targya a blinelkdveto,
vizsgalja az elkovetd €s az aldozat kdzotti kapesolatot, a blindzés és a biindzéve
valas kérdeéskorét, kutatja az aldozatta valas okait, mindezt pszicholdgiai kontex-
tusban (Pasztor, Mitydk & Németh, 2009). Popper Péter definicidja értelmében
a kriminalpszicholdgia alapkérdése és alanya a blindzd, és a hozza kapcsol6do
I¢lektani mechanizmusok feltarasa: ,,a kriminalpszichologia alkalmazott lélektani
tudomanyag, amely a biinelkiveto, a biintett és a biinozés elleni harc (bliniildozes,
biintetés-végrehajtas, megelozés és utogondozas) pszichologiai probléemaival fog-
lalkozik” (Popper, 2014), Visontai (2017) pedig egyenesen a kriminoldgia egyik
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aganak tekinti a kriminalpszicholégiat. Ugy vélik, nemcsak egyéni, hanem
tarsadalmi szintli elemzéseket kell folytatnia, hiszen a blindzés tarsadalmi je-
lenség. A kriminalpszicholdgia a beszamithato, ép tudatallapota elkdvetokkel
foglalkozik, ,,emellett, bizonyos mértékig, a nem beszamithato vagy korlatozott
beszamitasi képességgel rendelkezo személyekkel is dolgozik” (Vilics, 2020).

A kriminalpszichologia harom agra tagolhato.

A kriminolégiai pszichologia feladata a blindzévé valas egyéni és tarsadalmi
pszichogén tényezdinek vizsgalata, ,,a biinelkévetesig siulyosbodo antiszocialis
magatartasformak mégott allo személyiségstruktura és mechanizmusok saja-
tossagairol szolo szakag” (Popper, 2014). Féként a klinikai pszicholdgia mod-
szereibOl merit, jelentds szerepet tulajdonitva a pszicholdgiai anamnézisnek,
autoanamnézisnek, exploracios technikédknak, valamint a projektiv teszteknek.

A kriminalisztikai pszichologia fokusza a biintetéeljaras fo szakaszainak pszi-
choldgiai tamogatasa. Kozponti eleme a tényallas-diagnosztika, a kihallgatasi
stratégia megtervezése, illetve alkalmazott modszerek kutatasa és bevezetése
a nyomozati munkaba.

A biintetés-végrehajtasi (borton)pszicholdgia targya a reszocializacios (a tar-
sadalomba torténd visszailleszkedés segitése) és reintegracios eljarasok, az al-
lampolgari szerepek felvétele, kutatasa, bevezetése, valamint a prizonizald ha-
tasok csokkentése (Vilics, 2020; Fliegauf, 2012; Popper, 2014; Korinek, 2013).

A kriminalisztikai pszichologia targya
és alkalmazott modszerei

Csernyikné megallapitasa szerint ,,a kriminalisztikai pszichologia a biiniildo-
zés nyomozati és biroi szakaszanak, a biinfelderité munkanak a pszichologiai
aspektusait vizsgalja. [...] Foglalkozik a biiniildozdi, biinfelderitéi munka, pl.
a kihallgatasok pszichologiai aspektusaival, a tanuvallomdsok megbizhatosdaga-
val is” (Csernyikné & Fogarasi, 2006). Modszertanahoz tartozik a profilalkotas,
az emlékezésen alapuld kikérdezés, illetve olyan pszichofiziologiai modszerek
alkalmazasa, mint a poligrafos eljaras.

Az alabbiakban pedig két modszertani elemét mutatom be elbb altalanossag-
ban, majd olyan specifikus biincselekmények kapcsan, mint a szexualis jellegii
blincselekmények.

A biiniigyi profilalkotasrol altalaban

A profilalkotas az 1900-as évek masodik felétol hoditotta meg el0szor az Egyestilt
Allamok biiniild6z6 szerveit, majd amerikai kozvetitéssel fokozatosan jutott el
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az europai szervekhez, és épiilt be a nyugat-eurdpai kriminalisztikai gondolko-
dasba és gyakorlatba. A modszert a kasszasikeres filmeknek €s sorozatoknak
koszonhetden (mint A baranyok hallgatnak, a Hetedik vagy a Gyilkos elmék
ciml miisorok) mitoszok 6vezik, ami kevésbé jarul hozza ahhoz, hogy a valé

¢életben megbizhatdsag épiiljon ki a modszer és a nyomozok kozott. A filmek-
ben a profilozo nagyjabol 90 perc leforgasa alatt elemzi a helyszint, az elkdvetoi

magatartast, mikozben elemzi az elkovet6 és az aldozatok k6zotti viszonyrend-
szert. Majd egy csapasra megalkotja az elkdveto profiljat, aminek koszonhetéen

a nyomozo hatdsag kézre keriti a tettest. A valosagban azonban egy tudomanyos

alapokon nyugvo eljarasrol van sz6, ami idéigényes, ahogyan az egyes eljarasi

cselekmények mindegyike. Az eljaras alkalmazhatosaganak tertilete az utobbi

években kiszélesedni latszik, és eredményesen alkalmazhat6 a (terror)elharités

terén is (Hamden, 2021; Nagy, 2020; Nagy, 2019; Szijarto, 2018).

A profilalkotas olyan elemzé-értékeld tevékenység, mely egyarant merit a pszi-
chologia, a pszichiatria, a kriminologia €s a szociologia ismereteibdl. Az eljaras
eredménye az elkdvetdi személyiségrajz, mely magaban foglalja az elkovetd
fontosabb személyiség- és viselkedésbeli jellemzdit. Célja a nyomozas tdmo-
gatasa azaltal, hogy segit a még ismeretlen tettes felkutatasaban a lehetséges
gyanusitotti kor sziikitésével, az ismeretlen elkdveto viselkedésének, elkovetdi
magatartasdnak elemzésén keresztiil (Alfoldi, 2012; Cserényikné & Fogarasi,
2006; Lehoczki, 2011).

A modszert az amerikai Szovetségi Nyomozo Iroda ligynokei alkalmaztak és
alkalmazzak a legeredményesebben, elsé sorban sorozat-biincselekmények fel-
deritése soran (Douglas, Ressler, Burgess & Hartman, 1986). Bliniigyi nyomo-
zati elemzésiik eredményeként sikeresen kidolgoztak a szexualis emberdlések
motivacioés modelljét, valamint a szervezett-szervezetlen elkdvetdi tipologiakat.
A vizsgalat menetét 6t Iépésben foglaltak dssze (Lehoczki, 2011; Innes, 2007),
melyet az alabbi folyamatabra szemléltet.

1. szamu abra: Az FBI szakemberei dltal kidolgozott profilalkotasi eljaras 6t szakasza

[ 1. Kiindulé elemz6i tevékenység, a keletkezett nyomozati iratok beszerzése

L’t 2. A beszerzett adatok rendszerezése, és a motivacié megallapitasa

L’ 3. Ablincselekmény kiértékelése; itt keril fokuszba az elkovet6 és az dldozat kozotti viszony
rendszer, a tamado és az aldozat viselkedésének elemzése

L’[ 4. Az elkovet6 profiljanak megalkotasa

L’[ 5. A felderités alkalmazza a kész profilt

Forras: Lehoczki, 2011; Innes, 2007.
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Mint mar emlitettem, az amerikai hatésagok foként sorozat-blincselekmények
felderitésére alkalmazzak a modszert. A holland médszer ezzel szemben mul-
tidiszciplinaris: a rendorség berkein beliil felallitott Elkdvetd Profilalkoté Egy-
ség tagjai nemcsak torvényszeéki ismeretekkel rendelkez6 szakemberek, hanem
szociologusok és matematikusok. Emellett a kutatoi tevékenységben is aktivan
részt kell venniiik (Innes, 2007).

A profilalkotas multidiszciplinaris jellegének kdszonhetden tobb nézdpontot
¢s iranyzatot 6tvoz, melyek koziil — 1évén, hogy jdémagam is ezen a tudomany-
teriileten képzddtem és képz6ddok — kiemelem az ugynevezett diagnosztikus
ertékeles megkozelitését.

Eszerint a nézépont szerint a pszichologusok, pszichiaterek kozremiikddése
nagyban segitheti a felderités folyamatat. ,,4z iranyzat képviseldinek daltalaban
nincs ugyan nyomozati tapasztalatuk és ehhez sziikséges specidlis ismeretiik,
a személyiségpatologiak, diagnosztikus kategoriak és egyiitt jarasok klinikai
praxisbol szarmazo behato ismerete igen gazdag, komplexitasaban mas mod-
szerrel nem reprodukalhato informaciot tud nyujtani” (Lehoczki, 2011). Eh-
hez kapcsolddoan kezd ismét teret nyerni a klinikai pszichologiai/pszichidtriai
megkdzelités: ugy tinik, hogy ,,a pszichidtria olyan informaciokat tud szolgal-
tatni, amelyeket mas profilozasi eljarasok nem, ezert konnyen lehetséges, hogy
a megkozelitésnek, mihelyt sikeriil tullépnie a kezdeti nehézségeken, szerepe lesz
a profilalkotasban” (Haller, Bellavics & Barath, 2020). Erre jol reflektal a fran-
cia modszer, ahol a pszichologiai profilalkotast nem a renddrség kezdeményezi,
hanem egy erre a célra felallitott bizottsag hataroz. Abban az esetben, ha a bi-
zottsag ugy itéli meg, hogy a profilalkotds eredményre juttathatja a nyomozati
cselekvést, az iratanyagot atadja egy klinikai pszicholégusnak vagy pszichiater
szakorvosnak véleményezésre (Innes, 2007).

Hazankba a profilalkotas miivészete az 1990-es években (Kemény, 1999), an-
gol kbzvetitéssel, Fiilop Gyula szociologus altal jutott el. O volt az elsSk egyike,
aki kisérletezett a modszer hazai meghonositasaval. Az Orszagos Rendoér-foka-
pitanysag Kriminalisztikai Azonositd Szolgalat munkatarsaként 1997 és 1999
kozott 14 gyilkossagi tigyben készitette el az ismeretlen elkdvetd profiljat, amely-
bdl négy esetben valt ismertté a tettes. A profilalkotdi folyamat jelenleg az ORFK
Elemz6-Ertékel6 Foosztalyan torténik. A magyar modszer statisztikai-szociolo-
giai alapokon nyugszik, ugyanis annak érdekében, hogy a profilalkotas itthon is
alkalmazhat6 legyen, at kellett dolgozni az amerikai modszert. Ennek oka ket-
tds: egyrészt jelentds mértékben eltér a két orszag gazdasagi-tarsadalmi hely-
zete, masrészt a modszert eredetileg nagyobb szamu, sorozat-jellegii tigyek fel-
deritésére fejlesztették ki. Hazdnkban azonban — szerencsére — ritkan fordulnak
el6 sorozat-blincselekmények. A szocioldgiai megkozelités két alapelvre épiil:
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» felfedezhetdk a biincselekménynek olyan aspektusai, amelyeket ismeriink,
felmérhetdk (példaul az aldozat személyazonossaga, az elkovetés koriil-
ményei), és vannak olyanok, amelyek nem azonosithatok és nem ismerjiik
Oket, amelyek foként az elkdvetdére vonatkoznak;

* amar korabban felderitett bincselekmények kozott felfedezhetdk olyan ese-
tek, amelyek ,,az ismert adatokban eléggé hasonloak az ismeretlen esethez,
és ezek alapjan feltessziik, hogy az ismeretlen eset a nem ismert valtozoiban
is az e hasonlo csoport sajatossdagait tiikrozi” (Nagy & Elekesné, 2004).

Az emlitett alapelveket kovetve meg kell emlitentink két szociologiai szempon-
tu hipotézist, melynek tesztelése a profilkészités alapjaul szolgal. A szakértok
tapasztalataik alapjan ugy vélik, hogy ,,a hasonlo adottsagokkal rendelkezoé és
hasonlo kériilmények kézott élo személyek egy adott szitudacioban hasonloé mo-
don viselkednek. [ ...] Igy tehat a szocioldgiai tipusii profilalkotds azon a felis-
merésen alapul, hogy ha hasonlo sértettek sérelmére, hasonlo modon kévetnek
el biincselekmeényt, akkor feltehetéleg az elkovetok is azonos korbol keriilnek
ki’ (Nagy & Elekesné, 2004).

Amint emlitettem, a profilalkotas nem pusztan a nyomozas soran, annak stra-
tégiai megalkotasaban jatszik fontos szerepet, de egy jol felépitett profil nagy
jelentoséggel bir a kérdezéstechnikakat illetden is.

Kriminalisztikai pszichologia a szexualis biincselekmények
felderitésének tiikrében

Alkalmazhato lehet-e a profilalkotas a szexualis biincselekmények felderitése-
kor? A kérdés megvalaszolasara nézziink egy példat.

Az elsd elkdvetd este timad egy altala sokaig megfigyelt helyszinen. Aldozata
egy éppen arra kocog6 futoénd, aki alkalom sziilte aldozat. Az elkdveto a cselek-
mény végrehajtasa soran kesztytit és maszkot visel, az aldozata ruhait leveszi,
fehérnemjét félrehuzza. Az aktus soran nyugtatja a sértettet, hogy ne féljen,
nem fogja megdlni, illetve biztatja, hogy jelezze, ha fajdalmat okoz neki. Az
aktus befejeztével sietésen hagyja el a helyszint. A masik elkdvetd szintén este
tamad, ugyanakkor végrehajtasa brutalisabb. A sértettet késsel tartja sakkban.
Ruhait levagja, kdzben a pengével borét szandékosan megsebzi. Az elkdvetés
soran kegyetlen, aldozatat annak megolésével fenyegeti. A cselekmény végre-
hajtasat elnytjtja, annak minden pillanatat ki¢lvezi (Petrétei, 2019). A két fiktiv
esetleiras alapjan nézziik, mire jutunk a profillal.
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Minkeét elkovetd este tamad, ugyanakkor az id6pont minkét esetben mast szol-
gal. Az elso elkdvetonél egyfajta védekezes és a lebukas veszélyének csokkenté-
se. Bizonytalan, rendezetlen, a sotétben pedig protektiv tényezdt lat. Viselkedése
részben szervezett: ugyan a helyszint kivalasztotta, és az elkovetéshez sziikséges
egyéb eszkozt (kesztylit, alarcot) magaval vitte, ldozatvalasztasa eseti, célpont-
janem eldre kiszemelt. Mikor elindult otthonr6l, lehet, nem is tigy késziilt, hogy
cselekményét aznap végrehajtja. Bizonytalansaga abban is megmutatkozik, hogy
a cselekmény soran nyugtatja a sértettet, elidozik annak megnyugtatasaval, €s
nem akar neki fajdalmat okozni. Ennél az elkovetdnél a cselekmény végeztével
poszt-offenziv érzelemként megjelenhet a blintudat és az aldozattal valo egyiittér-
z¢€s, azonosulas, ami pedig olyan viselkedésben manifesztalodhat, ami kdrnyeze-
te szamara feltling lehet. A masik elkdvetd ennél sokkal mésabb. Viselkedésében
jelen van egy nagyfokt szadizmus, és 6 az az elkdvetd, aki vélhetéen nem azért
erdszakol, hogy szexualis vagyat kielégitse. Esetében az erGszak, a szadisztikus
tendenciak, az aldozat integritasanak totalis megtorése és a teljes kontroll jelenti
a szexudlis izgalmat. Modszeresen késziilt cselekménye végrehajtasara, viselke-
dése tervezett-szervezett. Cselekménye végeztével nem esik kétségbe, nem gyot-
ri lelkiismeret, nem érez megbanast. A két elkdvetd tehat eltér motivacidjukban,
aldozatvalasztasukban, a pre- és poszt-offenziv viselkedésiikben.

Ebbdl a fiktiv és a teljesség igénye nélkiil késziilt személyiségrajzban lat-
hatjuk, hogy az elkdvetdi profilalkotas a szexualis biincselekmény sorén is al-
kalmazhat6 — az mas kérdés, hogy vajon a nyomozo hatdsag hasznara lenne-¢
a késziilt személyiségprofil. Mindezek mellett — ahogyan minden egyéb biin-
cselekménytipus kapcsan — a szexualis jellegli biincselekmények soran is re-
levanciaval bir a profilalkotas alapkérdése, vagyis, hogy milyen tipust ember
az elkovetd. Addig, ameddig ez a kérdés relevans egy-egy cselekmény felderi-
tésekor, a profilalkotasnak mindig lesz helye az eljarasi cselekmények kozott.

Azon tulmenden pedig, hogy az eljarast eredendden sorozat-biincselekmé-
nyek, igy sorozat-jelleggel elkovetett szexualis blincselekmények felderitésé-
re dolgoztak ki és alkalmaztak eredményesen (Schlesinger, Kassen, Mesa &
Pinizzotto, 2010; Gee & Belofastov, 2007; Hazelwood & Warren, 2003), gy
vélem, egyedi esetek nyomozasa soran is jo eredménnyel lehet alkalmazhato.

A kovetkezokben pedig ratérek a szexualis abuzus aldozatainak — mint kiilon-

A kihallgatas nem mas, mint ,,személyi jellegii bizonyiték-forras, a vallomas
beszerzésére szolgalo nyomozati cselekmény, amely soran a vizsgalt eseményrol
az adott személy tudataban megmaradt, megrogzodott tényeket lehet megismer-
ni. Célja az objektiv tényallas, minél pontosabb igazsag szobeli megismerése”
(Pasztor, Mityok & Németh, 2009). Miel6tt megkezdddik a terhelti/gyantsitott
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kihallgatas, a protokoll javaslata szerint idealis esetben tajékoztatni kell az eljaro
nyomozot a terhelt aktualis pszichés allapotarol, érzelmi-értelmi képességeirol.

A szexualis biincselekmények sértettjeinek kihallgatasa sokszor rendkiviil
érzékeny eljarasi cselekmény. Nem véletlen, hogy a nemi élet és nemi erkdlcs
elleni biincselekmények sértettjei a kiilonleges banasmodot igénylo sértettek
kozé tartoznak. Ennek meghatarozasara a biintetoeljarasrol szolo 2017. évi XC.
torvény (a tovabbiakban: Be.) 81. és 82. §-a ad iranymutatast, tovabba a §9. §
(1) bekezdésében rogziti, hogy a sértettet csak vele azonos nemii személy hall-
gathatja ki, illetve, hogy a sértett jelenlétével zajlo mas eljarasi cselekményen az
eljar6 nyomozo6 hatosag részérdl a sértettel azonos nemi személynek is jelen kell
lennie, valamint, hogy a nyomoz6 hatosag biztositja, hogy a sértett részvételét
igénylo eljarasi cselekményt minden alkalommal ugyanazon személy végezze.

A szexualis sértettek kihallgatasa soran fokozottan kell ligyelni az ismétlo-
dé viktimizacio és traumatizacio elkeriilésére, ennek érdekében fontos, hogy
az eljaro hatosag lehetdség szerint egy alkalommal, a torténtek teljességének
feltarasara iranyul6 kérdésekkel hallgassa ki a sértettet, és a kihallgatast meg-
felel6 eszkozokkel rogzitse. Kihallgatasuk rogzitése az elobbieken tul azért is
lehet célszerii, mert a felvétel visszanézésével jobban elemezheté nonverbalis
kommunikacidjuk, valamint exploraciojuk is, amiben sok utalas lehet elrejtve,
ugyanis mas a nyelvhasznalat egy akut vagy egy hosszan tarto abuzus explora-
cioja kapcsan. ,,dkut biincselekmények eseteben az emlékezetet inkdabb az epizo-
dikus memoria aspektusai jellemzik, tehat egy esemény személyes vonatkozdsai,
mig egy hosszan tarto abuzus kapcsan a forgatokonyv memoria jelei mutatkoz-
nak meg, tehat az események sztereotip, tipikus mozzanatai” (Szatmari, 2019).

A szexualis blincselekmények aldozatainak kihallgatasara idealis lehet az tigy-
nevezett kognitiv interju technika alkalmazasa.

A kihallgatas a multban lezajlott cselekmények felidézésére fokuszal. Ugyan-
akkor szamolni kell az emlékezeti funkciok €s a tudattartalmak idébeliségével.
Minél tobb id0 telik el az esemény és a kikérdezés kozott, annal nagyobb az
esélye annak, hogy bizonyos részletek eltlinnek vagy atkddolasra keriilnek az
emlékezetben. Azokra a hidnyossagokra pedig, amikre a személy nem emlék-
szik vagy ugy véli, hogy nincs ralatassal, konfabulacio utjan , kitolti”, és kreal
egy, az eseménysorba illeszkedo részletet, ami gyakran irrelevans informacio.
Ezen a természetes deficiten a kihallgatas sordn megteremtett 1égkor ronthat,
ugyanis az ott kialakult distressz-allapot kognitiv teljesitménycsokkenést idéz-
het el6 (Csernyikné & Fogarasi, 2006). Ennek az emlékezeti hianyallapotnak
a kikiiszobolésére alkottdk meg 1984-ben a kognitiv interju technikat. A mod-
szer maga négy olyan komponenst foglal magéaba, amelyek serkentik az emlé-
kezésfunkciokat, melyet az alabbi tdblazat foglal 6ssze.
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1. szam tablazat: A kognitiv interju négy vezeté komponense

Feladat: rekonstrualni kell a korabbi érzelmi aspektusokat

1. lépés |_> Olyan helyzetet kell teremteni, amibe visszahozhatok azok az emlékek, amelyek
intuiciokat, érzéseket, érzelmeket tartalmaznak

Feladat: a kihallgatott személynek minden, a legkisebb részletet is fel kell idéznie

2. 1épés L» Ezen emlékek relevancidjanak vizsgalata ezen a ponton kihagyando: a lényeg,
hogy minden elemet sikeriiljon a kihallgatott személy tudataba hoznia

Feladat: idébeliség

3. 1épés . . .
|—> Arra kérik a személyt, hogy éllitson fel idérendi sorrendet
Feladat: perspektivavaltas
4. 1épés |—> Arra kérik a személyt, hogy valtson nézépontot, vagyis, hogy képzelje el a tor-

ténetet egy masik személy szemszogébdl vagy egy masik helyszinrdl tekintsen
a cselekményre

Forras: Csernyikné & Fogarasi, 2006.

A perspektivavaltasra azért van sziikség, mert amikor az ember sajatos élményt
¢l at, a tartalmak feldolgozasa érdekében megjelenik az eseménnyel kapcsolatos
belso reprezentacio, mely minden esetben egyéni. Azzal, hogy a fent bemutatott
négy lépéssel instrualjak a kihallgatott személyt, kognitiv funkcioi mozgosit-
hatok, emlékei elohozhatok. Csernyikné szerint ugyan ,,a kognitiv mintaban is
lehetnek hibak, de a belsé kép elohivasa segit kikiiszobdlni a torzitasokat, csok-
kenteni a konfabulaciot” (Csernyikné & Fogarasi, 2000).

A kognitiv interjil mintegy jo alapul szolgalt a Forensic Experiential Trauma
Interview (FETI) kidolgozésara.

A protokoll alapja egy olyan kognitiv szemponti megkdzelités, miszerint a sér-
tettek akkor tudnak a leginkabb megbizhat6 informacioval szolgalni a feltett
kérdésekre, ha azokat pontosan teszik fel nekik, valamint a kérdések megva-
laszolasa soran mind az absztrakt, mind a logikus gondolkodés aktivizalasara
sziikségiik van. A protokoll hét [épésben foglalja 6ssze, hogyan is lehet hatéko-
nyan kihallgatni a szexualis ablizus aldozatait (O’Donohue, 2021).
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2. szamu abra: A FETI kérdezéstechnika folyamata

1. lépésben elismerni az aldozat traumajat és fajdalmat;
empatikus és megbizhaté légkdr teremtése, a kapcsolat felvétele

v

[ 2. lépésben azt kell megkérdezni az dldozattél, hogy mire képes visszaemlékezni ]

v

[ 3. lépésben arra kell kérni az aldozatot, hogy idézze fel a cselekmény egyes pontjaihoz kat6tt gondolatait ]

v

4. lépésben az érzékszervi élményekkel kapcsolatos kérdésfeltevés a célravezetd, a kérdések fokuszal-
janak az esemény elétti, alatti és utani hangok, szagok, latvanyok és érzések feltarasara

v

5. lépésben a kérdésnek arra kell irdnyulnia, hogy ezek az érzések hogyan hatottak az aldozatra,
fizikailag és érzelmileg egyarant

[ 6. lépésben fel kell tarni, mi volt az dldozat szamara az élmény legnehezebb része ]

v

I 7.épésben azt kell feltarni, hogy az dldozat altal esetlegesen kihagyott foltok milyen tartalommal birnak I

Forras: Strand, 2017.

Elengedhetetlen hangstlyozni, hogy mindezt csak mély empatiaval, itéletmen-
tesen, a kihallgatott dinamikéjahoz igazitva, s csak ugy lehet alkalmazni, hogy
az a sértettre ne hasson tulzott és ismétl6do traumatikus élményként.

Osszegzés

Az elméleti dsszefoglald — bizom benne — jol reprezentalja a pszicholdogia ki-
aknazasanak lehetdségeit. Ebben a tanulmanyban igyekeztem megmutatni
egy apro szeletét annak, hogy kellden szervezett logisztikaval és apparatussal
a pszichologia tudomanya a rendészetben, a bliniild6zésben is alkalmazhato.
De nemcsak a biintet0 igazsagszolgaltatas, hanem a honvédelem, a titkosszol-
galatok is eredményesen alkalmazhatjak a pszichologia modszereit, legyen szo
kvantitativ vagy kvalitativ elemekrol.

Ugy vélem, hogy a pszicholdgia és a jog, valamint annak hatérteriiletei — igy
a kriminoldgia —, kapcsolata, viszonyrendszere hazankban nincs megfelelé mér-
tékben alkalmazva. A gyakorlati oldalt kiemelve, a pszichologus kollégak foként
alapellato tevékenységet latnak el, blinligyi teriileteken végzett pszichologiai
feladatok elvégzésére viszonylag kis szamu statusz keriil biztositdsra mindamel-
lett, hogy a felderités vagy elemzés-értékelés teriileteken is jol alkalmazhat6
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egy pszichologus tudasa. Ugyanakkor ugy latom, hogy napjainkban alakulo-
ban van egy intenziv torekvés arra, hogy gyakorlott (kriminal)pszichologusok
segitsék a nyomozati szakasz eljarasi cselekményeit. Bar torekvés van, ennek
megvalositasa kis 1éptekkel 1épdel elére.

A specifikus blinelkovetdi profilelemzés kapesan, amint az latszik, a magyar
hatdsagok is igyekeznek integralni a profilalkotas adta lehetdségeket, és kezdik
ismét felfedezni a régi-ujnak tekinthetd klinikai/pszichiatriai profilalkotast is.

Petofi Attila vezérérnagy ur szerint ugyanakkor nagy sziikség lenne a modszer-
rel kapcsolatos képzések, kutatasok és ismeretanyagok bovitésére. A 2008—-2009-
es roma gyilkossagsorozat kapcsan taglalt kriminalisztikai bukkanok és tanul-
sagok kapcsan ugy fogalmaz, hogy ,,az elmult évek tapasztalatai azt bizonyitjik,
hogy a Magyarorszagon szerencsére ritkan elofordulo emberolés-sorozatok
nyomozasa soran az FBI profilalkotoi — néhdany napos magyarorszagi tapasz-
talatcsere soran — csak viszonylag dltalanosan megfogalmazhato pszichologi-
ai profilt tudnak adni” (Pet6fi, 2017). Es nemcsak az életlenes, sorozat-jellegii
blincselekmények felderitése soran bir relevanciaval az elkovetdi profilelem-
z¢s, hanem ,,az egyéb élet, ne mi erkolcs, illetve vagyon elleni biincselekmények
felderitésénél is sziikség lenne elkévetdi profilra” (Pet6fi, 2017). Vezérérnagy
ur gondolata is alatamasztja azt, hogy a pszichologianak és az elkovetdi profil-
alkotasnak igen is helye van a szexualis blincselekmények felderitése soran is.

A szexualis abuzus sértettjei kihallgatasa kapcsan elmondhato, hogy bar van-
nak torvényi szabalyozasok azok foganatositasara, a gyakorlatban sziikség
lenne olyan helyiségek kialakitasara, mint amilyen a gyermekbarat gyermek-
meghallgato helyiségek. A gyermekbarat helyiségek jol illeszkednek a gyer-
meki dinamikékhoz (Szatmari, 2019), és ezt felismerve sziikséges lenne olyan,
keriileti kapitanysagi szinten is kiilonleges meghallgat6 szobak kialakitasara,
ahol a szexualis biincselekmények sértettjeit is zavartalanul ki lehet hallgatni.
Célszerli lenne egy eljarasi-kihallgatasi szakmai protokoll kidolgozasa is a sze-
xualis biincselekmények sértettjei vonatkozasdban (O’Donohue, 2021).

Ugy hiszem, a kriminologia és a pszichologia, illetve a rendészettudomany
¢s pszichologia egymashoz valo kapcsolata, eredménye, tudasanyaga igenis
teret érdemel a bliniild6z06 szervek hétkdznapi gyakorlati feladatellatasa ko-
z0tt is. Fontos lenne olyan pszichologus kollégak alkalmazésa és a nyomozati
szakban vald bevondsa, akik tudasukkal, szakértelmiikkel jol tudjak alkalmaz-
ni a kriminalisztikai pszichologia mar meglévé tudasbazisat, és azt tovabb tud-
jék gyarapitani, igy segitve nemcsak az allomany pszichés jollétét, hanem az
eredményes felderitést.
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