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Absztrakt
Cél: A tanulmány célja a COVID–19-járvány első két hullámának, valamint 
a bevezetett járványügyi intézkedések, és a magyar rendészeti hallgatók alko-
hol- és koffeinfogyasztása, illetve dohányzási szokásainak változása közötti 
összefüggések vizsgálata.
Módszertan: Keresztmetszeti, kérdőíves vizsgálatot végeztünk a Nemzeti 
Közszolgálati Egyetem Rendészettudományi Karának (NKE RTK) rendészeti 
hallgatói körében (N=556). A vizsgálati minta (N=180) 57,2%-a férfi (n=103), 
42,8%-a nő (n=77).
Megállapítások: Az eredmények azt mutatják, hogy a pandémia első hullá-
mának ideje alatt az alkoholt fogyasztó rendészeti hallgatók 9%-ánál, az al-
kalmi és rendszeres dohányzók 25%-ánál, míg a koffeines italt fogyasztók 
13,5%-ánál nőtt a fogyasztás mértéke. A fogyasztás mértékének változásában 
egyik szer esetében sem volt szignifikáns különbség a férfiak és a nők között 
(palkohol=0,452471; pdohányzás=0,532113; pkoffein=0,059011; p>0,05). Az alkalmi 
és a rendszeres alkoholfogyasztók, valamint dohányosok körében ugyanak-
kor a szerhasználat mértékének változása és a meglévő fogyasztói mintázat 
között szignifikáns volt az összefüggés. A rendszeres alkoholfogyasztók kö-
rében 5,7-szer nagyobb arányban fordult elő a fogyasztás mértékének növe-
kedése a pandémia ideje alatt, mint az alkalmi fogyasztók között (25,0% vs. 
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4,4%). A napi dohányosok körében is csaknem kétszer nagyobb volt a szer-
használat mértékének növekedése az alkalmi dohányosokhoz viszonyítva (30,8 
vs. 16,7%). Eredményeink azt mutatják, hogy a rendészeti hallgatók körében 
az alkoholfogyasztás mértékének növekedését elsősorban a távolléti oktatás 
bevezetésével megnövekedett strukturálatlan szabadidő ( =3,12; SD=1,454), 
az elrendelt rendvédelmi szolgálat ( =2,81; SD=1,515), illetve a lezárásokkal 
fokozódó szorongás ( =2,75; SD=1,437) eredményezte. Továbbá a különle-
ges jogrend idején elrendelt rendvédelmi szolgálat szerepet játszhatott a do-
hányzás ( =3,81; SD=1,601) és a koffeinfogyasztás ( =3,86; SD=1,632) 
mértékének növekedésében is. Ezzel együtt viszont a társas interakciók csök-
kenésének mindhárom pszichoaktív szer fogyasztásának visszaesésében meg-
határozó szerepe lehet.
Érték: A COVID–19-járvány első hullámának egyik legmeghatározóbb kö-
vetkezménye a fiatal felnőttek körében az volt, hogy az egyetemek világszer-
te távolléti, online oktatásra álltak át. Az egyetemi hallgatók, így a rendészeti 
felsőoktatás hallgatói is számos kihívással kerültek szembe. Ezek különböző 
formában befolyásolták az alkohol- és koffeinfogyasztás, valamint a dohány-
zás mértékét.

Kulcsszavak: COVID–19, rendészet, egyetemi hallgatók, alkoholfogyasztás

Abstract
Aim: The aim of this study is to investigate the relationship between the first 
two waves of the COVID–19 epidemic and the introduced epidemiological 
measures and the changes in alcohol and caffeine consumption and smoking 
habits among Hungarian law enforcement students.
Methodology: Cross-sectional, questionnaire-based survey was conducted 
among law enforcement students (N=556) at the University of Public Service 
Faculty of Law Enforcement (UPS FLE). The study sample (N=180) was 57.2% 
male (n=103) and 42.8% female (n=77).
Findings: The results show that during the first wave of the pandemic, 9% 
of law enforcement students, who consumed alcohol, 25% of occasional 
and regular smokers and 13.5% of caffeinated drinkers increased their 
consumption. There was no significant difference between male and female 
in the consumption of any of these drugs (palcohol=0.452471; psmoking=0.532113; 
pcaffeine=0.059011; p>0.05). However, among occasional and regular alcohol 
users and smokers, there was a significant association between changes in the 
level of substance use and existing patterns of consumption. Regular drinkers 
were 5.7 times more likely to increase their consumption during the pandemic 
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than occasional drinkers (25.0 vs. 4.4%). Daily smokers also showed a nearly 
two-fold increase in substance use compared to occasional smokers (30.8% 
vs. 16.7%). Our results suggest that the main reason for increase in alcohol 
consumption among law enforcement students were primarily due to the 
increased unstructured leisure time ( =3.12; SD=1.454), the required law 
enforcement duty ( =2.81; SD=1.515), and the increased anxiety caused by 
lockdowns ( =2.75; SD=1,437). Furthermore, required law enforcement duty 
may also have played a role in the increase in smoking ( =3.81; SD=1.601) 
and caffeine consumption ( =3.86; SD=1.632). However, the reduction in 
social interactions may play a crucial role in the decrease of use of all three 
psychoactive substances.
Value: One of the most striking consequences of the first wave of the COVID–19 
epidemic among young adults was the introduction of online education in 
universities worldwide. University students, including law enforcement students, 
have faced many challenges. These influenced alcohol and caffeine consumption 
and smoking in different ways.

Keywords: COVID–19, law enforcement, college students, alcohol consumption

Bevezetés

A kínai kutatók által 2020. január 7-én azonosított 2019-nCoV (COVID–19) 
humánvírus alig egy hónap alatt a világ számos országában megjelent (Kumar, 
Malviya & Kumar, 2020). Magyarországon az első COVID–19 esetet 2020. már-
cius 4-én regisztrálták. A járvány első szakaszában összesen 573 fő veszítette 
életét, ezért annak kezelésére gyors és szigorú központi intézkedések beveze-
tésére került sor (Oroszi, Horváth, Túri, Krisztalovics & Röst, 2021). A magyar 
kormány közegészségügyi intézkedései körében megtiltotta a rendezvények 
megrendezését, kijárási korlátozást vezetett be, elrendelte a kötelező maszk-
viselést, a nemzetközi utazások, a vendéglátás és szórakoztatás korlátozását, 
valamint az iskolák bezárását (Váradi, 2020). A felsőoktatási intézmények né-
hány nap alatt álltak át online oktatásra. Az egyetemi hallgatókat kötelezték az 
egyetemi campusok és kollégiumok elhagyására.

A járvány terjedése és a bevezetett korlátozó intézkedések közvetlen, kedvezőt-
len hatással voltak az emberek életére. Egyes piaci ágazatok (például turizmus, 
vendéglátás) teljesen ellehetetlenedtek (Boros & Kovalcsik, 2021), a munkaerő-
piacok lényegében összeomlottak, a munkanélküliség a korábbi válságok során 
még nem mért magasságokba szökött Magyarországon és más országokban is 

https://doi.org/10.14744/ejmo.2020.51418
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(Czirfusz, 2021). Különösen az első járványhullám idején, 2020 tavaszán csök-
kent a gazdasági teljesítmény (Uzzoli, Kovács, Páger & Szabó, 2021).

A kijárási tilalommal, karanténnal, a szociális távolságtartással, a fizikai kon-
taktus csökkenésével egyre nőtt a társadalmi izoláció. Az iskolák bezárása mi-
att megélhetési nehézségek, az intrafamiliáris feszültség emelkedése, bizony-
talanság érzése nehezítette a mindennapokat. Jelentősen nőtt a bizalmatlanság 
és a kiszolgáltatottság veszélye (Lazáry, 2020).

Son és munkatársai (Son, Hegde, Smith, Wang & Sasangohar, 2020) egyetemi 
hallgatók körében (n=195) végzett kutatása szerint a hallgatók 71%-ánál a COVID–
19-járvány miatt megnőtt a stressz és a szorongás szintje. A kutatók több olyan 
stressztényezőt azonosítottak, amelyek hozzájárultak a hallgatók körében a stressz, 
a szorongás és a depresszió megnövekedett szintjéhez. Ezek közé tartozott a sa-
ját és családtagjaik egészségével kapcsolatos aggodalom (91%), a koncentráci-
ós nehézségek (89%), alvászavarok (86%), társas interakciók csökkenése (86%), 
valamint a tanulmányi teljesítményre vonatkozó fokozott aggodalmak (82%). Az 
elmúlt másfél évben végzett vizsgálatok eredményei arra utalnak, hogy a meg-
változott élethelyzet hatással volt az egyetemi hallgatók egészségmagatartására 
is. Egyes kutatások szerint a pandémiás korlátozások során az egyetemi hallgatók 
körében megnőtt az alkoholfogyasztás, a dohányzás, valamint a kávé fogyasztá-
sának gyakorisága (Al Miskry, Hamid & Darweesh, 2020; Charles, Strong, Burns, 
Bullerjahn & Serafine, 2021). Más vizsgálatok pedig épp ennek az ellenkezőjét 
sugallják, vagyis, hogy a pandémiás időszakban jelentősen csökkent a különbö-
ző pszichoaktív anyagok használata a fiatalok körében (Fruehwirth, Gorman & 
Perreira, 2021; Tavolacci et al., 2021; Vera et al., 2021).

Tanulmányunkban a Nemzeti Közszolgálati Egyetem Rendészettudományi 
Karának (továbbiakban: NKE RTK) nappali munkarendű, tisztjelölt és ket-
tős jogállású rendőr, pénzügyőr és büntetés-végrehajtási hallgatói (rendészeti 
hallgatók) körében vizsgáltuk az alkohol- és koffeinfogyasztás, valamint a do-
hányzási szokások változásait a COVID–19-járvány első két hullámát köve-
tően. A hazai szakirodalomban közölt adatok alapján a járvány első időszakát 
2020. februártól májusig, a második járványhullámot pedig 2020. augusztustól 
2021. februárig tartó időszakban határozzuk meg (Ács et al. 2021; Kovalcsik et 
al. 2021). Vizsgáltuk továbbá, hogy egyes háttértényezők hogyan befolyásolták 
a szerhasználati szokások változásait.

Módszer

Keresztmetszeti, kérdőíves vizsgálatot végeztünk az NKE RTK rendészeti hall-
gatói körében (N=556). Az adatfelvételre az első járványhullámot követően, 
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illetve a második hullám során, 2020. október és 2021. január között került sor. 
A vizsgálati minta (N=180) 57,2%-a férfi (n=103), 42,8%-a nő (n=77). A vá-
laszadók 90,6%-a (n=163) tisztjelölti jogviszonyban tanul, a kettős jogállású 
hallgatók aránya pedig 9,4% (n=17). A vizsgálatban részt vevők 30,6%-a az 
első, 21,1%-a a második, 25,6%-a a harmadik és 22,8%-a a negyedik évfo-
lyamon tanult. A minta nemek és évfolyamok szerinti megoszlása együttállást 
mutat a teljes hallgatói állomány (alapsokaság) ezen jellemzőivel. Az állandó 
lakóhelyeket tekintve megállapítható, hogy a hallgatóknak közel egyharmada 
a fővárosban vagy valamelyik megyeszékhelyen (31,7%) lakik. 27,2%-uk öt-
ezer főnél kisebb lélekszámú faluból/községből, 24,4%-uk pedig ötezernél több, 
de húszezernél kevesebb lakosú kistelepülésről származik (1. számú táblázat). 

1. számú táblázat: A minta szocio-demográfiai jellemzői

minta (N=180)

(n) (%)

Neme férfi 103 57,2

nő 77 42,8

Jogviszony tisztjelölt 163 90,6

kettős jogállású 17 9,4

Évfolyam első évfolyam 55 30,6

második évfolyam 38 21,1

harmadik évfolyam 46 25,6

negyedik évfolyam 41 22,8

Lakóhely típusa falu/község 49 27,2

kistelepülés 44 24,4

nagytelepülés 30 16,7

megyeszékhely/főváros 57 31,7

Forrás: A szerző saját szerkesztése.

Tanulmányunkban a rendészeti hallgatók alkohol- és koffeinfogyasztási, vala-
mint dohányzási szokásainak változásait vizsgáltuk. A válaszadók a szerhasz-
nálati szokásaikban beállt változások szubjektív értékelését három tartomány-
ban végezhették el: (1) csökkent a fogyasztás, (2) nem történt változás, (3) nőtt 
a fogyasztás.

A hallgatói szerhasználatot befolyásoló háttértényezőket hét kérdéssel, össze-
sen hat konceptuális tartományban vizsgáltuk (2. számú táblázat). 
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2. számú táblázat: A vizsgálatban mért szerhasználatot befolyásoló háttértényezők és tartal-
muk meghatározása

Háttértényezők Itemek Tartalom

1. Társas interakciók 
csökkenése 2

Az egyetemi campusok és kollégiumok bezárásával, 
a karanténszabályok, szociális távolságtartás, a rendez-
vénytilalom miatt csökkent a társas érintkezések száma

2. Karanténszorongás 1 A karantenizálással összefüggő szorongás szintjének 
növekedése

3. Családi krízisek 1
A hallgatót és/vagy családtagjait közvetlenül érintő gaz-
dasági (például munkahely elvesztése), egészségügyi 
(például COVID–19 diagnózis, hospitalizáció, halál) 
problémák megjelenése

4. Rendvédelmi szolgálat 1
A rendvédelmi feladatokat ellátó szerv vezetői által 
elrendelt kötelező szolgálat (például határellenőrzési 
szolgálat) teljesítése

5. Strukturálatlan szabad-
idő növekedése 1

A távoktatással nőtt a képzéstől való távolmaradás 
lehetősége, a „szabadon” felhasználható szabadidő 
mennyisége

6. Edukációs aggodalmak 1
A távolléti (online) oktatás és vizsgáztatás sajátos 
elvárásainak való megfeleléssel, a tanulmányi teljesít-
ménnyel kapcsolatos aggodalmak

Forrás: A szerző saját szerkesztése.

A vizsgálatban szereplő háttértényezők meghatározására a hazai és nemzetkö-
zi szakirodalom alapján került sor, kiegészítve azokat a rendészeti felsőoktatás 
sajátoságaiból származó tényezőkkel. A társas interakciók csökkenése, a karan-
tenizálással összefüggő szorongás növekedése, az egyént és családtagjait érintő 
gazdasági és egészségügyi természetű kockázatok megjelenése, valamint a táv-
oktatással és tanulmányi teljesítménnyel összefüggő aggodalmak mellett (Fru-
ehwirth, Gorman & Perreira, 2021; Son et al., 2020) lehetséges háttértényező-
ként számításba vettük a strukturálatlan szabadidő növekedését és a hallgatók 
számára elrendelt rendvédelmi szolgálatot is. 

Ez előbbi kapcsán több hazai vizsgálat is megállapította, hogy a távollé-
ti oktatás eredményeként az egyetemi hallgatók időbeosztása rugalmasabbá, 
munkavégzésük kötetlenebbé vált, idejükkel szabadabban gazdálkodhattak 
(Kovalik-Deák, 2020; Robin, 2020), ezáltal több lehetőség nyílt akár a szer-
használatra is. Az utóbbi háttértényező vizsgálatba emelését pedig a hallga-
tók képzési formájának sajátos jegyei indokolták. A rendészeti felsőoktatás 
képzési sajátossága ugyanis, hogy a kettős jogállású és tisztjelölt hallgatók 
különleges jogrendben, katasztrófahelyzetben rendvédelmi szolgálatra ren-
delhetők be (Szabó, 2018). A COVID–19 első hullámának idején az oktatási 
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kötelezettségeiken túl a hallgatók többsége számára el is rendelték a kötelező 
szolgálati feladatok teljesítését. A rendőrtisztjelöltek a nyugati határon kap-
csolódtak be a határforgalom ellenőrzésébe, a büntetés-végrehajtási hallgatók 
a börtönökben végeztek szolgálati feladatot, a migrációs szakirányú hallgatók 
pedig az Országos Idegenrendészeti Főigazgatóság szervezeténél dolgoztak 
(Ruzsonyi, 2021). Ezért a szerfogyasztási szokások változásának egyik hát-
tértényezőjeként a rendvédelmi szolgálati feladatok elrendelésének szerepét 
külön mértük a vizsgálatban.

A válaszadók az egyes háttértényezőknek a szerhasználatra gyakorolt hatását, 
illetve annak szubjektív mértékét ötfokozatú Likert-skálán jelölhették (1=egy-
általán nem befolyásolta; 5=teljes mértékben befolyásolta). 

Eredmények

Szerhasználati szokások főbb mutatói

A rendészeti hallgatók körében az alkoholfogyasztás életprevalencia értéke 
98,8% (n=178). A megkérdezettek 42,2%-a (n=76) tekinthető alkalmi fogyasz-
tónak, vagyis havonta legfeljebb egyszer vagy ennél ritkábban fogyaszt alko-
holos italt. Több mint harmaduk (33,9%, n=61) havonta kettő-négy alkalom-
mal fogyaszt szeszes italt, míg az ötödük (21,1%, n=38) heti rendszerességgel 
iszik, vagyis hetente kétszer-háromszor. A rendészeti hallgatók 1,1%-a (n=2) 
csaknem napi alkoholfogyasztónak minősül, miután hetente négyszer vagy 
többször fogyaszt alkoholt.

Az alkoholt életük során valaha kipróbáló fiatalok 33,7%-ára (n=60) jellemző 
a nagy ivás, vagyis akik egy alkalommal öt vagy annál több italt fogyasztanak. 1 
Az alkoholt már kipróbáló megkérdezettek 25,8%-a (n=46) számolt be arról, 
hogy havonta, hetente, naponta vagy majdnem naponta fogyaszt egy alka-
lommal ötnél több alkoholos italt ugyanazon alkalommal (3. számú táblázat).

1  A tanulmányban a nagy ivás (heavy episodic drinking/bidge drinking) mértéke a nemzetközi szakiro-
dalom definícióinak megfelelően (Jackson, 2008), öt vagy annál több ital azonos alkalommal történő 
elfogyasztásában került meghatározásra.

https://doi.org/10.32577/mr.2021.1.ksz.10
https://doi.org/10.1037/0893-164X.22.1.68
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3. számú táblázat: Alkoholt kipróbáló rendészeti hallgatók fogyasztási szokásai [% (n)]

N=180 Életprevalencia
Havonta 

vagy ritkáb-
ban

Havonta 
kétszer- 

négyszer

Hetente 
kétszer- 

háromszor

Hetente 
négyszer 

vagy 
többször

Összes (Σ) 98,8 (178) 42,2 (76) 33,9 (61) 21,1 (38) 1,1 (2)

Férfi (n=103) 98,0 (101) 36,9 (38) 36,9 (38) 23,3 (24) ,0

Nő (n=77) 100,00 (77) 49,4 (38) 29,9 (23) 18,2 (14) 2,6 (2)

1. évf. (n=55) 96,4 (53) 43,6 (24) 36,4 (20) 16,4 (9) ,0

2. évf. (n=38) 100,0 (38) 31,6 (12) 39,5 (15) 28,9 (11) ,0

3. évf. (n=46) 100,0 (46) 41,3 (19) 32,6 (15) 23,9 (11) 2,2 (1)

4. évf. (n=41) 100,0 (41) 53,7 (22) 26,8 (11) 17,1 (7) 2,4 (1)

Forrás: A szerző saját szerkesztése.

A rendészeti hallgatók körében 81,1% a dohányzás életprevalenciája (n=146). 
A férfiak között a nőkhöz viszonyítva 2,4-szer magasabb azoknak az aránya, akik 
még soha nem dohányoztak. A dohányzás kipróbálása és a nemek között azonban 
nincs szignifikáns kapcsolat (p=0,080277177; p>0,05). A rendészeti hallgatók 
24,4%-a (n=44) dohányzik rendszeresen (naponta) vagy alkalmanként. A hall-
gatók 10%-a alkalmi fogyasztó, ami azt jelenti, hogy a napi rendszerességnél 
ritkábban dohányzik. A férfiak között az alkalmi dohányosok aránya mintegy 
kétszerese a nőknél mért arányszámnak (12,6% vs. 6,5%) (4. számú táblázat).

4. számú táblázat: Dohányzással kapcsolatos eredmények [%(n)]

N=180 Soha nem 
dohányzó Kipróbálók Alkalmi 

dohányzó
Naponta 
dohányzó

Összes (Σ)
Férfi (n=103)
Nő (n=77)

18,9 (34)
23,3 (24)
13,0 (10)

81,1 (146)
76,7 (79)
87,0 (67)

10,0 (18)
12,6 (13)
6,5 (5)

14,4 (26)
16,5 (17)
11,7 (9)

1. évf. (n=55)
2. évf. (n=38)
3. évf. (n=46)
4. évf. (n=41)

23,6 (13)
26,3 (10)
10,9 (5)
14,6 (6)

76,4 (42)
73,7 (28)
89,1 (41)
85,4 (35)

3,6 (2)
7,9 (3)
17,4 (8)
12,2 (5)

16,4 (9)
10,5 (4)
13,0 (6)
17,0 (7)

Forrás: A szerző saját szerkesztése.

Erdős Ákos: A COVID–19-járvány első két hullámának hatása a rendészeti hallgatók 
alkohol- és koffeinfogyasztására, valamint dohányzási szokásaira
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A vizsgálatban részt vevő rendészeti hallgatók 14,4%-a dohányzik rendszere-
sen, vagyis legalább naponta egyszer. A napi rendszerességgel dohányzó ren-
dészeti hallgatók 65,4%-a férfi, 34,6%-a nő. A napi dohányzás prevalenciája – 
ellentétben az életprevalenciánál mért értékekkel – a férfiak körében magasabb, 
mint a nőknél (16,5% vs. 11,7%). Mindazonáltal sem az alkalmi dohányzás, sem 
pedig a rendszeres dohányzás és a nemek között nincs szignifikáns kapcsolat 
(p=0,175144; p=0,363102; p>0,05).

A rendszeres dohányzók többsége (73,0%, n=19) tíz vagy annál kevesebb ci-
garettát szív el egy nap, 27,0%-uk (n=7) azonban napi 11–20 szálat is elfogyaszt. 
A vizsgálat eredménye azt igazolja, hogy a rendszeresen dohányzó nők közül 
többen fogyasztanak nagyobb mennyiségű cigarettát (44,4%) a rendszeresen 
dohányzó férfi társaikhoz képest, akiknek mindössze 14,6%-a szív el tíznél 
több cigarettát naponta.

A koffeinfogyasztás életprevalenciája 98,3% (n=177). A férfiak 97,1%-a 
(n=100), a nők közül pedig kivétel nélkül mindenki (n=77) fogyasztott már 
élete során valamilyen koffeines italt. A rendészeti hallgatók két ötöde (40,0%, 
n=72) fogyaszt naponta legalább egyszer koffeines terméket. A napi fogyasztók 
átlagos koffeinbevitele 177,5 mg/nap (range: 60–550 mg/nap; SD=89,541). 2 Az 
alkalmi fogyasztók aránya, akik a napinál ritkábban fogyasztanak koffeintartal-
mú italt 54,4% (n=98). A koffeines italokat valaha kipróbáló hallgatók 4,0%-a 
(n=7) saját bevallása szerint viszont soha nem iszik sem kávét, sem energiaitalt 
(5. számú táblázat).

5. számú táblázat: A koffeint tartalmazó italt valaha fogyasztók megoszlása 
termékenként és a fogyasztás gyakorisága alapján [%(n)]

N=180 Soha
Ritkábban, 

mint  
hetente

Hetente néhány  
alkalommal
1 adag/nap

2 adag/
nap

2 adag/
nap

3 adag/
nap

4 adag/
nap

Kávé 16,6 
(30)

26,1 
(47)

19,4 
(35)

16,1 
(29)

11,7 
(21)

5,6 
(10)

,6 
(1)

Instant kávé 41,1 
(74)

31,7 
(57)

12,8 
(23)

6,7 
(12)

2,2 
(4)

,6 
(1) ,0

Energiaital 26,7 
(48)

47,2 
(85)

15,6 
(28)

2,2 
(4)

2,2 
(4) ,0 ,0

Forrás: A szerző saját szerkesztése.

2  Az egyes termékek koffeintartalmát pedig a szakirodalmi adatok alapján becsültük: kávé (1 adag = egy 
eszpresszó vagy hosszú kávé) = 100mg/adag; instant kávé (1 adag = egy tasak) = 60 mg/adag; energia-
ital (1 adag = 1 doboz, 2,5 dl) = 75 mg/adag (Barone & Roberts, 1996; Dojcsákné Kiss-Tóth & Kiss-
Tóth, 2018; Roehrs & Roth, 2008). 

https://doi.org/10.1016/0278-6915(95)00093-3
https://doi.org/10.24365/ef.v59i4.300
https://doi.org/10.24365/ef.v59i4.300
https://doi.org/10.1016/j.smrv.2007.07.004
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Pandémia hatása a vizsgált szerek használatára

Tanulmányunkban megvizsgáltuk, hogy a különböző legális pszichoaktív sze-
rek fogyasztásának mértéke hogyan változott a férfiak és nők körében, valamint 
az alkalmi és rendszeres fogyasztói csoportokban a COVID–19-járvány első 
két hulláma során. Az eredmények azt mutatják, hogy a pandémia első idősza-
kaiban az alkoholt valamilyen rendszerességgel fogyasztó rendészeti hallgatók 
9%-ánál, az alkalmi és rendszeres dohányzók 25%-ánál, míg a koffeines italt 
fogyasztók 13,5%-ánál nőtt a fogyasztás mértéke. A rendszeres és alkalmi fo-
gyasztókat egyaránt figyelembe véve megállapíthatjuk, hogy a különböző pszi-
choaktív szerek közül az alkohol esetében számoltak be legtöbben a fogyasztás 
mértékének csökkenéséről (54,5%). Mindeközben az alkalmi és napi dohá-
nyosoknak 34,1%-a, a koffeines italt fogyasztóknak pedig mindössze 13,5%-a 
számolt be a fogyasztás mértékének csökkenéséről a járványügyi korlátozások 
ideje alatt. Összességében a pandémia első két hulláma során a fogyasztások 
mértéke mindhárom vizsgált szer esetében legnagyobbrészt stagnált, esetleg 
csökkent a rendészeti hallgatók körében (6. számú táblázat).

6. számú táblázat: Az egyes pszichoaktív szerek fogyasztásának változásai 
a nemek és a főbb fogyasztási mintázatok szerinti bontásban [%(n)]

Pszichoaktív 
szer Csoportok

Fogyasztás mértéke

Csökkent Nem változott Növekedett

Alkohol Összes (n=177)
Férfi (n=100)
Nő (n=77)
Rendszeres fogyasztó1 (n=40)
Alkalmi fogyasztó2 (n=137)

54,5 (97)
57,4 (58)
50,6 (39)
52,5 (21)
55,5 (76)

36,5 (65)
34,7 (35)
37,7 (29)
22,5 (9)
40,1 (55)

9,0 (16)
6,9 (7)
11,7 (9)
25,0 (10)
4,4 (6)

Dohányzás Összes (n=44)
Férfi (n=30)
Nő (n=14)
Napi dohányzó (n=26)
Alkalmi dohányzó (n=18)

34,1 (15)
36,7 (11)
28,6 (4)
19,2 (5)
55,6 (10)

40,9 (18)
43,3 (13)
35,7 (5)
50,0 (13)
27,8 (5)

25,0 (11)
20,0 (6)
35,7 (5)
30,8 (8)
16,7 (3)

Koffeines ital Összes (n=170)
Férfi (n=96)
Nő (n=74)
Napi fogyasztó3 (n=72)
Alkalmi fogyasztó4 (n=98)

13,5 (23)
17,7 (17)
8,1 (6)
12,5 (9)
14,3 (14)

72,9 (124)
72,9 (70)
73,0 (54)
70,8 (51)
74,5 (73)

13,5 (23)
9,4 (9)
18,9 (14)
16,7 (12)
11,2 (11)

1 Rendszeres fogyasztó: hetente kétszer vagy gyakrabban fogyaszt alkoholos italt.
2 Alkalmi fogyasztó: havonta négyszer vagy ritkábban fogyaszt alkoholos italt.
3 Napi fogyasztó: naponta legalább egyszer fogyaszt koffeines italt.
4 Alkalmi fogyasztó: ritkábban, mint naponta fogyaszt koffeines italt.

Forrás: A szerző saját szerkesztése.

Erdős Ákos: A COVID–19-járvány első két hullámának hatása a rendészeti hallgatók 
alkohol- és koffeinfogyasztására, valamint dohányzási szokásaira
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Ugyanakkor mindenképp érdekesek és mélyebb megismerést igényelnek azok 
az esetek, amikor a fogyasztási szokások eltértek a pandémia előtti időszakhoz 
képest. A változások háttértényezőiként elsősorban a hallgatók nemének és 
a korábbi fogyasztási mintázatnak a szerepét vizsgáltuk. A fogyasztás mértéké-
nek változásában egyik szer esetében sem volt szignifikáns különbség a férfiak 
és a nők között. Mindhárom pszichoaktív szert figyelembe véve a fogyasztás 
mértéke a férfiaknál 52,2%-ban, a nőknél pedig 53,3%-ban változatlan maradt. 
Csökkenés a férfiaknál 38,1%-ban, a nőknél 29,7%-ban figyelhető meg, míg 
a fogyasztás mértékének növekedése 9,7%-ban, illetve 17%-ban fordult elő a két 
nem képviselői körében. A fogyasztás mértéke és a nemek közötti sztochaszti-
kus kapcsolat szorossági mutatója rendkívül alacsony (0<T<0,3) volt minden 
anyagnál (Cramer’s V: 0,09–0,18) (7. számú táblázat). Az eredmények tehát 
arra engednek következtetni, hogy a fogyasztók neme nem befolyásolta a szer-
használat mértékének a pandémia ideje alatt történő változását.

7. számú táblázat: Khi-négyzetpróba és a Cramer-féle 
asszociációs vizsgálat eredményei a fogyasztók nemére

Cramer’s V df χ2 P-Value

Alkohol 0,094662 2 1,586065* 0,452471
Dohányzás 0,169344 2 1,261799* 0,532113
Koffeines ital 0,182468 2 5,660075* 0,059011

*szignifikáns α = ,05

Forrás: A szerző saját szerkesztése.

Az alkalmi és a rendszeres alkoholfogyasztók, valamint dohányosok körében 
ugyanakkor a szerhasználat mértékének változása és a meglévő fogyasztói 
mintázat között szignifikáns volt az összefüggés. Azon fiatalok körében, akik 
rendszeresen fogyasztanak alkoholt, 5,7-szer nagyobb arányban fordult elő 
a fogyasztás mértékének növekedése a pandémia ideje alatt, mint az alkalmi 
fogyasztók között (25% vs. 4,4%). Az alkoholfogyasztás mértékének változá-
sa és a szerhasználói mintázatok között tehát szignifikáns kapcsolat fedezhető 
fel (Cramer’s V: 0,6504; p=0,000177; p<0,05). A rendszeres, illetve alkalmi 
alkoholfogyasztás 65%-ban determinálta a használat mértékének a pandémia 
ideje alatt beállt változását.

A dohányzás tekintetében szintén megállapítható, hogy a távolléti oktatás, il-
letve a pandémia első két hullámának ideje alatt a napi dohányosok körében 
csaknem kétszer nagyobb volt a szerhasználat mértékének növekedése az al-
kalmi dohányosokhoz viszonyítva (30,8% vs. 16,7%). Az alkalmi fogyasztók 
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körében továbbá 2,9-szer nagyobb volt azoknak az aránya, akiknél a fogyasztás 
mértéke csökkent a járványügyi korlátozások idején (19,2% vs. 55,6%). A do-
hányzás rendszeressége és a fogyasztás mértékének változása tehát szintén 
összefüggésben áll egymással (Cramer’s V: 0,376796; p=0,044005; p<0,05). 

A koffeines italok esetében viszont a napi és az alkalmi fogyasztók körében 
csaknem azonos arányban csökkent, nőtt, illetve stagnált a szerhasználat mértéke. 
A fogyasztási mintázat és a fogyasztás mértékének változása között rendkívül 
gyenge asszociációs kapcsolat mutatható ki (Cramer’s V: 0,079798; p=0,582017; 
p>0,05). A koffeines italok esetében tehát úgy tűnik, hogy a fogyasztási mintá-
zat nem befolyásolta a szerhasználat mértékének változását.

Vizsgálatunk célja volt az is, hogy felmérjük a szerhasználat mértékének vál-
tozását a különböző fogyasztási mintázatokkal bíró csoportokon belül, s azt az 
általunk meghatározott háttértényezők milyen módon befolyásolták.

Eredményeink azt mutatják, hogy a rendészeti hallgatók körében az alkohol-
fogyasztás mértékének növekedését elsősorban a távolléti oktatás bevezetésével 
megnövekedett strukturálatlan szabadidő (   =3,12; SD=1,454), az elrendelt 
rendvédelmi szolgálat (   =2,81; SD=1,515), illetve a lezárásokkal fokozódó 
szorongás (   =2,75; SD=1,437) eredményezte. A kevesebb alkoholt fogyasztó 
hallgatók körében a változás elsődleges háttértényezője viszont egyértelműen 
a távolléti oktatás bevezetésével és a járványügyi korlátozásokkal együtt járó 
társas interakciók számának csökkenése volt (   =3,65; SD=1,474).

Az eredmények azt mutatják, hogy a társas interakciók csökkenésének a kof-
feines italok fogyasztásának (   =3,00; SD=1,732) és a dohányzás mértékének 
(   =3,23; SD=1,774) visszaesésében is meghatározó szerepe lehetett. A vizsgá-
latban részt vevő rendészeti hallgatók válaszaiból továbbá arra következtethe-
tünk, hogy a járvány idején bevezetett különleges jogrendben elrendelt rendé-
szeti feladatok, rendvédelmi szolgálat szerepet játszott a dohányzás (   =3,81; 
SD=1,601) és a koffeinfogyasztás (   =3,86; SD=1,632) mértékének növeke-
désében is (9. számú táblázat).

A kutatás eredményei viszont arra mutatnak, hogy a tanulmányban vizsgált 
háttértényezők szerepe a rendszeres és az alkalmi fogyasztók körében eltérő 
volt (8. számú táblázat). A rendszeres alkoholfogyasztó fiatalok körében példá-
ul a szerhasználat mértékének növekedése mögött elsősorban a strukturálatlan 
szabadidő (   =3,50), valamint a karantenizálással összefüggő szorongás szint-
jének növekedése áll (   =3,30). Azonban a fogyasztás mértékének növekedé-
se kapcsán az alkalmi fogyasztókhoz képest a rendszeres fogyasztók esetében 
csaknem kétszer magasabb volt az átlagérték az edukációs aggodalmak esetében 
is (   =2,90 vs. 1,16). A társas interakciók alacsony száma viszont a rendszeres 
alkoholfogyasztók körében is jelentősen hozzájárult ahhoz, hogy a fogyasztás 

Erdős Ákos: A COVID–19-járvány első két hullámának hatása a rendészeti hallgatók 
alkohol- és koffeinfogyasztására, valamint dohányzási szokásaira
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mértéke csökkenjen (   =4,07). Eredményeink arra engednek következtetni, 
hogy a naponta dohányzó (   =4,12) és a koffeines italokat rendszeresen fo-
gyasztó (   =3,25) rendészeti hallgatók körében a fogyasztás mértékének nö-
vekedéséért elsősorban a rendvédelmi szolgálat okolható. A rendvédelmi szol-
gálat ideje alatt a rendszeres fogyasztók tehát több koffeines italt fogyasztottak 
és többet dohányoztak, mint korábban.

Az alkalmi fogyasztók között a dohányzás (   =3,00) és koffeinfogyasztás 
(   =4,54) mellett a rendvédelmi szolgálat az alkoholfogyasztás (   =3,33) mér-
tékének növekedésében is szerepet játszhatott. A társas interakciók számának 
a csökkenése pedig az alkoholfogyasztás (   =3,53) és dohányzás (   =3,00) 
mértékének csökkenéséhez járult hozzá az alkalmi használóknál. Eredménye-
ink azt igazolják, hogy a pandémia első két hullámában a rendészeti hallgató-
kat, illetve családtagjait közvetlenül érintő gazdasági, egészségügyi problémák 
megjelenése, valamint a távolléti oktatással és a tanulmányi teljesítménnyel 
kapcsolatos aggodalmak nem befolyásolták jelentősen a különböző szerek fo-
gyasztásának mértékét.

8. számú táblázat: Az egyes háttértényezők Likert-skálán elért átlagértékei 
a rendszeres és alkalmi fogyasztók körében,  értékek

Háttér-
tényező

Fogyasz-
tás 

mértéke

Alkohol Dohányzás Koffeines ital

Rend-
szeres 

fogyasztó

Alkalmi 
fogyasztó

Naponta 
dohányzó

Alkalmi 
dohányzó

Rend- 
szeres 

fogyasztó

Alkalmi 
fogyasztó

Társas 
interakciók 
csökke-
nése

+ 2,65 1,16 1,75 1,66 1,95 1,40

- 4,07 3,53 3,70 3,00 2,61 2,78

Karantén-
szorongás

+ 3,30 1,83 2,00 1,00 1,50 1,72
- 1,57 1,50 1,00 1,80 1,55 1,42

Családi 
krízisek

+ 2,20 1,33 2,37 1,00 1,33 1,54
- 1,33 1,34 1,00 1,40 1,55 1,42

Rend-
védelmi 
szolgálat

+ 2,50 3,33 4,12 3,00 3,25 4,54

- 2,33 2,27 1,20 1,60 2,00 1,71

Struktu-
rálatlan 
szabadidő 
növeke-
dése

+ 3,50 2,50 2,00 2,33 2,33 1,63

- 1,66 1,92 1,80 2,20 2,22 2,00

Edukációs 
aggodal-
mak

+ 2,90 1,16 2,50 2,00 2,50 2,54

- 1,47 1,55 1,60 1,60 1,55 1,57

Forrás: A szerző saját szerkesztése.
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9. számú táblázat: Egyes háttértényezők szerepe a szerhasználat mértékének változásában 
a teljes mintába

Forrás: A szerző saját szerkesztése.

Erdős Ákos: A COVID–19-járvány első két hullámának hatása a rendészeti hallgatók 
alkohol- és koffeinfogyasztására, valamint dohányzási szokásaira
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Következtetések

A COVID–19-járvány egyik legmeghatározóbb következménye a fiatal felnőt-
tek körében az volt, hogy az egyetemek világszerte távolléti, online oktatásra 
álltak át. Az egyetemi hallgatók számos kihívással kerültek szembe, úgy mint 
az online oktatásra történő technikai átállás nehézségei, az online képzéssel 
kapcsolatos tapasztalatlanság, félelem („technofóbia”), az online vizsga- és 
értékelési rendszerrel együtt járó újszerű feladatok, a nemzetközi képzést érin-
tő utazási korlátozások, vagy a saját és családtagjaik biztonságáért, egészségé-
ért való aggódás (Rajab, Gazal & Alkattan, 2020; Sahu, 2020). A járványügyi 
lezárások ezen kívül a fiatalok megküzdési eszköztárának egyik meghatározó, 
fundamentális elemét, a barátok társas támogatását is negatívan érintették (Ba-
loch et al., 2021). A mentálisan terhelő környezet könnyen az egészségkárosító 
magatartások, illetve pszichoaktív szerek fogyasztása gyakoriságának növeke-
déséhez vezethet.

A járványhelyzet szerhasználatra gyakorolt hatását illetően meglehetősen 
vegyes eredményekkel találkozhatunk. Egyes nemzetközi adatok azt mutat-
ják, hogy a COVID–19-járvány miatt bevezetett intézkedéseket követően az 
egyetemi hallgatók körében megnőtt az alkoholfogyasztás, a dohányzás, va-
lamint a kávé fogyasztásának gyakorisága (Al Miskry, Hamid & Darweesh, 
2020; Charles et al., 2021; Lechner, Laurene, Patel, Anderson, Grega &  Kenne,  
2021). Más kutatások eredményei ugyanakkor azt igazolták, hogy a pandémia 
ideje alatt az egyetemisták többségénél az alkoholfogyasztás mértéke nem vál-
tozott (Kohls, Baldofski, Moeller, Klemm & Rummel-Kluge, 2021) vagy ép-
pen hogy csökkent (Bollen et al., 2021; Vera et al., 2021) a korábbi fogyasztás 
mértékéhez képest. Egy hazai nagymintás vizsgálat (n=3353) eredményei is azt 
igazolták, hogy a magyar egyetemisták körében mind a dohányzás (24,2% vs. 
20,3%), mind pedig a nagy ivás (45% vs. 20,5%) prevalenciája csökkent a ko-
ronavírus-járvány alatt az azt megelőző időszakhoz képest (Arnold, Elekes & 
Bencsik, 2020). Saját eredményeink ez utóbbi adatokkal mutatnak együttállást, 
hiszen a rendészeti hallgatók körében a pandémia első két hullámában az alko-
holfogyasztás mértéke, az alkoholt valamilyen rendszerességgel fogyasztó po-
puláció körében többnyire csökkent (54,5%) vagy stagnált (36,5%).

Figyelemre méltó továbbá, hogy a rendszeresen ivó rendészeti hallgatók mint-
egy felénél is csökkent a fogyasztás mértéke a lezárások és a távolléti oktatás 
ideje alatt, amelynek elsődleges oka egyértelműen a társas interakciók csökkené-
se volt. Hasonló változásokat a külföldi kutatások is regisztráltak (Bollen et al., 
2021; Dogan-Sander, Kohls, Baldofski & Rummel-Kluge, 2021). Dogan-Sander 
és munkatársai (2021) által végzett felmérés szerint például a szociális izoláció 
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kizárólag a rendszeres és kockázatos alkoholfogyasztás alacsonyabb szintjét 
jelezte előre. Az általunk is mért eredmények oka valószínűleg abban áll, hogy 
a fiatalok körében a jelentős alkoholfogyasztás alapvetően kontextusfüggő ma-
gatartásforma (például társas összejövetelek alatti fogyasztás), így a szociális 
elszigetelődés a nagy ivások előfordulási arányának csökkenéséhez vezet az 
alkoholfogyasztó egyetemisták körében (Bollen et al., 2021).

Ezzel együtt azoknál a hallgatóknál, akiknél az alkoholbevitel mértéke nőtt 
a vizsgált időszakban, ott az alkoholfogyasztás növekedésében a távolléti okta-
tás bevezetésével megnövekedett strukturálatlan szabadidő játszotta a főszere-
pet. Feltételezzük, hogy a rugalmasabbá váló időbeosztás a rendészeti hallgatók 
számára lehetőséget biztosított arra, hogy több időt tölthessenek családtagja-
ikkal, rokonaikkal. A korábbi adatok is azt jelzik, hogy a COVID–19-járvány 
idején az alkoholfogyasztás mértékének növekedése elsősorban a fogyasztási 
kontextus változásainak tulajdonítható. Két nemzetközi kutatás összehasonlító 
vizsgálatából például kiderül, hogy a hallgatók az egyetemek bezárását követő-
en jóval kevesebbet ittak együtt szobatársaikkal (75,8% vs. 37,0%), barátaikkal 
(97,6% vs. 49,5%) vagy idegenekkel (39,4 vs. 3%). Ugyanakkor jelentős mér-
tékben nőtt a testvérekkel (18,9% vs. 30,3%) és szülőkkel (21,6% vs. 41,8%) 
történő alkoholfogyasztás prevalenciája (Jackson, Merrill, Stevens, Hayes & 
White, 2021). Nem hagyható figyelmen kívül továbbá a magányos alkoholfo-
gyasztás mértékének esetleges növekedése sem. A korábban hivatkozott kuta-
tás szerint a magányos ivászat előfordulási aránya csaknem megduplázódott 
(24,2% vs. 43,1%) a lezárások idején (Jackson et al., 2021).

Eredményeink azt is bemutatják, hogy a rendszeres fogyasztókhoz viszonyít-
va az alkalmi alkoholfogyasztók körében csaknem kétszer magasabb volt azok-
nak az aránya, akiknél a fogyasztás mértéke a pandémia alatt stagnált (22,5% 
vs. 40,1%). Hasonló megállapításokkal találkozhatunk a nemzetközi szakiroda-
lomban is, amely szerint a változatlanságot jelző egyetemi hallgatók többsége 
gyenge fogyasztó („light drinkers”) volt (Bollen et al., 2021).

A rendszeres alkoholfogyasztó rendészeti hallgatók körében – a már említet-
teken túl – a karantenizálással összefüggő szorongás szintjének növekedése 
(   =3,30) is befolyásolhatta a szerhasználat változását. Mindez nem meglepő, 
hiszen az alkoholfogyasztás mértékének emelkedése a lezárások okozta szo-
rongás növekedésével is magyarázható (Bollen et al., 2021). 

Egyes kutatások szerint a COVID–19-járvány ideje alatt a fiatalok dohányzási 
szokásai többségében nem változtak (Arnold, Elekes & Bencsik, 2020; Busse 
et al., 2021) vagy a dohányzás mértéke csökkent (Sokolovsky et al., 2021; Ta-
volacci et al., 2021). A rendészeti hallgatók körében mért értékek szintén azt 
mutatják, hogy a lezárások idején a hallgatók jelentős része kevesebbet (34,1%) 

Erdős Ákos: A COVID–19-járvány első két hullámának hatása a rendészeti hallgatók 
alkohol- és koffeinfogyasztására, valamint dohányzási szokásaira
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vagy ugyanannyit (40,9%) dohányzott. A dohányzás mértékének csökkenése 
mögött elsősorban a társas interakciók beszűkülése áll. Különösen az alkalmi 
dohányosok körében volt magas a használat mértékének visszaesése (55,6%). 
Mindez azzal magyarázható, hogy a fiatalkori dohányzás megkezdésében (Pikó 
& Varga, 2014) és az alacsony szintű, alkalmi dohányzás fenntartásában (Po-
merleau, O. F., Collins, Shiffman & Pomerleau, C. S., 1993) a társas hatások-
nak kiemelt szerepe van. Paradox módon ugyanez feltehetően szerepet játszik 
abban is, hogy a rendészeti hallgatók számára elrendelt szolgálat hatására a fi-
atalok egy kisebb részénél nőtt a dohányzás mértéke. Egyfelől a rendvédelmi 
szolgálat idején ugyanis a hallgatók újra közvetlen kapcsolatba kerülhettek 
egymással, így a fogyasztást motiváló társas közeg biztosítottá vált. Másfelől 
a rendőri szolgálat természetéből fakadóan olyan környezetet teremt, amely 
motiválhatja a dohányzást. Egyes vizsgálatok szerint ugyanis a rendőrök kö-
rében akár 4,8-szor magasabb lehet a dohányzók aránya (25,5% vs. 5,3%) az 
átlag populációhoz képest (Basaza et al., 2020).

Megállapítható ugyanakkor, hogy a napi dohányosok körében csaknem kétszer 
nagyobb volt a szerhasználat mértékének növekedése az alkalmi dohányosok-
hoz viszonyítva (30,8% vs. 16,7%). E mögött nagy valószínűséggel az áll, hogy 
a fiataloknál a társadalmi és környezeti tényezők az alkalmi és korai dohányzás 
esetében bírnak jelentőséggel, míg a rendszeres vagy kései dohányzás mögött 
főleg különböző intraperszonális tényezőknek van kiemelt szerepe (Sussman 
& Ames, 2008; Tucker et al., 2003).

A COVID–19-járvány kávéfogyasztásra gyakorolt hatása nem teljesen egy-
értelmű. Egy összefoglaló tanulmány szerint a kutatások nagyjából fele (54%) 
számol be a fogyasztás mértékének növekedéséről, míg a másik fele (46%) 
a fogyasztási volumen csökkenését jelzi (Castellana et al., 2021). A rendészeti 
hallgatók többségének (72,9%) koffeinfogyasztása nem változott a pandémia 
első két hullámának idején. A hallgatók fennmaradó egyharmada között pe-
dig pontosan ugyanakkora arányban voltak azok, akiknél a fogyasztás mérté-
ke nőtt, mint akiknél csökkent (13,5% vs. 13,5%). A koffeines italok esetében 
még a korábban meglévő fogyasztási mintázat sem befolyásolta a szerhasználat 
mértékének változását. A napi és az alkalmi fogyasztók körében csaknem azo-
nos arányban csökkent, nőtt, illetve stagnált a szerhasználat mértéke.
A koffeines italok mértékének változása mögött ugyanakkor merőben más 

háttértényezők húzódnak meg. Vizsgálatunk eredményei szerint a fogyasztás 
mértékének növekedésében túlnyomórészt a rendvédelmi szolgálat, a mérsék-
lődében pedig a társas interakciók csökkenése játszotta a főszerepet.

Az eredmények valószínűleg a koffein fiziológiás és társas hatásaival magyaráz-
hatók. A rendvédelmi feladatok ellátása jelentős fizikai és mentális megterheléssel 
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jár. A koffein ugyanakkor jótékonyan képes hatni egyes kognitív funkciókra, így 
fokozza az éberséget, javítja a munkamemóriát, csökkenti a reakcióidőt, továbbá 
növeli a koncentrációt és a figyelmet (Arnold Petros, Becwith, Coons & Gor-
man, 1987; Fredholm et al., 1999; Giles et al., 2012). Másfelől egyes becslések 
szerint a különböző hivatások összehasonlításában a koffein fogyasztásának 
mértéke a rendészeti hivatás gyakorlói körében az egyik legmagasabb (URL1). 
Márpedig egy olyan környezetben, ahol mások is fogyasztanak koffeintartalmú 
termékeket, az egyén nagyobb valószínűséggel fogyasztja azokat, azért, hogy 
elfogadottnak érezze magát (Hattersley, Irwin, King & Allman-Farinelli, 2009).

A szociális izoláció ezzel együtt okszerűen vezethet a koffeinfogyasztás mér-
tékének csökkenéséhez. A nyugati kultúrában teázni vagy kávézni társadalmi 
tevékenységnek számít (Hattersley et al., 2009). A koffeines italok fogyasztása 
tehát sok esetben társas magatartási formaként jelenik meg. Egyetemi hallgatók 
körében végzett hazai és nemzetközi kutatások eredményei szerint a hallgatók 
kávé és energiaital fogyasztása 32,9–39%-ban társas tényezőkkel magyaráz-
ható (Dojcsákné Kiss-Tóth & Kiss-Tóth, 2018; Lieberman et al., 2015; Maho-
ney et al., 2019).

Eredményeink megerősítik azt a tézist, hogy a COVID–19-járvány nemcsak 
közvetlenül, hanem közvetett módon is kihatott a fiatalok egészségére. Ez 
utóbbival összefüggésben kiemelt szerepe van a bevezetett járványügyi korlá-
tozásoknak a fiatalok egészségmagatartására gyakorolt hatásának. A pandémia 
következő hullámának kapujában elengedhetetlen, hogy e témával mélyreható 
módon foglalkozzunk.
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