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Absztrakt

Cél: A tanulmany célja a COVID-19-jarvany els6 két hullamanak, valamint
a bevezetett jarvanyiigyi intézkedések, és a magyar rendészeti hallgatok alko-
hol- és koffeinfogyasztasa, illetve dohanyzasi szokasainak valtozasa kozotti
Osszefiiggések vizsgalata.

Médszertan: Keresztmetszeti, kérddives vizsgalatot végeztiink a Nemzeti
Kozszolgalati Egyetem Rendészettudomanyi Karanak (NKE RTK) rendészeti
hallgatdi kdrében (N=556). A vizsgalati minta (N=180) 57,2%-a férfi (n=103),
42,8%-and (n=77).

Megallapitasok: Az eredmények azt mutatjak, hogy a pandémia els6 hulla-
manak ideje alatt az alkoholt fogyasztd rendészeti hallgatok 9%-anal, az al-
kalmi és rendszeres dohanyzok 25%-anal, mig a koffeines italt fogyasztok
13,5%-anal nétt a fogyasztas mértéke. A fogyasztas mértékének valtozasaban
egyik szer esetében sem volt szignifikans kiilonbség a férfiak és a n6k kozott
(P,ono=0-452471; p dohényzés=0,532l 135 P, i =0-059011; p>0,05). Az alkalmi
¢és a rendszeres alkoholfogyasztok, valamint dohanyosok korében ugyanak-
kor a szerhasznalat mértékének valtozasa és a meglévo fogyasztdi mintazat
kozott szignifikans volt az 0sszefliggeés. A rendszeres alkoholfogyasztok ko-
rében 5,7-szer nagyobb ardnyban fordult el6 a fogyasztas mértékének nove-
kedése a pandémia ideje alatt, mint az alkalmi fogyasztok kézott (25,0% vs.
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4,4%). A napi dohanyosok korében is csaknem kétszer nagyobb volt a szer-
hasznalat mértékének novekedése az alkalmi dohanyosokhoz viszonyitva (30,8

vs. 16,7%). Eredményeink azt mutatjak, hogy a rendészeti hallgatok korében

az alkoholfogyasztds mértékének ndvekedését elsésorban a tavolléti oktatas

bevezetésével megnovekedett strukturalatlan szabadidd (xx=3,12; SD=1,454),
az elrendelt rendvédelmi szolgalat (xx=2,81; SD=1,515), illetve a lezarasokkal

fokoz6dod szorongas (xx=2,75; SD=1,437) eredményezte. Tovabba a kiilonle-
ges jogrend idején elrendelt rendvédelmi szolgalat szerepet jatszhatott a do-
hanyzas (xx=3,81; SD=1,601) és a koffeinfogyasztas (xx=3,86; SD=1,632)

mértékének novekedésében is. Ezzel egyiitt viszont a tarsas interakciok csok-
kenésének mindharom pszichoaktiv szer fogyasztasanak visszaesésében meg-
hataroz6 szerepe lehet.

Erték: A COVID-19-jarvany els6 hullimanak egyik legmeghatarozobb ko-
vetkezménye a fiatal feln6ttek kdrében az volt, hogy az egyetemek vilagszer-
te tavolléti, online oktatasra alltak at. Az egyetemi hallgatok, igy a rendészeti

felsGoktatas hallgatoi is szamos kihivassal keriiltek szembe. Ezek kiilonb6z6

formaban befolyasoltak az alkohol- és koffeinfogyasztas, valamint a dohany-
zas mértéket.

Kulesszavak: COVID-19, rendészet, egyetemi hallgatok, alkoholfogyasztas

Abstract

Aim: The aim of this study is to investigate the relationship between the first
two waves of the COVID-19 epidemic and the introduced epidemiological
measures and the changes in alcohol and caffeine consumption and smoking
habits among Hungarian law enforcement students.

Methodology: Cross-sectional, questionnaire-based survey was conducted
among law enforcement students (N=556) at the University of Public Service
Faculty of Law Enforcement (UPS FLE). The study sample (N=180) was 57.2%
male (n=103) and 42.8% female (n=77).

Findings: The results show that during the first wave of the pandemic, 9%
of law enforcement students, who consumed alcohol, 25% of occasional
and regular smokers and 13.5% of caffeinated drinkers increased their
consumption. There was no significant difference between male and female
in the consumption of any of these drugs (p,, ,,=0.452471; Pymoing0-332113;
Peaiieine—0-059011; p>0.05). However, among occasional and regular alcohol
users and smokers, there was a significant association between changes in the
level of substance use and existing patterns of consumption. Regular drinkers
were 5.7 times more likely to increase their consumption during the pandemic
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than occasional drinkers (25.0 vs. 4.4%). Daily smokers also showed a nearly
two-fold increase in substance use compared to occasional smokers (30.8%
vs. 16.7%). Our results suggest that the main reason for increase in alcohol
consumption among law enforcement students were primarily due to the
increased unstructured leisure time (xx=3.12; SD=1.454), the required law
enforcement duty (xx=2.81; SD=1.515), and the increased anxiety caused by
lockdowns (xx=2.75; SD=1,437). Furthermore, required law enforcement duty
may also have played a role in the increase in smoking (Xx=3.81; SD=1.601)
and caffeine consumption (xx=3.86; SD=1.632). However, the reduction in
social interactions may play a crucial role in the decrease of use of all three
psychoactive substances.

Value: One of the most striking consequences of the first wave of the COVID-19
epidemic among young adults was the introduction of online education in
universities worldwide. University students, including law enforcement students,
have faced many challenges. These influenced alcohol and caffeine consumption
and smoking in different ways.

Keywords: COVID-19, law enforcement, college students, alcohol consumption

Bevezetés

A kinai kutatok altal 2020. januar 7-én azonositott 2019-nCoV (COVID-19)
humanvirus alig egy honap alatt a vilag szamos orszagaban megjelent (Kumar,
Malviya & Kumar, 2020). Magyarorszagon az els6 COVID-19 esetet 2020. mar-
cius 4-én regisztraltak. A jarvany els6 szakaszaban dsszesen 573 6 veszitette
¢életét, ezért annak kezelésére gyors és szigorti kozponti intézkedések beveze-
tésére keriilt sor (Oroszi, Horvath, Turi, Krisztalovics & Rost, 2021). A magyar
kormany kdzegészségligyi intézkedései kdrében megtiltotta a rendezvények
megrendezését, kijarasi korlatozast vezetett be, elrendelte a kotelez6 maszk-
viselést, a nemzetkdzi utazasok, a vendéglatas és szorakoztatas korlatozasat,
valamint az iskolak bezarasat (Varadi, 2020). A felsdoktatasi intézmények né-
hany nap alatt alltak at online oktatasra. Az egyetemi hallgatokat kotelezték az
egyetemi campusok ¢€s kollégiumok elhagyasara.

A jarvany terjedése és a bevezetett korlatozo intézkedések kozvetlen, kedvezot-
len hatéassal voltak az emberek életére. Egyes piaci agazatok (példaul turizmus,
vendéglatas) teljesen ellehetetlenedtek (Boros & Kovalcsik, 2021), a munkaero-
piacok lényegében 6sszeomlottak, a munkanélkiiliség a korabbi valsagok soran
még nem mért magassagokba szokott Magyarorszagon és mas orszagokban is
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(Czirfusz, 2021). Kiiléndsen az els6 jarvanyhullam idején, 2020 tavaszan csok-
kent a gazdasagi teljesitmény (Uzzoli, Kovacs, Pager & Szabo, 2021).

A kijarasi tilalommal, karanténnal, a szocialis tdvolsagtartassal, a fizikai kon-
taktus csokkenésével egyre nott a tarsadalmi izolacié. Az iskolak bezardsa mi-
att megélhetési nehézségek, az intrafamiliaris fesziiltség emelkedése, bizony-
talansag érzése nehezitette a mindennapokat. Jelentdsen nott a bizalmatlansag
¢s a kiszolgaltatottsag veszélye (Lazary, 2020).

Son és munkatarsai (Son, Hegde, Smith, Wang & Sasangohar, 2020) egyetemi
hallgatok korében (n=195) végzett kutatasa szerint a hallgatok 71%-anal a COVID-
19-jarvany miatt megndtt a stressz és a szorongas szintje. A kutatok tobb olyan
stressztényezot azonositottak, amelyek hozzajarultak a hallgatok korében a stressz,
a szorongas ¢€s a depresszié megndvekedett szintjéhez. Ezek koz¢ tartozott a sa-
jat és csaladtagjaik egészségével kapcsolatos aggodalom (91%), a koncentraci-
0s nehézségek (89%), alvaszavarok (86%), tarsas interakciok csokkenése (86%),
valamint a tanulmanyi teljesitményre vonatkozé fokozott aggodalmak (82%). Az
elmult masfél évben végzett vizsgalatok eredményei arra utalnak, hogy a meg-
valtozott élethelyzet hatassal volt az egyetemi hallgatok egészségmagatartasara
is. Egyes kutatasok szerint a pandémias korlatozasok soran az egyetemi hallgatok
korében megndétt az alkoholfogyasztas, a dohanyzas, valamint a kavé fogyaszta-
sanak gyakorisaga (Al Miskry, Hamid & Darweesh, 2020; Charles, Strong, Burns,
Bullerjahn & Serafine, 2021). Mas vizsgalatok pedig épp ennek az ellenkezdjét
sugalljak, vagyis, hogy a pandémids idészakban jelentdsen csdkkent a kiilonbo-
76 pszichoaktiv anyagok hasznalata a fiatalok kdrében (Fruehwirth, Gorman &
Perreira, 2021; Tavolacci et al., 2021; Vera et al., 2021).

Tanulmanyunkban a Nemzeti K&zszolgalati Egyetem Rendészettudomanyi
Karanak (tovabbiakban: NKE RTK) nappali munkarendd, tisztjelolt és ket-
tds jogallasu rendor, pénziigyOr és biintetés-végrehajtasi hallgatoi (rendészeti
hallgatok) korében vizsgaltuk az alkohol- és koffeinfogyasztas, valamint a do-
hanyzasi szokasok valtozasait a COVID-19-jarvany els6 két hullamat kdve-
téen. A hazai szakirodalomban kozolt adatok alapjan a jarvany elsé idészakat
2020. februartol majusig, a masodik jarvanyhullamot pedig 2020. augusztustol
2021. februdrig tart6 idészakban hatarozzuk meg (Acs et al. 2021; Kovalcsik et
al. 2021). Vizsgaltuk tovabba, hogy egyes hattértényezok hogyan befolyasoltak
a szerhasznalati szokasok valtozasait.

Moaodszer

Keresztmetszeti, kérddives vizsgalatot végeztiink az NKE RTK rendészeti hall-
gatoi korében (N=556). Az adatfelvételre az elsé jarvanyhullamot kdvetden,
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illetve a masodik hullam soran, 2020. oktober és 2021. januar kozott keriilt sor.
A vizsgalati minta (N=180) 57,2%-a férfi (n=103), 42,8%-a n6 (n=77). A va-
laszadok 90,6%-a (n=163) tisztjelolti jogviszonyban tanul, a kettds jogallasu
hallgatdk aranya pedig 9,4% (n=17). A vizsgélatban részt vevdk 30,6%-a az
els6, 21,1%-a a masodik, 25,6%-a a harmadik és 22,8%-a a negyedik évfo-
lyamon tanult. A minta nemek és évfolyamok szerinti megoszlasa egyiittallast
mutat a teljes hallgatéi allomany (alapsokasag) ezen jellemzoivel. Az allando
lakoéhelyeket tekintve megallapithato, hogy a hallgatoknak kozel egyharmada
a fovarosban vagy valamelyik megyeszékhelyen (31,7%) lakik. 27,2%-uk 6t-
ezer fénél kisebb 1¢lekszamt falubdl/kozségbol, 24,4%-uk pedig 6tezernél tobb,
de huszezernél kevesebb lakost kistelepiilésrdl szarmazik (1. szamu tablazat).

1. szam tablazat: 4 minta szocio-demogridfiai jellemzdi

minta (N=180)
(n) (%)

Neme férfi 103 57,2

nd 77 42,8

Jogviszony tisztjelolt 163 90,6
kettds jogallasu 17 9,4

Evfolyam elsé évfolyam 55 30,6

masodik évfolyam 38 21,1

harmadik évfolyam 46 25,6

negyedik évfolyam 41 22,8

Lakohely tipusa falu/k6zség 49 27,2

kistelepiilés 44 24,4

nagytelepiilés 30 16,7

megyeszékhely/févaros 57 31,7

Forras: A szerz0 sajat szerkesztése.

Tanulmanyunkban a rendészeti hallgatok alkohol- és koffeinfogyasztasi, vala-
mint dohanyzasi szokasainak valtozasait vizsgaltuk. A valaszadok a szerhasz-
nalati szokasaikban beallt valtozasok szubjektiv értékelését harom tartomany-
ban végezhették el: (1) csokkent a fogyasztas, (2) nem tortént valtozas, (3) nott
a fogyasztas.

A hallgatoi szerhasznalatot befolydsolo hattértényezoket hét kérdéssel, dssze-
sen hat konceptualis tartomanyban vizsgaltuk (2. szdmu tablazat).
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2. szamu tablazat: A vizsgalatban mért szerhasznalatot befolydsolo hattértényezok és tartal-
muk meghatarozasa

Hattértényezék Itemek Tartalom

Az egyetemi campusok és kollégiumok bezarasaval,

1. Larsas 1n}erakcmk 2 a karanténszabalyok, szocialis tavolsagtartas, a rendez-
csokkenése o ; 2 ’ = : n
vénytilalom miatt csokkent a tarsas érintkezések szama
2 2 A karantenizalassal 6sszefiiggd szorongas szintjének
2. | Karanténszorongas 1 névekedése

A hallgatot és/vagy csaladtagjait kozvetleniil érinté gaz-
AR Tt dasagi (példaul munkahely elvesztése), egészségligyi

3. | Coaldi krizisek ! (példaul COVID-19 diagnézis, hospitalizacio, halal)

problémak megjelenése

A rendvédelmi feladatokat ellato szerv vezetdi altal
4. | Rendvédelmi szolgalat 1 elrendelt kotelezo szolgalat (példaul hatarellendrzési
szolgalat) teljesitése

A tavoktatassal nott a képzéstdl vald tavolmaradas
lehetGsége, a ,,szabadon” felhasznalhato szabadidd
mennyisége

5 Strukturalatlan szabad- 1
* | id6 novekedése

A tavolléti (online) oktatas és vizsgaztatas sajatos
6. | Edukacios aggodalmak 1 elvarasainak valo megfeleléssel, a tanulmanyi teljesit-
ménnyel kapcsolatos aggodalmak

Forras: A szerzd sajat szerkesztése.

A vizsgalatban szerepl6 hattértényezok meghatarozasara a hazai és nemzetko-
zi szakirodalom alapjan keriilt sor, kiegészitve azokat a rendészeti felsGoktatas
sajatosagaibol szarmazo tényezokkel. A tarsas interakciok csokkenése, a karan-
tenizalassal 0sszefiiggd szorongas ndvekedése, az egyént és csaladtagjait érintd
gazdasagi és egészségiigyi természetli kockazatok megjelenése, valamint a tav-
oktatassal €s tanulmanyi teljesitménnyel 0sszefiiggd aggodalmak mellett (Fru-
ehwirth, Gorman & Perreira, 2021; Son et al., 2020) lehetséges hattértényezo-
ként szamitasba vettiik a strukturalatlan szabadid6 novekedését €s a hallgatok
szamara elrendelt rendvédelmi szolgalatot is.

Ez el6bbi kapcsan tobb hazai vizsgalat is megallapitotta, hogy a tavollé-
ti oktatas eredményeként az egyetemi hallgatok idébeosztasa rugalmasabba,
munkavégzésiik kotetlenebbé valt, idejlikkel szabadabban gazdalkodhattak
(Kovalik-Deak, 2020; Robin, 2020), ezaltal tobb lehetdség nyilt akar a szer-
hasznalatra is. Az utobbi hattértényezo vizsgalatba emelését pedig a hallga-
tok képzési formajanak sajatos jegyei indokoltak. A rendészeti felsGoktatas
képzési sajatossaga ugyanis, hogy a kettds jogallast és tisztjelolt hallgatok
kiilonleges jogrendben, katasztrofahelyzetben rendvédelmi szolgalatra ren-
delhetdk be (Szabo, 2018). A COVID—-19 els6 hullamanak idején az oktatési
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kotelezettségeiken tul a hallgatok tobbsége szamara el is rendelték a kotelezo
szolgalati feladatok teljesitését. A renddrtisztjeldltek a nyugati hataron kap-
csolodtak be a hatarforgalom ellendrzésébe, a biintetés-végrehajtasi hallgatok
a bortondkben végeztek szolgalati feladatot, a migracios szakiranyu hallgatok
pedig az Orszagos Idegenrendészeti Foigazgatosag szervezeténél dolgoztak
(Ruzsonyi, 2021). Ezért a szerfogyasztasi szokasok valtozasanak egyik hat-
tértényezojeként a rendvédelmi szolgalati feladatok elrendelésének szerepét
kiilon mértiik a vizsgalatban.

A valaszadok az egyes hattértényezOknek a szerhasznalatra gyakorolt hatasat,
illetve annak szubjektiv mértékét dtfokozatt Likert-skalan jelolhették (1=egy-
altalan nem befolyasolta; S5=teljes mértékben befolyasolta).

Eredmények

Szerhaszndlati szokasok f6bb mutatoi

A rendészeti hallgatok korében az alkoholfogyasztas életprevalencia értéke
98,8% (n=178). A megkérdezettek 42,2%-a (n=76) tekinthet6 alkalmi fogyasz-
tonak, vagyis havonta legfeljebb egyszer vagy ennél ritkdbban fogyaszt alko-
holos italt. Tobb mint harmaduk (33,9%, n=61) havonta kett6-négy alkalom-
mal fogyaszt szeszes italt, mig az 6todiik (21,1%, n=38) heti rendszerességgel
iszik, vagyis hetente kétszer-haromszor. A rendészeti hallgatok 1,1%-a (n=2)
csaknem napi alkoholfogyasztonak mindsiil, miutan hetente négyszer vagy
tobbszor fogyaszt alkoholt.

Az alkoholt életiik soran valaha kiprobalo fiatalok 33,7%-ara (n=60) jellemz6
a nagy ivas, vagyis akik egy alkalommal 6t vagy annal t6bb italt fogyasztanak.!
Az alkoholt mar kiprobald megkérdezettek 25,8%-a (n=46) szamolt be arrol,
hogy havonta, hetente, naponta vagy majdnem naponta fogyaszt egy alka-
lommal 6tnél tobb alkoholos italt ugyanazon alkalommal (3. szamu tablazat).

1 A tanulmanyban a nagy ivas (heavy episodic drinking/bidge drinking) mértéke a nemzetkozi szakiro-
dalom definicidinak megfeleléen (Jackson, 2008), 6t vagy annal tobb ital azonos alkalommal torténd
elfogyasztasaban keriilt meghatarozasra.
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3. szamu tablazat: Alkoholt kiprobalo rendészeti hallgatok fogyasztasi szokasai [% (n)]

N-180 ‘i . Havqntg Hgvonta Hgtente lg;t;slgei
- coprevlencia | vagelah- | Kivmer | Mhoer |y
tobbszor
Osszes (2) 98,8 (178) 42,2 (76) 33,9 (61) 21,1 (38) 1,1(2)
Férfi (n=103) 98,0 (101) 36,9 (38) 36,9 (38) 23,3 (24) ,0
N6 (n=77) 100,00 (77) 49,4 (38) 29,9 (23) 18,2 (14) 2,6 (2)
1. évf. (n=55) 96,4 (53) 43,6 (24) 36,4 (20) 16,4 (9) ,0
2. évf. (n=38) 100,0 (38) 31,6 (12) 39,5 (15) 28,9 (11) ,0
3. évf. (n=46) 100,0 (46) 41,3 (19) 32,6 (15) 23,9 (11) 2,2 (1)
4. évf. (n=41) 100,0 (41) 53,7 (22) 26,8 (11) 17,1 (7) 2,4 (1)

Forras: A szerz0 sajat szerkesztése.

A rendészeti hallgatok korében 81,1% a dohanyzas életprevalencidja (n=146).
A férfiak kozott a n6khdz viszonyitva 2,4-szer magasabb azoknak az aranya, akik
még soha nem dohanyoztak. A dohanyzas kiprobalasa és a nemek kdzott azonban
nincs szignifikans kapcsolat (p=0,080277177; p>0,05). A rendészeti hallgatok
24,4%-a (n=44) dohanyzik rendszeresen (naponta) vagy alkalmanként. A hall-
gatok 10%-a alkalmi fogyaszto, ami azt jelenti, hogy a napi rendszerességnél
ritkdbban dohanyzik. A férfiak k6zott az alkalmi dohanyosok aranya mintegy
kétszerese a nOknél mért ardnyszamnak (12,6% vs. 6,5%) (4. szdmu tablazat).

4. szamu tablazat: Dohanyzdssal kapcsolatos eredmények [%o(n)]

_ Soha nem e s Alkalmi Naponta
NS D dohényzé Rpaihatk dohanyzé dohanyzo
Osszes (2) 18,9 (34) 81,1 (146) 10,0 (18) 14,4 (26)
Férfi (n=103) 23,3 (24) 76,7 (79) 12,6 (13) 16,5 (17)
Né (n=77) 13,0 (10) 87,0 (67) 6,5 (5) 11,7 (9)
1. évf. (n=55) 23,6 (13) 76,4 (42) 3,6 (2) 16,4 (9)
2. évf. (n=38) 26,3 (10) 73,7 (28) 7,9 (3) 10,5 (4)
3. évf. (n=46) 10,9 (5) 89,1 (41) 17,4 (8) 13,0 (6)
4. évf. (n=41) 14,6 (6) 85,4 (35) 12,2 (5) 17,0 (7)

Forras: A szerz0 sajat szerkesztése.
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A vizsgalatban részt vevo rendészeti hallgatok 14,4%-a dohanyzik rendszere-
sen, vagyis legalabb naponta egyszer. A napi rendszerességgel dohanyzo ren-
dészeti hallgatok 65,4%-a férfi, 34,6%-a nd. A napi dohanyzas prevalencidja —
ellentétben az életprevalencianal mért értékekkel —a férfiak kdrében magasabb,
mint a n6knél (16,5% vs. 11,7%). Mindazonaltal sem az alkalmi dohanyzas, sem
pedig a rendszeres dohanyzas és a nemek kozott nincs szignifikans kapcsolat
(p=0,175144; p=0,363102; p>0,05).

A rendszeres dohanyzok tobbsége (73,0%, n=19) tiz vagy annal kevesebb ci-
garettat sziv el egy nap, 27,0%-uk (n=7) azonban napi 11-20 szalat is elfogyaszt.
A vizsgalat eredménye azt igazolja, hogy a rendszeresen dohanyzo6 nék koziil
tobben fogyasztanak nagyobb mennyiségii cigarettat (44,4%) a rendszeresen
dohanyzo férfi tarsaikhoz képest, akiknek minddssze 14,6%-a sziv el tiznél
tobb cigarettat naponta.

A koffeinfogyasztas életprevalenciaja 98,3% (n=177). A férfiak 97,1%-a
(n=100), a ndék koziil pedig kivétel nélkiil mindenki (n=77) fogyasztott mar
¢lete soran valamilyen koffeines italt. A rendészeti hallgatok két 6tode (40,0%,
n=72) fogyaszt naponta legalabb egyszer koffeines terméket. A napi fogyasztok
atlagos koffeinbevitele 177,5 mg/nap (range: 60-550 mg/nap; SD=89,541).2 Az
alkalmi fogyasztok aranya, akik a napinal ritkdbban fogyasztanak koffeintartal-
mu italt 54,4% (n=98). A koffeines italokat valaha kiprobalo hallgatok 4,0%-a
(n=7) sajat bevallasa szerint viszont soha nem iszik sem kavét, sem energiaitalt
(5. szamt tablazat).

5. szamu tablazat: A koffeint tartalmazo italt valaha fogyasztok megoszlasa
termékenként és a fogyasztas gyakorisdaga alapjan [%o(n)]

Ritkabban, | Hetente néhiny
N=180 Soha mint ’ alkalommal 2 zgag/ 2 zgag/ 3 3gag/ 4 3gag/
hetente 1 adag/nap P P P P
Kéve 16,6 26,1 19,4 16,1 11,7 5,6 6
(30) (47) (35) (29) (21) (10) O]
Instant kévé | 401 31,7 12,8 6,7 2,2 ,6 0
(74) (57) (23) (12) “ (1 ’
o 26,7 47,2 15,6 2,2 2,2
Energiaital 3) (85) ©8) @) @ 0 0

Forras: A szerz0 sajat szerkesztése.

2 Azegyes termékek koffeintartalmat pedig a szakirodalmi adatok alapjan becsiiltiik: kavé (1 adag = egy
eszpressz6 vagy hosszu kavé) = 100mg/adag; instant kavé (1 adag = egy tasak) = 60 mg/adag; energia-
ital (1 adag = 1 doboz, 2,5 dl) = 75 mg/adag (Barone & Roberts, 1996; Dojcsakné Kiss-Toth & Kiss-
Toth, 2018; Roehrs & Roth, 2008).
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Pandémia hatasa a vizsgalt szerek hasznalatara

Tanulmanyunkban megvizsgaltuk, hogy a kiilonb6z6 legalis pszichoaktiv sze-
rek fogyasztasanak mértéke hogyan valtozott a férfiak és ndk korében, valamint
az alkalmi és rendszeres fogyasztoi csoportokban a COVID-19-jarvany elso
két hullama soran. Az eredmények azt mutatjak, hogy a pandémia els6 id6sza-
kaiban az alkoholt valamilyen rendszerességgel fogyasztd rendészeti hallgatok
9%-anal, az alkalmi és rendszeres dohanyzok 25%-anal, mig a koffeines italt
fogyasztok 13,5%-anal nétt a fogyasztas mértéke. A rendszeres és alkalmi fo-
gyasztokat egyarant figyelembe véve megallapithatjuk, hogy a kiillonb6z0 pszi-
choaktiv szerek koziil az alkohol esetében szamoltak be legtobben a fogyasztas
mértékének csokkenésérodl (54,5%). Mindekdzben az alkalmi és napi doha-
nyosoknak 34,1%-a, a koffeines italt fogyasztoknak pedig minddssze 13,5%-a
szamolt be a fogyasztas mértékének csokkenésérdl a jarvanyiigyi korlatozasok
ideje alatt. Osszességében a pandémia elsd két hullama soran a fogyasztasok
mértéke mindharom vizsgalt szer esetében legnagyobbrészt stagnalt, esetleg
csokkent a rendészeti hallgatok korében (6. szamu tablazat).

6. szamu tablazat: Az egyes pszichoaktiv szerek fogyasztasanak valtozasai
a nemek és a f6bb fogyasztdsi mintdzatok szerinti bontasban [%(n)]

Pszichoaktiv T— Fogyasztas mértéke
szer Csokkent | Nem valtozott | Novekedett

Alkohol Osszes (n=177) 54,5 (97) 36,5 (65) 9,0 (16)
Férfi (n=100) 57,4 (58) 34,7 (35) 6,9 (7)
N6 (n=77) 50,6 (39) 37,7 (29) 11,7 (9)
Rendszeres fogyaszto! (n=40) 52,5 (21) 22,5(9) 25,0 (10)
Alkalmi fogyaszt6? (n=137) 55,5 (76) 40,1 (55) 4,4 (6)

Dohanyzas Osszes (n=44) 34,1 (15) 40,9 (18) 25,0 (11)
Férfi (n=30) 36,7 (11) 43,3 (13) 20,0 (6)
N6 (n=14) 28,6 (4) 35,7 (5) 35,7 (5)
Napi dohanyzo6 (n=26) 19,2 (5) 50,0 (13) 30,8 (8)
Alkalmi dohanyz6 (n=18) 55,6 (10) 27,8 (5) 16,7 (3)

Koffeines ital Osszes (n=170) 13,5 (23) 72,9 (124) 13,5 (23)
Férfi (n=96) 17,7 (17) 72,9 (70) 9,4 (9)
N6 (n=74) 8,1 (6) 73,0 (54) 18,9 (14)
Napi fogyasztd® (n=72) 12,5 (9) 70,8 (51) 16,7 (12)
Alkalmi fogyaszté* (n=98) 14,3 (14) 74,5 (73) 11,2 (11)

! Rendszeres fogyaszto: hetente kétszer vagy gyakrabban fogyaszt alkoholos italt.

% Alkalmi fogyaszto: havonta négyszer vagy ritkabban fogyaszt alkoholos italt.

3 Napi fogyaszto: naponta legalabb egyszer fogyaszt koffeines italt.

4 Alkalmi fogyaszto: ritkdbban, mint naponta fogyaszt koffeines italt.

Forras: A szerz0 sajat szerkesztése.
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Ugyanakkor mindenképp érdekesek és mélyebb megismerést igényelnek azok
az esetek, amikor a fogyasztasi szokasok eltértek a pandémia el6tti idészakhoz

képest. A valtozasok hattértényezdiként elsésorban a hallgatok nemének és

a korabbi fogyasztasi mintdzatnak a szerepét vizsgaltuk. A fogyasztas mértéké-
nek valtozasaban egyik szer esetében sem volt szignifikans kiilonbség a férfiak
¢és a nok kozott. Mindharom pszichoaktiv szert figyelembe véve a fogyasztas

mértéke a férfiaknal 52,2%-ban, a ndknél pedig 53,3%-ban valtozatlan maradt.
Csokkenés a férfiaknal 38,1%-ban, a ndknél 29,7%-ban figyelheté meg, mig

a fogyasztas mértékének novekedése 9,7%-ban, illetve 17%-ban fordult el a két

nem képviseldi korében. A fogyasztas mértéke és a nemek kdzotti sztochaszti-
kus kapcsolat szorossagi mutatdja rendkiviil alacsony (0<T<0,3) volt minden

anyagnal (Cramer’s V: 0,09-0,18) (7. szamu tablazat). Az eredmények tehat

arra engednek kovetkeztetni, hogy a fogyasztok neme nem befolyasolta a szer-
hasznalat mértékének a pandémia ideje alatt torténd valtozasat.

7. szamu tablazat: Khi-négyzetproba és a Cramer-féle
asszocidcios vizsgalat eredményei a fogyasztok nemére

Cramer’s V df %2 P-Value
Alkohol 0,094662 2 1,586065* 0,452471
Dohanyzas 0,169344 2 1,261799* 0,532113
Koffeines ital 0,182468 2 5,660075* 0,059011
*szignifikans a. = ,05

Forras: A szerz0 sajat szerkesztése.

Az alkalmi és a rendszeres alkoholfogyasztok, valamint dohanyosok korében
ugyanakkor a szerhasznalat mértékének valtozasa és a meglévo fogyasztoi
mintazat kdzott szignifikans volt az 0sszefliggés. Azon fiatalok korében, akik
rendszeresen fogyasztanak alkoholt, 5,7-szer nagyobb aranyban fordult el
a fogyasztas mértékének névekedése a pandémia ideje alatt, mint az alkalmi
fogyasztok kozott (25% vs. 4,4%). Az alkoholfogyasztas mértékének valtoza-
sa ¢és a szerhasznaloi mintazatok kozott tehat szignifikans kapcsolat fedezhetd
fel (Cramer’s V: 0,6504; p=0,000177; p<0,05). A rendszeres, illetve alkalmi
alkoholfogyasztas 65%-ban determinalta a hasznalat mértékének a pandémia
ideje alatt beallt valtozasat.

A dohanyzas tekintetében szintén megallapithato, hogy a tavolléti oktatas, il-
letve a pandémia els6 két hullamanak ideje alatt a napi dohanyosok kdrében
csaknem kétszer nagyobb volt a szerhasznalat mértékének novekedése az al-
kalmi dohanyosokhoz viszonyitva (30,8% vs. 16,7%). Az alkalmi fogyasztok
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korében tovabba 2,9-szer nagyobb volt azoknak az aranya, akiknél a fogyasztas
mértéke csokkent a jarvanytigyi korlatozasok idején (19,2% vs. 55,6%). A do-
hanyzas rendszeressége és a fogyasztas mértékének valtozasa tehat szintén
Osszefliggésben all egymassal (Cramer’s V: 0,376796; p=0,044005; p<0,05).

A koffeines italok esetében viszont a napi €s az alkalmi fogyasztok korében
csaknem azonos aranyban csokkent, nétt, illetve stagnalt a szerhasznalat mértéke.
A fogyasztasi mintazat és a fogyasztas mértékének valtozasa kozott rendkiviil
gyenge asszociacids kapcsolat mutathato ki (Cramer’s V: 0,079798; p=0,582017;
p>0,05). A koffeines italok esetében tehat Gigy tiinik, hogy a fogyasztasi minta-
zat nem befolyasolta a szerhasznalat mértékének valtozasat.

Vizsgalatunk célja volt az is, hogy felmérjiik a szerhasznalat mértékének val-
tozasat a kiilonb6z6 fogyasztasi mintazatokkal biro csoportokon beliil, s azt az
altalunk meghatarozott hattértényez6k milyen modon befolyasoltak.

Eredményeink azt mutatjak, hogy a rendészeti hallgatok korében az alkohol-
fogyasztas mértékének novekedését elsdsorban a tavolléti oktatas bevezetésével
megndvekedett strukturalatlan szabadid6 (xx=3,12; SD=1,454), az elrendelt
rendvédelmi szolgélat (xx=2,81; SD=1,515), illetve a lezarasokkal fokoz6do
szorongas (Xx=2,75; SD=1,437) eredményezte. A kevesebb alkoholt fogyasztd
hallgatok korében a valtozas elsédleges hattértényezdje viszont egyértelmiien
a tavolléti oktatas bevezetésével és a jarvanyiigyi korlatozasokkal egyiitt jaro
tarsas interakciok szamanak csokkenése volt (xx=3,65; SD=1,474).

Az eredmények azt mutatjak, hogy a tarsas interakciok csdokkenésének a kof-
feines italok fogyasztasanak (xx=3,00; SD=1,732) és a dohanyzas mértékének
(xx=3,23; SD=1,774) visszaesésében is meghataroz6 szerepe lehetett. A vizsga-
latban részt vevo rendészeti hallgatok valaszaibol tovabba arra kovetkeztethe-
tiink, hogy a jarvany idején bevezetett kiilonleges jogrendben elrendelt rendé-
szeti feladatok, rendvédelmi szolgalat szerepet jatszott a dohanyzas (xx=3,81;
SD=1,601) és a koffeinfogyasztas (xx=3,86; SD=1,632) mértékének noveke-
désében is (9. szamu tablazat).

A kutatas eredményei viszont arra mutatnak, hogy a tanulmanyban vizsgalt
hattértényezok szerepe a rendszeres €s az alkalmi fogyasztok korében eltérd
volt (8. szam1 tablazat). A rendszeres alkoholfogyaszto fiatalok korében példa-
ul a szerhasznalat mértékének novekedése mogott elsdsorban a strukturalatlan
szabadid6 (xx=3,50), valamint a karantenizalassal 6sszefliggd szorongas szint-
jének novekedése all (xx=3,30). Azonban a fogyasztas mértékének novekedé-
se kapcsan az alkalmi fogyasztokhoz képest a rendszeres fogyasztok esetében
csaknem kétszer magasabb volt az atlagérték az edukacios aggodalmak esetében
is (XX=2,90 vs. 1,16). A tarsas interakcidk alacsony szama viszont a rendszeres
alkoholfogyasztok korében is jelentésen hozzajarult ahhoz, hogy a fogyasztas

1540 Erdds Akos: A COVID-19-jarvany elsé két hullamanak hatésa a rendészeti hallgatok
alkohol- és koffeinfogyasztasara, valamint dohanyzasi szokasaira



mértéke csokkenjen (Xxx=4,07). Eredményeink arra engednek kovetkeztetni,
hogy a naponta dohanyz6 (xx=4,12) és a koffeines italokat rendszeresen fo-
gyaszto (xx=3,25) rendészeti hallgatok korében a fogyasztas mértékének no-
vekedéséért elsdsorban a rendvédelmi szolgalat okolhato. A rendvédelmi szol-
galat ideje alatt a rendszeres fogyasztok tehat tobb koffeines italt fogyasztottak
¢s tobbet dohanyoztak, mint korabban.

Az alkalmi fogyasztok kozott a dohanyzas (xx=3,00) és koffeinfogyasztas
(xx=4,54) mellett a rendvédelmi szolgalat az alkoholfogyasztas (xx=3,33) mér-
tékének ndovekedésében is szerepet jatszhatott. A tarsas interakciok szamanak
a csokkenése pedig az alkoholfogyasztas (xXx=3,53) és dohanyzas (xx=3,00)
mértékének csokkenéséhez jarult hozza az alkalmi hasznaloknal. Eredménye-
ink azt igazoljak, hogy a pandémia els6 két hullaméban a rendészeti hallgato-
kat, illetve csaladtagjait kdzvetleniil érint6 gazdasagi, egészségiigyi problémak
megjelenése, valamint a tavolléti oktatassal €s a tanulmanyi teljesitménnyel
kapcsolatos aggodalmak nem befolyésoltak jelentdsen a kiilonbozo szerek fo-
gyasztasanak mértékét.

8. szamu tablazat: Az egyes hattértényezok Likert-skalan elért atlagértékei
a rendszeres és alkalmi fogyasztok kérében, XX értékek

Alkohol Dohanyzas Koffeines ital
R Fogyasz-
Hattér- 4 b 5
té:: o tas Rend Alkalmi | Naponta | Alkalmi Rend Alkalmi
YO | mértéke SZEIES | fogyaszté | dohanyzé | dohanyzé szeres fogyaszté
fogyaszto gy Y M fogyaszto Y

Tarsas H* X 2,65 1,16 1,75 1,66 1,95 1,40
interakciok
csokke- - X 4,07 3,53 3,70 3,00 2,61 2,78
nése
Karantén- + X 3,30 1,83 2,00 1,00 1,50 1,72
szorongas - X 1,57 1,50 1,00 1,80 1,55 1,42
Csaladi F X 2,20 1,33 2,37 1,00 1,33 1,54
krizisek - X 1,33 1,34 1,00 1,40 1,55 1,42
Rend- + X 2,50 3,33 4,12 3,00 3,25 4,54
védelmi _
szolgalat - X 2,33 2,27 1,20 1,60 2,00 1,71
Struktu- H* X 3,50 2,50 2,00 2,33 2,33 1,63
ralatlan
szabadid6 _
— - X 1,66 1,92 1,80 2,20 2,22 2,00
dése
Edukacios i X 2,90 1,16 2,50 2,00 2,50 2,54
aggodal- _
- - X 1,47 1,55 1,60 1,60 1,55 1,57

Forras: A szerzd sajat szerkesztése.
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Kovetkeztetések

A COVID-19-jarvany egyik legmeghatarozobb kovetkezménye a fiatal felnot-
tek korében az volt, hogy az egyetemek vilagszerte tavolléti, online oktatasra
alltak at. Az egyetemi hallgatok szamos kihivassal keriiltek szembe, igy mint
az online oktatasra torténd technikai atallas nehézségei, az online képzéssel
kapcsolatos tapasztalatlansag, félelem (,,technofobia”), az online vizsga- és
értékelési rendszerrel egylitt jaro ujszert feladatok, a nemzetkozi képzést érin-
t6 utazasi korlatozasok, vagy a sajat és csaladtagjaik biztonsagaért, egészségé-
ért valo aggddas (Rajab, Gazal & Alkattan, 2020; Sahu, 2020). A jarvanyiigyi
lezarasok ezen kiviil a fiatalok megkiizdési eszkoztaranak egyik meghatarozo,
fundamentalis elemét, a baratok tarsas tamogatasat is negativan érintették (Ba-
loch et al., 2021). A mentalisan terhel6 kornyezet konnyen az egészségkarosito
magatartasok, illetve pszichoaktiv szerek fogyasztasa gyakorisaganak noveke-
déséhez vezethet.

A jarvanyhelyzet szerhasznalatra gyakorolt hatasat illetden meglehetdsen
vegyes eredményekkel talalkozhatunk. Egyes nemzetk6zi adatok azt mutat-
jak, hogy a COVID-19-jarvany miatt bevezetett intézkedéseket kdvetden az
egyetemi hallgatok kdrében megnétt az alkoholfogyasztas, a dohanyzas, va-
lamint a kavé fogyasztasanak gyakorisaga (Al Miskry, Hamid & Darweesh,
2020; Charles et al., 2021; Lechner, Laurene, Patel, Anderson, Grega & Kenne,
2021). Mas kutatasok eredményei ugyanakkor azt igazoltak, hogy a pandémia
ideje alatt az egyetemistak tobbségénél az alkoholfogyasztas mértéke nem val-
tozott (Kohls, Baldofski, Moeller, Klemm & Rummel-Kluge, 2021) vagy ép-
pen hogy csokkent (Bollen et al., 2021; Vera et al., 2021) a korabbi fogyasztas
mértékéhez képest. Egy hazai nagymintas vizsgalat (n=3353) eredményei is azt
igazoltak, hogy a magyar egyetemistak korében mind a dohanyzas (24,2% vs.
20,3%), mind pedig a nagy ivas (45% vs. 20,5%) prevalencidja csokkent a ko-
ronavirus-jarvany alatt az azt megel6z6 id6szakhoz képest (Arnold, Elekes &
Bencsik, 2020). Sajat eredményeink ez utdbbi adatokkal mutatnak egytittallast,
hiszen a rendészeti hallgatok korében a pandémia elsd két hullamaban az alko-
holfogyasztas mértéke, az alkoholt valamilyen rendszerességgel fogyaszto po-
pulécid korében tobbnyire csokkent (54,5%) vagy stagnalt (36,5%).

Figyelemre méltd tovabba, hogy a rendszeresen ivo rendészeti hallgatok mint-
egy felénél is csokkent a fogyasztas mértéke a lezarasok é€s a tavolléti oktatas
ideje alatt, amelynek elsddleges oka egyértelmiien a tarsas interakciok csokkené-
se volt. Hasonl6 valtozasokat a kiilfoldi kutatasok is regisztraltak (Bollen et al.,
2021; Dogan-Sander, Kohls, Baldofski & Rummel-Kluge, 2021). Dogan-Sander
és munkatarsai (2021) altal végzett felmérés szerint példaul a szocialis izolacid
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kizardlag a rendszeres és kockazatos alkoholfogyasztas alacsonyabb szintjét
jelezte eldre. Az altalunk is mért eredmények oka valdsziniileg abban all, hogy
a fiatalok kdrében a jelentds alkoholfogyasztas alapvetden kontextusfiiggd ma-
gatartasforma (példaul tarsas 6sszejovetelek alatti fogyasztas), igy a szocialis
elszigetel6dés a nagy ivasok eléfordulasi aranyanak csokkenéséhez vezet az
alkoholfogyaszt6 egyetemistak korében (Bollen et al., 2021).

Ezzel egyiitt azoknal a hallgatoknal, akiknél az alkoholbevitel mértéke nott
a vizsgalt idészakban, ott az alkoholfogyasztas novekedésében a tavolléti okta-
tas bevezetésével megndvekedett strukturalatlan szabadidé jatszotta a fészere-
pet. Feltételezziik, hogy a rugalmasabba valo id6beosztas a rendészeti hallgatok
szamara lehetdséget biztositott arra, hogy tobb 1d6t tolthessenek csaladtagja-
ikkal, rokonaikkal. A korabbi adatok is azt jelzik, hogy a COVID-19-jarvany
idején az alkoholfogyasztas mértékének névekedése elsésorban a fogyasztasi
kontextus valtozasainak tulajdonithato. Két nemzetkdzi kutatas 6sszehasonlitd
vizsgalatabol példaul kideriil, hogy a hallgatok az egyetemek bezarasat koveto-
en joval kevesebbet ittak egyiitt szobatarsaikkal (75,8% vs. 37,0%), barataikkal
(97,6% vs. 49,5%) vagy idegenekkel (39,4 vs. 3%). Ugyanakkor jelentés mér-
tékben nott a testvérekkel (18,9% vs. 30,3%) és sziilokkel (21,6% vs. 41,8%)
torténd alkoholfogyasztas prevalenciaja (Jackson, Merrill, Stevens, Hayes &
White, 2021). Nem hagyhato figyelmen kiviil tovabba a maganyos alkoholfo-
gyasztas mértékének esetleges novekedése sem. A korabban hivatkozott kuta-
tas szerint a maganyos ivaszat eléfordulasi aranya csaknem megduplazodott
(24,2% vs. 43,1%) a lezarasok idején (Jackson et al., 2021).

Eredményeink azt is bemutatjak, hogy a rendszeres fogyasztokhoz viszonyit-
va az alkalmi alkoholfogyasztok korében csaknem kétszer magasabb volt azok-
nak az aranya, akiknél a fogyasztas mértéke a pandémia alatt stagnalt (22,5%
vs. 40,1%). Hasonlo megallapitasokkal talalkozhatunk a nemzetkozi szakiroda-
lomban is, amely szerint a valtozatlansagot jelzo egyetemi hallgatok tobbsége
gyenge fogyasztd (,,light drinkers”) volt (Bollen et al., 2021).

A rendszeres alkoholfogyaszt6 rendészeti hallgatok korében — a mar emlitet-
teken tal — a karantenizalassal 6sszefliggd szorongas szintjének novekedése
(xx=3,30) is befolyasolhatta a szerhasznalat valtozasat. Mindez nem meglepd,
hiszen az alkoholfogyasztds mértékének emelkedése a lezarasok okozta szo-
rongas novekedésével is magyarazhat6 (Bollen et al., 2021).

Egyes kutatasok szerint a COVID—19-jarvany ideje alatt a fiatalok dohanyzasi
szokasai tobbségében nem valtoztak (Arnold, Elekes & Bencsik, 2020; Busse
et al., 2021) vagy a dohanyzas mértéke csokkent (Sokolovsky et al., 2021; Ta-
volacci et al., 2021). A rendészeti hallgatok korében mért értékek szintén azt
mutatjak, hogy a lezarasok idején a hallgatdk jelentds része kevesebbet (34,1%)
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vagy ugyanannyit (40,9%) dohanyzott. A dohanyzas mértékének csdokkenése

mogott elsdsorban a tarsas interakciok besziikiilése all. Kiilonosen az alkalmi

dohényosok korében volt magas a hasznalat mértékének visszaesése (55,6%).
Mindez azzal magyarazhat6, hogy a fiatalkori dohanyzas megkezdésében (Piko

& Varga, 2014) és az alacsony szintli, alkalmi dohanyzas fenntartasaban (Po-
merleau, O. F., Collins, Shiffman & Pomerleau, C. S., 1993) a tarsas hatasok-
nak kiemelt szerepe van. Paradox médon ugyanez feltehetden szerepet jatszik
abban is, hogy a rendészeti hallgatok szdmara elrendelt szolgalat hat4sara a fi-
atalok egy kisebb részénél nétt a dohanyzas mértéke. Egyfeldl a rendvédelmi

szolgalat idején ugyanis a hallgatok Gjra kozvetlen kapcsolatba keriilhettek
egymassal, igy a fogyasztast motivald tarsas kozeg biztositotta valt. Masfeldl

a rendori szolgalat természetébdl fakadoan olyan kdrnyezetet teremt, amely
motivalhatja a dohanyzast. Egyes vizsgalatok szerint ugyanis a rendérok ko-
rében akar 4,8-szor magasabb lehet a dohanyzok aranya (25,5% vs. 5,3%) az

atlag populaciohoz képest (Basaza et al., 2020).

Megallapithat6 ugyanakkor, hogy a napi dohanyosok korében csaknem kétszer
nagyobb volt a szerhasznalat mértékének ndvekedése az alkalmi dohdnyosok-
hoz viszonyitva (30,8% vs. 16,7%). E mogott nagy valoszintiséggel az all, hogy
a fiataloknal a tarsadalmi és kornyezeti tényezok az alkalmi és korai dohanyzas
esetében birnak jelentdséggel, mig a rendszeres vagy kései dohanyzas mogott
féleg kiilonbozo intraperszonalis tényezoknek van kiemelt szerepe (Sussman
& Ames, 2008; Tucker et al., 2003).

A COVID-19-jarvany kavéfogyasztasra gyakorolt hatdsa nem teljesen egy-
értelmii. Egy 0sszefoglald tanulmany szerint a kutatasok nagyjabol fele (54%)
szdmol be a fogyasztas mértékének ndvekedésérdl, mig a masik fele (46%)
a fogyasztasi volumen csokkenését jelzi (Castellana et al., 2021). A rendészeti
hallgatok tobbségének (72,9%) koffeinfogyasztasa nem valtozott a pandémia
els6 két hullamanak idején. A hallgatok fennmaradé egyharmada kozott pe-
dig pontosan ugyanakkora aranyban voltak azok, akiknél a fogyasztas mérté-
ke nétt, mint akiknél csokkent (13,5% vs. 13,5%). A koffeines italok esetében
még a korabban meglévo fogyasztasi mintazat sem befolyasolta a szerhasznalat
meértékének valtozasat. A napi és az alkalmi fogyasztok korében csaknem azo-
nos aranyban csokkent, nott, illetve stagnalt a szerhasznalat mértéke.

A koffeines italok mértékének valtozasa mogott ugyanakkor merében mas
hattértényezok hizodnak meg. Vizsgalatunk eredményei szerint a fogyasztas
mértékének novekedésében tulnyomorészt a rendvédelmi szolgalat, a mérsék-
16dében pedig a tarsas interakciok csokkenése jatszotta a fOszerepet.

Az eredmények valoszintileg a koffein fiziologias és tarsas hatdsaival magyaraz-
hatok. A rendvédelmi feladatok ellatasa jelentds fizikai és mentalis megterheléssel
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jar. A koffein ugyanakkor jotékonyan képes hatni egyes kognitiv funkciokra, igy
fokozza az éberséget, javitja a munkamemoriat, csokkenti a reakcioidot, tovabba
noveli a koncentraciot és a figyelmet (Arnold Petros, Becwith, Coons & Gor-
man, 1987; Fredholm et al., 1999; Giles et al., 2012). Masfeldl egyes becslések
szerint a kiilonb6zo hivatasok sszehasonlitasaban a koffein fogyasztasanak
mértéke a rendészeti hivatas gyakorloi kdrében az egyik legmagasabb (URLT1).
Marpedig egy olyan kdrnyezetben, ahol masok is fogyasztanak koffeintartalmu
termékeket, az egyén nagyobb valoszinliséggel fogyasztja azokat, azért, hogy
elfogadottnak érezze magat (Hattersley, [rwin, King & Allman-Farinelli, 2009).

A szocialis izolacio ezzel egyiitt okszerilien vezethet a koffeinfogyasztas mér-
tékének csokkenéséhez. A nyugati kulturdban tedzni vagy kavézni tarsadalmi
tevékenységnek szamit (Hattersley et al., 2009). A koffeines italok fogyasztasa
tehat sok esetben tarsas magatartasi formaként jelenik meg. Egyetemi hallgatok
korében végzett hazai és nemzetkdzi kutatasok eredményei szerint a hallgatok
kavé és energiaital fogyasztasa 32,9—39%-ban tarsas tényezokkel magyaraz-
hat6 (Dojcsakné Kiss-Toth & Kiss-Toth, 2018; Lieberman et al., 2015; Maho-
ney et al., 2019).

Eredményeink megerdsitik azt a tézist, hogy a COVID—19-jarvany nemcsak
kozvetleniil, hanem kdzvetett médon is kihatott a fiatalok egészségére. Ez
utobbival dsszefliggésben kiemelt szerepe van a bevezetett jarvanytigyi korla-
tozasoknak a fiatalok egészségmagatartasara gyakorolt hatasanak. A pandémia
kovetkez6 hullamanak kapujaban elengedhetetlen, hogy e témaval mélyrehato
modon foglalkozzunk.
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