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RECENZIO

Csaladon beliili eroszak — amikor a férfi az aldozat
Hisz tudjuk, nincs két egyforma ember, de...!?

Domestic violence — when the man is the victim
We know that no two people are the same, but...!?

Hertelendi Lajos

Dr. tanacsado, kooperativ szerkesztd, renddr alezredes
Beliigyminisztérium,
Beliigyi Szemle Szerkesztdsége
lajos.hertelendi@bm.gov.hu

Absztrakt

Cél: A recenzi6 szerzdje szakmai és tudomanyos értékek mentén, valamint
a vonatkozo szakteriilet vizsgalata alapjan vilagit ra a csaladon beliili er6szak
szak- és tudomanyteriiletére vonatkozo elméleti és gyakorlati koncepcidkra.
Modszertan: A csaladon beliili erdszak problémaja Magyarorszagon nagyon
fontos kérdés, amely cselekmény a legtdbb esetben latencidban marad. A cikk
részeletesen elemzi és vizsgalja a partneriik altal bantalmazott férfiak aldozati
szerepének feltarasat, €s a kutatas eredményeivel bizonyitja, hogy a férfiaknak
ugyanugy joga van a védelemre, segitségre és jogainak érvényesitésére, mint
ahogyan a néknek.

Megallapitasok: Egyre gyakrabban hallani a hirekben olyan tuddsitasokat, me-
lyek a csaladon beliil elkdvetett bantalmazasrdl szamolnak be. A tudésitasokban
szerepld erdszak legtobb esetben a gyermekek és a nok ellen iranyul, elkove-
toik férfiak, akik sulyosan megsebesitettek, esetleg szexualisan zaklattak aldo-
zatukat. A csaladon beliili er6szaknak azonban létezik egy olyan, rejtett oldala,
melyrdl szinte senki, még maguk az aldozatok sem beszélnek. A koztudatban
a bantalmazast elsdsorban a fizikai erdszakkal azonositjuk. Sok esetben a ver-
balis agresszid, valamint az ezzel és a fizikai er6szakkal jaro lelki sériilések
mélyebb nyomot hagynak egy dldozatban, mint a testi fajdalmak.

Erték: A tanulmany egy mas szemszogb6l dolgozza fel a csaladon beliili erd-
szak témajat. Azt vizsgalja, milyen az, amikor egy férfi az dldozat. A tarsadalmi
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elvaras szerint a férfi erés, mindent eltlir személyiség, a siras nem elfogadott
tole, hiszen az a gyengeség jele. A férfi azt tanulja, abban a tudatban nd fel, hogy
egy nét nem illik bantani. Ehhez az alapvetéshez szinte mindenaron tartja magat,
még abban az esetben is, ha partnere agressziven viselkedik vele. Megalazott-
sagarol nem beszél, eltiiri, hogy felesége/partnere nap, mint nap bantalmazza,
akar szoban, akar tettleg is. Ha 6nvédelembdl visszaiitne a nonek, altalaban su-
lyosabb sériilést okozna, mint az altala elszenvedett sebesiilés, €s ha ezutan a né
segitségért fordulna, akkor a férfinak er6szakos cselekmény elkdvetése miatt
kellene bizonyitania artatlansagat az igazsagszolgaltatas el6tt.

Kulcsszavak: csaladon beliili erdszak, aldozatvédelem, férfi aldozat

Abstract

Aim: The author of the review sheds light on the theoretical and practical con-
cepts related to the professional and scientific field of domestic violence based
on professional and academic values and an examination of the relevant field.
Methodology: The problem of domestic violence is a very important issue in
Hungary, and in most cases the crime remains latent. The article analyses and
examines the role of men who are abused by their partners and proves with the
results of the research that men have the same right to protection, help and the
enforcement of their rights as women.

Findings: Reports of domestic abuse are becoming more and more common in
the news. In most cases, the reported violence is directed against children and
women, and the perpetrators are men who have seriously injured or sexually
assaulted their victims. However, there is a hidden side to domestic violence
that almost no one, not even the victims themselves, talks about. In the pub-
lic consciousness, abuse is mainly associated with physical violence. In many
cases, the verbal aggression and the psychological trauma associated with this
and physical violence leave a deeper mark on a victim than the physical pain.
Value: The study provides a different perspective on the issue of domestic vio-
lence. It looks at what it is like when a man is the victim. According to social ex-
pectations, men are strong, all-tolerant individuals, crying is not accepted from
them as it is a sign of weakness. Men are taught to grow up knowing that it is not
appropriate to hurt a woman. This is a principle he holds on to almost at all costs,
even when his partner is aggressive towards him. He does not talk about his hu-
miliation and tolerates his wife/partner’s daily abuse, whether verbal or physical.
If he were to strike back in self-defence, he would usually cause more serious in-
jury than the wounds he has suffered, and if she then sought help, he would have
to prove his innocence to the justice system for committing a violent offence.
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A csalad tarsadalmunk alapkove és bar ez a nézet kezd elcsépeltté valni, attol még

kijelenthetd. Olyan egységgel és komplex szervezettel rendelkez6 sejt, amely
nélkiil nem alakulhatott volna ki a jelenlegi fejlett civilizacio. A vagy, hogy csa-
ladban élhessiink, és szeretteink vegyenek koriil, az egyik legtermészetesebb és

ugyanakkor egyik legmeghatarozobb érzésiink. A csalad nem csak szeretetet, biz-
tonsagot, védelmet nytijt6 kdzosség, hanem sajnos gyakran az er@szak szintere is.
A médian keresztiil nap mint nap eljut hozzank a szomoru hir, amely szerint egyre

tobben esnek aldozatul az erdszaknak. Megindultsag ¢és felhaborodas kavarog ben-
niink az ilyen hirek hallatan, kiilonosen akkor, amikor gyermek elhanyagolasarol,
bantalmazasarol, kihasznalasarol hallunk. Mindazok, akik barmilyen formaban

talalkoznak a csaladon beliili er8szakkal, sokszor értetleniil allnak a ,,Ha bant-
jék, miért marad?” kérdése el6tt. De vajon ki az, aki marad? Ennek megvalaszo-
lasahoz gondoljuk 4t a kovetkezd kérdéseket is: Ki az, aki fél? Ki van fiiggdségi

helyzetben? Kit tartanak ellenérzés alatt? Ki az, aki a bantalmazast szenvedi el?

Ezen erdszakforma elterjedése 1ényegesen nagyobb, mint amennyire elismerjik,
sOt a témat ovezo elhallgatas és a tagadas semmiképpen sem jelenti azt, hogy az

erdszak e formaja nem létezik (Hertelendi, 2009).

A csaladon beliili erészakra nincs egységes megfogalmazas. Egy olyan la-
tens jelenségrol van szo, amely a csaladok legbensébb életéhez kapcsolodik, s
a szinfalak mogott zajlik. Maga az elkdvetd és a sértett aldozat is nehezen be-
sz¢l rola, a privat kdryezet sérthetetlensége pedig sok esetben megakadalyozza
a segitségkérést vagy segitségnyujtast. Az okokat keresve, viszont kimondha-
to: ,,Nincs egyetlen ok, ami megmagyardzna, hogy az egyik ember miért valik
erdszakossa, bantalmazova, mig a masik személy nem. Az erészaknak dsszetett
okai vannak szertigazo gyokerekkel — biologiai, tarsadalmi, kulturalis, érzelmi
és politikai.” (Krug, Dahlberg, Mercy, Zwi & Lozano, 2002). Mindezeket ko-
vetden, térjiink ra — a témahoz igenis szorosan kapcsolhat6 tanulmany keretén
beliil ismertetve —arra, hogy a csaladon beliili er6szak aldozata férfi is Iehet.

Els6 gondolatként engedjék meg hadd kezdjem azzal, hogy a Beliigyi Szemle
68. évfolyamanak 4. szamaban, 2020-ban Varga Szabolcs és Béalint Agnes Didna
tanulmanya a tarsadalmi elvarasok szerinti erds férfit, a mindent eltlir6 személyi-
séget, a gyengeség jelét kevésbé mutatod erét egy masik szemszogbol bemutatva,
a csaladon beliili eré6szak megvaldsulasi formait illetden a bantalmazas sértett-
jeként allitja a kdzéppontba (Varga & Balint, 2020). A tanulmany elsd részében
leiro jelleggel késziilt anyagrészben olvashatunk a csalddon beliili erdszak meg-
valosulasi formairdl, amely megnyilvanulhat szdbeli, lelki, testi, szexualis, és
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gazdasagi-tarsadalmi erdszak formajaban. Ennek soran a szerzok nagy gondos-
saggal gylijtottek 0ssze azokat a magatartasi s bantalmazasi formakat, amelyek
a csaladon beliili erészakra jellemz6 esetek kapcsan eléfordulnak, foleg Tamasi
Erzsébet kriminologus anyagait feldolgozva. Majd magénak a bantalmazas folya-
matanak és kdvetkezményeinek rovid ismertetésével egészitik ki ismereteinket.

A n6k mindig aldozatok, pedig sokszor 6k a konfliktusok kezdeményezdi —
mondta a HVG-nek adott interjiban Tamasi Erzsébet kriminologus, majd foly-
tatta: ,,4 nok életét kutatva rajottem, hogy valojaban a férfiak a gyengébbek, hisz
bizonyithatéan gyakrabban éri dket infarktus, altalaban rovidebb ideig élnek,
inkabb lesznek biinozok, alkoholistik, esetleg ongyilkosok vagy hajléktalanok.
Vagyis altalaban mindenért a ferfiak fizetnek inkabb — pénzzel, az egészségiik-
kel, az életiikkel —, a nok pedig ezt tudomadsul veszik. Az ember nem rughatja
fel biintetleniil a sajat evolucios kottajat, mert ha megteszi, fizeti az arat: sivar
kapcsolataival, gyerektelenséggel vagy épp maganyosan, elvalva, agressziv,
biinozo és boldogtalan gyerekekkel. Azt tapasztalom, hogy a karriert épité nok
korében a gyerek nem fontos, csak a rola szolo széveg” (URL1) — mondja Ta-
masi Erzsébet, az Orszagos Kriminoldgiai Intézet fomunkatarsa, aki irt tanul-
manyt a testi fenyitésrol, a vérfert6zésrdl, a férfiak hajléktalansagarol, a nemek
és a terrorizmus kapcsolatarol. Allitasa szerint a csaladban a verekedések egy-
harmadat a nok kezdik, és a legtobb esetben 6k litnek eldszor. Arra a felvetésre,
hogy nem ttlzas-e, hogy a nék verik a férjiiket, gy valaszol: ,,Nem. Egyfor-
man verik egymast. Csak a nék kivaloak az érdekérvényesitésben. A tarsada-
lom pedig az ,értékesebbet’, a not védi, a férfiak elvesztése nem olyan megren-
ditd. A nok mindig aldozatok, pedig sokszor ok a konfliktusok kezdemeényezdi.”

Egy masik jelent6s miivében, amelyet dr. Barandy Péter lektoralt, a Biinos al-
dozatok — a csaladon beliili erdszak feérfi szerepldi cimmel roviden 6sszefoglal-
va arrdl ir, hogy a csaladon beliili erészak a kozfelfogasban a nékkel és a gye-
rekekkel szemben megnyilvanul6 férfi agressziot jelenti. A partnerek kozotti
erészakkal végz6do konfliktusok nyilvanossagra keriil koreografidja szerint
a nok aldozatok, a férfiak elkovetok.

A férfiak bantalmazottként, még inkabb aldozatként elvétve fordulnak eld,
ha n6 kezetol éri ket sérelem, kollektiv tarsadalmi elhallgatas ovezi 1étiiket.

Tamasi Erzsébet konyve ezt a tarsadalmi tabut feszegeti, 6sszegzi; a nemzet-
kozi és a hazai kutatasok eredményeit nemcsak a férfiak bantalmazo, hanem
aldozati szerepében is.

Bemutatja, ahol lehet elemzi a nemek kdzotti intim kapcsolatban megjelend
er6szak tudomany altal elérhet6 okait, kdvetkeztetéseit, megoldasi kisérleteit.

A kriminologus altal festett kép elszomoritd, sotét, helyenként reményte-
lennek tlinik, de felvillantja az élhetd, emberibb egyiittélés lehetdségeit is.
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Meggy6zddése, a ndk és férfiak er6szakmentesebb viszonyat a biinbakkere-
sés, a személyes rivalizalas helyett a szakértdk, a kutatok, a politikusok és az
érintettek kozos, felelds gondolkodasa teheti konnyebbé.

Az irés szinte biztos, hogy szakmai és olvasdi korokben egyarant heves vitat
valt majd ki nemcsak a konyvben kifejtett férfi szerep tarsadalmi értelmezé-
se okan, de azért is, mert els6ként a magyar szakirok koziil, egy n6 emel szot
a férfiak védelmében.

A tanulmanyt iré szerzdink az elméleti ismeretanyagot egy empirikus kérdo-
ives kutatassal egészitették ki, amelyben a kutatast egy altaluk —a N6k a N6-
kért Egyiitt az Erészak Ellen Egyesiilet Miért marad? cimii konyve alapjan

— Osszeallitott kérddiv segitségével végeztek el. A kérddiv a partneriik altal

bantalmazott férfiaknak szolt, kitoltése anonim modon tortént. A kérdéssor 35

kérdésbal allt, s Google-lirlapok segitségével allitottak 6ssze. Feleletvalasztos

kérdésekkel, linearis skalakkal, valamint jelolénégyzetes kérdésekkel dolgoz-

tak, utobbi esetén tobb valaszlehetdséget is elfogadtak. Kitdltéséhez az inter-

neten kerestek a témaval foglalkoz6 oldalakat, amelyek sajat honlapjukon, il-

letve Facebook-oldalukon tették kozz¢ a kérddivet (30 zart és 5 nyitott kérdés).

A kutatas soran az alabbi hipotéziseket allitottak fel.

« HI1. A férfi aldozatok tobbsége nem hagyja el bantalmazo6 feleségét/partne-
rét, mellette marad.

* H2. A bantalmazott férfiak tobbségét az édesanyja bantalmazta gyermek-
koraban.

* H3. A leggyakoribb férfiak ellen iranyuld bantalmazasi forma a szdébeli
er6szak.

* H4. A bantalmazott férfiak tobbsége szégyelli és tiiri a felesége/partnere
altal alkalmazott erészakot.

Akérdoiv els6 részében a demografiai adatokat vizsgaljak, majd a bantalmazott
férfiak sajat, személyes, csaladon beliili er6szakkal kapcsolatos tapasztalatait,
az elkovetett er0szak tipusait, csaladi kapcsolataikat, parkapcsolatuk jellem-
z0it, az Oket tamogato személyeket, és az elkovetett erészak kovetkezményeit
mutatjak be.

Kutatasukban a csaladon beliil elkdvetett, nok altal férfiaknak okozott ban-
talmazasokat vizsgaltak. Megallapitasaik alapjan arra szeretnék felhivni a fi-
gyelmet, hogy az agresszid e forméja is jelen van tarsadalmukban. A nékhoz
hasonlodan a férfiak is ugyantigy lehetnek aldozatok és elkdvetdk is. Ugyanugy
joguk van a védelemre, segitségre és jogaik érvényesitésére a férfiaknak is, mint
ahogyan a ndknek. Mind a n6k altal, mind a nokkel, gyermekekkel szemben el-
kovetett bantalmazas barmely formajat nem tartjak megengedhetdnek, amellyel
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természetesen jomagam is egyetértek. A részletes kutatasi adatokat jol feldol-
gozva elemezték, amely figyelemre mélto.

A témavalasztas tovabbra is idOszerii. A csalad mint tarsadalmunk legkisebb,
legfontosabb szerkezeti egysége kiemelten védendd. Az itt megjelend szeretet
¢s erészak egyarant kivetithet6 a tarsadalmi életiinkre és életformankra. Ren-
geteg hibaval dolgozunk és ¢liink, amelynek nyomai fellelhetdk a kdzéletben.
A koztudatban erdsiteni kell Gjra és Gjra az egymas iranti tisztelet fontossagat,
amelynek tartalma az utobbi idében megkopni latszik nemecsak a csaladon be-
lil, de a tarsadalmi egyiittélés hétkdznapjaiban is. Tarsadalmi rendiink a de-
mokracia, amelyet oly sokszor a szabadsag és a szabad véleménynyilvanitas
erejével kotnek 0ssze, mar-mar hattérbe szoritja az egymas iranti tisztelet fo-
galmat. Viszont tudomasul kell venni, hogy az alap, amely az embert emberré
teszi, az egymas iranti tisztelet és szeretet. A csaladon beliili erdszak egy olyan
jelentds és tovabbra is megoldast és hatékony kezelést siirgetd tarsadalmi jelen-
ség, amely megkivanja elsdsorban a szakemberek, jogalkotok, jogalkalmazok,
a szocialis szféraban dolgozé munkatarsak és nem utolsé sorban a tarsadalom
valamennyi tagjanak az egytittmiikodését.
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