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készités. A klasszikus kiképzés ma mar kiegésziil a rendvédelmi testnevelés
orakon atadott, edzéshez, életmddhoz kapcsolddo ismeretek kozvetitésével. A
kovetkezo 1épés a technikai eszkdzok bevonasa a felkészitésbe. Dolgozatunk
célja, hogy bemutassuk a BEMER érterapias eszkozt és lehetséges alkalmaza-
sat a rendészeti szakemberek fizikai felkészitésében, rehabilitacidjaban.
Modszertan: A BEMER érterapias eszkoz hatékonysagat klinikai kutatasok
bizonyitjak. Jelenleg elsdsorban a gydgyaszatban (mikrokeringés javitasaban,
fajdalom csokkentésében, magas vérnyomas €s csonttdrések kezelésében) és a
sportban (bemelegitésben, sériilések megeldzésében és kezelésében, illetve a
teljesitményfokozasban) alkalmazzak ezt a késziiléket. Cikkiinkben modszer-
ként a szakirodalomban talalhato6 és t¢émankhoz — a rendvédelmi szakemberek
fizikai felkészitéséhez — kothetd kutatasokat dolgoztuk fel.

Megallapitasok: Mindennapjainkban megjelentek a korabban csak a gyogya-
szatban hasznalt rehabilitacios és mérdeszkozok. Felhasznalobarat kialakita-
suk és biztonsagos muikddésiik lehetdve teszi, hogy megfeleld szakember ut-
mutatdsai alapjan barki hasznéalhassa dket. Azt gondoljuk, hogy a rendvédelmi
szakemberek felkészitésében is helye van az okoseszkdzoknek, a rehabilitacios
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eszkdzoknek, kdzottik a BEMER-nek is. Dolgozatunkban bemutatjuk azokat
a teriileteket, ahol hatékonynak gondoljuk az érterapia alkalmazasat.

Erték: Véleményiink szerint a BEMER segiti a rendvédelmi dolgozok fizikai tel-
jesitményének javitasat. Alkalmas a sériilések utani rehabilitaciora is. Javasoljuk
az eszkdz rendszerbe allitasat el6szor a Nemzeti K6zszolgalati Egyetemen, ahol
az egyetemi polgarok szamara tennénk elérhetévé ezeket a kezeléseket. Kutata-
saink iranya, tovabbi okoseszk6zok (okosora, testtomegosszetétel méro, €lettani
adatokat regisztral6 mellkaspant stb.) beszerzése és hasznalata, amelyek 11j uta-
kat nyitnak meg a rendvédelmi szakemberek fizikai felkészitésének tertiletén.

Kulcsszavak: rendvédelem, fizikai felkészités, fizikai érterapia

Abstract

Aim: Physical training is an important area of law enforcement education.
Classical training is now supplemented by the transfer of knowledge related
to training and lifestyle in law enforcement physical education. The next step
is to involve the technical tools in the preparation. The aim of our article is
to present the BEMER vascular therapy device and its possible application
in the physical training and rehabilitation of law enforcement professionals.
Methodology: The effectiveness of the BEMER magnetic therapy device has
been demonstrated by clinical research. It is currently used primarily in medicine
(improving microcirculation, reducing pain, treating high blood pressure, bone
fractures) and sports (warming up, preventing and treating injuries, and enhancing
efficiency). In our article, as a method, we present the research found in the literature
and related to our topic (the physical training of law enforcement professionals).
Findings: Rehabilitation- and measuring devices previously used only in
medicine have appeared in our daily lives. Their user-friendly design and safe
operation allow anyone to use them under the guidance of a proper professional.
We believe that smart devices, including BEMER, have a place in the training
of law enforcement professionals. In our article, we present the areas where we
consider the use of magnetic therapy effective.

Value: In our opinion, BEMER helps to improve the physical performance of
law enforcement workers. It is also suitable for rehabilitation after injuries. We
recommend using the tool at the National Public Service University, where
we could make these treatments available to the students. The direction of our
research is the acquisition and use of additional smart devices (smartwatch, body
mass meter, chest strap recording physiological data, etc.), which will open
new avenues in the field of physical training of law enforcement professionals.

Keywords: law enforcement, physical training, physical vascular therapy

1996 Freyer Tamés — Nagy Addm Ferenc: Rendvédelmi dolgozok fizikai teljesitményének
fejlesztési lehetdségei fizikai érterapias késziilékkel, BEMER érterapiaval



Bevezetés

A hivatasos allomany tagjai fokozott fizikai igénybevételnek vannak kitéve a
rendvédelmi munka soran. Az egészségfejlesztés kritériumait (Freyer, Horvath
& Nagy, 2020) figyelembe vevo kiképzés (felvételi, idoszakos fizikai, egészség-
iigyi, pszichikai szlirések) részeként, specialis felkészités is sziikséges a rendvé-
delmi feladatok ellatasdhoz. A megfeleld fizikai allapot ellenérzése érdekében a
rendvédelmi dolgozok €s a képzés alatt allo tisztjeloltek kondicionalis képessé-
geit meghatarozott id6kdzonként felmérik. A rendvédelmi munka sajatossagai
miatt fontos a fizikai és mentalis allapot megorzése és fejlesztése, sériilés esetén
a regeneracio tamogatasa, felgyorsitasa. Nem pusztan a kondicionalis képessé-
gek hatarozzak meg a munkavégzés, intézkedés eredményességét, hanem a hiva-
tasos személy technikai képzettsége, intézkedéstechnikai és taktikai tapasztalata,
szakmai tudasa, ratermettsége. Igy a mentalis, pszichés és a fizikai allapot meg-
felel6 egyensulya nagyban befolyasolja a hivatasos allomanyuak teljesitményét.

Akiilonbo6zo képességek koziil az alloképesség szerepe 1étfontossaghi a rendé-
szeti munkaban, legyen szo6 akdr intézkedési szitudciorol vagy a munkaidd alatt
végzett fizikai-szellemi tevékenység terhelésérdl. A sportolok felkészitésében
is meghatarozo az alloképesség fejlesztése. Nem véletlen tehat, hogy a rendéri
munkavégzes és a sportoloi edzésterhelés kozott sok esetben lehet parhuzamot
vonni, ebbdl addddan a teljesitményndvelés teriiletén is vannak k6zos lehetdsé-
gek. ABEMER fizikai érterapia alkalmazasa a szakirodalom szerint tamogatja
a sportolok alloképességének fejlesztését.

A modszer bevezetéséhez meg kell ismerni a hivatasos allomanytak felkészité-
sét szabalyz6 jogszabalyokat és a BEMER érterapia elméleti és torténeti hatterét.

Betekintést kell nyerniink az eddigi kutatasi eredményekbe, melyek megerdsitik
az alkalmazas lehet6ségét, annak varhato pozitiv fizioldgiai és élettani hatésait.

Jogszabalyi valtozasok a fizikai alkalmassagi
vizsgalatok tekintetében

2021. januar 01-jével Iépett hatalyba a rendvédelmi hivatasos allomany egész-
ségi, pszichologiai és fizikai alkalmassagvizsgalatanak rendjét meghatarozé
Uj BM jogszabaly. A Magyar K6zlony 2020. évi 280-as szamaban megjelent
45/2020. (XII. 16.) BM rendelet a hosszu id6 ota atdolgozas alatt allé 57/2009.
(X. 30.) IRM-OM-PTNM egyiittes rendeletet valtotta fel.

A BM rendelet leirja a bemeneti fizikai kovetelményeket és kialakitja a mun-
kakdri, illetve a korosztalyi kategdridkat. A rendelet felhatalmazasa alapjan az
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orszagos szervek parancsnokai utasitisokban hatarozzak meg az alarendelt-
ségiikben szolgalatot teljesitd hivatasos allomanyuakkal szemben tamasztott
tényleges fizikai kovetelményeket.

Az1j szabalyzdkban meghatarozott kdvetelmények kdnnyebbnek mutatkoznak,
mint az 57/2009-es egyiittes rendelet kritériumai voltak (kivételt képez ez aldl a
Készenléti Renddrség és fokeént a Személy- €s Objektumvédelmi Igazgatosag meg-
hatarozott beosztasai: helikoptervezetd, tlizszerész, kutyavezetd, tovabba egyes
parancsnoki munkakorok). A rendelet és az utasitas a szolgalati id6szak alatti
felkészitésre fokuszal, amelyben indokolt (ij mddszerek és eszkdzok bevezetése.

Véleménylink szerint az érterapias modszer segiti a renddri allomany felké-
sziilését a fizikai kdvetelmények teljesitésében. A mddszer hatékonysaganak
bemutatasahoz sziikséges néhany alapfogalom tisztazasa.

Alapfogalmak

Elektormagneses terek

Az elektromagneses tér (tovabbiakban: EM) fizikai erdtér. Az erdtér vektortér,
amelyben a térbeli er6hatast vektorok fejezik ki. Az erdteret gyakran nevezziik
mezonek, ha meg akarjuk kiilonboztetni a geometriai tértdl. Az elektromagne-
ses térben erd hat minden olyan testre, amelynek elektromos toltése van. Az
elektromos toltés az elemi részecskék megsziinhetetlen, marado tulajdonsaga
(Zombori, 2008).

A Fold felszine negativ elektromos toltéssel rendelkezik. A Fold negativ tol-
tése elektromos teret hoz 1étre, ami pozitiv toltéseket mozgat a felszinhez, me-
lyek semlegesitik a negativ toltéséket. A foldfelszin kdzelében normal allapot-
ban kb. 100 V méterenként a potencialkiilonbség.

A leveg0 ionizaltsaganak az allapota kihat szervezetiinkre, hangulatunkra. A
negativ ionok stimulalo, felvillanyozé hatasuak, a pozitiv ionok dominancia-
ja levertséget, kedvetlenséget okoz. A Fold magneses tere par ezer kilométer
mélybdl, a Fold magjabol ered, ezt igy foghatjuk fel, mintha a f6ld magjaban
egymillidard amperes koraram folyna. Ennek a hatasnak kdszonhetden a fold
felszinén mérhet6 a magneses tér.

Energiaviszonyok

Minden tértipus energiat tartalmaz, amelyet az 6t gerjeszto kornyezetébdl (nap,
fold, generdtor) vesz at. Altaldnos szabalyként, ha a generatorra csatlakozo
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aramkor nyitott, akkor villamos tér alakul ki, ha zart, akkor magneses tér, ha
pedig terheléssel csatlakozik ra, akkor villamos és magneses tér egyiittesen
jon létre. A kilépett energia a forras kozelében tarolodik, illetve innen terjed a
kornyezd térbe.

Az EM spektruma jelentds hatast fejt ki mind sejtszinten, mind az €16 szervek-
ben és szervezetben (a hatas szohoz nem feltétlen kapcsolodik veszélyes jelzo).
Az EM spektruma als6 tartomanya a fénysugarzasokkal bezarolag ugynevezett
nem ionizal6 sugarzasok tartomanya. Az EM-ek, ezen beliil is a halozati €s a
radiofrekvencias terek €16 szervezetre gyakorolt hatasat makrd szinten jol is-
merjlik, mikroszinten, a ,,gyenge hatasok”, a molekularis folyamatok tartoma-
nyaban még kevésbé ismert.

A Fold alland6 magneses tere Magyarorszagon 45 pT (0,45 Gauss) érték ko-
riil mozog. A F6ld magneses tere jelentds hatast gyakorol az él61ényekre, atjar-
ja szervezettiink egészét.

A kisfrekvencids valtakozé magneses erdtér az emberi testet gyakorlatilag
akadaly nélkiil atjarja. Mig a kiils6 villamos tér a testrészek eltérd vezetokeé-
pessége miatt az emberben erésen inhomogén lesz, addig a kiilsé magneses tér
hatasa valtozatlan formaban érvényesiil (1. szamu abra).

Biologiai hatasok szempontjabol az indukalt aram stlirliségének az értékét
négy csoportra szokas osztani:

* 0,1-1 pA/cm?2 esetén a biolodgiai hatas nem érzékelhetd,

* 1-10 pA/cm?2 esetén bizonyos szem ingerek (szemkaprazas) €s gyenge izom
ingerek felléphetnek,

* 10-100 pA/cm?2 esetén jelentds izom ingerek lépnek fel,

* 100 pA/cm?2 feletti aramsiirtiségek esetén szivkamrai fibrillacid johet létre,
amely kozvetlen életveszélyt jelent (Henézi, 2009).

1. szam abra: Az elektromdgneses jel frekvencia spektruma
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Az abran lathaté néhany, a kdrnyezetiinkbe talalhato kiilonb6z6 tipust elektro-
magneses frekvenciat kibocsato eszkoz. Ezek koziil a BEMER érterapias ké-
sziilék miikodik a legalacsonyabb spektrumban.

A magnesterapia torténeti fejlodésétol
a BEMER fizikai érterapia létrejottéig

A magnesesség jelensége az Okor 6Ota ismert. A torténelem soran az emberek
mind a természetes magneses mezdket (magneses vasére), mind a mestersé-
geseket (magnesek, elektromagnesek) hasznaltak terapias céllal (Zyss, 2008).

A magnesterapia legelsd irasos orvosi emlékei kr. e. 2000-re nyulnak vissza,
az 6si kinai hagyomanyos orvoslas kézikonyvében jegyeztek fel kezeléseket.
Az 6kori gorogok és egyiptomiak irasaikkal és rajzaikkal is bizonyitékot szol-
galtattak a magnesek gyogyito tulajdonsagaiba vetett hitiikre. A magneseket
kiilonféle betegségek gyogyitasaban hasznaltak. A 16. szdzadban Paracelsus
(1493—-1541) nevii svdjci orvos magneseket hasznalt a gyulladas, vérzés, has-
menés és epilepszia kezelésére. A kovetkezd évszazad soran William Gilbert
(1544-1603), 1. Erzsébet kiralynd orvosa allandositotta a magnesek hasznala-
tat a kiralyi csaladnal. ,, De Magnete” (1600) cimii konyvében leirta a statikus
elektromossag, a magnesesség €s az elektromossag kozotti kiilonbségeket. A
18. szazad kozepén Maximilian Hell (1720-1792), magyar szarmazasu jezsu-
ita pap és csillagasz magneseket formalt, amelyek véleménye szerint hatassal
voltak az emberi szervezetre.

Hell kovetdje, Franz Anton Mesmer (1734—1815) kiils6 magneses (dsvanyi
koveket) erdket alkalmazott, hogy meggydgyitsa klienseit kiilonféle betegsé-
gekbdl, elsésorban a siiketségbdl. A connecticuti Elisha Perkins (1741-1799)
1795-ben szabadalmaztatta eljarasat, amely egy magneses eszkoz segitségével

— szerinte — a betegségek okait tudta megsziintetni. A hiradasok 5000 gyogyult
esetrdl szamoltak be.

Az antibiotikum-terapia sikerei és a sebészeti eljarasok eldre haladasa utan
a magnesterapia hattérbe szorult. A 21. szazadban azonban ismét elétérbe ke-
rilt, foként olyan kronikus allapotok és rendellenességek esetében, amelyeket
a szokésos orvosi beavatkozdsok nem kezeltek megfelelden.

Az elektromagneses mez0s késziilékek legjabb nemzedékének elsé rendsze-
reit 1990 kortl Prof. Dr. Konig és Dr. Warnke fejlesztette ki. Szinuszos hulla-
mok atfedésével ugynevezett exponencialis funkcioval leirhat6 jelalakot (fii-
részfog) kaptak, melynek segitségével mar igen alacsony, hozzavetdlegesen a
Fold geomagneses mezdjének megfeleld (kb. 50 mikrotesla) intenzitassal is
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¢lettani hatast értek el. Ezeket a késziilékeket mar nem csak orvosi feliigyelet
alatt lehetett hasznalni, mert rendszeres, széles kort hatast gyakoroltak és nem
volt sziikséges a mindenkori indikacionak megfeleléen valtoztatni és beallita-
ni a frekvencidkat.

Az elektromagneses mezok kutatasaban elséként Prof. Dr. Wolf A. Kafka fel-
tételezte, hogy a mérhetd élettani hatasok tobbek kozt az inter- és intramolekula-
ris kdlcsonhatasokbol szarmazhatnak. Mivel azonos jellegli impulzusokkal csak
szliken behatéarolt tomegt €s toltésti molekulakat és ionokat lehet megszolitani,
ezért egy olyan jelalak felkutatasat tlizte ki célul, amely az eltér6 tomegii és kii-
16nbo6z6 allandod kotésekkel rendelkezé molekulak mingl sz€élesebb savjat képes
stimulalni. Kutatasi eredményeként Kafka létrehozta a BEMER 3000 jelalakjat,
melynek segitségével 1999-ben megvaldsult a BEMER 3000 terapias késziilék.

Klopp 2010-ben a Kafka altal felfedezett jelalakot tovabbfejlesztette, és igy
jott 1étre az 0j késziilek, a BEMER Classic és Pro Set.

2. és 3. szamu abra: Torténelmi magneses mezos késziilékek szabadalmi feljegyzésekbol
és a BEMER multifunkcios applikator

Forras: BEMER Medizintech GMBH, illetve Prof. Dr. Wolf. A. Kafka alapjan.

Manapsag szamos, otthon hasznalatos késziilék érhet6 el a piacon, amelyek-
nek azonban jelentésen kiillonboznek a jel fajtaiban és az alkalmazott intenzitas
mértékében (Mdbes, 2003).

A BEMER széles savu, alacsony frekvenciaju elektromégneses teret indukal,
amelynek intenzitdsa megfelel a természetes biologiai rendszerek intenzitasa-
nak, és igy mellékhatasok nélkiil javitja az energiaszintet.
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Az élettani folyamatok sokasagaval, példaul a vérkeringés javulasaval, a vér-
ben megnovekedett oxigén parcialis nyomasaval, antiphlogistikus hatasaval,
valamint bizonyos fehérjék szintézisének aktivalasaval a test természetes gyo-
gyito és regenerald képessége koriilbeliil 40%-kal megné (Klopp, 2008).

Klopp egy placebo csoporttal ellenérzott kutatas keretében, funkcionalis jel-
lemzdje alapjan vizsgalta a mikrocirkulaciot. Hat kiilonb6z6 fizikai terapias
késziilék hatékonysagat hasonlitotta ssze a vérkeringés elégtelen szabalyoza-
sanak kiegészitd, terapias kezelésére. A vizsgalt hat, kereskedelmi forgalomban
kaphato késziilek koziil kettd hatastalannak, harom csekély terapids hatékony-
sagunak bizonyult. Kiegészitd terapias hatast csak egyetlen késziilék esetében
lehetett igazolni, amely egy specifikus, bioritmus alapjan meghatarozott sti-
muldacios jelet alkalmaz a keringés erésitése érdekében. Ez a BEMER késziilék
(Klopp, Niemer & Schmidt, 2013).

Kutatasok

A BEMER fizikai érterapias késziilék alkalmazasaval kapcsolatban kdzel 200

tudomanyos kdzleményt adtak ki az elmult 18 évben. A modszer hatékonysagat

szamos tudomanyos kutatassal vizsgaltak ¢s igazoltak. Els6sorban az egész-
ségiigyhdz kapcsolhato esettanulmanyok késziiltek (példaul a fiil-orr-gégészet,
endokrinologia, diabetologia, rehabilitacio, neurologia, traumatologia, borgyo-
gyaszat, szemészet, fogaszat, allatgyogyaszat), de a sport teriiletén is olvashat-
tunk igéretes eredményekrol.

BEMER a gyogyaszatban

Az aldbbiakban felsoroltunk néhany kutatast az orvostudomany teriiletérél, ahol

a BEMER terapids modszer hatasait tudomanyosan mérték fel. A vizsgalatok

placebo csoporttal ellendrzott, kettds vakprobas modszerrel késziiltek.

A BEMER modszer hatékonyan alkalmazhat6:

» avorosvérsejtek anyagceseréjének javitasaban (Spodyrak, 2001),

» asebek gyogyulasban (Kafka & Preissinger, 2002),

» asclerosis multiplexben (SM) szenvedd betegeknél (Haase, Piatkowski &
Ziemssen, 2011),

» aperiférias artérias betegségben szenvedoknél (Bernat, 2013),

+ az ¢letmindség javitasara kiilonbozo klinikai képekkel rendelkezo betegek
esetében, kiilonos tekintettel az alvaszavarra, fajdalmakra és az életmin6-
ségére (Bohn, Hess & Burger, 2013),
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» derékfajasban és térd osteoarthritisben szenvedd betegeknél (Gyulai, Raba,
Baranyai, Berkes & Bender, 2015),

» arakos sejtek érzékenyitésénél (Storch, Dickreuter, Artati, Adamski & Cor-
des, 2016).

BEMER a sportban

Versenyz0i tapasztalatok beszamoloi alapjan a BEMER érterapias modszer és
késziilék a felkésziilés szamos teriiletén alkalmazhato.

A fizikai érterapia segitségével energiahatékony lehet az edzésekre és a ver-
senyekre torténd bemelegités. Minden sportagban fontos a jo bemelegités a sé-
riilések kockazatanak minimalizalasa és a csucsteljesitményekre torténd felké-
szités érdekében. Mindez értékes energiajaba kertiil a sportolonak. A BEMER
késziilék hasznalata hatékonyabba teszi a bemelegitést. Serkenti az izomszo-
vetben az anyagcserét, ezért a bemelegités egy szakagspecifikus minimumra
csokkenthetd, és igy a megtakaritott energia a versenyzo rendelkezésére all a
legjobb teljesitmény eléréséhez.

A versenysportban a sorozatterhelések miatt (Iasd Magyar Labdartigd Vélo-
gatott harom naponta jatszott tétmérkozéseket a Nemzetek Ligdja sorozatban)
a gyors regeneracio donto tényezdove valt napjainkban. A javitott regeneraci-
oban alkalmazott BEMER moddszer révén, kiilondsen az izmok esetében, az
izomszdvet megkeményedése megakadalyozhat6 és/vagy csak ritkan fordul
eld, ezaltal csokkenti az izmok és szalagok szakadasanak és egyéb kapcsolo-
do sériiléseinek eléfordulasat. A lazabb izomszdvetnek koszonhetden az edzés
és a mérk6zés utani kimozgatasok, nyujtasok is konnyebben végrehajthatok.
Sériilés esetén a traumatizalt szovet és az 6déma lényegesen gyorsabban csok-
ken. Emellett a javito fehérjék fokozott szintézise miatt gyorsabb gyogyulasi
folyamat érhetd el.

A megterhel6 fizikai aktivitas oxigénhidnyhoz (anaerob anyagcsere) vezethet,
mely kdvetkeztében a tejsav felhalmozodik a szovetekben. A simaizomfallal
rendelkez0 artériak folyamatos molekularis iranyitas alatt periodikusan dssze-
htzoédva tovabbitjak a vért a kapillaris halozat felé. Mint egy-egy mikro sziv
pumpaljak a vért, meghatarozva a mikrocirkuldcio mértékét. Arteriolaris pace-
makernek nevezik ezt a ritmikus aramlast segité érrendszeri funkciot. Nagyon
bonyolult a molekularis iranyitas és csak részben ismert, hogy milyen ténye-
z06k szabalyozzak. Ha megsziinik a spontan vasomotio (érmozgato), ez a mik-
rokeringés romldsat, az oxigén €s a tdpanyagellatas csokkenését okozza (Bernat,
2014). ABEMER fizikai érterapia serkenti a spontan vasomotiot, fenntartja az
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optimalis mikrocirkulaciot, és ezaltal biztositja a szervezet szamara a megfele-
16 keringést a fokozott fizikai terhelés alatt.
A rendszeres hasznalaton alapul6 BEMER érterapias modszer eredményei:

*  Optimalis felkésziilés edzésekre és versenyekre, energiatakarékos beme-
legitéssel.

» Asériilések kockazatanak csokkenése az izmok jobb vérkeringése révén.

» A sportsériilések gyorsabb gydgyulasa.

* A hosszu tavu sériilések megeldzése.

* Alehet6 legnagyobb teljesitmény az anyagcsere aktivalasaval és a gyor-
sabb regeneracioval.

A BEMER-t Europédban szamos profi sportcsapat és versenyz6 hasznalja, akik
a terapiat elengedhetetlennek tartjak folyamatos felkésziilésiik sikerességéhez.

Kutatasok a sport teriiletén

A sportoldi tapasztalatok és vélemények mellett fontosnak tartjuk néhany sportban
végzett kutatas eredményének bemutatasat is a BEMER érterapias modszerrol.
A BEMER altal keltett, alacsony frekvenciaja, pulzalo magneses tér kezelés
hatasat a sportoloi teljesitmény fokozasban a kutatok (Malomsoki & Babindak,
2006) korabbi tanulmanyukban kettés vak vizsgalattal igazoltak. A kezelt spor-
tolok teljesitménye nagyobb mértékben javult, mint azoké, akiket nem kezeltek.
A sportolok a nagyobb teljesitményjavulast, nagyobb anaerob laktacid erdki-
fejtéssel és a Conconi-féle (az anaerob kiiszob meghatarozasanak non invaziv
moddja) atmenet kedvezébb alakulasaval érték el. A kezeltek az erdkifejtés soran
keletkezett laktacidozist gyorsabban tudtak kompenzalni, mint a nem kezeltek.
Akutatasban mért egyéb fiziologiai valtozasok arra utaltak, hogy a pulzalo magne-
ses térben kezelt sportolok szoveti oxigén ellatasa jobb volt, mint a nem kezelteke.
Tamulevicius és tarsai tanulmanyanak célja az volt, hogy meghatarozzak a
BEMER hatasat az alloképességi sportolok szezon elétti edzései soran. A részt-
vevok hat futast teljesitettek tengerszint feletti magassagban. Az egyik csoport
BEMER terapiat alkalmazott minden edzés el6tt és utan, a masik csoport hagyo-
manyos edzésmodszerrel késziilt, 6sszesen 12 alkalommal. Az id6 szignifikan-
san befolyasolta az abszolut és relativ 1élegeztetési kiiszobot (tovabbiakban: VT),
valamint a maximalis pulzusszamot, a szivfrekvenciat és a 1égzésfrekvenciat.
Ez a tanulmany volt az els6 a maga nemében, amely a pulzalo elektromag-
neses mezo technologiat vizsgalta a magaslati alapozé edzéssel kombinalva.
Az eredmények azt mutattak, hogy a BEMER terdpia révid tava edzdtaborok
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soran a VT javitasara hasznalhato, optimalizalja a regeneraciot és csokkenti a
faradtsagot a mikroerek véraramlasanak novelésével (Tamulevicius et al., 2021).
A BEMER regeneracidban elért hatasat mutatta be az alabbi vizsgalat. Fizio-
logiai feltételek mellett a creatin kinaz (tovdbbiakban: CK) csak igen csekély
mennyiségben fordul el a vérben. Amennyiben azonban izomsériilés, példaul
trauma, izomlaz vagy a vazizomzat mas jellegii tulterhelése all fenn, akkor tobb
CK jut a vérbe és abbdl ennek megfelelden magasabb koncentracidban mutat-
hato ki. A terhelés idotartamatol és intenzitasatol fiiggden a CK késleltetve jut a
vérkeringésbe. Mivel az edzés okozta terhelés a sportban 6sszeadddik és hosz-
szabb ideig eltart a CK eltavozasa, ezért a nyugalmi CK aktivitas osszefligg a
megel6zo terhelések utohatasaval. Karin Mobes BEMER 3000 rendszerrel ke-
zelt alanyoknal alkalmazott kettds vak vizsgalatdban szignifikdnsan kordbban
csokkennek a CK értékek. A kezelt csoportnal a regeneracio 7,2 6randl, a pla-
cebo csoportnal 9,2 oranal (p = 0,025) mérhetd. A CK értékek BEMER készii-
l1ékkel torténd kezelés esetében késleltetve emelkednek terhelés hatasara, majd
gyorsabban visszadllnak a kiindul6 értékre. A CK érték csokkenése a mitkodo-
képes késziilékkel kezelt csoportnal joval hamarabb kdvetkezett be a placebo
csoporthoz képest. Szubjektiv érzékelés alapjan az edzésterhelés utan a place-
bo késziilék hasznalata mellett er6sebb izomfajdalomrol és labfaradtsagrol sza-
moltak be, mint a miikodoképes késziilék hasznalatat kovetden (Mobes, 2003).

A rendvédelem és a sport kapcsolata

Mindennapi életiinkben fontos a fizikai aktivitas, a megfelel6 egészségi allapot,
amelynek meghataroz6 szegmense a fizikai teljesitéképesség. Feladataink el-
latasahoz, munkaképességiink megdrzéséhez is sziikségesek ezek a tényezok.
Képességeink fenntartasa altalaban az egyén feladata, feleldssége. Van azonban
néhany olyan munkakdr, ahol rendszeres a fizikai felkészités és a teljesitmény
mérése. Ide tartoznak példaul a hivatasos sportolok és a rendvédelmi szakem-
berek is. A felkészitések soran fejlesztett képesség-készség egyiittes meghata-
rozzak teljesitményiiket. A sportoloknal az adott sportagra jellemz6 technikai,
taktikai, sportagspecifikus képességek, a rendvédelmi dolgozoknal pedig az
intézkedéstaktika, illetve a munkavégzéshez sziikséges fizikai képességek fej-
lesztése toltenek be fontos szerepet. A felkészités modszerei is hasonlok, hiszen
mindkét esetben megjelenik az adottsagok, képességek készségszintre emelé-
se, még ha a cél a sportagnak, illetve a beosztasnak megfelel6en specifikusak
is. ABEMER modszer alkalmazasara a sportban mar lathattunk példakat, de a
rendvédelmi szakemberek felkészitésében még ndévumnak szamit.
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Kutatasi terv

Az egyetemi hallgatok ¢€letében, kiilondsen a hivatasos képzés teriiletén, rend-
kiviili szerepet tolt be a megfeleld fizikai dllapot megléte. Kutatasi témank erre
terjed ki, azaz a hallgatok kondicionalis allapotanak valtozasat, fejlodését ki-
vanjuk vizsgalni. Kivancsiak vagyunk, vajon a BEMER terapia segitségével
hatékonyabban fejleszthetdk-e, mint az altalanosan hasznalt edzéstervekkel.

A fizikai alkalmassagi vizsgalat ponthataraira vonatkozoan az 45/2020. BM
rendelet tartalmaz eldirast. A résztvevok a rendeletben szerepl6 fizikai allapot-
felméro részletes leirasa alapjan mérhetok mind a kutatas 0., illetve 15. napjan.

Az els6 felmérési eredmények €és a 15. nap elteltével végrehajtott felmérési
eredmények kozti eltérés vizsgalataval igazolhato a fejlodés mértéke. Kutata-
sunk feltételezése szerint a BEMER terapian atesett hallgatok nagyobb fejlo-
dést mutatnak a placebo késziiléket hasznalt tarsaikhoz képest.

Célunk a modszer hatékonysaganak vizsgalata, ezért kontrollcsoportos vizs-
galatot kivanunk végezni. Az egyik csoportban a kezelésben részt vevo azon
hallgatok eredményeit elemezziik, akik a valds késziiléket hasznaljak. A kont-
rollcsoport a placebo késziiléket hasznalok lesznek. A hallgatok kivalasztasa
véletlenszerlien torténik, nem tudjak, hogy ki melyik csoportba keriil. A BE-
MER terapiat a BEMER Professional késziilékkel végezziik, amely egy hivata-
los orvostechnikai eszkoz, fizikai érterapias késziilék (CE0428; I1. a osztalyba
sorolt). A fizikai érterapias késziilékkel kapcsolatban ilyen jellegii kutatas még
nem tortént, ezért uttdorének gondoljuk a vart eredményt a sport és az egész-
ségfejlesztés teriiletén.

A kutatas helyszine a Nemzeti Ko6zszolgélati Egyetem (1089 Budapest, Lu-
dovika tér 2.), egészségiigyi szolgaltatd mint intézmény bevondsa nem sziik-
séges a fentebb leirtakra valo tekintettel (egészséges emberekkel lefolytatott
mellékhatas nélkiili sportteljesitmény kutatas).

Célkittizés: egyetemi hallgatok BEMER terapiaval torténd kezelésének ered-
ményét vizsgaljuk. Elsédleges végpont annak vizsgalata, hogy a BEMER mi-
ként hat az egyetemi hallgatok fizikai erénlétének valtozasara.

A vizsgalat felépitése

Egy centrumban végzett randomizalt, placebo kontrollos, dupla vak (a fizio-
terapias asszisztens szamara nyilt) felépitésii orvostechnikai eszkdz beavatko-
zassal nem jaro vizsgalata.
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A vizsgalat menete

A vizsgalat soran minden hallgat6 azonos terhelésben részesiil: a hallgatok el6-

re meghatarozott haladasi terv (edzésterv heti-napi bontdsban) alapjan vesznek

részt a foglalkozasokon, igy minden hallgaté azonos 6éraszamban, azonos terhe-

1ésben részesiil a kutatas ideje alatt. A célcsoport fizikai érterapidban is részesiil

BEMER Pro-Set késziilékkel dsszesen 15 alkalommal, harom hét alatt. A ke-

zelési id06 alkalmanként nyolc perc, a kezelés paraméterei: egésztest kezelés B.

Body applikatoron 14—17,5-21 microTesla (hetente emelve 5-5 alkalommal)

vasomocids jelkonfiguracids jellel (BEMER-jel).

1. Felmérés: a kezelés megkezdése eldtt a vizsgalatvezetd részletes anamné-
zist vesz fel, elvégzi a kezdo fizikai teljesitményvizsgalatot, ellendrzi, hogy
a hallgatd megfelel-e a bevalasztasi és kizarasi kritériumoknak, tajékoztatja
a hallgatot a vizsgalatrdl, aldiratja a beleegyezd nyilatkozatot.

2. Vizit a kezeléssorozat végén: a vizsgalatvezetd fizikai teljesitményvizsga-
latot végez, rakérdez a mellékhatasokra.

Bevonasi kritériumok: 18-29 év, vizsgalat eldtt két honappal fizio- és balneo-

terapiat nem kaphattak.

Kizarési kritériumok: akut vagy kronikus betegség, terhesség.

A statisztikai szamitdsokat SPSS programcsomaggal végezziik, a sziikséges
adatokat excell file-ban csak az egyén sorszamaval taroljuk, nem beazonosit-
haté modon. Matematikai elemzés sordn t-probat, chi négyzet probat, logiszti-
kus regresszio analizist végziink.

Vizsgalt személyek szama: 60 6.

Osszefoglalo

A 45/2020-as BM rendelet a korabbi, 57/2009. (X. 30.) IRM-OM-PTNM rende-
let szerinti fizikai bekeriilési kovetelményeket csokkentette és helyette a rend-
védelmi szakemberek kondicionalis allapotanak fejlesztését tiizte ki céljaul. A
kiképzési ido nem ndvekedett és a felkészitd szakemberek szama sem emel-
kedett. A hivatasos allomany részére tovabbra is kotelezo a rendszeres fizikai
felmérd. Fontosak tehat azok az 1jitdsok, amelyek segitségével hatékonyabba
tudjuk tenni a fizikai felkészitést. Kutatasunk egy 1j teriiletre iranyul. A rend-
védelmi szakemberek eddigi edzését tamogato eszkdzok bevezetésével a fel-
készités hatékonysagat kivanjuk novelni.

A szakirodalmi attekintés és az orvostudomanyi vizsgalatok alatdmasztottak
a BEMER fizikai érterapias késziilék gyogyaszatban térténd hasznalatanak jo-
gosultsagat, elsdsorban kiegészitd kezelésként.
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A sport teriiletén csekély szamban késziiltek kutatasok, de azok is igazoltak
a teljesitményfokozas és a regeneracio teriiletén a modszer érdemeit. Kutata-
sunkban az eddigiekben hasznalt edzésmodszerek kiegészitéseként latjuk a BE-
MER késziilék és az érterapids modszer beépithetdségét, felhasznalhatosagat a
felkésziilési rendszeriinkbe.
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