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Absztrakt

jai pszichéjének, a kozosséghez fiiz6do relevansabb elkdvetéseknek és a koztiik
1évo osszefiiggéseknek, valamint a koronavirus mozgalomra gyakorolt hatasa-
nak bemutatasa, végiil lehetséges fellépési iranyok megfogalmazasa.
Moédszertan: Kutatasom soran a témahoz fiiz6do, féleg angol nyelvii szakiro-
dalmat tekintettem at, elemeztem, értékeltem és vetettem 0ssze.
Megallapitasok: Mivel az incel ideologia az arra fogékony egyéneket hatéko-
nyan képes radikalizalni, és az altala inspiralt egyes tdmadasok halalos aldoza-
tainak szama magas, ezért a tanulmany arra a megallapitasra jut, hogy a moz-
galom szélsOséges tagjainak fenyegetése a szalafita dzsihadistakéhoz mérhetd.
Erték: A magyar szakirodalomban az incel mozgalom fenyegetése erésen alul-
kutatott, jelen tanulmany ezt pdtolja, mikdzben a vizsgalt fenyegetés elleni fel-
1épést illetden javaslatokat is megfogalmaz.
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Abstract

Aim: The purpose of this article is to present the origin of the incel movement,
its ideology, the psyche of its members, the more relevant attacks related to
the community and the connections between them, as well as the impact of the
coronavirus on the movement, and finally to formulate possible directions for
action against the threat.
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Methodology: During my research, I analyzed, evaluated and compared the
predominantly English literature related to the topic.

Findings: Because incel ideology is able to effectively radicalize susceptible
individuals, and the number of deaths in some of the attacks inspired by the
ideology high, the study concludes that the threat posed by the movement’s
extremist members can be compared to that of Salafi jihadists.

Value: The threat of the incel movement is strongly under-researched, int he
Hungarian literature. This study aims to fill this gap, while it also formulates
proposals regarding the possible action against the threat.

Keywords: incel, terrorism, misogynism, radicalisation, internet

Bevezetés

2020. februar 24-én egy torontoi erotikus masszazsszalonban egy macsetés tama-
das soran egy n6 meghalt, egy masik megsériilt. Az esetet terrorcselekményként
kezelik, miutan a rendérség birtokaba bizonyiték keriilt arr6l, hogy azt az incel
ideologia inspiralta. A 17 éves terhelt elleni emberdlés vadjat tovabbi ismeretek
birtokaban terrorcselekményre modositottak. K6zos nyilatkozatukban a Kanadai
Kiralyi Lovasrenddrség és a Toront6i Renddrség kozolte, hogy megallapitottak,
a tamadast az ,, INCEL-ként ismert, ideologiailag motivalt erdszakos extrémista
mozgalom inspirdlta” (URL1). Ez az els6 eset, hogy incel elkdvetdt terrorizmus-
sal vadolnak, tovabba, hogy Kanada antiterrorista térvényeivel jarnak el egy nem
sz€lsdséges iszlamista terhelt altal elkovetett erdszakos cselekménnyel szemben.

Az incel lazan szervezett online kdz0sségének szélsdséges tagjaihoz fiiz6d6
észak-amerikai tamadasok — 16voldozések, késelések, gazolasok — az utdbbi
években fokozott aggodalomra adtak okot. A tobbek altal els6 valddi incel elko-
vetésnek tartott Elliot Rodger 2014-es amokfutésa 6ta a halalos aldozatok sza-
ma az 6tvenet kozeliti (Hoffman et al., 2020). Egyre tobb szerzé véli ugy, hogy
a kozosség szélsGséges tagjait terroristaknak, és az altaluk elkdvetett tiamada-
sokat terrorizmusnak kellene tekinteni (Brzuszkiewicz, 2020). Az incel vilag-
nézet szamos egyént radikalizalt, ébresztett benniik négytiloletet, és haragjukat,
kiabrandultsagukat taplalva inspiralta 6ket erészakos cselekmények elkoveté-
sére (Van Brunt & Taylor, 2020).

Az incel mozgalomrol az utobbi években idegen nyelven egyre tobb, magyar
nyelven viszont alig lelhet6 fel szakirodalom. Jelen tanulmany ezt az tirt kivan-
ja betolteni, felhivva a figyelmet e veszélyes online szubkultira altal jelentett
fenyegetésre.
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Az incel mozgalom megsziiletése és meghatarozasa

Az incel kifejezés elsd hasznalatat 1993-ra teszik. Ebben az évben az interneten

,»Alana” néven ismert kanadai egyetemista létrehozott egy Alana s Involuntary

Celibacy Project nevii weboldalt, melyet 1997-ben egy ,,INVCEL” roviditést
hasznalo levelezolistaval bovitett, mely aztan incelre rovidiilt (Brzuszkiewicz,
2020). Alana oldaldnak célja az volt, hogy az — nemtdl fliggetleniil — tAmo-
gat6 haldzata legyen maganyosaknak, sziizeknek, és akiknek barmely okbol

hosszu ideje nem volt parkapcsolata. O alkotta meg az ,,involuntary celiba-
tes” (akaratlanul colibatusban é16k) kifejezést, igy utalva e tamogato csoport

tagjaira. Miutan magara hagyta a hal6zatot, az elkezdett a gytlolet és fruszt-
racio virtualis kozegévé valni, foleg a manoszféra heteroszexualis férfitagjai

kozott (Labbaf, 2019).

A Web 2.0 és a kdzosségi média megjelenése Ota az antifeminizmus egy kiilo-
ndsen rosszindulata formédja tlint fel tobb online halozaton és platformon. Bels6
konfliktusok és ellentmondasok ellenére ezeket a valtozatos csoportosulasokat
egyesiti a ,,redpill” filozoéfia (errél bévebben késébb), mely célja a férfiak fel-
szabaditasa a feminista téveszme alol. Az érdekcsoportok e laza konfoderaci-
6ja a manoszféra (manosphere) (Ging, 2019). A manoszféra viragzott az olyan
online forumokon, mint a 4/chan és Reddit, de miutan a f6 incel Reddit kom-
mentszalat (thread-et), az r/incels-t 2017-ben tiltottak, az incelek kisebb é&s rej-
tettebb forumokra vandoroltak (URL?2).

Egy 2001-es meghatarozas szerint incel egy olyan személy ,, ... aki szexudalis
kapcsolatot kivan létesiteni, de legalabb hat honapig képtelen arra hajlando
partnert talalni ...” (Donnelly et al., 2001). Egy 2020-as definici6 szerint az
incelek: ,, ... olyan fiatal férfiak agressziv, gyiilolkodé és gyorsan terjeszkedd
online kézossége, akik azért frusztraltak, amiért képtelenek szexudlis partnert
talalni.” (Hoffman & Ware, 2020). Az incelek heteroszexualis férfiak, akik
a noket és a tarsadalmat okoljék a romantikus sikertelenségiik miatt. Ok a leg-
erdszakosabb részhalmaza a manoszféranak, amelybe a Pick up Artists, Men
Going Their Own Way és Men’s Rights Activists is tartoznak. Az inceleket mély
pesszimizmus, és a nok iranyaban érzett erds sértettség jellemzi. Az ideologi-
ajuk gyokere az a hit, hogy a ndknek tul nagy a hatalma a szexualitas €s a ro-
mantika terén, akik az ¢ életiiket tonkreteszik azzal, hogy 6ket visszautasitjak
(URL3). A néi incelek a femcelek, akik 1étezését a legtobb incel nem ismeri el.
Ok inkabb magukat okoljak a sikertelenségeik miatt (URL4).
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Az incel ideologia

A f6leg fiatal férfiakbol all6 mozgalom az interneten sziiletett. Magukra incel-
ként hivatkoznak, ami sz60sszerantas az ,,involuntarily celibate”-bél. Ugy hi-
sitva akadalyozza 6ket abban, hogy ndkkel fizikai kapcsolatot alakitsanak ki.
Ebbdl a sérelembdl fejlesztettek ki egy antifeminista, ndgytil6lo, nihilista, 6n-
ostorozo ideologiat (Hastings et al., 2020). Online kozdsségekben miikodnek,
kultarajuk tobb eleme ndgyiil6ld és elonyben részesiti az erészakot. Szamos
erdszakos incidens kothetd hozzajuk, ami azt sugallja, hogy k6zosségeik hason-
lithatnak mas ideologiailag motivalt sz¢élsdséges csoportokhoz (O’Malley, Holt
& Holt, 2020). Magukat azaltal hatdrozzak meg, hogy képtelenek testi kapcso-
lathoz jutni, ami szerintiik genetikai tényezdknek, a nékben rejld evoliciésan
meghatarozott jellemvonasoknak, és méltanytalan tarsadalmi struktarak kom-
binacidjanak koszonhetd. Elsdsorban a testi kapcsolathoz val6 hozzaférés fog-
lalkoztatja 6ket. Szerintiik a genetikai tényezok altal befolyasolt megjelenésiik
és/vagy kognitiv és szocialis képességeik teszik dket a nOk szamara taszitova.
Ugy gondoljak, a ndk a férfiak egy vonzo kisebbségét valasztjak szexualis kap-
csolatra, és a férfiak 20%-a monopolizélja a ndk 80%-at testi kapcsolatra. Ez
a,,80/20 szabaly”. Az incelek szerint a tarsadalom tobbsége figyelmen kiviil
hagyja vagy szandékosan visszatartja a genetikai tényezokrol és az olyan evo-
lacios jegyekrol szolo informacidkat, melyek kihatnak a szexualis kapcsolatok-
hoz valo hozzaférésének a képességre. Aki nem fogadja el ezt a hitrendszert,
az ,.bluepilled” személy, vagyis aki , kék tablettat vett be”. A tobbség hiedelmei
a szexrol, az intimitasrdl és a kapcsolatokrol ,,bluepilled” nézetek, mert azok
szerint a romantikus és szexualis kapcsolatok kialakitasahoz a személyiség és
az érzelmi 0sszekottetés ugyanolyan fontos, mint a fizikai vonzerd. Az incelek
ezt elutasitjak. Oka »blackpill”-t, ,.a fekete tablettat” fogadjak el, mely szerint
a vonzosag mérhetd, és az diktalja a sikert a szexudlis és romantikus kapcso-
latok terén. Ugy hiszik, ezt a tobbségi média ignoralja, és a ,,genetikai alsobb-
rendiiségiik” miatt a tarsadalom jobban szeretné, ha természetes szelekcio Gitjan
kikeriilnének a génallomanybol. Sokuk ugy tartja, hogy az incel és a ,,black-
pill kutatas” elnyomadsa vagy ignoralasa Osszeeskiivés az 6 kiirtasukra (URLS).
Az incels.me weboldal tarsalgasainak kvalitativ elemzése soran Baele ¢€s
munkatarsai arra jutottak, hogy az incel vilagnézet szerkezete egy kizarolag
a kiilsé megjelenésen alapulé merev harmas tarsadalmi hierarchia. A csucson
helyezkednek el a kisebbségben 1év6 ,,alfak™ (,,alpha”), férfi tagja a ,,Chads”,
andk a ,,Stacys”. Alattuk és tobbségben vannak az atlagos megjelenésti ,,bé-
tak™ (,,betas”), 6k a ,,normies”. A hierarchia legaljan van a rossz megjelenésti,
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kizarolag férfi kisebbség, az ,,incelek”. Ok az ,,akaratlan colibatus” dldozatai
(Baele, Brace, & Coan, 2019).

Az incelek szokincse sajatos, melynek teljes ismertetése szétfeszitené a tanul-
many kereteit, ezért csupan példakra szoritkozom.

Bluepill: utalas az 1999-es Matrix filmre. A ,,pill”-ek (tablettak) hasonlatat
a manoszféra és a sz¢élsjobb kedveli. Az incelek szerint egy ,,bluepilled” férfi
ismerkedési modszerei hagyomanyosak, nincs tisztaban a valos tarsadalommal.

Redpill: aki lenyeli a piros tablettat, annak felnyilik a szeme a valos vilagra,
ahol a nék altalanossagban jobb helyzetben vannak, elnyomasuk mitosz, és
valdjaban hagyomanyos nemi szerepekre vagynak. Ha egy férfi ismeri ezeket
az igazsagokat, a kedvére manipulalhatja a ndket, hogy szexhez és hatalom-
hoz juthasson.

Blackpill: aki szerint a rendszer nem jatszhato ki. A visszataszito, ,,genetika-
ilag alsobbrend(i” férfiak sosem jutnak szexhez vagy romantikus kapcsolathoz
a jelenlegi milidben. Nincs az a személyiség, karizma vagy ,,gymmaxxing”
(edzotermi edzés) ami valtoztat sorsukon.

Going ER: tomeggyilkossagot elkdvetni, Elliot Rodger utan elnevezve.

Jihadpill: annak elfogadasa, hogy az ember csak ugy juthat kapcsolathoz vagy
szexhez, ha dzsihadista lesz. (Elméletileg a jihadpill elfogadasaval nem kizart
az incel személy dzsihadistava valasa, igy létezhet atjaras az incel és a dzsi-
had kozott.)

Jihadmaxxing: szexualis vagy romantikus kapcsolatokhoz jutas dzsihadista-
va valas utjan.

Moneymaxx: pénz keresése a ,,szexudlis piaci érték” ndvelésének reményével.

Néhany incel tipus:

Baldcel: aki nem jut szexualis kapcsolathoz, mert kopasz.

Fakecel: aki csak tigy tesz, mintha incel lenne.

Truecel: valodi incel.

Poorcel: aki azért incel, mert szegény.

Ricecel: aki incel, mert kelet- vagy délkelet-azsiai felmendi vannak.

Wristcel: aki incel, mert a csukldi vékonyak (URLS).

Az incel elme

Az incel koz0sséghez tartozok az altalanos népességnél gyakrabban szamolnak
be szorongasrol, depressziorol, mas hangulatzavarokrol, viszont csoporton be-
lili normdik vannak a pszichoszocialis segitség igénybevétele ellen. Ezen aka-
dalyok lekiizdése és a segitség hozzaférhetdbbé tétele kulcsfontossagu lenne
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a tovabbi erdszakos cselekmények megel6zésében. Ugyan a mozgalom erdsza-
kos része fenyegetést jelent, fontos leszogezni, hogy az incelek tobbsége nem
er6szakos, és esetiikben az atlagnal magasabb lehet az 6nkarositas veszélye
(Hastings et al., 2020).

2020. december 7. és 2021. januar 2 kozott Google Forms kérddivvel végez-
tek kutatast, melyet 272 incel toltott ki. Az eredmények azt mutatjak, hogy sé-
relmeik és ideologiajuk k6zos, de messze nem mindegyikiik lenne hajlando
vagy kivan erészakos cselekményt elkovetni. A valaszolok koziil a legtobben
depressziosnak, maganyosnak tiinnek, és nem erészakosak. A forumok miatt
ugy érzik, tartozhatnak valahova, ahol megértik dket, és elengedhetik magu-
kat, ugyanakkor azok fokozzék a depresszidjukat, 6ngyilkos hajlamukat és n6-
gytloletiiket. A forumok nyujthatndnak pozitivabb tAmogatast, ahelyett, hogy
raerdltetnék a blackpill ideologiat egy csoportra, akiket a sérelmeik mérgesseé,
depressziossa, ongyilkos hajlamuva és reményvesztetté teszik. Nem ismert,
hogy ezek a tiinetek, hogy nyilvanulnanak meg az incel k6zdsség hianyaban.
A kitoltdk 71,3%-a a helyzetét dllandonak latja, 97,1% szamol be pszichologiai
problémakrol, 44,9% az autizmus jeleirdl, de a legtdbb nem gondolja tigy, hogy
a pszichologiai segitség valasz lenne szamara. Megfontolandok lehetnek a fo-
rumokon pozitiv és humanizal6 formaban torténd kreativ mentalis egészség és
pszichologiai intervenciok, melyek tervezésébe inceleket vagy volt inceleket
is fontos lenne bevonni. Az ilyen erdfeszitéseknek az dnkarositast és a masok
elleni erdszakos cselekmények kockazatanak csokkentését kellene megcéloz-
niuk, és alternativ narrativat kellene kinalniuk a blackpill helyett, amiben a ki-
toltdk 94,9%-a hitt (URL2).

Varadi Bendeguz 2020-ban az egyik legnagyobb jelenlegi incel k6zosség,
az incels.co oldalon szerepld leggyakoribb és a legtobb posztolasra hasznalt
profilkép kvalitativ elemzését végezte el. Amellett érvel, hogy habar az incel
kozosségek nagyrészt békésnek mondjak magukat és elhatarolédnak a média-
reprezentaciojuktol, a kozosség egy jelentds része agressziot sugallo képekkel
képviseli onmagat a weboldalakon (URLG6).

Fontosabb incel esetek és a kozottiik 1évo osszefiiggések

Az incel elkdvetdk altalaban olyan célpontokat részesitenek eléonyben, ahol nok
gylilnek 0ssze, példaul joga stidiok, néi fitnesz orak €s erotikus masszazs sza-
lonok. Ha a tamadasok iiteme fokozodik, ezeken a helyeken megfontolando
a biztonsag novelése. Nyilvanos helyeken az incel timaddk hajlamosak ndket
vagy parokat célba venni. Mas erdszakos extrémistakhoz hasonl6an elényben
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részesitik az alacsony technologia igényi (low tech) és az olcsobb tamadasi
modokat: 10voldozést, késelést, gazolast (Hastings et al., 2020).

Az incelek hései a kovetkezo elkovetdk: Elliot Rodger, Marc Lépine, Alek
Minassian, Scott Beierle, Chris Harper-Mercer. Az incels.co-n szavaztak is ar-
rol, ki a kedvenc ,,Incel Szentjiik”, amit Rodger nyert.

1989-ben Marc Lépine Montreal-ban elkovetett 16voldozése soran 14 nét 6lt
meg ¢€s tizet megsebesitett. Az incelek egy kezdeti incel elkovetonek és szent-
nek nevezik. Kifejezetten néket vett célba, férfiakat nem 6lt. Ezt belsé vitak so-
ran gyakran allitjak szembe Rodgerrel, aki férfiakat is 61t. Tamadasanak napjat,
december 6-at az incelek tinneplik is (URLS).

2014. majus 23-4an a kaliforniai [sla Vista-ban a 22 éves Elliot Rodger 141 ol-
dalas 6néletrajzi manifesztumot tett kozz¢é online ,, My Twisted World: The Sto-
ry of Elliot Rodger” cimmel, ezutan 6sszesen 134 szurassal leszurta két szoba-
tarsat és egy baratjat. Amokfutasba kezdett, mely soran hat ember meghalt, 14
megsériilt, s Rodger végiil ongyilkos lett. Sokak szerint 6 volt az els6 tomeg-
gyilkos, aki az incel k6zdsséghez kothetd. Az incel forumokon sokszor ugy hi-
vatkoznak ré, hogy ,,Szent Elliot” vagy ,,A Legfébb Uriember” (,, The Supreme
Gentleman”), és az amokfutas évforduldjat ,, Szent Elliot Napként” iinneplik
(Witt, 2020). Manifesztumabol kiolvashatd, hogy ugy érezte, a nok tartoznak
neki, és leirta, hogy meg fogja ,, biintetni az dsszes not a biinért, hogy megvon-
ta télem a szexet” (Vito, Admire & Hughes, 2018).

2015-ben Chris Harper-Mercer 16v6ld6zott az oregoni Roseberg kozelében,
a Umpqua Community College (K6zosségi Foiskola) teriiletén. Tamadasa soran
tiz ember meghalt, nyolc megsériilt, s végiil onmagaval is végzett. Manifesz-
tumaban leirta, hogy nem voltak baratai, se allasa vagy baratndje, és szliz volt.
Rodgerre ,.elitként” hivatkozott. Kifejezetten nem kotelez6dott el incel forumok
mellett, de a timadasat megeldz6 estén az incelek korében népszerii 4chan fo-
rum /r9k/ feliiletére irta, hogy: ,, Néhanyan rendben vagytok. Ne menjetek holnap
iskolaba, ha északnyugaton vagytok.” A k6zosség alulértékelt incelnek tartja.

Scott Beierle kovette el a 2018-as tallahassee-i 10voldozést, mely soran egy
joga studidban hat ndt 16tt meg, koziiliik ketté meghalt. Megtamadott egy fér-
fit is, azutan magaval is végzett. A YouTube csatornajara rasszista és négylolo
videokat toltott fel, az egyikben Rodger érzéseit a sajatjaval vetette 6ssze. Nem
tartozott a kozdsségbe, nincs nyoma, hogy aktiv lett volna forumokon vagy chat
szobakban, de a tamadasat er6szakos ndgyiilolet inspiralta, és vidediban Rodger-
re hivatkozott. Az incelek ,, St Yogacel ” néven vették fel a kanonjukba (URLY).

2018. aprilis 23-an Torontoban a 25 éves Alek Minassian egy kolcsonzott kis-
teherautoval hajtott a jarokelok kozé. Tiz ember meghalt, 16 megsériilt, a hala-
los aldozatok koziil nyolc nd volt. Minassian az elkdvetés el6tt a Facebookon az
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»incel forradalom” eljovetelét kialtotta ki. A kihallgatasan azt kozolte, tettével
tomegeket kivant inspiralni. Aktiv tagja volt az incel szubkulturanak. A moz-
galom ,,alapitd Osatyjanak™ tartotta Rodgert, kihallgatasa soran azt allitotta,
kommunikalt is korabban vele, de ez erdsen megkérddjelezhetd (Cottee, 2021).

Tovabbi incel elkovetdk a teljesség igénye nélkiil:

2020. aprilis 21., Covina, Kalifornia: Carl Benningtont letartoztattak, miutan
noket és tizenéves lanyokat fenyegetett meg. Incel ideologiat hirdetett online,
és Rodgerre aldozatként utalt.

2020. majus 12., Queens, New York: Joseph Minert letartoztattak, amikor szo-
vetségi fedett nyomozoktol kisérelt meg illegalis fegyvereket vasarolni. Egy
zsidok és feketék elleni faji habortihoz akart incel osztagot szervezni.

2020. majus 20., Glendale, Arizona: a magat incelnek vallé6 Armando Hernan-
dez Jr. parokat megcélozva nyitott tiizet a Westgate Entertainment District-ben.
Harom ember megsériilt. A tamadasarol késziilt felvételt elkiildte egy nonek,
remélve, hogy ezzel imponalhat neki.

2020. junius 3., Richlands, Virginia: Cole Carini véletleniil felrobbantott egy
hazi készitésii robbanoszerkezetet, megsebesitve 6nmagat. A nyomozdok bom-
bagyartashoz sziikséges anyagokat és incel ideologiat tamogato jegyzeteket ta-
laltak az otthonaban, melyekben az allt, hogy er6szakos cselekményre késziilt

,,d0gds pomponlanyok™ ellen, hogy ,,egy nyilatkozatot tegyen”, mint Rodger.

2020. szeptember, New York: az FBI letartoztatta a magat incelnek vallo és
Rodgert csodaldé David Kaufmant, aki egy Long Island-i part egy éven at fe-
nyegetett halalosan és szexualis erdszakkal (URL3).

Az incel terrorfenyegetésként valo felfogasa

Ugyan a két fogalom nem ellentétes egymassal, de egyetértek azzal az allas-
ponttal, hogy a jelen esetben targyalt elkdvetdk tekintetében a maganyos far-
kas (lone wolf) helyett pontosabb lenne a négytil6ld terrorizmus (misogynist
terrorism) kifejezés hasznalata (Valenti, 2018). Mas szerzok is érvelnek amel-
lett, hogy az incel er6szak ndgyiilolo terrorizmus (URL7). DiBranco ndvekvo
fenyegetésnek tartja a férfi felsobbrendiiséget hirdetd terrorizmust (male sup-
remacist terrorism) (URLS).

A Texas Fusion Center Intelligence & Counterterrorism Division Texas De-
partment of Public Safety (2020) harom hazai (domestic) terrorizmustipust
kiilonboztet meg: faji motivacidju, kormanyellenes és egyedi liggyel foglal-
kozo (single issue). Ugyan nem 0j mozgalom, de az incelek egy eldretord ha-
zai terrorfenyegetés. Az inceleket sok rendvédelmi szerv korabban biindzési
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fenyegetésként értelmezte, de arra ma mar mint novekvé hazai terrorfenyege-
tésre tekint. Ez az utobbi idokben nemzeti, nemzetkozi szinten és a Texasban
elkdvetett incel-timadasok ideologiai természetének koszonhetd. A nék visz-
szautasitasabol fakadd személyes sérelem az incel forradalom iranti elkotelezo-
déshez vezethet, és ahhoz, hogy megkisérelhetik annak céljait elérni. Az incel

fenyegetése hamarosan elérheti mas hazai terrorizmustipusok halalossaganak
szintjét, akar meg is haladhatja azokat. Clarke (2021) szerint szamos ideologia

hathat a terrorizmussal kapcsolatos 2021-es tendenciakra, koztiik a gazdasag-
gal és a kornyezettel kapcsolatos hagyomanyos baloldali sérelmek, 6sszeeskii-
vés-elméletek, mint a QAnon, az oltas- vagy 5G ellenes kampanyok, és fenyege-
tést jelenthet az extrém négytildlet és az incel mozgalom is. Ugyanakkor Szalai

Maté és Wagner Péter a terrorizmus fogalmanak infldlodasara figyelmeztet, ami

egy folyamat, mely soran a nyugati kdzvéleményben a terrorizmus kifejezés

jelentése egyre tagul. Egyre tobb eseményt jellemeznek igy, ami hosszu tavon

negativan hathat a terrorizmus elleni kiizdelem hatékonyagara (Szalai & Wag-
ner, 2016). Egyetértek azzal, hogy a terrorizmus kifejezéssel 6vatosan kell ban-
ni, az csak megfontoltan hasznaland6, nem szabad ,,elkoptatni”, de magam is

azt az allaspontot fogadom el, hogy az incel elkovetdk esetében indokolt a ter-
rorizmus kifejezés hasznalata.

A pandémia hatasa az incel kozosségre

A koronavirus pandémia a tavolsagtartasi szabalyok ¢s a zarlatok miatt a digitalis
technologiak hasznalatdnak megugrasahoz vezetett (De’, Pandey & Pal, 2020). Az
emberek tobb id6t toltenek az interneten, a kdzosségi médian. Zarlat idején az on-
line radikalizacionak emiatt is magasabb a kockazata. Az 6nizolacio fokozza az
extrémizmus, a szélsoséges nézetek terjedését (Malik, 2020). Veszélyes elegyet
alkotnak a novekvo gazdasagi problémak, nemzetkozi fesziiltségek, a korma-
nyok intézkedéseivel szembeni elégedetlenségek, a tarsadalmi fesziiltségek, és
tovabbi konfliktusforrasok, példaul a fokozodd migracids nyomas Torokorsza-
gon keresztiil (Crump, 2020). A jelenlegi és a varhato tarsadalmi, politikai és
gazdasagi koriilmények optimalis feltételeket biztositanak a rossz szandék ele-
meknek, koztiik a szervezett blin6zoi koroknek és terroristaknak a toborzashoz,
tervezéshez, miiveletekhez. A bizonytalansag és a novekvo sérelmek vonzova
teszik az erdszakos és radikalizalast tamogato narrativakat (Holt et al., 2020).
Arra is utalnak jelek, hogy a gyakran tarsadalmilag elszigetelt, maganyos ter-
roristak esetében egyes mentalis zavarok eldfordulasi ardnya magasabb a cso-
portban tevékenykedd terroristakhoz és az altalanos népességhez képest (Misiak
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et al., 2018). A vilagjarvany a mentalis egészségre is hatassal van (Javed, Sar-
wer, Soto & Mashwani, 2020). A maganyos farkas tipusu elkovetdk mentalis
egészsége is nagyobb eséllyel romlik a vilagjarvany alatt (Crump, 2020). Ezek
a tényezOk akar magyar incel elkovetot is kitermelhetnek.

Vu (2020) az incel szubkultura két legaktivabb angol nyelvii forumainak, az
incels.co ¢és az incels.net oldalak chatjeiben tobb, mint 6tmilli6 posztot elemez-
ve, a zarlatok hatasait vizsgalta az incelek tarsalgasaira. A zarlat alatt a posztok
és kommentszalak szama jelentdsen nott, de a posztold tagok szama enyhén
csokkent. Megfigyelhet6 a rosszindulata és er6szakos tarsalgasok jelentds fo-
kozodasa is, kifejezetten azoké, melyek a pandémia kovetkezményeként a tar-
sadalomban esetlegesen bekdvetkezo elonyos (ahogyan 6k latjak) valtozasokrol,
¢és abban az incelek betoltott helyérdl szolnak. A vilagjarvany kétségteleniil fel-
erdsitette az incel szubkultarat. A zarlatok miatt az emberek tobb id6t toltenek
online, a pandémia taplalja az 6nsajnalatot, a sz&lsGséges fantaziakat, és a vonzo
férfiakkal és ndkkel szembeni ellenségességet. Ugy tiinik, hogy a mar meglévé
felhasznalok tevékenysége fokozodott, nem pedig az 1j, alkalmi hozzasz616-
ké. Jelentds novekedés latszik a gyilkos fantazidk terén. NOtt a szama az olyan
0lésrol fantazialo posztoknak, amelyek a ,,Chad-eket” és ,,Stacy-ket” emlitik,
2020 aprilisaban szamuk cstcsot ért el, aztan gyorsan lecsdkkent. Sokkal tobb
ilyen poszt sz6l férfiakrol, mint nokrél, s a legnagyobb kiilonbség 2020 apri-
lisaban latszott. A koronavirust ,,Corona-chan-nak, azaz , koronacskanak” (a
chan japanul becézé megszolitas) nevezik, és remélik, hogy megtizedeli a von-
76 férfiakat, és igy nekik tobb esélylik lesz az ismerkedés terén.

Az incel elleni fellépés nehézségei és lehetséges iranyai

Az incelek elleni fellépést neheziti, hogy a szélsdjobboldali kozdsségekhez és
a dzsihadistakhoz hasonldan 6k is fokozottabban hasznaljak a dark webet a gyii-
lekezés, tarsalgas és j kovetok radikalizalasa céljabol.

Az incelek tisztaban vannak a média és a biiniildoz6 szervek figyelmével, azt
sokszor ¢élvezik is. Hogy elkertiiljék forumaik bezarasat, tobben inkabb cenzu-
raztdk dnmagukat és egymast. Emiatt tobb erdszakos incel diszkrétebb foru-
mokra valtott, példaul videojatékos témaju rejtett chat szobakba vagy a dark
webre, €s olyan oldalakra is, mint a Gab, ami egy nyiltan széls6jobboldali ko-
z0sségi média oldal.

Azonban vannak kihasznalhato fellépési lehetoségek. Az incel kdzosség nem
egységes, az nagyon valtozatos, nincs meg benne a més erdszakos, radikalis
mozgalmakra jellemzd kohézid. Mikozben a probléma tekintetében egyetértenek,
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a megoldasban nem. Néhanyuk a céljaik eléréséhez elengedhetetlennek tartjak
az erdszakot, masok nem. Sok ezren aktivak ezeken az internetes forumokon,
tovabba e feliiletek természete eredendden civakodo, igy nem meglepd, hogy
a kozosség nem ért egyet az dnmeghatarozast és a teleoldgiai problémakat il-
letéen. Az incelek biiszkék a ,,shitposting”-jukra (szandékosan provokalo, tré-
fas-ginyos bejegyzés irasa), ami miatt a tényleges fenyegetés mértékét nehéz
megallapitani, és konnyti talbecsiilni. Szarkazmus és szatira jellemzi a mano-
szféra online kultarajat, aminek az incel is részhalmaza, ennek rétegein szak-
avatatlan szemek nehezen latnak at. Ezért is nehéz az incel ideologiat elemez-
ni, és a tényleges radikalizaciot felmérni. Megbotrankoztaté posztokat azért is
irnak, mert ezek kapjak a legtobb figyelmet. Sok incel szerint csak a forumo-
kon engedhetik ki a fesziiltséget, és oszthatjak meg a legsotétebb gondolatai-
kat, emiatt nehéz megallapitani, hogy mely bejegyzések jelentenek fenyegetést,
és melyek csupan szatira vagy virtuskodas és nem kozvetlen erészak eldjelei.

JelentGsen gyengitheti a mozgalom sz¢lsdséges aramlatait a k6zosségi média
oldalak novekvo feleldsségvallaldsa az online radikalis anyagok tekintetében.
Egyes forumok viszonylag jol ellendrzik magukat, de az eklektikusabb olda-
lakon, koztiik a 4chan-en és az 8kun-on talalhatd bejegyzések tovabbra is nék
és kisebbségek elleni erdszakot szorgalmaznak, valamint helyet biztositanak
az er6szakos cselekmények eldtt posztolt manifesztumok kozzétételére (Ware,
Hoffman & Shapiro, 2020).

Az utobbi idék online sz€lsOségek visszaszoritasa iranti nemzetkdzi eréfeszi-
tései koz¢ tartozik az Egyesiilt Kirdlysag kormanyanak a fenyeget6 online tar-
talmak hatékonyabb kezelését megceélzo 2019. aprilisi ,, Online Harms White
Paper”’-e (URLY).

2019. marcius 15-én az uj-zélandi Christchurch varosaban két mecset ellen
elkovetett széls6jobboldali tamadasban 51 ember vesztette életét, 50 megsériilt.
Az elkdvetd a mészarlasat az interneten 17 percen at €16ben kdzvetitette, melyet
az eltavolitasa eldtt koriilbeliil 4000-en lattak. A video a weben elterjedt, és az
eltavolitasara tett intézkedések ellenére maig fellelhetd. 2019. méjus 15-én az
Uj-zélandi miniszterelnok €s a francia elndk allam- és kormanyfoket, média- és
online szolgaltatd vallalatok vezetdit hivta egybe. A ,,Christchurch Call” egy,
a talalkozon elfogadott felhivas, elkotelez6dés a terrorista, erdszakos és szél-
sOséges online tartalmak eltavolitasara (URL10).

Az USA-ban a szigorQ szolasszabadsag-torvények nehezitik az online extré-
mizmus elleni jogszabalyok elfogadasat, de 0jsagirok, tudosok, szakemberek és
politikusok egyarant alternativ intézkedéseket javasolnak az extrémista mozgal-
mak online térnyerése ellen. Ware és munkatarsai szerint szélesebb kori parbe-
szédre van sziikség az extrémizmus €s az erdszakos ideologiak visszaszoritasarol
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az interneten, bevonva ebbe a technologiai cégeket, a terrorizmus és a radika-
lizalodas szakértoit, kormanyokat, a fiatal kozosségi média hasznalokat, még
volt extrémistakat is. Az incel mozgalom kitartd vibralasa arra enged kovetkez-
tetni, hogy a szerepe valtozatlan a radikalizal6das taplalasdban. Egy ilyen ra-
dikalizalodasi tényez6 szerepet jatszhat mas extrémista mozgalmak fellendité-
sében — példaul a németorszagi hallei zsinagdgaban 16voldoz6 Stephan Balliet
az idegengytilolet mellett hasonl6 sérelmekkel is magyarazta radikalizalodasat.
Tobb kutatasra van sziikség a témat illetéen, hogy megtalalhassuk az incel on-
line terjedése visszaszoritasanak modjait (Ware, Hoffman, & Shapiro, 2020).

Bdven van ok azt feltételezni, hogy az erészakos incelek tovabbra is komoly
fenyegetést jelentenek. Ezt a biiniild6z6 szervek altal kozzétett figyelmezteté-
sek is jelzik, de példaul 2019 szeptemberében az Amerikai Egyesiilt Allamok
Hadserege is figyelmeztetett, hogy a Joker cimi film vetitésein potencialisan
er6szak varhato, miutan ,,nyugtalanito és nagyon specifikus tarsalgasra” fi-
gyeltek fel a dark web incel chatjeiben, de 2012-ben, Coloradoban egy Bat-
man film (A sotét lovag — Felemelkedés) premierjén elkovetett [6voldozés is
jelentds koriilmény ebben.

A szalafista dzsihadistak elleni eréfeszitések politikai elényben részesitése is
bonyolitja az incelek elleni egyesiilt allamokbeli fellépést: alkotmanyosan na-
gyobb kihivas, és politikailag kevésbé kifizetddd szembeszallni egy sajat hazai
valasztopolgaroktol eredo legalis extrémizmussal, mint egy kiilfoldi eredetiivel.
Tovabba a széls6jobboldali és szélsdbaloldali radikalisokhoz hasonldan az in-
celek sem felelnek meg a terrorizmus hagyomanyos modelljének. Az internet,
a kozosségi média és mas 21. szazadi kommunikacios feliiletek a terrorizmust
egyre inkdbb maganyos vallalkozéssa teszik, melyet elsdsorban formalis szer-
vezeteken kiviili magéanyos szereplok kovetnek el. Az er6szakos incelek ezért
kihivast jelentenek a klasszikus terrorizmusellenes politikaknak és stratégiak-
nak (Hoffmann et al., 2020).

Kulcsfontossagli a megeldzés: ,, Az incel mozgalom sérelmeivel és erészakos
tendenciaival kapcsolatos fokozott tudatossag ellenallobba teheti a tarsadal-
mat annak narrativdival és extrém nézeteivel szemben. A radikalizaloddas ellen
segithet a csalad, baratok, egészségiigyi szakemberek, oktatasi intézmények, if-
Jjusagi tanacsadok, polgari és egyhazi intézmények. Az izolacio és a technologia
altal fokozott frusztraciot és elidegenedést az alternativ utak ellensulyozhatndik
az ellendllo képesség, a szocializacio, az elfogadds és az empatia fejlesztésével.

A rendvédelmi szervek az incel erdszak ellen a kévetkezo modokon is kiizdhet-
nek: a potencidlisan bekovetkezo erdszakos cselekmények jellegzetességeinek fel-
ismeréseével (példaul: erészakos cselekmény azonnali elkovetésére valo felhivas,
azok tervezése etc.); az online vagy offline fenyegeto nyelvezettel kapcsolatos
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bejelentések kivizsgalasaval; informatorok és fedett nyomozok hasznalataval.
Hasznos lehet a mar tamadasokat tapasztalt helyszinek biztonsaganak novelé-
se. Az online platformok kézossegi média cégek (Facebook, Instagram, Twitter

etc.), és mas technologiai cégek (példaul domain regisztratorok, web hoszting

és mas web infrastruktura cégek), online fizetési szolgaltatok, kutatok, hatosa-
gok és a nyilvanossag altali megfigyelése hatékony lehet a tamadok mobiliza-
ldasa ellen.” (Alexander, 2019). Jovobeli megeldzési mod lesz a mesterséges

intelligencia altali prediktiv elemzés is (Szabo, 2020).

Kovetkeztetések

., Az incel elkévetok megtaldldasa és megallitasa érdekében a rendvédelmi szer-
veknek, titkosszolgalatoknak, maganbiztonsagnak, oktatoknak, egészségiigyi
szakembereknek és a kapcsolodo diszciplinak szerepldinek ismernie kell az
incel ideologiat és szokincset, a kozosségben valo részvétel jeleit, és az incel
gondolkodashoz fiiz6do on- és masok elleni erészak kockazatat.” (URL11).
Ugyan az incelek tobbsége nem kovet el erdszakos cselekményt, nem feltétle-
niil veszélyes a tarsadalomra, féleg nem terrorista, de az incel szubkulttra ra-
dikalizalo ereje, a korabbi halalos aldozatokat koveteld elkdvetések tiikrében,
tagadhatatlan. Mivel a kdzosség az arra fogékony személyeket hatékonyan
képes radikalizalni, és egyes tamadasok halalos aldozatainak szama magas,
ezért az incel mozgalom szélséséges tagjainak fenyegetését — véleményem
szerint — hasonloan veszélyesnek kellene tekinteni, mint a szalafita dzsihad-
istakét. Szerencsére Magyarorszagon még nem tortént a kozdsséghez kothetd
erészakos cselekmény, de nem zarhato ki, hogy az ideoldgia hazai elkdvetést
is inspiraljon. Megfontolandé lehet a témat illetden a tarsadalom, féleg a fi-
atalok informalasat megcélzo kampanyok inditasa. A potencialis tdimadasok
megeldzése szempontjabol az incel jelenség rendvédelmi szervek altali nap-
rakész ismerete, esetleges magyar fejlodésének, vonatkozéasainak nyomon
kovetése elengedhetetlen fontossagu.
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