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Igazan meghatodtam, mikor a Beliigyi Szemle sziiletésének 70. évforduloja
alkalmabol késziilo emlékkotetbe felkérést kaptam a publikalasra. Mindig ugy
tekintettem erre a folyoiratra, mint a rendvédelmi tudomanyos élet egyik promi-
nens darabjara, mely hosszu id6 6ta, a hagyomanyos értékek mentén, toretlentil
képviseli a tudomany szellemiségét a rendvédelmi szakemberek korében. Mar
nem emlékszem pontosan, mikor talalkoztam vele el6szor, de arrdl hatarozott
emlékképem van, hogy felszerelésemet kovetden szamos vezetd irodajaban,
illetve annak eldszobajaban lattam egy-egy példanyat. Ifju kutatoként tudtam,
hogy ha sziikségem lenne valamelyik szamara, a megyei rendérfékapitany ar-
nal megtalalom. Mindez pedig mar akkor egyértelmiien kdzvetitett szamomra
két iizenetet. Egyrészt jelezte, hogy a Beliigyi Szemle ,,kézen forog” a rend-
védelmi szervek vezetdi kozott. Masrészt mar akkor vildgosan éreztem, hogy
éppen ezért a benne megjelend tanulmanyoknak valodi, kézzel foghat6 sulya
van, hiszen a tudomanyos igényesség sziir6jének megfelel tanulmanyokban
szerepld lizenetek kozvetleniil elérnek az azokat a gyakorlatban is hasznositani
képes vezetokhoz és szakemberekhez.

Eppen ezért volt megtisztelé és egyben meghatarozé élmény, mikor elészor
publikalhattam a Szemlében. A rendvédelmi szerveknél foly6 kriminalpszicho-
logiai tevékenységrol késziilt 2004-ben egy kiilonszam, melybe felkértek, hogy
irjak az aldozatvédelemrdl a pszichologus szemével. Akkoriban ez a kiadvany
kifejezett unikumnak szamitott, és egyben szemléletes példajat nytjtotta annak,
miként szolgalhatja a tudomany a gyakorlatot, azaz a pszichologia tudomanya
az igen sokszind, a renddrségi, a biintetés-végrehajtasi, valamint a mindehhez
szervesen kapcsolodo igazsagiigyi munka mindennapi gyakorlatat. Olyan téma-
korok kertiltek tobbek kozott targyalasra az egyes tanulmanyokban, mint az igaz-
sagiigyi pszichologusi tevékenység (Oroshazi, 2004), az aldozatvédelmi munka
(Szabo, 2004), a poligrafos vizsgalat (Krispan, 2004), a tisztargyalas (Gyorttfy,
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2004), valamint a depresszio, az ongyilkossag és a drogprevencio a bortonok-
ben (Voko, 2004; Lang, 2004; Garami, 2004). Ezen témak mai napig aktualis

voltat jelzi, hogy az ismertetett tevékenységek — ha néhany esetben kissé atala-
kult formaban is, de — jelenleg is a mindennapi rendvédelmi gyakorlat részét
képezik, s6t tobb esetben dnalldsodtak és sajat dedikalt szervezeti egységet kap-
tak (példaul tisztargyalas). Csendben jegyzem meg, hogy ez a 2004-ben meg-
jelend tanulményom volt az elméleti kiindulasi pont a Nemzeti K6zszolgalati

Egyetem altal 2020-ban kiadott Kriminologia MA tankonyv, ,, Gyermekmeg-
hallgatas a gyakorlatban” cimi altalam irt fejezetéhez is (Malét-Szabo, 2020).

A pszichologia tudoménya a rendvédelmi szervek — és egyben a Beliigyi

Szemle kapujan is — elsdként a kriminalpszicholdgia révén tette be, majd ve-
tette meg a labat (Pasztor & Szabd, 2005). A krimindlpszichologia altal nyu;j-
tott ismereteken keresztiil tapasztalhattak meg a pszicholdgia gyakorlati hasz-
nat a mindennapi munkajuk soran a kollégak. Ennek lenyomataként tekinthetd
a Szemle mar emlitett kiilonszama. A kriminalpszichologia térnyerését koveto-
en vetddott fel az a kérdés, hogy a rendvédelmi hivatasos dllomany régdta jelen

1évo alkalmassagvizsgalata mellett milyen tovabbi, elsdsorban az allomanyrol

vald gondoskodast, annak hosszitavi megtartasat tamogaté tevékenységek so-
ran, abba bekapcsolodva hasznosithaté még a pszicholdgia tudomanyanak is-
meretanyaga. Az évek folyaman — az dllomanymegorzes problémajanak egyre

hangstilyosabba valasaval — az ezen kérdésekre adott gyakorlati valaszok on-
allo szakteriiletté notték ki magukat, amit rendvédelmi alapellato pszichologi-
anak neveziink. A kezdetben szigetszeriien megjelend kiilonb6z6 kapcsolodod

tevékenységek, mint az ismeretterjesztd eldadasok, a stresszkezeld tréningek,
a relaxacids csoportok, a mentalhigiénés felmérések, a szervezeti kultara vizs-
galatok stb. lassan, 1épésrél-1épésre keriiltek egyre kozelebb egymashoz, vala-
mint a rendvédelmi HR mindennapi tevékenységéhez. E16szor a rendvédelmi

alapellatas keretében az egészségiigyi és munkavédelmi rendszerrel 6sszekap-
csolodva sziiletett egy komplex, az allomany egészségét és hatékonysagat egyé-
ni és szervezeti szinten egyarant szolgalo rendszer (Malét-Szabd, 2015). Majd

ez a rendszer a vezet6k kompetenciaalapt kivalasztasi és képzési rendszeré-
nek a teljes allomanyra valo kiterjesztésével, annak az alkalmassagvizsgalati

rendszer kotelezo elemévé tételével, azaz a Kétlépcsos Integralt Alkalmassag-
vizsgalati Rendszer (roviden: KLIR) megsziiletésével — és a belliigyminiszter

iranyitasa alatt allo egyes rendvédelmi szerveknél foglalkoztatott hivatasos al-
lomany és rendvédelmi igazgatasi alkalmazotti allomany alkalmassagvizsga-
latarol szolo 45/2020. (XII. 16.) BM. rendelettel torténd bevezetésével — valt

valdban egy komplex, az egyén szolgalati életutjat tudatosan tdmogatni képes,
a rendvédelmi HR rendszer szervesen integralt részévé.
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A rendvédelmi szerveknél folyo pszichologiai tevékenységrol — kdszonhetéen
a rendvédelmi pszichologusok kdzott egyre szaporodo szamua PhD-hallgatonak
is — szamos kiilonb6z0 folyodiratban, koztiik specifikusan pszicholdgiai szakfo-
lyoiratokban sziilettek publikaciok. A KLIR rendszer tudoméanyos megalapo-
zasanak ismertetése kapcsan azonban egyértelmii volt, hogy a Beliigyi Szemle
nyujthatja mindehhez a legmegfelel6bb feliiletet (Malét-Szabo & Takacs-Fehér,
2021; Malét-Szabo, Balazs, Kurucz & Miinnich, 2021). Mindennek pedig nem is
nyujthatott volna szemléletesebb kertet mas, mint egy a rendszer kifejlesztésére
lehetdséget ado, a KOFOP-2.1.5-VEKOP-16-2016-00001.sz. ,, 4 versenyképes
kozszolgalat személyzeti utanpotlasanak stratégiai tamogatasa” cimi kiemelt
projekt keretében sziiletett kdzszolgalati HR fejlesztéseket ismerteto temati-
kus szadm, ezzel is jelezve a KLIR rendszer szerves beépiilését a kozszolgalati
HR uj iranyok felé mutato, stratégiai szemléletmodot képviseld rendszerébe.

A kriminalpszichologiarol szol6 2004. évi kiilonszam és a KLIR rendszert is-
mertet 2021. évi tematikus HR szam tokéletes visszatiikrozodése a Beliigyi
Szemle hasabjain a rendvédelmi pszichologia gyakorlatan beliil megfigyelhe-
td fejlodési ivnek. Ezt felismerve szdlalt meg bennem a kutatd, hogy vajon mi-
lyen vonatkozo6 folyamat lenne tetten érhetd e két kiadvany megjelenése ko-
z6tt. Erre valaszul egy rovid elemzést végeztem a Beliigyi Szemle honlapjan
elérhetd kiadvanyok kozott, tartalmilag feltérképezve ezzel a 2015-2021 ko-
z6tt — azaz az emlitett KOFOP projekt tervezési és megvalositasi szakaszaval
parhuzamosan — megjelend lapszamokat. Felmértem, hogy mely tanulmanyok
érintik tartalmukban a kriminalpszicholdgia, valamint a rendvédelmi alapellato
pszichologia szakteriiletét ugy, hogy kozben figyelemmel voltam a kapcsolodo
szakterliletekre, mint az egészségiigy, a képzés, a rendvédelmi, valamint a koz-
igazgatasi HR. Az egyes évfolyamokat tekintve az alabbi kép rajzolodott ki:

1. szamu tablazat: 4 Beliigyi Szemle 2015-2020 kozott megjelent szamainak tartalmi elemzése

Evfolyam | Osszes Kf' i ,". A'.’ Il ‘ F":. g Képzés Rendvédelmi Kézszolgalati
pszicholégia | pszicholégia ugy HR HR

63.(2015) 90 2 3

64.(2016) 87 1 2 2

65.(2017) 79 6 1 2

66. (2018) 96 3 1 2 3

67.(2019) 84 6 2 1 1 9

68. (2020) 118 4 1 4 4 3 2

69.(2021) 130 4 9 9 5 13 5

Osszesen 684 26 16 14 15 32 7

Forrds: A szerz0 sajat szerkesztése.
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A Beliigyi Szemle vizsgalt hét évfolyamaban 6sszesen 684 tanulmany jelent
meg. Ebb6l minden vizsgalt évfolyamon végig vonulva a kriminalpszichologiai
tevékenységrol 6sszesen 26 tanulmanyban olvashatunk, melyek koziil mind6sz-
sze egy az, ami a rendOri er0szak hatterének targyalasaval az alkalmassag kér-
désének érintésével az alapellato pszichologusi tevékenységhez is kapcsolhato
(Pesti & Kovacs, 2021).

Ezzel szemben az alapellaté pszicholdgiai tevékenység — erdsen eltolédva
a 2021-es év felé — 0sszesen 16 tanulmanyban jelenik meg, melyek koziil tiz
esetben a rendvédelmi HR tevékenységhez, két esetben a renddrségi egészség-
fejlesztési rendszer részeként (Tanczos, Sipos, Szeles, Witzing, Polacska & Bog-
nar, 2021; Borbély, 2019), egy esetben pedig a kompetenciafejlesztéshez (kép-
zéshez) kapcsolodoan (Hegediis, Fibiné Babos & Szatmari, 2021) jelenik meg.

Megjegyzendd, hogy az egyes évfolyamok tartalmi dsszetételét Gsszehasonlitva
egyértelmiien észlelhetd — az alapellato pszichologia fokozottabb megjelenése
mellett — a mindehhez szorosan kapcsolodo egészségligyi rendszerrdl, a rend-
védelmi és a kozszolgalati HR rendszerrdl, valamint a rendvédelmi képzések
rendszerérdl szo6l6 tanulmanyok egyre szélesebb kort térnyerése, ezzel is visz-
szatiikrozve az allomanyrol vald gondoskodas egyre inkabb kdzponti szerepiivé
valasat a rendvédelmi szervek, illetve a kdzszolgalat egésze vonatkozasaban.

A kutatoé pszichologus zaro gondolata

A tiikrozés a segitd beszélgetés szinte minden forméjaban rendkiviil fontos
eszkoz a szakember kezében. Ennek segitségével a hozza érkezett személyben
1év6 — altala sok esetben nem feltétleniil észlehetd vagy épp megfogalmazha-
to — érzelmeket, gondolatokat a szakember észlelve és formaba Ontve mutatja,
,»tukrdzi” vissza a személy felé. Ez az els 1épése az egyénben zajlo folyama-
tokkal valé szembesiilésnek, mely elengedhetetlen azok megértéséhez, ezen
keresztiil pedig az egyén altal vagyott valtozas elindulasanak. Azaz a tiikrozés
a fejlodést jelentd valtozas eléfeltétele és egyben motivalod ereje.
Véleményem szerint erre képes a Beliigyi Szemle a maga szakteriiletén: hite-
lesen, tudomanyos igényességgel és egyben az aktualitdsokra érzékenyen rea-
galva ,,visszatiikr6zi” a rendvédelem gyakorlatdban zajl6 folyamatokat. Mind-
ezt pedig teszi Gigy, hogy kdzben fejlodésre motival.
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