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Absztrakt

Cél: 2021-ben jelent meg az ,, Addiktologiai problémak Magyarorszagon. Hely-
zetkep a lakossagi kutatasok tiikrében” cimii tudomanyos mi els6 kotete. A ki-
advany ismertetésének célja a legujabb, orszagosan reprezentativ hazai kuta-
tasok eredményeinek bemutatasa, amely megbizhat6 képet ad Magyarorszag
felnott lakossaganak legalis és illegalis droghasznalatarol.

Modszertan: A kdnyvismertetés a tartalomelemzés modszertanan €s az ered-
mények szubjektiv értékelésén alapszik. A recenzio a bemutatott kotet szerke-
zeti strukturdjat kovetve, de a kiilonbozo pszichoaktiv szerek jogi megitélése
szerint csoportositva mutatja be a legfontosabb eredményeket.
Megallapitasok: A konyv részletesen bemutatja a magyar feln6tt lakossag
droghasznalatanak legfontosabb jellemzoit. A szerzok tovabba nemcsak a jelen
eredményeit ismertetik, hanem bemutatjak az elmult két évtized tendenciait is.
Erték: Ezek az adatok egyrészt nélkiilozhetetlenek a hatékony prevencids és
kezelési stratégia megalkotasaban, mésfeldl a szerhasznalat jogi és rendészeti
természetii konzekvenciai okan kiemelt érdeklédésre tarthatnak szamot a jog-
¢és rendészettudomany kutatoi és e teriiletek szakemberei részérdl.

Kulesszavak: addikcid, droghasznalat, dohanyzas, alkoholfogyasztas, gyogy-
szerhasznalat

Abstract

Aim: The first book of a scientific series entitled ,,Addiction Problems in Hungary:
Situation in the light of population surveys” was published in 2021. The aim
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of this review is to present the results of the latest nationally representative
Hungarian surveys, which provide a reliable picture of the legal and illegal drug
use of the adult population in Hungary.

Methodology: This book review is based on content analysis methodology and
subjective evaluation of the results. The review follows the structure of the book,
but presents the main findings grouped according to the legal classification of
the different psychoactive substances.

Findings: The book describes in detail the most important characteristics of
drug use among the Hungarian adult population. The authors also present not
only the current results, but also trends over the past two decades.

Value: This data is essential for the planning of an effective prevention and
treatment strategy. On the other hand, the presented data may be also interesting
for legal and law enforcement researchers and practitioners because of the legal
and law enforcement implications of substance use.

Keywords: addiction, drug use, smoking, alcohol consumption, medicine abuse

Eloszo

A pszichoaktiv szerek fogyasztasanak tarsadalomepidemioldgiai vizsgalatara
mar a 20. szazad eleje 6ta voltak torekvések. Az alkohol kultartorténeti jelen-
tdsége okan mar a kezdetektdl fogva a kutatoéi figyelem kozéppontjaban volt,
ugyanakkor az illegalis drogok fogyasztasanak elterjedtségét csak az elmult
néhany évtizedben mérik. Az ilyen tipusu epidemiologiai vizsgalatok legfobb
célja, hogy meghatarozzak az egészségiigyi természetii problémak jellegét és
lefolyasat, a problémaval érintett népesség jellemzoit, valamint az ket érintd
kornyezeti feltételeket (Sloboda, 2002), de ezek az adatok nélkiilozhetetlenek
a hatékony prevencids és kezelési stratégia megalkotasaban is. A kdzegész-
ségiigyi szempontok mellett a pszichoaktiv szerek fogyasztasanak jelentds
jogi és rendészeti természetii konzekvenciai is vannak. (1) Egyrészt bizonyos
szerek (kabitoszerek) fogyasztasat, illetve bizonyos szerhasznalati formakat
(kényszeres) a tarsadalmi tobbség devianciaként értelmez. (2) Masrészt a szer-
hasznalok altal képviselt kereslet nemcsak legélis piaci folyamatokat indit be
¢s tart fenn, hanem a feketegazdasag elkovetdit is cselekvésre motivalja. (3)
Harmadrészt pedig azért is, mert szamos pszichoaktiv anyagnak — hatasme-
chanizmusabol fakadoan — meghatarozo szerepe lehet a tdrsadalom rendjét
zavaro vagy fenyegeto cselekményekben is (példaul jarmiivezetés, erdszakos
blincselekmények stb.).
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Magyarorszagon az elmult hlisz évben zajlanak ,,célzottan a felnétt népesség
pszichoaktivszer-hasznalatanak feltarasara iranyulo epidemiologiai vizsgalatok”
(Demetrovics & Paksi, 2021). A magyar lakossag legalis és illegélis szerhasz-
nalatara vonatkozo legfrissebb eredményeket a témateriilet nemzetkozi szinten
is elismert szakemberei, Demetrovics Zsolt és Paksi Borbala szerkesztésében
megjelent kotet tarja az érdeklodok elé (Demetrovics & Paksi, 2021). A kotet
a leglijabb ,,0Orszagos Lakossagi Vizsgalat Addiktologiai Problemakrol” (OLA-
AP 2019) cimi kutatas eredményei mellett az elmult évek orszagosan repre-
zentativ vizsgalatainak megallapitasait is bemutatja. Az 6t adatfelvételi hullam
soran keletkezett adatok tobb mint 12 000 magyar felndtt valaszain alapulnak.

Eredmények bemutatasa

A mi 16 szerz6 munkaja nyoman, 0sszesen 245 oldalon keresztiil, hat fejezet-
ben tarja az olvaso elé a feln6tt magyar lakossag kabitdszer-hasznalatanak (2.
fejezet), alkohol- (3. fejezet) és gydgyszerfogyasztasanak (4. fejezet) elterjedt-
ségét, jellemzait, legfontosabb mutatoéit, valamint a dohanyzasi szokasait (5.
fejezet). Az eredményeket biztosito kutatasok modszertani hatterének bemuta-
tasa mellett (1. fejezet) a kotet 6nalld részben targyalja a szerhasznalokkal és
a szerhasznalattal kapcsolatos tarsadalmi viszonyulasokat (6. fejezet). A konyv
céljat illetOen a szerkesztOk a kovetkezoket jegyzik meg: ,,Reményeink szerint
a kotet jelenlegi szerzéivel — a korabbi adatfelvételi hullamokban részt vevd
kutatok munkajara épitve — egy olyan kényvet sikeriil létrehoznunk, ami atfogo
képet ad a hazai alkohol- és drogepidemiologiai helyzetrol, az egyes viselkedési
addikciokkal kapcsolatos problemakrol, segit ezek idoi valtozdsanak és nemzet-
kozi viszonylatban torténd értelmezésében, valamint hozzajarul a kapcsolodo
modszertan fejlesztéséhez is” (Demetrovics & Paksi, 2021).

lllegalis drogok hasznalata

A konyv a kiilonbdz6 pszichoaktiv anyagok koziil eldszor az illegalis szerek
hasznalataval kapcsolatos eredményeket mutatja be (Paksi & Pillok, 2021).
Ezen eredmények szerint 2019-ben a magyar felnéttek (18—64 éves) 7,9%-a
fogyasztott mar élete soran valamilyen tiltott drogot.! A megkérdezettek 2%-a

1 A kutatas a kovetkezd tiltott drogokat vizsgalta: marihuana/hasis, szintetikus kannabisz, ecstasy, am-
fetamin, kokain, crack, 0j stimulansok, heroin, mas opiatok, metadon orvosi rendelvény nélkiil, LSD,
magikus gomba, GHB, intravénas drog, mas drog.
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az adatfelvételt megeldz6 évben, 1,2%-uk pedig a valaszadas el6tti honapban
fogyasztott kabitoszert. A folyamatos fogyasztasi rata, amely azt mutatja meg,
hogy a valaha kabitoszert fogyasztoknak hany szazaléka hasznalt az elmult év-
ben is valamilyen tiltott szert 26,6%. A szerhasznalat visszatérd vagy rendszeres
hasznalata klinikai értelemben véve persze nem jelent sziikségszeriien problé-
mas hasznalatot is. Addiktologiai szempontbdl ugyanis a problémas szerhasz-
nalatnak csupan az egyik jelzdje a fogyasztas rendszeressége. A vizsgalatban
a problémas droghasznalat kockéazatat az Addikcid Sulyossagi Skala (Severity
of Dependence Scale, SDS) elnevezésii kérdoives mérdeszkozzel becsiilték fel
a kutatok azok korében, akik legalabb az elmult egy évben hasznaltak valami-
lyen tiltott szert. Drogfogyasztashoz kapcsolodoan a felndtt népesség 0,9%-a
jelzett valamilyen problémat, tovabba a problémas droghasznalat kockazata-
nak a jelenléte a magyar feln6tt populacio 0,2%-a esetében volt azonosithato.
Nemzetkdzi 0sszehasonlitasban ezek az eredmények kedvezének mondhatok.
Noha a modszertani kiilonbozdségek okan az dsszehasonlitas fenntartasokkal
kezelendd, a legutolso atfogd nemzetkdzi vizsgalatok Osszesitett eredményei
szerint vilagszinten a felndtt (ez esetben 15—64 éves) népességnek 0,7%-a érin-
tett valamilyen kabitdszerhasznalati zavarban, tehat problémasnak vagy kény-
szeresnek nevezhetd szerhasznalatban (UNODC, 2021).
A bemutatott eredmények azt igazoljak, hogy hazankban tovabbra is a kanna-
bisz-szarmazékok (marihudna, hasis) a legnépszeriibbek a fogyasztok kozott.
A felnétteknek mintegy 6,1%-a (£1,3) probalta ki ezen kabitoszerek valamelyi-
két ¢élete soran. Az életprevalencia értékek tekintetében ettdl jelentdsen elmarad
a masodik helyen all6 ecstasy (2,5%) és a szintetikus kannabinoidok (2,1%),
amely utdbbiak ,,biofii” elnevezéssel szerepelnek legtobbszor a hétkdznapi
diskurzusokban. A kabitdszerek tiltott jellegébdl fakaddan azonban a kutatok
szamitottak az adatok torzitasara, ezért ezt ellensulyozando véletlenitett valasz
eljaras (Randomized Response Method, RRM) alkalmazasaval igyekeztek pon-
tosabb becslést adni. A mddszer 1ényege, hogy a vizsgalat soran a mintakat két
almintara osztjak, majd az egyik almintan véletlenitésre hasznalt fiiggetlen (al-
ternativ) kérdéseket (vagyis a droghasznalattol fliggetlen), a masik almintan pe-
dig a szerhasznalatra iranyulo direkt kérdéseket alkalmaznak. A modszer révén
a valaszadok megbiznak abban, hogy a valaszuk rejtve marad, s igy a valosag-
hoz kozelebb all6 eredményeket kaphatunk. A szerzok kovetkeztetései szerint:
., a tiltott drogok esetében az OLAAP 2019 kutatas soran mert, illetve RRM elja-
rassal becsiilt prevalencia-értékek egymashoz viszonyitott nagysdaga arra utal,
hogy a standard mérési eljarasok alulbecsléseket vagy a legjobb esetben rend-
kiviil konzervativ also becsléseket eredmenyezhetnek” (Paksi & Pillok, 2021).
A pontosabb becslést lehetdveé tevé modszertan alkalmazasaval a kutatdk arra
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jutottak, hogy az illegalis szerhasznalok tényleges aranya a fentebb bemutatott
¢életprevalencia adatokhoz képest 2—3-szor magasabb lehet.

Az elmult évek eredményeit 6sszevetve Uigy tiinhet, hogy a tiltott szerek kipro-
balasa stagnal, illetve csokken a magyar felndttek korében. A szerzok szerint
ugyanakkor ezek a tendenciak meglehetosen illuzérikusak. ,, 4 felnétt lakossdag
életprevalencia-értékének stagnalasa csak akkor lehetséges, ha a 18—64 éves
népességbe az egyes vizsgalati évek kozott belépd (4 évente torténd vizsgalatok
eseten 18-22 éves) fiatal felnott népesség drogérintettsege megegyezik a kile-
PO (64 év feletti) népesség érintettségével, csokkenés pedig csak a belépbknek
a kilépokhoz képest alacsonyabb életprevalencia-értékei mellett képzelheté el.
Tekintettel arra, hogy a magyarorszagi felnott népességben a tiltottdrog-hasz-
nalat markans életkori mintazodasa tapasztalhato, azaz a belépd fiatal felnottek
érintettsége rendre meghaladja a kilépd korosztalyok drogérintettséget, a drog-
fogyasztas életprevalencia-értékének stagnalasa, illetve csokkenése a valosag-
ban nem lehetséges” — irjak a fejezet szerz6i (Paksi & Pillok, 2021).

Legalis drogok hasznalata

Az alkoholfogyasztas vizsgalata — a szer jogi statuszabol ered6en — kiemelt je-
lentdségli, hiszen komoly kozegészségligyi és rendészeti természetii kdvetkez-
ményeket hordoz magaban. A konyvben bemutatott adatok szerint a magyar
felnéttek 70,4%-a a vizsgalatot megel6z6 évben ivott legalabb egy alkalommal.
Figyelemfelkeltobb adat ugyanakkor, hogy a 18—64 éves népességben majdnem

minden negyedik (24,1%) személy legalabb heti rendszerességgel, 3,8-6,2%-uk
pedig naponta iszik. A férfiak nemcsak nagyobb mértékben, hanem gyakrab-
ban is fogyasztanak alkoholt. A nemi kiilonbségek a termékpreferenciakban is

kirajzolodik: ,, mig a ferfiak legnagyobb aranyban sort fogyasztottak az elmult

évben, majd ezt kovette a tomény italok fogyasztasa, és a bor a »tradicionadlis«

italfajtak koziil az utolso helyen szerepelt, addig a nok koziil legtobben bort ittak

az elmult évben, s a sor a nok preferencia rangsoraban a tomény utan a har-
madik helyre szorul” (Paksi & Arnold, 2021). Az alkoholfogyasztasi szokasok
valtozasait illetden a szerzok a kovetkezoket jegyzik meg: ,,amennyiben nem

az egyes vizsgalati évek kozotti valtozasokat vizsgaljuk, hanem Osszességében

az elmult kozel 20 évben zajlo tendenciakat, akkor azt mondhatjuk, hogy a 18-
53 éves népességben a legtobb mutato kedvezd iranyban mozdult el” (Paksi &

Arnold, 2021).
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1. szamu tablazat: Az alkoholfogyasztas fobb mutatoinak valtozasa a 2001 és 2019 kozotti
idészakban (a 18—64 éves népességben, a valaszolok szazalékaban)

2001 2019
F6ébb mutatok
N % C1 N % CI

Alkoholfogyasztas éves prevalencia-értéke 2261 82,2 +1,6 1286 70,4* +2,5
Alkoholfogyasztas havi prevalencia-értéke 2288 56,3 +2,0 1328 52,0%* +2.7
Az elmult honapban legalabb heti rendszerességii 2286 27,6 +1,8 1328 24,1%* +23
fogyasztas

Lerészegedés éves prevalencia-értéke 1978 239 +1,9 1243 19,5* 22
Lerészegedés havi prevalencia-értéke 1961 6,6 +1,1 1240 7,4 +1,5
Megjegyzés: N: valaszolok szama; CI: 95%-0s megbizhatdsagi szinten szamitott konfidencia-intervallum
*2001-hez képest 95%-0s megbizhatdsagi szinten hibahataron tili csokkenés
**2001-hez képest 68%-o0s megbizhatdsagi szinten hibahataron tdli csokkenés

Forras: Paksi & Arnold, 2021.

A gyogyszerhasznalatot illetéen az adatok azt mutatjak, hogy a felnéttek 8,3%-a

hasznalt mar eddigi élete soran nyugtatot vagy altatot orvosi rendelvényre vagy
anélkiil. A valaszadok 1,4%-a a kutatast megel6z6 honapban legalabb hisszor
hasznalt ilyen gyogyszereket. A feln6tt lakossag 3,2%-a fogyasztott élete so-
ran visszaélésszerlien nyugtatot vagy altatot. A felnétt népesség kdrében a nem

orvosi javaslatra torténd nyugtato- €s altatofogyasztas éves prevalencia-értéke

2,9%, havi prevalencia-értéke pedig 2,4%. Az eredmények arra mutatnak, hogy
az idosebbek, a nagyvarosokban €16k (kivéve Budapest), a kedvezotlenebb tar-
sadalmi statuszban é16k, a munkanélkiilick, valamint a vallasos emberek ko-
zOtt a leggyakoribb az altatok, nyugtatok hasznalata. A gyogyszerfogyasztas

tendencidzus valtozasai kapcsan a fejezet szerz6i az elmult 18 év eredményeit

Osszegezve megallapitjak, hogy ,,a 18—64 éves lakossag kérében a gyogyszer-
fogyasztas és a visszaélésszerii gyogyszerfogyasztas is mérséklodott. 2001 és

2019 kézott 95%-os megbizhatosaggal csokkent a gyogyszerfogyasztas éves és

havi prevalencia-értéke” (Péter, Ando, Demetrovics & Paksi, 2021).

2. szamu tablazat: 4 gyogyszerfogyasztdas fobb mutatoinak valtozasa a 2001 és 2019 kozétti
idoszakban a 18—64 éves lakossag korében, az ADE 2001 és OLAAP 2019 vizsgalatok
adatai alapjan

2001 2019
Fébb mutaték
N % C1 N % C1
Gyogyszerfogyasztas éves prevalencia-értéke 2127 18,3 +1,6 1288 7,5% +1,4
Gyogyszerfogyasztas havi prevalencia-értéke 2111 12,2 +1,4 1305 6,7* +1,4
Visszaélésszerli gyogyszerfogyasztas éves prevalencia-értéke| 2043 7.3 +1,1 1247 3,3% +1,0
Visszaélésszerli gyogyszerfogyasztas havi prevalencia-értéke| 2031 3,7 +0,8 1254 2,7%* +0,9
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Megjegyzés: N: valaszolok szama; CI: 95%-o0s megbizhatosagi szinten szamitott konfidencia-intervallum
*2001-hez képest 95%-o0s megbizhatdsagi szinten hibahataron tali csokkenés
**2001-hez képest 68%-o0s megbizhatdsagi szinten hibahataron tali csokkenés

Forras: Péter, Ando, Demetrovics & Paksi, 2021.

A kotet 6nallo fejezetben foglalkozik a magyar feln6tt lakossag dohdnyzasi szo-
kasaival (Urban & Pénzes, 2021). A vizsgalatok a hagyomanyos cigarettak mel-
lett egy ideje kiterjednek az ugynevezett e-cigarettak hasznalatara is. Eszerint
a felnbttek korében meglehetdsen magas az aktiv dohanyosok aranya (35,1%).
A magyarok csaknem harmada (32,1%) napi rendszerességgel, tovabbi 3%-uk
pedig alkalmanként dohanyzik. Az alkoholhoz hasonldan a férfiak korében szig-
nifikdnsan magasabb a dohanyosok aranya a ndkhoz képest (43,8% vs. 21,8%).
Az e-cigarettak hasznalataval kapcsolatos adatok azt mutatjak, hogy hazankban
tovabbra is a hagyomanyos dohanytermékek fogyasztasa preferalt. A felnottek-
nek minddssze 3,3%-a hasznal rendszeresen vagy alkalmanként e-cigarettat, to-
vabba az e-cigarettazok 66,7%-a rendszeresen hasznal hagyomanyos cigarettat is.

A dohanyzéssal szembeni hatékony fellépést siirgeti a szerzok azon megallapi-
tasa, miszerint ,,a 18—64 év kézotti férfiak kérében a mintegy 20 éves periodust
attekintve nem latunk valtozast a dohanyzas aktualis elofordulasaban” (Urban
& Pénzes, 2021). A magyar férfiak korében mért dohanyzas prevalencia sajnos
nemzetkozi viszonylatban is kiemelkedének mondhaté. Az EU tagéallamai ko-
ziil csak Romania, Litvania, Ciprus és Bulgaria férfi lakossaga korében maga-
sabb a dohanyosok aranya.

Befejezés

A kotet rendkiviil magas szinvonali tudomanyossaggal mutatja be a magyar
felndttek legalis és illegitim droghasznalatara vonatkozo legujabb adatokat.
A konyv erénye, hogy az adatok részletessége, a tudomanyos mddszertani kife-
jezések sokasaga mellett a szerzOk kdzérthet formaban talaljak fel a legfonto-
sabb konzekvenciakat. Kiemelendd tovabba, hogy a szerz6k munkajan keresztiil

nemcsak egy pillanatképet kapunk a magyarorszagi droghasznalat allapotardl,
hanem a sok évtizedes modszertani finomhangoldsoknak kdszdnhetden az el-
mult kozel hisz év tendencidzus valtozasai is elénk tarulnak. Ezek a valtoza-
sok hol kedvezd, hol pedig kedvezotlen képet festenek. A konyv legjelentdsebb

tudomanyos értékét azonban éppen az adja, hogy e téma tarsadalmilag kényes

jelleme ellenére tényszerii marad, és ilyen értelemben az olvaséra hagyja a cse-
lekvésre ébredés sziikségességének felismerési lehetOségét.
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