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Absztrakt

Cél: A recenzi6 az er6szakos blindz6i magatartas €s az agyi, hormonalis funk-
ciok kozatti kapcesolat szoros kdlcsonhatasara hivja fel a figyelmet.
Médszertan: A tanulmany ismertetése a tartalomelemzés modszertanan és
a cikk szerkezeti struktarajat kovetd szakmai elemzésen alapszik.
Megallapitasok: A szerzok az agresszio kutatasanak orvosi, biologiai meg-
kozelitésii ismertetésére vallalkoztak, amelynek soran az agy homloklebenyé-
nek €s az ingeriiletatvivé anyagoknak, valamint a hormonoknak tulajdonitott
kiemelt szerepeket mutatjak be az erdszakos magatartas megnyilvanulasaban.
Erték: A tanulmany a természettudomanyokban és az orvosi kérdésekben ke-
vésbé jaratos olvasok szamara is érthetéen tolmacsolja az erdszakos magatartas
hatterében meghtizodo esetleges neurobioldgiai okokat.

Kulcsszavak: blindz6i magatartas, neurobiologia, recenzid
Abstract

Aim: This review draws attention to the close interplay between violent criminal
behaviour and brain, hormonal functions.
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Methodology: The presentation of the article is based on the methodology of
content analysis and a professional breakdown following the structure of the article.
Findings: The authors have undertaken a medical-biological approach to the
study of aggression, presenting the prominent roles of the frontal lobe of the brain
and of neurotransmitters and hormones in the manifestation of violent behaviour.
Value: The study interprets the possible neurobiological reasons behind violent
behaviour in a way that is understandable to readers less familiar with science
and medicine.
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A tanulmany egyik szerzdje K. Jayasankara Reddy a viselkedés neurobiologi-
ai hatterének, a pszicholdgianak és az igazsagiigyi pszicholdgianak szakérto-
je, kiemelt kutatasi teriilete az agyi aktivitas altal gerjesztett elektromagneses
hullamok miiszeres tanulmanyozasa. Unnati G. Hunjan pszichologus ¢s allat-
terapeuta, az allatokkal végzett gyogyitd tevékenység szakembere, valamint
Karishma Rajan Menon pszichologus egyetemi hallgato.

A tanulmany a bevezetOt azzal az alapgondolattal inditja, hogy az agresszio
napjainkban mind tarsadalmi, mind pedig tudomanyos szempontbol kiemelt je-
lent6séggel bir. Az agresszid tobbféle felosztasa és értelmezése koziil az egyik
legaltalanosabb a ,,ragadozd” és a ,,védekez0” tipusra torténd felosztas. Az elsé
esetben strukturalt viselkedési formarol van szo6, amely egy adott cél érdekében
nagyon is tudatosan mikodik. A védekezd jellegli agresszio érzelmi reakcioval
dusitott magatartdsforma, amelyet adott esetben félelem, vagy ellenérzés hat at,
¢és ennek kovetkeztében egyaltalan nem strukturalt forma.

A szerz6k szerint a technika fejlédése lehetové tette, hogy a kutatok Ossze-
fiiggéseket talaljanak az erdszakos viselkedés, illet6leg a bin6z6i magatartas
¢s az agyi funkciok abnormalitasa kdzott, amely kapcsolatot az idegrendszerre
vonatkoz6 képalkoté eljarasok megerdsitettek és alatdmasztottak. Az emberi
agy komplex szerv, azonban bizonyos agyteriiletek, kivaltképp a homloklebeny,
kiemelt jelentdséggel bir a biindz6i magatartas esetében, amely tényt konkrét
esetek tamasztanak ala. Az egyik legkorabban dokumentalt igyben — a hires
Phineas Gage eset — a homloklebeny bizonyos teriileteinek karosodasa inger-
lékenységet, indulati problémakat eredményezett. Egy masik esetben egy 16
éves fil, aki homloklebenyének sériilését szenvedte el, korabban nem tapasztalt
er@szakos magatartast tanusitott az édesanyjaval szemben, késobb megtamadott
egy masik fiatal fiut és annak édesanyjat. Az ligy érdekessége, hogy a birosagi
targyalés sordn a védelem az agykéarosodas meglétére hivatkozott, amelyet az
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objektiv tények alapjan tekintetbe is vett az eljard birésag. Egyértelmi 6ssze-
fiiggés keriilt megallapitasra annak a folyamatos és erés fejfajastol szenvedo 40
éves tanarember esetében is, akinek koponya MRI vizsgalata a homloklebeny
egyik teriiletén kialakult daganatos elvaltozast mutatta ki, amely magyarazta
az addig nem jellemz0 viselkedést, attitiidjének gyokeres megvaltozasat, amely
agresszivitasban, szexualis deviancidban mutatkozott meg.

A cikk kifejti, hogy az agy homloklebenye szamos teriileten rendelkezik kulcs-
fontossagu szereppel, mint példaul az 6ntudat, a személyiség kialakulasa, tarsa-
dalmi kapcsolatok, erkolcsiség. A kutatasok azt mutatjak, hogy a homloklebeny
bizonyos teriiletei — a szempalyak szintjén elhelyezkedd igynevezett orbitof-
rontalis teriilet és a ventromedidlis régio — kiemelt szerepet jatszanak a kifeje-
zett agressziv megnyilvanulasok esetében. Az utobbi anatomiai rész funkcio-
nalis karosodasa képtelenné teszi a pacienst a hibakbol valo tanulasra, illetéleg
korlatozottsagot eredményez az érzelmi reakciok megnyilvanulasaban, tovabba
a megero6sités pszichikai folyamata is zavart szenved. A jelzett teriiletek tovabbi
szerepe a szocialis érzékenységben, a moralis itéloképességben, valamint ab-
ban a képességben nyilvanul meg, hogy az egyén miként képes elkeriilni egy
provokald, agressziv szituaciot. Kiemelt szerepiik van a fizikai agresszié meg-
jelenési formajanak szabalyozasaban is. Fontos azonban hangstlyozni, hogy
a homloklebeny funkcidkarosodasa semmiképp sem jelent definitiv hajlamot
az er0szakos blindzésre, csupan egyfajta rizikotényezot jelent. A tényleges, ag-
ressziv megnyilvanulas egyéb tényezoktol is fiigg, példaul a karosodas elétti
személyiségszerkezettdl, vagy a hormonegyensuly allapotatol.

A szerzok ramutatnak, hogy az agyi képalkoto eljarasok fejlodése lehetové tette
egyes esetekben a blincselekmények elkdvetése mogotti klinikai okok feltara-
sat. Az egyik eset, amely mérfoldkoként jellemezhetd e tekintetben, a 2009-es
Brian Dugan iigy, amelyben a nemi erszakért és emberdlésért elitélt elkdvetd
agyi funkcionalis MRI vizsgalattal igazoltan csokkent homloklebeny aktivitas-
sal rendelkezett, amely tényt az eljar6 birdsag tekintetbe is vett a biintetoper so-
ran. A képalkoto eljarasok sordban egy Pozitron Emisszios Tomografia (PET)
vizsgalat egy egészséges Onkénteseket ¢s emberolésért elitélt személyeket ma-
gaba foglalo kutatasban az utobbi csoport agyi gliilkoz anyagceseréjének alacso-
nyabb szintjét allapitotta meg. Ennek kovetkeztében a nevezettek vonatkozasa-
ban az agressziv megnyilvanuldsokat gatld mechanizmusok zavart szenvedtek.
A PET vizsgalat mutatott rd az agy kéregallomanyanak vérellatasi zavara és az
erészakos viselkedésformat mutatd pszichiatriai problémak kozotti dsszefiig-
gésre. Az emberdlésért elitéltek korében végzett egyik tanulmany korrelaciot
talalt a homloklebeny és az agykéreg alatti teriilet glitkozhdztartasanak zavara
¢és az agressziv magatartas kozott.
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A tanulmany kifejti, hogy az érzelemvilag mitkodéséért, tovabba azért, hogy
egy inger milyen érzelmi reakciot valt ki az egyénbdl, az tgynevezett amyg-
dala — mandulamag — nevii agyi struktura a felelés. Funkciokarosodasa esetén
a személy képtelen helyesen megitélni tettének kdvetkezményeit. Akar mi-
koddésbeli zavara, akar anatomiai struktarajanak megvaltozasa, a madulamag
megkisebbedése nyers érzelmi attitiidot, hideg, elutasité magatartast, tovabba
ellenszenves megnyilvanulast eredményez. Ezek a kdvetkezmények eléreveti-
tik az esetleges késobbi erdszakos cselekmény potencialis lehetdségét. Tovabbi
kdvetkezmény ilyen esetekben a félelemérzet, valamint a veszély felismerésé-
nek csokkenése. Az ugynevezett limbikus — hatarkérgi — rendszer szerepét az
erészakos elkdvetdi magatartasban szamos tanulmany igazolta. Az anatomi-
ai Osszefliggésre utal az a tény, hogy szdmos idegi dsszekdttetés van a limbi-
kus rendszer és az agy homloklebenye kozott. Az erészakos megnyilvanulas
megjelenésekor a karosodott agy homloklebenye képtelen kontroll ala vonni
a limbikus rendszer impulzusait, amelynek egyenes kdvetkezménye az eldre
megfontolt szandéku artd magatartas, illetdleg dithds megnyilvanulés.

A szerzOk a cikk tovabbi részében az ingeriiletatvivo anyagok blin6zdi ma-
gatartasban betoltott szerepét elemzik. Az ingeriiletatvivo anyagok olyan ké-
miai hirvivé molekulak, amelyek az idegsejtek kozott, illetdleg az idegsejtek
¢s mas sejtek (példaul izomsejtek) kozott iizenetet kozvetitenek, [ényegében
informéacidt szallitanak a sejtek kozt. Az egyik fontos ingeriiletatvivo anyag,
a szerotonin vonatkozasaban ismeretes, hogy alacsony vagy normalistol elté-
réen csokkent szintje erdszakos viselkedési forma megjelenését vonja maga
utan. Az alacsony szerotoninszint jelenségének hatterében 6roklott tényezok
allhatnak. Kisérleti eredmények alapjan az agy-gerincveldi folyadék alacsony
szerotonintartalma impulziv és agressziv személyiségjegyekkel parosul. Mind-
ezek mellett az alacsony szerotonin koncentracionak a fentebb emlitett, az agy
homloklebenyében a szempalyak szintjén elhelyezkedd, ugynevezett orbitof-
rontalis régid funkcidzavaraval valo egylittes megléte antiszocialis viselkedés-
mintat eredményez. A masik ingeriiletatvivé anyagcsoport a katekolaminok
(dopamin, norepinefrin), amelyek kémiai hatasa az egyén aktivitasanak, mo-
tasa, ezaltal az agressziv magatartasi attitiid elosegitése. Klinikai bizonyitéka
e jelenségnek a Parkinson-korban szenveddk gyogyitasara hasznalt igyneve-
zett dopamin agonistak hasznalata, amelyek a dopaminnal megegyez0 hatast
gyogyszerek. A Parkinson-kor 1ényege a dopamint termel6 sejtek fokozatos
pusztuldsa, ezaltal a dopamin mint ingeriiletatvivo anyag iizenete nem jut el
kell6 modon az izomsejtekhez, ezért jellegzetes mozgasszervi tiinetek ala-
kulnak ki a betegeknél. A Parkinson-kdrban szenvedd — kezeletlen — beteg
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tipikusan ovatos, keriili a rizikés szituaciokat, a jutalmazasi folyamat kevés-
bé miikodik, amely tiinetek megfeleltethetok az alacsony dopaminszintnek;
a dopamin poétladsaval azonban a folyamat az ellenkezd irdnyba fordulhat,
amely agressziv attitlidot, adott esetben egyéb tiineteket, példaul hipersze-
xualitast eredményezhet a kezelés soran. A tilnyomorészt allatokban végzett
kutatasok szerint az ingeriiletatvivo anyagok, igy a szerotonin és a katekola-
min rendszer is egymassal kolcsonhatasban all, oly moédon, hogy a szerotonin
szisztéma karosodasa fokozza a dopamin rendszer aktivitasat, amely folya-
mat — a fentebb leirtaknak megfeleléen — impulziv kitorésekhez és agressziv
megnyilvanulasokhoz vezet.

A tanulmany a hormonok szerepét taglalja a tovabbiakban. Az agresszivitas
fokozodésaval jar az oxitocin nevii hormon alacsony aktivitasa. Tanulmanyok
tamasztjak ala, hogy ndstényekben a hormon az agresszivitas védekez0 tipu-
sat generalja, amely Osszefiiggés az utddok védelmével all kapcsolatban. Az
agresszivitas kialakulasaban a szteroid hormonok, jelesiil a kortizol és a tesz-
toszteron jatszanak markans szerepet. A homloklebeny egy idegpalya, az ugy-
nevezett hipotalamusz — hipofizis — adrenalin tengely (HPA) szabélyozasan
keresztiil befolyasolja a kortizol felszabadulasanak folyamatat. A gyermekkor-
ban eléfordulo extrém alacsony kortizolszint a kés6bbiekben agresszivitashoz
vezet a tanulmanyok szerint, amelynek hatterében a gyermekkorban elszenve-
dett stressz HPA tengelyre kifejtett hatasa all. A masik tipusu szteroid hormon,
amelynek agresszivitasban jatszott szerepe kdzismert, a tesztoszteron. Ismert
tény, hogy kasztraciot kdvetden férfiakban az agresszivitas csokken, jollehet
a vizsgalatok azonban azt mutatjak, a tesztoszteron jelenléte inkabb a domi-
nans viselkedéssel all sszefiiggésben, mintsem a definitiv erdszakos viselke-
dés megnyilvanulasaval.

A tanulmany érthetden és érdekes megvilagitasban mutatja be az erdszakos
blinelkdvet6i magatartas hatterében meghtizodo komplex neurobiologiai oko-
kat. Az agy funkciokarosodasa, kivaltképp a homloklebenyben, valamint az
e struktirdhoz kotddo egyéb teriiletekben addig nem jellemz6 agressziv, erd-
szakos attitidot idézhet el6, fliggetlentil attol, hogy a probléma sériiléses vagy
akar daganatos eredetll. Az utobbi iddszakban rendkiviili fejlddést mutato tech-
nikai lehetdségek, az agyi képalkoto eljarasok modszerei — funkcionalis MRI,
PET — egyre részletesebben segitenek felderiteni a kivalté tényezdket, amely
eredmények fokozatosan integrans részét képezik a biintetoeljarasoknak. Az
agressziv magatartas mogottes okai ingeriiletatvivé anyagok, hormonok kéros
egyensulyabdl is fakadhatnak; e rendszerek egymassal pokhaloszertien 6sz-
szefliggésben allnak és hatnak egymasra, ezért a hattér kutatdsakor egységes
szemléletmodd sziikségeltetik.
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A cikk tanulmanyozasat széles korben ajanlom azoknak az egyetemi hallga-
toknak, akik az er0szakos magatartas, az agresszio vilagaval kivannak megis-
merkedni, kiilonosen, ha rendészeti, jogi képzésben vesznek részt, kivaltképp,
ha biintet6jogi érdeklddéstiek. A pszicholdgiai és orvosi képzésben részt vevo
fels6bb éves egyetemi hallgatok is kiegészit ismereteket szerezhetnek az ag-
resszid vilagardl a tanulmany olvasasaval. Ajanlom tovabba doktori képzésben
részt vevo hallgatoknak, valamint kutatoknak is, akik a fenti tudomanytertile-
teken tevékenykednek, mivel az agresszid neurobioldgiai hatterének kutatasa

viszonylag 0j és szamos izgalmas teriiletet feldleld kutatasi téma lehet.
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