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Absztrakt

Cél: A monografia valaszt ad arra, hogy miért kovetkeznek be balesetek, és mi-
ként fokozhato a balesetmegel6zési munka hatékonysaga.

Médszertan: Szakirodalmi 6sszefoglalok, statisztikai elemzések, tudomanyos

vizsgalatok és kutatasok eredményeinek alkalmazasaval a szerz6 széleskori-
en feltarja azokat a tényezoket, amelyek a gépjarmiivezetés soran fontos sze-
repet jatszanak.

Megallapitasok: A kozlekedéspszichologia legaktualisabb problémai: a vizu-
alis észlelés zavarai és a figyelemmel kapcsolatos hibak; a mobiltelefon zavard

tényez0i; a faradtsag, a szerhasznalat és az Gregedés vezetésre gyakorolt negativ
hatasai, a fiatalok kockazatvallalo magatartasa, az onvezetés jovoje.

Erték: A konyv targya szempontjabol igazan fontos és hianyp6tlo, atfogoan tar-
ja fel a témakat. A baleseti vizsgalok, kriminologusok, renddrdk, biintetdjoggal

foglalkoz6 szakemberek szamara is hasznos informacidkat nyjt.

Kulesszavak: pszicholdgia, gépjarmiivezetés, kozlekedés, kdnyvismertetés

Abstract

Aim: The monograph provides an answer to why accidents occur and how to
increase the effectiveness of accident prevention work.

Methodology: Using literature summaries, statistical analyses, scientific studies
and research, the author explores the factors that play an important role in driving.
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Findings: The most recent problems in traffic psychology: visual processing
disorders and attention-related errors; mobile phone distractions; the negative
effects of fatigue, drugs and alcohol; risky driving behaviour of young drivers,
the future of autonomous driving.

Value: As far as the subject of the book is concerned, it is a really important
and suppletory work, it reveals the topics comprehensively. The description of
psychological methods is supplemented by the author’s own insights, drawing
conclusions chapter by chapter. It also includes useful information for accident
investigators, criminologists, police officers, and criminal justice professionals.

Keywords: psychology, driving, traffic, book review

Dr. Graham Hole 4 gépjarmiivezetés pszichologidja cimii konyve eldszor 2018.
november 5-én a Routledge kiad6é nyomtatasaban jelent meg Londonban, 110
oldal terjedelemben. Az angol szerz6 kutatd pszichologus és a Sussex Egye-
tem tiszteletbeli oktatdja. Erdeklddésének fokuszaban az érzékelés és a figye-
lem all, féként az arcfeldolgozas és a gépjarmiivezetés teriiletén (Hole, 2018).

A haléalozasok egyik f6 oka a kozuti kozlekedésben bekovetkezett balesetek,
mely tény igazolja a szerz6 vizsgalodasanak aktualitasat. A mi hét fejezete te-
matikusan arra fokuszal, hogy az eddig kutatasi eredmények aldtamasztasaval
sz¢éleskorlien feltarja azokat a tényezoket, amelyek akkor jatszanak fontos sze-
repet, amikor a kormany mdgé kertiliink. A vilag minden tajarol és valamennyi
korosztaly vezetdjérdl 0sszegyijtott adatok alapjan a szerz6 naprakész képet
ad a vezetés valdsagardl, beleértve a vizualis észlelési problémakat, a mobil-
telefon zavar6 tényezdit, a faradtsagot, a szerhasznalat és az dregedés hatasait.
Ezek az ismeretek segitenek megmagyarazni, miért kovetkeznek be balesetek,
¢s miként fokozhat6 a balesetmegeldzési munka hatékonysaga. A konyv meg-
cafolja azt a mitoszt, miszerint a férfiak jobb gépjarmiivezetok, mint a nok, és
fontolora veszi, hogy egyesek miért vallalnak tudatosan kockéazatos magatar-
tast az utakon, valamint az emberi viselkedés és dontések miként befolyasol-
hatjak a kozlekedési moralt. Az irds a jovore is gondol, amikor a vezetd nélkiili
jarmiivek valosagga valnak. A konyv hét fejezetre tagolodik.

Az elsé fejezet részletesen bemutatja a vezetés kdzbeni figyelem ¢€s észlelé-
si folyamat jelenségeit, tovabba megindokolja azok rendkiviili fontossagat. A
vizualis percepcio gyors lefolyasu és altala valaszokat kapunk arra, mi van ko-
rilottiink és mennyire sziikséges vagy veszélyes az rank nézve. Olykor cser-
ben hagy minket, ha a vezetésrdl van szo. Sok balesetet az észlelési hibaknak
tulajdonitanak, pedig valdjaban a figyelemhez kapcsolodik. A vétkes vezetd
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gyakran feltételezi, hogy a megfeleld iranyba nézett, de nem latta a masik jar-
mivet. Amennyiben az agy a vizualis informaciokat a potencialisan elérhetd,
korlatozott tartomanyon beliil dolgozza fel, képes megbirk6zni az informécio
talterhelésével. A figyelem Iétfontossagh és szerves része a vizualis percepci-
onak. Meghatarozza, hogy mit latunk, még akkor is, ha mindezeknek nem va-
gyunk tudataban. Automatikusan és dnkénteleniil is képes megragadni kiilsé
ingereket, példaul hirtelen mozgast vagy zajt. Stressz esetén a figyelem a rogzi-
tési pont felé csokken, egyfajta kognitiv alagutlatast eredményez. Tapasztaltabb
gépjarmiivezetoknek szélesebb korl a figyelme, amely a koriilmények fliggvé-
nyében valtozhat. Naluk a fixacio id6tartama rovidebb, tobb mintat vesznek a
helyszinrdl, szemben a rutintalanabbakkal.

A masodik fejezet a zavart vezetés targyat elemzi. A vezetés kdzbeni telefon-
hasznalat tovabbra is széles korben elterjedt, annak ellenére, hogy a reklamkam-
panyok figyelmeztetnek a mobiltelefont hasznald vezetdk altal okozott halalos
balesetek veszélyeire. A jarmiivezetOk tobbnyire a gépjarmi allo helyzetében,
példaul kozlekedési lampanal probaljak csokkenteni a kockézatot, vagy amikor

,biztonsagosnak™ latjak az utviszonyokat.

A szerz6 a harmadik fejezetben kitér a vezetés, a kockazat és a fiatalsag problé-
makdrre. A felvetés azokon az empirikus kutatasi eredményeken alapul, amelyek
szerint az ifju vezetOk csak korlatozott vezetési tapasztalattal rendelkeznek. Jar-
mivezérlési készségeik gyorsabban fejlédnek, mint veszélyészlelési képessége-
ik, és miutan letették a vizsgat, ritkan kapnak fliggetlen értékelést vezetésiikrol.

Hole a kovetkez6 fejezetben szerteagazo figyelemmel elemzi az életkor veze-
tésre gyakorolt hatdsat. Az id0s jarmiivezetok gyakrabban jelennek meg a bal-
eseti statisztikdkban, mint a fiatalabb jarmiivezet6k, pusztan azért, mert nagyobb
valdsziniiséggel halnak meg vagy sériilnek meg stlyos mértékben minden olyan
balesetben, amelyben részt vesznek. A kognitiv hanyatlassal 6sszefiiggésben
kevésbé tudjak figyelmiiket hatékonyan a latomezo kiillonbozo részeire fordi-
tani. A fiatalabb jarmiivezetokh6z képest azonban tobb veszélyt észlelnek. A
kutatasok eredményei arra engednek kdvetkeztetni, hogy a legtobb id6s ember
hajland6 lemondani a vezetésrdl, miutan demenciaval diagnosztizaltak dket.

Az 6todik fejezetben — a személyiségjegyek feltarasa soran — a kdnyv azt vizs-
galja, hogy miért az emberi tévedés okolhato leggyakrabban a kdzuti balese-
tekben, és hogyan javithatjuk a vezetd biztonsagat. Szamos tanulmany szerint
a magas szintli extraverzio szignifikansan korrelal a balesetek nagyobb rész-
vételével, a szabalysértésekkel és a kockazatos vezetéssel. A szerzé ramutat a
személyiség mérésének nehézségére. Véleménye szerint a gyakorlatban meg-
lepden nagy kihivas kapcsolatot taldlni a személyiségjellemzok és a vezetési
teljesitmény kozott. A személyiségjegyek lényegében statisztikai konstrukciok,
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amelyek abbdl szarmaznak, hogy az emberek miként valaszolnak a kérddivek
kérdéseire. Kihangstlyozza azt is, hogy az egyéni viselkedést nemcsak a stabil

személyiségjegyek hatarozzak meg, hanem a helyzet is befolyasolja. A magas

agresszivitassal rendelkez6 gépjarmiivezetd nem biztos, hogy allandoan agresz-
sziv, viszont bizonyos helyzetekben, példaul, ha a forgalomban elakad, hajla-
mosabb az offenziv viselkedésmodra.

A kockazatossag felmérése is megprobaltatas el¢ allitja a szakembereket. A ku-
tatok a jarmiivezetok nagy mintaja ellenére kevés adattal dolgoznak, amit 6nbe-
vallason alapuld modszerekkel probalnak kompenzalni — kikérdezik a vezetoket
a baleset torténésérdl, korabbi balesetekrdl, és arrdl, milyen gyakran hajtanak
végre kockazatos viselkedést (sebességtillépés, piros lampan athajtas), valamint
az ilyen viselkedéshez valo hozzaallasrol informalodnak. A valaszok egy része
ennek ellenére megbizhatatlan, hiszen vagy rosszul emlékeznek a torténtekre,
vagy jo benyomast akarnak kelteni magukrol €s ezért nem a valosat allitjak. Gra-
ham Hole még egy szempontot kiemel. Az, hogy a kockéazatos vezetés kataszt-
rofaval végzddik-e, nem csak a jarmiivezetd viselkedésén mulik. A tobbi vezetd
kompenzélhatja a rossz vezetést, €s természetesen a szerencse is szerepet jatszhat.
Osszességében leszogezhetd, hogy a jarmiivezetd viselkedését jobban megjosol-
ja a személyiség profilja (egyéni kiilonbségek a személyiség tulajdonsagainak
spektrumaban), mint egyetlen személyiségkérddivvel torténd mérés. Az ezen a
teriileten folytatott jovObeni kutatasok hasznosak lehetnek annak mérlegelésé-
ben, hogy a személyiség hogyan szabalyozza a vezetési magatartast.

Az utolso eldtti részben a szerz6 a kabitoszerek, az alkohol, drogok, nyugtatok
hatasat analizalja, amelyek mérhetden rontjak a vezetési képességeket. Mind-
ezen tul a faradtsaggal egyiitt jard balesetek hatdsat is elemzi, amelyek kiilono-
sen a hivatasos jarmiivezetok szamara jelentenek problémat.

Végiil betekintést nyeriink az dnvezetés jovjérdl szolo legijabb kutatasok
perspektivaiba. Tobb eset példazza a technologiai megoldasokba vetett talzott
bizalmat, amely visszaélésekhez és balesetekhez vezethet. A szerz6 szerint a
vezetd bizalmat pontosan a rendszer objektiv megbizhatosagi szintjére kell
kalibralni, mivel egyetlen gépjarmi sem lehet teljesen megbizhato. Az eddigi
technologia tobbnyire a jarmiivezérlésre dsszpontositott. A kozuti balesetek 6
okat jelentd emberi hibak kikiiszobolésével az automatizalt jarmiivek jelento-
sen javithatjak a kdzhti biztonsagot. Olyan korszak kovetkezik, a szerzo szerint,
ahol az emberek kevésbé vesznek részt a jarmiivezérlés fizikai miiveleteiben,
ettdl fliggetleniil a vezetés pszichologiajanak megértése a jovoben ugyanolyan
relevans lesz a vezetd biztonsaga szempontjabdl, mint ma.

Ebbdl a konyvbdl levonhato kdzponti tanulsdg az, hogy a vezetés dsszetett és
kihivasokkal teli feladat, szamtalan kozati baleset forrasa. Kifejezetten nagy
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kockazatnak vannak kitéve a fiatalabb jarmiivezetdk, csakiigy, mint az — akar
kis mennyiségii — alkoholos befolyasoltsag alatt allo jarmiivezetok. Az id6-
sebb jarmiivezetdk nem jelentenek olyan magas rizikot, mint azt sokan feltéte-
lezik, bar a demencia jelentésen noveli a kockazatot. A faradtsag, a kialvatlan-
sag, ahogy a vezetés kdzbeni telefonbeszélgetés is veszélyforrasnak tekinthetd
(még kihangosit6 hasznalata esetén is). Azok az automatizalt jarmiivek, ame-
lyek csokkentik a sziikséges vezetdi raforditasokat, redukalhatjak a kockaza-
tokat, de magukban hordozzak az automatizalasi rendszerek meghibasodasa-
val és a vezetdi magatartasra gyakorolt kedvezdtlen hatasokkal (példaul sajat
képesség tulbecsiilése) kapcsolatos veszélyeket. A szerzo szerint az id6 bebi-
zonyitja majd, hogy a gépjarmiivezetok mennyire készek elfogadni az egyre
automatizaltabb jarmiiveket.

A kényv targya szempontjabol igazan fontos és hianypotld. Atfogéan, jelen-
tos szakirodalmat felhasznalva tarja fel a témat. A pszicholdgiai modszerek is-
mertetését sajat meglatasaival egésziti ki, fejezetenként levonva a konkluziot.
Graham Hole kevésbé ¢élt a szemléltetés lehetéségével. A konyv elso részében
csupan 1-1 kép és grafikon talalhatd. A baleseti statisztikak foként az Egyesiilt
Kiralysagra koncentralodnak.

A szerz6 a zsargonmentes, konnyen érthetd, jol strukturalt miivében alapve-
téen két kdzonséget szolit meg. Egyrészt a baleseti vizsgalokhoz intézi szava-
it, akik gyakran tdmaszkodnak a mérnoki tudasra és a kriminalisztika teoriaira,
viszont kevésbé ismerik a gépjarmiivezetés pszichologiajat. Masrészt ez a mil
értékes mindazok szdmara, akiket érdekel a kognitiv pszichologia és a valos vi-
selkedés kapcsolata. Javaslom tovabba a kiadvanyt mindazok szamara is, akik
mar vezetnek, tovabba azoknak szintén tanulsagos, akik még a vezetdi enge-
dély megszerzése elott allnak.
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