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Absztrakt

Cél: A szerzok célja, hogy széles kdrben bemutatasra keriiljon a bortonokben

foly6 vallasi nevelés, azaz a bortonmisszio fogvatartottakra gyakorolt hatasa.
A vizsgalatok két iranyba mutatnak. Egyfeldl a bortonélettel valo megkiizdési

stratégiakra, a fogvatartottak attitidjének, valamint értékeinek, azaz az egyén

bels6 valtozasara terjed ki, masfeldl a bortonélet utani kilatasok koziil a visz-
szaesés valosziniiségére gyakorolt hatas keriil vizsgalat ala.

Moédszertan: A szerzok szekunder forrasok feldolgozasaval, a hazai és a nem-
zetkdzi szakirodalom adatait dolgozzak fel, azokat értékelve vonnak le kdvet-
keztetéseket.

Megallapitasok: Azok a fogvatartottak, akik rendszeres résztvevoi a vallasi al-
kalmaknak, sokkal inkabb elénybe részesitik a kooperativ megkiizdési straté-
giakat, mint azok a tarsaik, akik ilyen alkalmakon nem vagy csak alig vesznek
részt. Az egyének attitlidjeiben €s értékrendjében ugyancsak eltérés figyelhetd

meg, tobb elem kozelit a pozitiv tarsadalmi gyakorlat iranyaba. Ugyanakkor
a vallasi nevelés visszaesésre gyakorolt hatasa korantsem egyértelmii, a kuta-
tasi eredmények megoszlanak abban, hogy van-e szignifikans hatésa.

Erték: A biintetés-végrehajtas egyik célkitiizése az elitélt visszavezetése a tar-
sadalomba igy, hogy annak hasznos tagja legyen. Ennek egyik nélkiilozhetetlen

elofeltétele, hogy a bortdonartalmak a lehetd legkevésbé hassanak az egyénre.
A vallasi nevelés alkalmas eszkdz a negativ hatasok csokkentésére, ugyanakkor

a visszaesOvé valast szamtalan olyan kiils6 tényezo befolyasolja, amely képes

rontani a kedvezo eredményeken. Ezért e tanulmany arra is ramutat, hogy a bor-
tonmisszid és ezzel egylitt az egyhazak szerepe nem érhet véget a szabadulassal.
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Abstract

Aim: The aim of the authors is to provide a comprehensive presentation of
religious education in prisons, i.e. the impact of the prison mission on inmates.
The tests point in the right direction. On the one hand, it covers strategies for
coping with prison life, the attitude and values of prisoners, i.e. the internal
change of the individual. On the other hand, the impact on the likelihood of
recidivism among the prospects after prison life is examined.

Methodology: By processing secondary sources, the authors process the data
of the domestic and international literature, evaluating them and drawing
conclusions.

Findings: Prisoners who are regular participants in religious events prefer
cooperative coping strategies much more than their peers who do not or hardly
participate in such events. Differences can also be observed in the attitudes and
value systems of individuals; several elements approach the direction of positive
social practice. However, the effect of religious education on recidivism is far
from clear. Research results are divided as to whether it has a significant effect.
Value: One of the objectives of the penitentiary is to bring the convict back
into society so that he becomes a useful member of it. One of the essential
prerequisites for this is that prison harms affect the individual as little as possible.
Religious education is a suitable tool for reducing negative effects. At the same
time, becoming a relapser is influenced by countless external factors that can
worsen favourable results. Therefore, this study also points out that the role of
the prison mission, and with it the role of the churches, cannot end after release.

Keywords: religious education, prison mission, prison harms, becoming
recidivist

Problémafelvetés

Az uralkod¢ felfogas szerint barmely biintetés célja a special- és a generalpre-
vencio. A szabadsagvesztés-biintetés célja pedig egyfeldl az itéletben megha-
tarozott joghatrany érvényesitése, masfelél annak el0segitése, hogy az elitélt,
szabadulasa utan a tarsadalomba helyes modon visszailleszkedjen és annak
jogkoveto tagjava valjon. Ez egyuttal a biintetés-végrehajtas paradoxona is, hi-
szen a szabadsagvesztés az elitéltet attol a tdrsadalomtdl izolalja, ahova integ-
ralni torekszik (Albert, 2015). Egyszerre kell érvényesiilnie az elrettentésnek
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¢és a reintegracionak. A biinismétlési aranyokat tekintve egyik torekvés sem
feltétleniil sikeres.! Célszeri lenne megfogadni azt az intelmet, amely szerint
»Az dllamnak nem kegyetlenségbdl kell példat adnia, hanem humanumbol, kre-
ativan megalkotott, 6sztonzo szankciok réven, illetve olyan segito rendszerek-
kel, amelyek a gyakorlatban is képesek a reintegrdaciot tamogatni.” (Domokos,
2022). E tanulmany keretei kozott — batran allithatjuk — a legrégebbi és a hu-
manumot kézpontba helyez0 reintegracios eszkdz lehetdségeit igyeksziink kor-
bejarni. Az egyhazak bortonmisszios munkaja szinte egyidds a szabadsagvesz-
tés-biintetéssel. Az egyhazi jellegii tevékenység nemcsak a legrégebb ota jelen
levd, de a napjainkban is meghatarozo rehabilitacios, reintegracios eszkozként
jelenik meg a biintetés-végrehajtasi intézetekben.

Az europai kulturkdrnyezetben a keresztény vallast képviseld egyhazak torté-
nelmileg is meghatarozo szerepet jatszanak a bortonokben folyé munkaban. Az
euroatlanti zonaban keresztény kulturalis tobbség érvényesiil (Hacket & Mcc-
lendon, 2017). Ez leképezddik abban is, hogy néhany europai orszag kivételé-
vel a bortonokben folyo vallasi nevelés csekély kivételtdl eltekintve egyértel-
mien keresztény vallasi nevelést jelent. [lyen kivételnek tekinthet6 az Egyestilt
Kiralysag (Tipton, 2011) és Dania (Furseth & Kuhle, 2011). Ez nem azt jelenti,
hogy mas felekezetek nincsenek jelen a bortonben, ugyanakkor a bortondkben
foly6 nevelésbe e felekezetek tobbnyire nem kapcsolddnak be, hanem megelé-
gednek annyival, hogy hiveik szamara biztositjak a vallasgyakorlas lehetdségét.
Ez utobbi nem azonosithato a vallasi neveléssel. Ugyanis a vallasi nevelés nem
kizarolag, s6t elsdésorban nem is adott vallas kdvetdinek szo6l, hanem egyfajta
misszids tevékenyseég, amelynek célja a vallasi értékek, illetve alkalmasint a hit
atadasa (Tihanyi, 2019). Némely megkozelités nem a vallasi nevelés misszids
jellegét hangsulyozza, hanem inkabb pasztoracioként tekint ra (Erdélyi, 2022).

Ezekbdl a megfontolasokbol vizsgalodasunkat a keresztény vallasra fokusz-
aljuk. Azt a modszert valasztottuk, hogy a lehetséges hatarok korét két rész-
re osztottuk, egyfeldl a bortonon beliili hatasokra, azaz a bortonartalmakkal
szembeni megkiizdésre, masfeldl a bortdn utani hatdsokra. Ez utobbi teriiletet
tovabb szlikitettiik, és leginkabb a vallasi nevelés visszaes6vé valasra gyakorolt
hatésait kivanjuk elemezni. Ennek egyértelmi indoka, hogy az utankovetéses
vizsgalatoknak ez az indikator all a fokuszaban. Modszeriink szekunder forra-
sokon alapul, mivel célunk els6sorban az, hogy nemzetkozi és hazai forrasok-
ra tamaszkodva széleskorien mutassuk be a vallasi nevelés lehetséges hatasait.

1 2021-ben regisztralt 105 599 elkdvetdbdl dsszesen 12 669 volt kiilonbdzo kategoriaba tartozo visszaeso,
tovabbi 28 420 pedig visszaesdnek nem mindsiil6 biinismétld (Kozponti Statisztikai Hivatal, 2023).
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A bortonmisszio hatasai a bortonéletre

Miért fordul sok fogvatartott a vallashoz, amig szabadsagvesztés-biintetését tol-
ti? Az elmult harminc évben szamos kutatd foglalkozott ezen 6sszetett kérdés
megvalaszolasaval, az alabbiakban a legfontosabbakat foglaljuk 6ssze (Camp,
Daggett, Kwon & Klein-Saffran, 2008; Clear & Sumter, 2002; Mears, Roman,
Wolff & Buck, 2006). A fogvatartottak vallas felé fordulasanak motivacidit te-
kintve némelyek szkepticizmusuknak adnak hangot (Volokh, 2011). Ugy vél-
juk, hogy a tarsadalom tagjai kdzott sincs ez masként, holott az itéletet toltok-
nek sokszor dszinte indokaik vannak a vallas felé fordulasra, elfogadhatobba
téve ezzel sajat maguk szdmara a racsok mogott toltott éveket. A vallas segit-
het konnyebben elviselni a bortonben toltott idészakot, képes jelentésen csok-
kenteni a bebortonzéssel jaro problémakat és fajdalmakat (Lehoczki, 2020).

A vallasi tevékenységekben valo részvétel eldsegitheti a fogvatartottak boldo-
gulasat azaltal, hogy megkiizdési technikakat ad szamukra a sokszor igen ne-
héz, értékek nélkiili kdriilmények kozott. A vallasi aktivitasokon valo részvétel
tamogatja a fogvatartottakat abban, hogy megbirk6zhassanak az emberprobalo
bortdonkdriilményekkel és az immanens bortdnartalmakkal, igymint a dehuma-
nizacioval, a detrimentalizacioval vagy az elidegenedéssel (Clear, Hardyman,
Stout, Lucken & Dammer, 2000).

Masfeldl a vallas a reintegracio egyik igen fontos mozgatorugdja is lehet, mi-
vel reményt, optimizmust és biztonsagérzetet ad a fogvatartottaknak. Javitja az
empatiara, egyiittérzésre valo képességet, ndveli a kontroll érzését, pozitiv ha-
tassal van a magatartasra s az interperszonalis kapcsolatokra (Lehoczki, 2020).

Azaltal, hogy értelmet ad a fogvatartottak racsok mogott toltott életének, se-
gitséget nyUjt a totalis intézmény altal a fogvatartottra kényszeritett izolacio-
val, szocialis elkiilonitettséggel szemben, ami egyébként igen komoly tarsadal-
mi statuszvesztéssel is jar szamukra. A veszteségek, kiilonosen azok, amelyek
permanensek és a személyes kontroll elvesztésével jarnak, spiritualis fordulo-
pontok lehetnek, eléidézhetik a korabban nem hivé fogvatartottak vallas felé
fordulasat a racsok mogott (Szerzo nélkiil, 2020).

A vallasi programokon valo részvétel, bevonodas hasznos idéeltoltési mod is,
mert minél tobb programot szerveznek a biintetés-végrehajtasi intézetek a fog-
vatartottak szamara, annal kisebb az esélye, hogy a semmittevés, tétlenség el-
lenségeskedésbe, agressziv cselekedetekbe torkollik. A bortonokben nyujtott
egyhazi programok lehetdséget biztositanak arra, hogy a fogvatartottak feles-
leges energiaikat értelmes tevékenységekbe csatornazzak (Fox, 1982). A val-
lasos tevékenység emellett csokkenti a stresszt, hozzajarul ahhoz, hogy a fog-
vatartottak kontrollalni tudjak viselkedésiiket, csokkenti a fegyelmi események
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gyakorisagat €s javitja a szabadulas utani reintegraciot (Rowell, Rodriguez &
Dammer, 1987).

A vallas fogvatartottakra gyakorolt hatasat vizsgalva két szintet kiilonithetiink
el, ezaz egyén és a csoport szintje. Az egyéni szintet vizsgalva nagy foku szub-
jektivitassal talalkozhatunk, minden egyes fogvatartott masként éli meg a bor-
tonben a vallasossagat, igy ezer fogvatartott esetében a vallas ezerféle megéle-
sérol beszélhetiink. Ha a csoport szintjét vizsgaljuk, megallapithatjuk, hogy
maga a borton is egy szorosan 0sszefiiggd (interconnected) haldzat, amelyben
a vallas is kiilonb6z6 csoportokat hoz 1étre. Ezekben a vallasos csoportokban
a résztvevok folyamatosan valtoznak, a tagok szabadulasuk utan kikeriilnek
onnan, Uj tagok érkeznek, de a csoport szabalyrendszere, normarendszere azo-
nos marad (Clear et al., 2000).

A vallas és a bortonadaptacio szoros kapcsolatban van egymassal, elsGsor-
ban azért, mert kedvez0 hatast gyakorol a fogvatartottak mentalis és altalanos
jollétére és segitséget nyujt a depresszioval valdé megkiizdésben. Ugyanakkor
a vallasgyakorlas 6nmagéaban nem magyarazza a bortdnadaptaciot, a letoltott
1d6 hossza, az aldozatta valas az elézményben, és a bortonben kapott tamogatas
mértéke mind befolyasold tényezok a biintetéssel valé megkiizdésben (Szerzo
nélkiil, 2020).

A vallasi aktivitasok hozzajarulnak ahhoz, hogy a fogvatartottak idejiiket
hasznosan toltsék el, elmondhato ez a formalis és informalis tevékenységekrol
egyarant. A vallasi jellegli foglalkozasok megismerhet6vé teszik a vallasi tani-
tasokat, a vallas tanitasanak kovetésével pedig az arra fogékony fogvatartottak
elfogadjak annak értékrend;jét, ami akar a szabadulasuk utani életvezetésiiket is
megvaltoztathatja. Ebben a relacioban a borton és a vallas mint két kultara ta-
lalkozik egymassal a bortdnmisszidban. Talan nem talzas azt allitani, hogy két,
egymassal er@sen szemben allé kultura talalkozasardl van szo. A bortonkultura
jellemzd vonasai kozott tartjuk szamon a bortonrezsimmel és személyzettel valo
szembenallast (Clemmer, 1965). Ugyanigy a bortonkultura sajatossagai kozott
tartjuk szamon a fizikai erd és a vagyon tiszteletét, a kornyezet kizsakmanyo-
lasat, a kihasznalason alapul6 szexualis kapcsolat kialakitasat (Ohlin, 1956).
Ehhez képest tartjuk ellenkultiranak a kereszténységet. E kultura értékrendi
sajatossagainal meg kell kiilonbdztetniink egymastol a spiritualis értékeket,
azok tarsadalmi kifejezodéseitol. A spiritualis értékek az Isten és ember kap-
csolatdban meghatarozoak. A vallas kdvetdi szamara ezek a spiritualis értékek
leképezddnek a tarsadalmi életben is, hiszen ezen értékek mentén itélik meg bi-
zonyos magatartasformak kovetését kotelezonek, helyesnek, elényosnek, mas
magatartasokat pedig tiltottnak, karosnak vagy éppen veszélyesnek. Ugyanak-
kor eurdpai viszonylatban a vallast nem kovetdket is jellemzik tobbé-kevésbé
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a kereszténységbdl eredo tarsadalmi gyakorlatok. Ilyen tobbek kozott a kara-
csony vagy a husvét megiinneplése még akkor is, ha a tobbség szamara ezekbol
az iinnepekbdl hidnyzik a vallasos jelentéstartalom. A teljesség igénye nélkiil
emlitiink néhany keresztény értéket, amelyek egyuttal a tobbségi tarsadalom
részerdl is tobbé-kevésbé kovetésre talalnak. Ilyen értéket képvisel az emberi
méltosadg — Imago Dei elvén alapuld — keresztény értelmezése, amely szerint
minden ember egyenld. Hasonloképp igaz ez a megallapitas a masik ember
szeretetére €s tiszteletére, amelyek keresztény értelmezésben a békés egymas
mellett élés alapjait jelentik.? A karitasz kifejezetten keresztényi érték, mint-
hogy a nyomorultak, elesettek tdmogatasa korabban egyaltalan nem szamitott
értéknek (Bolberitz, 2004). Ebbdl fakad az az elvaras, hogy az ember ne csak
azokat szeresse, akik 6t szeretik, ne csak annak adjon, akitol kap. A masik ember
szeretete vezethet el a szolidaritashoz és azokhoz a szocialis elvekhez, amelyek
az europai értékrendszert jellemzik (Bolberitz, 2004). A réviden bemutatott ér-
tékek jol jelzik, hogy a bortonkultira €s a kereszténység egymas ellenkultarai.
Ebben a relacidban a bortonmisszio egyben kulturmissziot is jelent.

Az ellenkulturak kozotti szakadékot a bortonmisszios lelkésznek kell athidalnia,
¢s ugy kozvetitenie a vallasi értékeket, hogy azok érthetdvé, vonzova és megél-
hetové valjanak. A kultarak talalkozasat és egymasra hatasat kifejez6 inkultura-
ci6 egy szenzitiv teriilet. Egyfeldl el kell fogadni, hogy a vallasi tanitds nem azt
jelenti, hogy az egyhazak magasabb rendii értéket kozvetitenek, mert ezzel deg-
radalnak a befogado kultarat (Hunsberger & Gelder, 1996). Kiilonb6z6 értékek
koz6tt ilyen modon nem lehet kiilonbséget tenni. Ugy viszont igen, hogy melyek
a tarsadalomban hasznos, timogatott, elfogadott, megtiirt, elutasitott, megve-
tett, vagy éppen veszélyesnek itélt értékek. Ebben a relacioban az egyhazak 4ltal
kozvetitett értékek pozitiv elgjeliieck. Az inkulturaciéo nem eredményezheti egyik
fél onmeghasonlasat sem, mert ez a pozitiv értékek elvesztését jelentené. Abban
az esetben, ha elégtelen mértékii az egyhazi tanitas helyi kulturahoz kapcsolasa,
akkor az egyhaz csupan ,,szubkulturalis gettd” lesz. A masik véglet pedig az, ha
a kulturalis értékekhez valo alkalmazkodas valik meghatarozova a folyamatban,
mert ebben az esetben a kultura fogja atalakitani az egyhazi tanitast. Mig az els
esetben meg van az esélye annak, hogy bortonben a hitét megélni akaro fogva-
tartott kitaszitotta valik, addig a masik lehetdség arra vezet, hogy a blin6z06i kar-
rierbdl kivezetni képes hit és annak értékrendszere sulytalanna valik.

A kutatok egyetértenek abban, hogy a racsok mogotti vallasgyakorlas hatésait
két nagy csoportba sorolhatjuk. Ennek alapjan — kdvetve Gordon Allport jol is-
mert elméletét —, megkiilonboztetjiik a belsd és kiilso elonydket (Allport, 1960;

2 XVI Benedek papa Deus Caritas Est kezdetii enciklikaja.
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Clear & Sumter, 2002). A bels6 eldnyok kdzé tartozik a bortonkoriillményekhez

valo gyorsabb alkalmazkodas, a szégyenérzet és biintudat érzetének csokkené-
se, a méltosag megorzése, illetve visszanyerése, valamint az dnbizalom erdsi-
tése mellett a pozitiv életcélok megtalaldsa (Clear & Sumter, 2002; Dammer,
2002; O’Connor & Duncan, 2011). A kiils6 elonydk kdzé soroljuk a bortonka-
polna biztonsagat, ahol a bortdn negativ hatasai ki vannak zarva, a fogvatartott

a vallas segitségével kicsit ,,ki tud szabadulni” ebbdl a zart vilagbol (Clear et al.,
2000). Tovabbi elony a fogvatartott kapcsolati haldjanak béviilése a vallas altal,
akar a bortonlelkésszel, akar a tobbi fogvatartottal kiépitett kapcsolat segitsé-
gével, ezaltal érzelmi tdmogatast biztositva szamara ebben a nehéz iddszakban.
Thomas ¢s Zaitzow ezt a hatast a bandahoz, csoporthoz tartozdshoz hasonlitot-
ta, mivel mindkett6 olyan szubkulttira formaként jelenik meg, amely eldsegiti,
hogy a fogvatartott megbirk6zzon a bebortonzés hatasara érzett érzelmi izola-
cioval, elszigetelddéssel, emellett eldsegiti a szolidaritas érzésének felébredé-
sét (Thomas & Zaitzow, 2006). A kulturak kdzotti kapcsolat érdekes jellemzdje,
hogy a keresztény kultira a szabad vilag szamara valamiféle kulturalis alapot

jelent, a bortonben pedig szubkulturat. A kulturélis azonossag csoportképzé

hatasa kozismert. A kdzos kultira révén tudjak a csoport tagjai megkiilonboz-
tetni magukat masoktol (Hofstede, 1980). A bortonkultara hatasaival szembe-
ni megkiizdési stratégidk egyike a bortonétdl eltérd kulturaval valo azonosulas,
az ebbdl fakado identitas kialakitasa, erdsitése. A vallas egyfeldl hit, masfeldl

normak ¢és értékek rendszere, amely kdvetésre tart igényt a hivé embertdl. Ez

a sajatossag teszi lehetdvé, hogy a keresztény vallast kulturaként is megtudjuk
hatarozni. Altalaban véve igaz a kultirakra, hogy az értékei meghatarozzak az

egyén személyes meggy6zodését arrdl, hogyan kellene cselekednie (Meglino &

Ravlin, 1998). A vallas mint érték és normarendszer a vallasos hittételeken ala-
pul. A vallas k6zos megélése képezi a kdzos kultura csoportképzé identitasanak
alapjat. Ezért lehet a vallas egy relative erés csoportképzo identitas a falakon

beliil. Ezt egyetlen mas reintegracids program sem képes nyujtani. A vallasgya-
korlas kimutathaté médon befolyasolja a résztvevok értékrendjét oly modon,
hogy annak elemei meghataroz6 modon eltavolodnak a bortdnpopulacio tobbi

tagjanak értékrendjétdl, és kozben ugyanilyen mértékben kozelit a civil tarsa-
dalom vallasi kozosségeinek értékrendjéhez (Tihanyi, 2019).

A vallasi nevelés visszaesové valasra gyakorolt hatasa

Annak ellenére, hogy szamtalan pozitiv hatasa fedezhet6 fel a bortonben foly-
tatott vallasos tevékenységeknek, megoszlanak a vélemények a visszaesésre
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gyakorolt hatasarol. A kérdéssel foglalkozo kutatasok kevés bizonyitékot ta-
laltak arra vonatkozdan, hogy a racsok mogotti aktiv vallasos élet jelentdsen

csokkentette volna a visszaesés valoszintiségét a vallasos fogvatartottak ese-
tében szabadulasuk utan (Johnson, 2004; Thomas & Zaitzow, 2006). Nancy G.
La Vigne vezetésével Florida allamban végzett kutatasok a vallasi alapti reszo-
cializacio eredményeit vizsgaltak. A visszaesések szamaranyat tekintve — a hat,
illetve 12 honapos vizsgalati idészakban — sem a nok, sem a férfiak esetében

nem volt szignifikans kiilonbség ahhoz a kontroll csoporthoz képest, akik nem

vettek részt a vallasi alapl reszocializacioban. A legnagyobb mért kiilonbség

a hathonapos idGszak alatt tapasztalhato 2,1% volt. Ennyivel kevesebb visszaeso

kertilt ki a vallasi reszocializacioban részt vett csoport tagjai koziil a kontroll

csoporthoz képest (La Vigne, 2007). Gerry Rose 1996—1997 ko6zotti idészakban

vizsgalta az Anglidban és Walesben miik6dé Kainos Community visszaesési

aranyait. Két eltérd statisztikai modszert alkalmazva hasonlitotta 6ssze a val-
lasi reszocializacioban részesiild, illetve az ilyen programban részt nem vevo

személyek bilinismétlési aranyat. Az elsd mddszer soran kontroll csoporttal ke-
riilt 6sszevetésre a vizsgalt csoport, mig a masik esetben a vizsgalt csoport jel-
lemz0 adatai alapjan elkészitett blinismétlési prognézissal kertilt 6sszehason-
litasra a tényleges eredmény. Egyik modszer sem eredményezett a két csoport

kozott szignifikans kiilonbségeket. Elso esetben a vizsgalt csoport blinismétlési

aranya 22,6%, mig a kontroll csoport esetében ez az arany 25,9% volt. A ma-
sodik esetben a tényleges eredménnyel sszevetett progndzis az alkalmazott

elérejelzési modellektol fliggden 24%-os, illetve 26%-0s visszaesési szamot

mutatott (Rose, 2001).

Mas kutatok ugy tapasztaltak, hogy azon fogvatartottak esetében, akik hosz-
szu idOn at vettek részt vallasos programokban szabadsagvesztés-biintetésiik
soran, kisebb visszaesési rataval szamolhatunk (Roman et al., 2007). Byron R.
Johnson az 1996 és 1999 kozotti idészakban — utankovetéssel — két braziliai
bortonben 1évo fogvatartottak visszaesési aranyait hasonlitotta dssze. Az egyik
az APAC elvek szerint miikodé Humaita, a masik pedig az allami Braganga.
Eredményei szerint a vizsgalt iddszakban a Humaita fogvatartottainak vissza-
esési aranya 12% volt, ezzel szemben az allami bortonben ugyanez mar 38%-ot
mutatott, annak ellenére is, hogy a Humaita fogvatartottai sulyosabb biincse-
lekmények miatt s hosszabb idon keresztiil voltak borténben (Johnson, 2022).

Johnson, Larson ¢és Pitts kutatasaban arra az eredményre jutott, hogy bar a val-
lasos programokon részt vevo fogvatartottak és a nem vallasos fogvatartottak
esetében kozel azonos volt a visszaesés mértéke, de azok a fogvatartottak, akik
aktivabbak voltak a Biblia-foglalkozasokon, az utankdvetés elsd évében ki-
sebb mértékben keriiltek be ismét a bortdnbe (Johnson, Larson & Pitts, 1997).
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Johnson utankdvetéses vizsgalata is azt az eredményt hozta, hogy bar a valla-
sos fogvatartottak 2—3 évvel a szabadulas utdn még kisebb aranyban keriiltek
vissza a bortonbe, azonban az évek mulasaval ez a hatas egyre csokkent, majd

meg is szlint, ugyanolyan aranyban valtak visszaesévé harom évvel a szabadu-
lasuk utan (Johnson, 2004). Hasonl6 eredményre jutott Marian Liebmann 2010-
es kutatasaban. E szerint két év elteltével a visszaesés 35%-0s aranyt mutatott

a 68%-o0s nemzeti atlaggal szemben, ¢és a visszaesok koziil is csak 13% kertilt

ismét bortonbe (Liebman, 2010). Weaver és Campbell szerint 6sszefliggés fe-
dezhet6 fel a bortonben megélt vallasossag, vallasi kozosséghez tartozas és

a szabadulas utani konnyebb reintegracio kozott, mert a vallassal elmélyiilten

foglalkoz6 szabadult fogvatartottak konnyebben talalhatnak munkat, szallast,
nagyobb eséllyel juthatnak szocialis ellatashoz is, igy ennek eredményeképp

kisebb lehet koriikben a visszaesés aranya (Weaver & Campbell, 2015).

Jones és Schmid azt allapitotta meg, hogy azoknal a fogvatartottaknal, akik
révidebb biintetésiiket to1totték a bortonben, ezen kevesebb mint harom év alatt
nem jott 1étre olyan meghatdrozo jelentOségii atalakulas a személyiségiikben,
mint a hosszabb itéletet to1t6 fogvatartottak esetében (Jones & Schmid, 2000).
Azon fogvatartottak esetében, akik hosszabb id6t toltottek a bortonben, eltérd,
Osszetettebb adaptalodasi folyamattal talalkozhatunk, és szamukra az alkalmaz-
kodas egy idoben hosszabb folyamatot jelent. Thomas és Zaitzow tanulmanyéaban
részletesen foglalkozott a hosszu itéletesek vallasi megélésével. Megallapitottak,
hogy a fogvatartottak egy részénél ez az adaptalodasi folyamat kontraproduk-
tiv és negativ, devians magatartasi mintak felerésodésével jart, masoknal visz-
szalépést jelentett korabbi életmodjukhoz képest. Ugyanakkor a fogvatartottak
egy sziik, de meghatarozo csoportja esetében mindez magéval hozta a biincse-
lekmény elkdvetésének megbanasat, és egyiitt jart azzal, hogy megprobaltak
visszaszerezni a kontrollt életiik felett onmaguk megvaltoztatasaval, a vallas
¢s a spiritualitas eszkozeivel (Thomas & Zaitzow, 20006).

Megallapitasok

A visszaes6vé valas mint indikator elsore igen tetszetés megoldasnak tlinik.
A tarsadalom tagjainak részérdl felmeriilhet a kérdés: ,,Mi mas értelme van
az egésznek?”. Ugyanakkor ezt az indikatort szamos mas faktor befolyasol-
ja. Ilyen tobbek kozott a tarsadalmi statusz, a csaladi hattér, a mentalis allapot,
a foglalkoztatottsag, alacsony jovedelmi szint, antiszocialis tarsasag (Yukhnen-
ko, Blackwood & Fazel, 2020). Ezek mind erds hatassal birnak a visszaesové
valasra, ugyanakkor a vallas kevés befolyassal bir rajuk. A vallasos értékrend
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alkalmas lehet arra, hogy valaki tarsadalmi cselekvéseinek fobb iranyat befo-
lyasolja azaltal, hogy a relevans értékek halmazanak relativ fontossaga iranyit-
ja a cselekvést. Barmilyen hozzaallas vagy viselkedés tipikusan tobb értéket
érint. Példaul az egyhazhoz tartozas kifejezheti és eldmozditja a hagyomany,
a megfeleldség, a biztonsag ¢€s a joindulat értékét a hedonizmus, az Gnigazga-
tas és a stimulacios értékek rovasara. Kovetkezésképpen ez kompromisszum
az egymassal versengo értékek kozott, amelyek egyidejlileg jelen vannak ab-
ban az attitidben vagy viselkedésben, amely az egyént iranyitjak. Minden érték
hozzajarul a cselekvéshez annak fiiggvényében, amennyire relevans a cselek-
vés — s ennek kdvetkeztében annak aktivalodasanak valdsziniisége szempont-
jabol —, valamint amennyire fontos a cselekvo szdmara (Schwartz, 2000). Azaz
minél erésebben jellemzi az egyént valamely érték, annal valoszinlibb az annak
megfeleld cselekvés. Ez ugyanakkor nem jelenti azt, hogy minden cselekvés
tiikkrozné az egyén jellemzo értékrendszerét. Az érdekek olykor feliilirhatjak az
értekeket. A vallas képes lehet befolyasolni a visszaesdvé valas kemény fak-
torait is, mint példaul az egyént korbevevo kozosség osszetételét. Ugyanakkor
ez a befolyasolas nyilvanvaldan korlatos, melyet leginkdbb a bortdn utani be-
fogado kornyezet és a vallasos értékek személyiségbe torténd integralddasanak
mértéke hataroz meg.

Mindebbdl kifolydlag a bortondkben folyd vallasos nevelés eredményei csak
kisebb részben mérhetdk a visszaesOvé valas esetében. Az attitlidok és az érték-
rend valtozasa, vagy éppen a bortonélet megkiizdési stratégiainak valtozasa job-
ban illeszkedd indikatornak tiinik. E megallapitasra tobb kdvetkeztetés is okot
ad. Erre utalnak a visszaes6vé valas ardnyaban tapasztalhato valtozatos mérési
eredmények, €s azok a mérések, amelyek azt mutatjak, hogy a visszaes6vé va-
las mértéke a szabadulas utani id6 elteltével valtozik. Ugyancsak erre utalnak
azok a szakirodalmi adatok, amelyek az attitiidok, az értékek és a megkiizdési
stratégiak terén egyértelmiien pozitiv eredményeket tarnak fel.

A vallasi nevelés pozitiv befolyasold szerepe kimutathatd. Ugyanakkor a sza-
badulast kovetoen érvényesiild negativ hatasok jelentdsen novelik a visszaesdvé
valas kockazatat, kivalt akkor, ha a szabadulast kvetden az egyén a bortonben
megismert vallasos értékrendjét nem képes megélni. Ennek elkeriilése érdeké-
ben a bortonmisszio €s ezzel egyiitt az egyhdzak szerepvallaldsa nem érhet vé-
get a szabadulaskor.
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