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Absztrakt

Cél: A testépitd tevékenység széles korii elterjedése €s a szubkulturahoz kap-
csolddo nyilt teljesitményfokozoszer-hasznalat ndvekvo egészségligyi és gaz-
daséagi kockazatai a 21. szazadra ,,bevonzottak™ a biintetdjogi szabalyozast mint

tarsadalmi eszkozt a problémakezelésbe. A tanulmany a jogérvényesiilés és az

elkovetoi kor jellemzoit veszi goreso ala.

Médszertan: A szerzo az altala 2022-ben, orszagos teljes mintan, dokumen-
tumelemzés modszerével, a 2014-2021 kozott ismertté valt teljesitményfokozo

szerrel visszaélés biincselekmények jellemzoirdl végzett kriminologiai vizsga-
lat f6bb eredményeit adja kozre.

Megallapitasok: A kutatas eredményei azt jelzik, hogy a teljesitményfokozo

szerhasznalatot, illetve annak iild6zését ,,senki nem veszi komolyan”. Az alairt

ségeinket, de a végrehajtashoz ténylegesen sziikséges keretek és eszkdzok hi-
anyoznak. A teljesitményfokoz6 szerek, hamis vagy vénykételes, illetve a Ma-
gyarorszagon nem engedélyezett gydgyszerek iranti egyre szélesebb globalis

kereslet és az e-kereskedelem altal megkonnyitett beszerzés azt eredményezi,
hogy egy roppant tékeerds piac épiilt ki, amely dinamikajaban kozelit és 6ssze

is ér a kabitoszerpiaccal. Kiemelendd, hogy az elkdvetdk korében a testépitdk

¢és a személyi edzOk mellett jelentds a rendérok érintettsége.

Erték: A kutatasi eredmények képet adnak arrdl, hogy milyen profila elkéve-
tok ellen és milyen szerekkel torténd visszaélések kapcsan indulnak a hazai el-
jarasok, illetve azt is tiikr6zik, hogy milyen mintazatok jellemzdk az elkdveté-
sekben ¢s az itélkezési gyakorlatban.

Kulesszavak: testépités, teljesitményfokozo szer, gyogyszerhamisitas
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Abstract

Aim: Due to the widespread of bodybuilding activities and the growing health
and economic risks of the open use of performance-enhancing drugs associated

with the subculture, criminal law regulation as a social tool became involved

in problem management. The study examines the characteristics of law enfor-
cement and the group of offenders.

Methodology: The author presents the main results of the criminological sci-
entific research she conducted in 2022, on the entire national sample, using the

method of document analysis, on the characteristics of performance-enhancing

drug abuse crimes that became known between 2014-2021.

Findings: The results of the research indicate that ,,no one takes seriously”
the use of performance-enhancing drugs and its prosecution. By ratifying the

signed international agreements, we have ticked off our international obliga-
tions, but the frameworks and tools actually required for implementation are

missing. The ever-widening global demand for performance-enhancing drugs,
fake or prescription drugs, or drugs not authorized in Hungary, and the procu-
rement facilitated by e-commerce, result in the development of an extremely

capital-intensive market, which in its dynamics approaches and even matches

the drug market. It should be noted that, in addition to body builders and per-
sonal trainers, among the offenders, the involvement of the police is significant.
Value: The research results give an overview of what kind of offenders and what

kind of substance abuse procedures are initiated in Hungary, and also reflect

what patterns are typical in the offenses and in judicial practice.

Keywords: body building, performance enhancing drugs, drug counterfeiting

Bevezetés

A Sally McNeil torténetébol késziilt, a testépitd szubkultara vilagat is latva-
nyosan bemutatdé dokumentumfilm-sorozatot Killer Sally (magyarul: A gyil-
kos testépitd) cimmel, 2022 dszén mutatta be a Netflix (URL1). A f6szerepld,
a korabbi tengerészgyalogos, illetve testépitd Sally, nyolc év szexudlis és fizikai
bantalmazas elszenvedését kovetden, 1995-ben megolte a bantalmazo, szintén
extengerészgyalogos és bodybuilder férjét, Ray McNeilt. A n6 a kdvetkez6t
mesélte az RX Muscle magazinnak: ,, [A] bantalmazas egyenes koévetkezménye
volt annak, hogy Ray anabolikus szteroidokkal pumpalta tele magat. Az anabo-
likus szteroidok okoztak azt, hogy Ray erdszakos volt velem. Amikor 1987-ben
osszehazasodtunk, fogalmam sem volt arrol, hogy szteroidokat hasznal. Nem
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tudtam, hogy milyen dithrohamokat valthatnak ki ezek a szerek, és hogy a lel-
kemet is kiveri majd beldlem miattuk.” (URL2).

A filmsorozat a személyes dramdk mellett egyben az 1990-es évek amerikai
testépitd szubkultarajanak hiteles lenyomata. Tul az 1930-1940-es évek Santa
Monica-i Muscle Beach-én (,,Jzompart”), amely a testépito kultara és életstilus
bdlcsoje volt (Locks & Richardson, 2012), a nyolcvanas évek végén kezd6dott
az a folyamat, amely a fehérjedus, egészséges taplalkozas és tudatos életvitel
mellett az Gjonnan megjelent mesterséges hormonok, izomtdmeg-novelo szerek,
az anabolikus szteroidok fogyasztasanak elterjedését eredményezte a testépitok
korében (Andreasson & Johansson, 2019). Habar a testépito- és a fitneszkultura
ebben az id6ben egyre népszertibbé valt, annak arnyoldalai is kezdtek kirajzo-
16dni. Az izomtodmeg-ndvelésre és teljesitményfokozasra hasznalt szubsztanci-
ak mellékhatasai kezdetben még ismeretlenek voltak, de hamar szembesiiltek
ezekkel nemcsak a szerhasznalok, de a hozzatartozok és az orvosok is.

Hazankban a testépités ez ido tajt még gyerekcipdben jart, ,, gyakran a la-
kotelepeken gardazsokbodl kialakitott edz6termekben zajlott” (Németh, Gal &
Szekeres, 2020). Habar 1970-ben rendezték az elsé magyar bajnoksagot, szé-
les kort elterjedésére egészen a 2000-es évekig kellett varni, ahogy a testépitd
szubkultura egyik sajatossaganak, a teljesitményfokozdszer-hasznalat mellék-
hatasainak kiterjedt megjelenésére is.

»leljesitménykényszer” a blin6zo szubkulturaban

A 2013-ban, majd 2019-ben a kinalati kabitoszer-blindzés és az igazsagszolgal-
tatas arra adott valaszait vizsgalo kutatasaim soran (Ritter, 2013; 2019) tobb
alkalommal is talalkoztam olyan ligyekkel, ahol lehallgatott telefonbeszélge-
tésekben, megfigyelt lizenetvaltasokban sz esett teljesitményfokozo, de ki-
valtképp potenciandveld szerekrol, és azok hatasair6l. Kezdetben nem tulaj-
donitottam neki nagy jelentéséget, csak konstataltam, hogy mikézben a hazai
blin6z6 szubkultira azon része, amely komoly kabitdszerkereskedelmi tevé-
kenységet folytat, lelkes és gyakori hasznaldja az illegalis potenciandveld, il-
letve egyes teljesitményfokozo szereknek, és ezekkel kapcsolatos élménye-
it izgalmas részletességgel osztja meg ismerdseivel. A 2000-es évek elején
a blindzo6i szubkulturaban egyre szélesebb kereslet mutatkozott az ilyen tipu-
su szubsztanciak irdnt, majd késébb — felismerve ennek piaci potencialjat és
a beldle szarmaztathato, a kabitoszernél kisebb kockazattal realizalhato, gyors
extraprofitot — egyes kis- és kozépvallalkozok felvették kinalatukba ezeket
a szereket is. Ugyanakkor a piac tobbségét alkotd mikrovallalkozdk szintjén
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szervesen a testépitd szubkulturahoz kétodott és kotddik ma is ezeknek a sze-
reknek a kereskedelme.

A teljesitményfokozo6 szerek haszndlatanak elterjedtségérol hazdnkban nem ké-
sziiltek még felmérések, igy nem rendelkeziink errél adatokkal, ahogy a jelenség-

Ugyanakkor 2022-ben, orszagos teljes mintan, dokumentumelemzés mod-
szerével vizsgalatot végeztem a 2014 (ebben az évben detektalta a kriminalsta-
tisztika az els6 esetet) és 2021 kozott ismertté valt teljesitményfokozé szerrel
visszaélés biincselekmények jogérvényesiilésérol, arrdl, hogy a hatalyos jog-
szabaly alkalmazasa képes-e elérni a jogalkotoi célt, alkalmas-e a sporttevé-
kenységgel kapcsolatos teljesitményfokozas visszaszoritasanak eldsegitésére.
Vizsgéltam tovabba, hogy milyen profila elkovetdk ellen és milyen szerekkel
torténd visszaélések kapcsan indulnak a hazai eljarasok, illetve hogy felfedez-
het6-e valamilyen mintazat az elkdvetésekben, az elkovetdk jellemzoiben és
az itélkezési gyakorlatban.

Hibrid szabalyozas

Teljesitményfokoz6 szerek vagy doppingszerek kifejezés alatt a Nemzetkozi
Doppingellenes Ugynokség (World Anti Doping Agency — a tovabbiakban:
WADA) évente megujuld tiltolistajan szereplé hatéanyagok és az azokbol ké-
szitett készitmények értendok (URL3), és e listan szerepld szubsztanciak az
elkdvetési targyai a teljesitményfokozo szerrel visszaélés (Btk. 185. §) blin-
cselekménynek is. Ezek kozott szamos olyan anyag talalhato, amely a hatalyos
jogi rendelkezések alapjan kabitoszernek, pszichotrop anyagnak, gyogyszernek
vagy Magyarorszagon nem engedélyezett gyogyszernek is mindsiilhet az elko-
vetés koriilményeitol és az elkdvetdi magatartastol fliggden.

A teljesitményfokozo szerrel visszaélés biincselekmény kiilonds kegyeltje
a jogalkotonak. A tényallas nehezen illeszkedik a hazai jogrendbe, hidba igye-
kezett a jogalkoto a kabitoszer-biincselekmények kaptafajara szabni a szabalyo-
zast, és hiaba rugaszkodott ennek kétszer is neki, a jelenség valahogy kifog rajta.

Hazank 1989-ben csatlakozott az Europa Tanacs (ET) 135. szamt Doppingel-
lenes Egyezményéhez. Az egyezmény alairasdval Magyarorszag vallalta, hogy
alkotmanyos keretei kozott megteszi a 1épéseket a tiltott doppingszerek és mod-
szerek sportban vald alkalmazasanak és hozzaférhetdségének visszaszoritasa
érdekében. Az elsé kifejezetten doppingellenes jogszabaly a 86/1998. (V. 6.)
kormanyrendelettel a sportrol szolo 1996. évi LXIV. térvénybe iktatott modo-
sitas volt, amely a meg nem engedett teljesitményfokozo szerek, készitmények
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és modszerek hasznalata tilalmanak szabalyairol rendelkezett. Ezzel egy id6-
ben, a 1998. évi LXXXVII. torvény 65. §-a beiktatta az 1978. évi IV. torvénybe
a visszaélés teljesitményfokozo szerrel vagy modszerrel tényallast (283/B. §),
amely 1999. marcius 1-jével hatalyosult, és amelyet az Alkotmanybirosag ala-
ki hianyossagok okan a 47/2000. (XII. 14.) AB hatarozattal megsemmisitett.
A jogalkoto a kérészéletii, 1978. évi IV. torvénybe illesztett visszaélés telje-
sitményfokoz6 szerrel vagy modszerrel tényallast (283/B. §) kovetden, habar
szamos rendelkezgs sziiletett a doppingjelenség szabalyozasara, a biintet6jogot
tobb mint egy évtizedig nem vonta be. A 2012. évi C. torvény megsziiletésé-
vel azonban ismét teret kapott a biintetd jogszabalyi kornyezet a jelenség ke-
zelésében. A jogalkoto a korabbi tényallast erdsen modosult tartalommal és 1j
cimmel (185. § Teljesitményfokozd szerrel visszaélés) iktatta be a 2012. évi C.
torvénybe, ahol azéta is valtozatlan formaban szerepel. Mig az ,,els6” vissza-
¢lés teljesitményfokozo szerrel vagy modszerrel tényallast alapvetéen az ET
135. doppingellenes egyezményében foglaltak hataroztak meg, addig a jelen-
leg hatalyos szabalyozast elsdsorban az Eurdpai Renddrségi Hivatal (Europol)
l1étrehozasarol sz616 2009/371/1B tanacsi hatarozat mellékletében foglaltak.

Az elhatarolasi kérdések kdrében kiemelendd, hogy a Btk. biintetni rendeli az
egészségligyi termék hamisitasat (186. §), illetve 2019. januar 1-je ota — atvéve
a gyogyszerekkel kapcsolatos visszaéléseket — a gydgyszerhamisitast (185/A.
§). Az egészségiigyi termékek (koztiik a gyogyszerek) hamisitasa bilintetdjogi
szabalyozasara az ,,4j Btk.” keretei kozott keriilt sor. Ezzel Magyarorszag meg-
teremtette az Eurdpa Tanacs egészségiigyi termékek hamisitasardl és mas ha-
sonl6 blincselekményekrol — ideértve a kozegészség veszélyeztetését is — szo-
16 egyezményéhez, a Medicrime Egyezményhez valo csatlakozas biintet6jogi
feltételeit. Magyarorszag 2014. januar 9-én ratifikalta az egyezményt (2013.
évi CCVIIL. toérvény). A teljesitményfokozo szerrel visszaélés és a gyogyszer-
hamisitas tényallasok nemzetk6zi egyezmények ratifikacidinak olyan ,,interi-
orizaci6i”, amelyek elkdvetési targyai azonosak lehetnek. Sot akar a kabito-
szer-kereskedelem ¢€s kabitdszer-prekurzorral visszaélés elkovetési targyaival
is mutathatnak egyezést. Az elhatarolas szempontjabol a célzat a meghatarozo.
A tényallas kényszer sziilte 1étrejottét nem ellensulyozza, hogy a teljesitmény-
fokozo6 szerrel visszaélés elkdvetési magatartasai €s a gyogyszerhamisitas tény-
allasok nem harmonizalnak egymassal, s6t az egyes elkdvetdi magatartasokhoz
tarsulé mennyiségi hatarértékek is kiilonboznek.

Mivel a jogalkotd a nemzetkdzi egyezményekhez valo csatlakozas okan, az
abban foglaltak teljesitése érdekében alkotta meg a fenti tényallasokat, és tette
blintetendévé az abban szereplé magatartasokat, ha az egyezmény szovegében
nem szerepelt egy adott magatartas, a jogalkotd nem tette tényallasi elemmé.
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igy lehetséges, hogy a teljesitményfokozo szerrel visszaélés és 2019. janu-
ar 1-je ota a gyogyszerhamisitas tényallasok eltérd elkovetési magatartasokat
tartalmaznak, ugyanakkor hasonlo, de akar azonos elkdvetési targyakat. Jogi
szempontbdl akar lehet relevans is az eltérés, azonban az életszeriiség szem-
pontjabdl tobb kérdés meriil fel, mindenekel6tt tekintetbe véve azt, hogy ezen
blincselekmények kereskedelmi tevékenységet folytato elkovetdi egyidejiileg
jellemzden tobbféle, teljesitményfokozasra, illetve egyes teljesitményfokozo
szerek mellékhatasainak kompenzalasara szolgalo, szamos esetben magyaror-
szagi forgalomba hozatali engedéllyel nem rendelkez6 gyogyszereket is kinalnak,
mivel a szerhasznalok jellemzden egyiitt vasaroljak meg és hasznaljak ezeket.

A piacrol — roviden

A teljesitményfokoz6 szerek piaca egy jol prosperalo, a kabitoszer- és a gyogy-
szerpiaccal Osszeérd kinalati piacot mukodtet, amelynek haszonélvezdi az
eloallitok, a gyartdk, a kereskedelmi tevékenységet folytatd csoportok és val-
lalkozasok. Az élsport teriiletét a hazai szabalyozas bevezetése ota elkeriilte
a bilintetdjogi feleldsségre vonas, ha eld is fordultak doppingvétségek, azokat
a Magyar Antidopping Csoport, a WADA-val térténd egyiittmiikodés keretében,
sajat hataskorben rendezte, kinalati oldali elkovetok felderitését c€lzé nyomo-
zas egy sem folyt. A hazai felderités, hatosagi észlelések a szabadidsporthoz
kapcsolhato edzétermi testépitd szubkulturat, illetve a kiilfoldrél nagytételben,
kereskedelmi céllal rendelt illegalis arukat érintik.

A nyilt interneten szdmos weboldal talalhat6, ahol kedvezményesen vasarol-
hatdk teljesitményfokozd és potenciandveld szerek. Szemben a kabitoszerekkel,
a teljesitményfokozo szerek kinalati piacan a kiskereskedok kevésbé konspira-
tivak. Raadasul a testépitd szubkultiiraban teljesen elfogadott a doppingszerek
hasznalata, a testépitd versenyek célja a minél nagyobb és latvanyosabb izom-
tomegek bemutatasa. Ezek irant a rendezvények irant hatarozottan nagy az ér-
deklédés, komoly piaci értéket képviselnek, és jelentds bevételt hoznak. A Nem-
zetko6zi Testépitd Szovetség pedig versenyeivel kvazi rabolint ennek a piacnak
a miikodésére. Eppen ezért nem meglepd, hogy nemcsak hogy a Nemzetkozi
Testépitd Szovetség (IFBB) 2022-ben nem felelt meg a Nemzetk6zi Dopping-
ellenes Szabalyzat egyes rendelkezéseinek, de még az err6l hozott hatarozat
vonatkozasaban sem kivant élni a fellebbezési jogaval, amellyel pedig szamos
WADA-beli, korabbi poziciotol megfosztotta magat, egyszer s mind elismer-
ve, hogy nem kivan nyiltan fellépni tovabb a testépitd szubkultirdban nyiltan
jelenlévé doppingoléassal szemben (URL4; URLS).
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A hatosagi észlelések alakulasa

A kovetkezOkben az emlitett kutatds fobb eredményeit mutatom be. El6szor
a krimindlstatisztikai adatok alapjan vizsgadlom, miként alakult a hatosag altal
észlelt teljesitményfokozo szerrel visszaélések szama a két érintett tényallas
hatalyossaga idején, 1999 és 2000, valamint 2014 és 2022 kozott.

1. szamu abra

Az ismertté valt teljesitményfokozo szerrel visszaélés biincselekmények szama 1999-ben, 2000-
ben, illetve 2014 és 2022 kozéott (N)
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Forras: Egységes Nyomozohatosagi és Ugyészségi Biiniigyi Statisztika (ENyUBS).

Az abran jol latszik, hogy egyetlen eljaras sem indult visszaélés teljesitményfo-
koz6 szerrel vagy modszerrel biincselekmény elkdvetése miatt 1999-ben, illet-
ve 2000-ben, az ,,els6 szabalyozas™ hatdlya alatt, azaz a torvény hatalyosulasa,
valamint az Alkotmanybirdsag altali semmissé nyilvanitas kozott. A 2012. évi
C. torvény hatalybalépését kovetden az elemszamok éves viszonylatban kimon-
dottan alacsonyak, 2022-ig bezar6lag minddsszesen 133 ilyen esetet regisztralt
a hazai blinligyi statisztika. A 2020. évi kiugras egy ,,sok elkovetds ligyhoz”,
a Cutler Gym-halézathoz kothet6 (Ritter, 2022).

A mintaba keriilt tigyek 30,3%-aban, azaz kdzel harmadaban a hatosagi ész-
leléshez nem tarsult gyanusitott. Mindossze az elkovetési targyat sikeriilt fel-
deriteni €s ismeretlen tettes ellen indult meg a nyomozas, azonban elkdvetot
a késobbiekben sem sikertilt tarsitani az ligyhdz. Ezek tobbsége a NAV altal
tortént realizalasokhoz kapcsolodik. Jellemzden vagy a hataron torténd gép-
jarmi-ellen6rzés alkalmaval talalt nagyobb mennyiségii teljesitményfokozo
szert a hatdsag, vagy a NAV Repiilotéri Igazgatosaganak munkatarsai foglaltak
le kockazatelemzés modszerével olyan légipostai kiildeményeket, amelyek tel-
jesitményfokoz6 szereket és/vagy hazankban nem engedélyezett gyogyszereket
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tartalmaztak. Fontos kiemelni, hogy operativ felderités/leplezett eszkdzok alkal-
mazasa nem eldzte meg a realizalast a vizsgalt tigyekben, ellenben tobb olyan
eljaras is folyt, amelynek soran a NAV felderitését kdvetden keriilt sor a nyo-
mozo hatdsag részérdl leplezett eszkdzok alkalmazésara.

A teljesitményfokozo szerek hazai piacanak rétegzodése

A teljesitményfokozo szerek piacanak tényleges kereskedelmi mintazatat a min-

taba kertilt esetek alapjan részlegesen lehetséges felvazolni, ugyanis nagyba-

ni kereskeddket nem sikeriilt a hatosagoknak taldlniuk. Négy jol elkiilonithetd

kereskedelmi mintazat volt megfigyelhetd:

*  bels6 korben torténd atadoi tevékenység — fogyasztdi mintazat;

* Dbels6 korben torténd forgalmazoi tevékenység — mikrovallalkozas;!

» szélesebb korl, jellemzden online kereskedelmi tevékenység — mikroval-
lalkozas;

» kiskereskedelmi jellegli tevékenység.

Belsé korben torténd atadoi tevékenység — fogyasztoi mintdazat

Szamos legalis ¢és illegalis termék beszerzésének maddja, hogy egy személy
vasarol meg tobbeknek egy adott terméket. Vagy azért, mert van ismeretsége,
vagy azért, mert kozelebb van a beszerzési forrashoz, vagy pedig azért, mert
nagyobb tételben olcsobb a termek, illetve a szallitasi dij (e-kereskedelem).
Nincs ez masként ebben az esetben sem. Mivel az érintett szerek sportteljesit-
mény-ndvelés céljabol torténd forgalmazasa tilalmazott, igy nehezebb beszerez-
ni azokat. Ugyanakkor a fitnesztermek egyes, maguk is testépitéssel foglalko-
z6 személyi edzdi rendelkezhetnek olyan kapcsolatokkal, amelyeken keresztiil
beszerezhetik ezeket a termékeket €s/vagy maguk is arusitanak ilyet. Tobb eset
ramutatott, hogy erre azért kertil sor, mert a testépitd maga kéri a személyi edzo-
jét, hogy egyrészt javasoljon neki olyan szereket, amelyekkel e kivant hatast
elérheti, masrészt segitsen neki beszerezni azokat. {gy azaltal, hogy valaki, aki
testépitoket edz, maga is segit a biztonsagos doppingolasban és forgalmaz is
teljesitményfokoz6 szereket, népszertibbé valik az érintettek kozott. Ez pedig
tobb klienst és tobb bevételt eredményezhet.

1 Az Eurostat (és a KSH is) az adatok nemzetkdzi dsszehasonlithatosdg érdekeben a tiz 0 alatti szerve-
zeteket mikrovallalkozasnak, a 1049 {6t foglalkoztatokat kisvallalkozasnak tekinti. En is ebben a fo-
galmi rendszerben hasznalom a mikrovallalkozas és a kisvallalkozas kifejezéseket (URLG).
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Ebbe a csoportba sorolhatok még azok a hivatasos allomanyba tartozo6 rend-
Orok, akik maguk is testépitdk és egymastol szerzik be, egymasnak adjak at
a szereket. Figyelmet érdemel a rendvédelmi szervek dolgozoinak magas érin-
tettsége a mintaban (14,3%). A specialis szervek dolgozoinak (példaul Készen-
1éti Rend6rség) munkakoréhez tarsuld kovetelmény a kivalo alloképesség és
erénlét, a jo fizikai allapot, s6t statusznoveld a fizikai er6nlét minél lathatobb
jele (a, kigyurt test”). Ennek elérésére a doppingszerek relative gyors segitséget
nyujtanak. A munkaado lehetdséget is biztosit, hogy a dolgozok a munkaido-
keret terhére fizikai alloképességiiket javitsak a Készenléti Rendérség edzoter-
mében, amelybe kiilsdsok is jarhatnak, ahogy szamos rendor civil edzotermek-
ben is edz. A tarsadalom azt varja a specialis er6ktol, hogy kiilséségekben is
testesitsék €s erdsitsék meg a rendteremtd és rendfenntart6 funkciojukat, azaz
jo kiallasu, izmos, ha nem is félelmet kelt6, de fizikai adottsagaikkal tiszteletet
parancsoloak legyenek. Es valljuk be, ennek ez az egyik ttja. Az egész dop-
pingjelenség és kezelésének Janus-arcusaga tiikrozodik vissza a rendvédelmi
dolgozok doppingolasaban.

2. szamu abra
Az elkovetok munkatevékenység szerinti eloszlasa (%)

Személyi edz6 26,2
Testépitd 9,

Rendér 4,3

Fegyor
Etitelt [ EY
Taplalékkiegészité piac (vallalkozo) [ N NN
Téplalékkiegészité piac (alkalmazott) || NS
Feyéb

0 5 10 15 20 25 30

Forras: Ritter, 2022.

A mintaba keriilt elkovetdk negyede (26,2%) személyi edzoként dolgozott az
elkovetés idején, és ehhez kdthetd a biinelkdvetése is. Otodiik (19,4%) testépi-
t6 volt. A rend6érok 14,3%-os érintettsége figyelmet érdemel. Ha hozzavessziik
a fegyOrok részesedését is (3,1%), akkor a hivatasos allomany 17,4%-kal kép-
viselteti magat az elkovetdk kozott, ami azt jelzi, hogy minden hatodik mintaba
kertilt személy koziiliik keriilt ki. Ez pedig bizonyosan olyan probléma, amellyel
foglalkozni kell, mar csak azért is, mert ez az a blincselekménytipus, amelynek
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visszaszoritasara, iildozésére nem fordit kiemelt figyelmet szinte senki, ugyan-
akkor, ha mégis ilyen nagyfoku a hivatasos allomany érintettsége, azaz ,,nem
lehetett nem észrevenni” a cselekménytiket, akkor a magas latencia alapjan
valoszintisithetd, hogy a tényleges bevonodasuk ennél joval nagyobb mértékii.

Belsé korben torténd forgalmazoi tevékenység — mikrovallalkozas

Az érintett személyi edzOk egy része nem vagy alig profital a forgalomba ho-
zatalbol, de vannak olyanok, akik kereskedelmi tevékenységként tekintenek
a doppingszerek forgalomba hozatalara, és extraprofittal adjak tovabb a jel-
lemzden az internetrél megrendelt vagy kiilfoldrdl behozott termékeket. Ebbe
a csoportba sorolhatok a biintetés-végrehajtasi intézetekben (BV) doppingsze-
rekkel kereskedelmi tevékenységet folytatok is, illetve azok a személyek, akik
az érintetteknek becsempészték azokat. Tovabba ide volt kotheté még egy masik
csoport: azok a mikrovallalkozok, akik szabadidejiikben maguk is testépitéssel
vagy fitnesszel foglakoznak, mellette pedig vagy sajat legalis étrend-kiegészi-
t6 termékeket forgalmazo vallalkozoi tevékenységet folytattak, vagy egy ilyen
vallalkozas alkalmazottjaként tevékenykedtek. Ok voltak azok, akik jellemz3en
kis tételben, de profittal forgalmaztak testépitéshez hasznalt doppingszereket
¢s azok mellékhatasainak kezelésére szolgalo egyéb gyogyszereket, szubsz-
tancidkat. Ezekben az esetekben vagy a legalis termékekkel egyiitt, vagy azok
mellett, ,,pult alatt” Iehetett online és/vagy személyesen vasarolni a testépités-
hez hasznalatos szereket.

Szélesebb kort, jellemzden online kereskedelmi tevékenység — mikrovallalkozas

Ide sorolhatok azok a mikrovallalkozok, akik jellemzden e-kereskedelmet foly-
tattak doppingszerekkel, illetve a testépitéshez hasznalt egyéb szubsztanciakkal.
Volt olyan személy a mintaban, aki nem rendelkezett semmiféle legélis jovede-
lemmel, kizarolag ilyen szerek online kereskedelmébdl szarmazott a jovedelme.
Az érintettek kereskeddk tobbsége nem volt testépitd, de ezeknek a szereknek
a piacan talaltdk meg azt a tevékenységet, amely a kabitoszerekhez képest kis
kockazatt, de gyors extraprofitot eredményez. Ebbe a csoportba tartozok ko-
z0tt volt, aki sajat weboldalt lizemeltetett a nyilt interneten, masok kiilonb6zo
internetes forumokban, csoportokban tettek szert vevékorre. Az 6 beszerzési
forrasaik a dark net, vagy jellemzden azsiai nyilt neten tevékenykedd e-keres-
kedok voltak. A szallitmanyok szamos esetben nem Magyarorszagra érkeznek,
hanem nagy csomagforgalmu eurdpai repterekre (Amszterdam, Briisszel), majd
ottani postafiokokba, ahonnan gépjarmiivel szallitjdk Magyarorszagra azokat.
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A kabitoszerekkel ellentétben a doppingszerek €s a testépitd szerek online pi-
aca egészen nyilt. Ebben nyilvanvaldan kozrejatszik a jelenség jogi megitélé-
se és szabdlyozasa is; ide értve a keresleti magatartasok biintetlenségét. A nyilt
interneten barmikor, barki beszerezhet teljesitményfokozo szert, vagy annak
hatasait ellensulyozo, kiilonbozo, csak vényre kaphato, vagy Magyarorszagon
nem engedélyezett gydgyszert.

Az ebbe a csoportba tartozo személyek a teljesitményfokoz6 szereken kiviil mas
anyagokkal (gyégyszerek, kabitoszer) is kereskedtek mikrovallalkozoi szinten.

Kiskereskedelmi jellegii tevékenység

Habar ebbdl a tipusbol volt a legkevesebb a mintaban, de volt két olyan iigy,
ami idesorolhatd. Ezek olyan iizletszer(ien, illetve blinszovetségben elkovetett
cselekmények voltak, ahol vagy egyfajta halozati kereskedelem, franchise-érté-
kesités volt megfigyelhetd (Cutler Gym-iigy), vagy pedig szervezett formaban,
nagy tételben torténd orszagba behozatal és eladas, vagy alapanyag (prekurzor)
»feldolgozéasa” és eladasa, akar kiilfoldre is (Omegainfo-iigy). Ez utobbi eset
kapcsan mar megjelent a tobbféle anyag (kabitoszer-prekurzor €s teljesitmény-
fokozo szer) nagyobb mennyiségii orszagba torténd behozatala. Mig a Cutler
Gym esetében az elkdvetdk (vagy atadoként vagy mikrovallalkozoként) egy ha-
l6zat részesei voltak, addig az Omegainfo-iigyet egy konspirativ, j0l szervezett,
nagybani kiilkapcsolatokkal rendelkez6 legalis vallalkozas mogé bujtatott ille-
galis kereskedelmi tevékenység jellemezte, ahol az érintettek, szemben a Cutler
Gym-esettel, nem kotddtek a testépitd szubkultirahoz, bar voltak kapcsolataik.
Kizarélag az anyagi haszonszerzés motivalta a tevékenységiiket.
A teljesitményfokozo szerek piaca harom valtozo mentén miikddik és szer-

vezddik:

» alegalis piaci mintak és szerepek,

» ahatosagi észlelés kockazata és

* akeresleti piac.

Azillegalis vallalkozasok jellemzden a legalis piaci mintak és szerepek alapjan,
sOt szamos esetben éppen egy legalis vallalkozassal egylitt miikodtek. Ahhoz
ugyanis, hogy jol prosperaljanak és biztonsagosan mitkédhessenek funkciona-
lis és strukturalis szempontbdl alkalmazkodniuk kell ahhoz a formalis gazda-
sagi kornyezethez, amelyben érvényesiilni kivannak. Csak tigy, mint a forma-
lis gazdasag esetében a piaci szerepek szintenként, de akar tranzakcionként is
eltéroek lehetnek. Vannak elkiiloniilt és Osszetett szerepkonstrukciok, de akar
foldrajzilag, akar a piaci hierarchia fiiggvényében sokféle szerepkonstellacio
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lehetséges egy azon gazdasagi és tarsadalmi kornyezetben is. Flexibilis szerep-
struktirak hatarozzdk meg a kinalati piacot, amelyek ezaltal, a helyzet fiigg-
vényében gyorsan valtozhatnak. A piac egyik sajatossaga, hogy a keresleti és
kinalati piaci szerepek 6sszemosddnak, a kereskedelemmel foglalkozok sok
esetben maguk is hasznaldi ezeknek a szereknek, a szerhasznalat pedig — mint
azt korabban emlitettem — sajatos szubkultirdhoz kothetd.

A hatosagi észlelés kockazata joval alacsonyabb, mint a kabitoszer-blincse-
lekmények esetében, ugyanis a keresleti piac biintetlensége miatt a kereske-
dok és a kereskedelmi tevékenység joval nehezebben észlelheto és kivaltképp
bizonyithato.

Kriminalis portfélio

A teljesitményfokozo szerrel visszaélés biincselekmény elkdvetésehez sziikség van
elkovetési targyra, hiszen csak annak szakért6 altal tortént megerdsitd vizsgalati
eredménye alapjan indulhat meg az eljaras, illetve a célzat bizonyitasara. Ameny-
nyiben egy eljaras keretében tobbféle szubsztanciat lefoglal a hatosag, és a célzat
is bizonyithato, a szakért6i vizsgalat eredménye fogja meghatarozni, hogy milyen
blincselekmények elkdvetése miatt vonhato a vélelmezett elkdvetd feleldsségre.

fgy egyazon eljaras keretén beliil, ugyanazon elkovetési magatartas(ok)hoz
kapcsolodoan, csupan az elkdvetési targyak jogi besoroldsa alapjan, akar tobb
blincselekmény is megvalosulhat.

A mintaba keriilt tigyek kozel felében (47,6%) volt detektalhato legalabb egy

,jarulékos biincselekmény,” azaz olyan elkdvetési magatartas, amely kozvetle-
niil kapcsolodott a biintetdjogi ,,doppingvétséghez”, de a jogi értelmezési ke-
retek alapjan mas tényallashoz volt kdthetd.

A teljesitményfokozo6 szerrel visszaélés mellett a gyogyszerhamisitas (4,5%)
¢és az egészségiigyi termék hamisitasa (26,5%) volt a leggyakrabban megjele-
no, ugynevezett ,,jarulékos biincselekmény”. (A gyogyszerhamisitas blincselek-
mény tényallasa csak 2019. januar 1-jén 1épett hatalyba, addig az egészségligyi
termék hamisitasa blincselekmény kiterjedt a gyogyszerekre is.) Tovabba az
esetek 13,6%-aban valamilyen kéabitdszer-blincselekmény tarsult még az alap-
blincselekményhez. Mindez megerdsiti azt a fenti allitast, miszerint a kinalati
oldali teljesitményfokozoszer-piac 6sszeér mas piacokkal és mas szubkulta-
rakkal. Egy-egy kereskedo portfolioja diverzifikalt, aminek részben a kocka-
zatmérseklés, részben a testépitd szubkultiraban elfogadott, de jogilag tilalma-
zott teljesitményfokoz6 szerek haszndlatdhoz kothetd mellékhatasok kezelése,
részben pedig a profit maximalizaldsa az oka.
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A mintaba kertiilt ligyekben a teljesitményfokozo szerek mellett a leggyakrab-
ban el6forduld szertipus valamilyen Magyarorszagon nem engedélyezett gyogy-
szer volt, jellemzden valamilyen szildenafil hatéanyag-tartalmi potenciandveld
szer. Ezt kovették a vénykdteles, de nem a delikvens szamara felirt gyogysze-
rek, a kabitoszerek, illetve két esetben volt jel prekurzor, illetve pre-prekurzor
(APAA) jelenlétére is.

A leggyakrabban lefoglalt teljesitményfokozo szer metandienon vagy metan-
drosztelenon volt. A metandienon az egyik legrégebben elballitott anabolikus
szteroid. Tesztoszteron-szarmazék, amely rendkiviil erds anabolikus tulajdon-
sagokkal rendelkezik, mérsékelt androgén hatasokkal. Hatékony szer, mellék-
hatasoktol azonban korantsem mentes. Erdsen hajlamos 6sztrogénkonverziora,
ezért alkalmazasa soran gyakran el6fordul gynecomastia (n6i melliiség), foko-
zott zsirfelhalmozodas, potenciazavar. Androgén tulajdonsagaibol kifolyolag
gyakori mellékhatasok tovabba: zsiros, olajos bor, pattanasok, agresszio, a test-
és arcszorzet fokozott ndvekedése (URL7).

3. szamu abra
Az elkévetési targyak gyakorisaga a mintaba keriilt iigyekben (%)

Epherit
Trenbolone
Oxymetholone
Proviron
Metiltesztoszteron
Zitazonium |
Clenbuteol
Kamagra 413
Stanozalol/Stanazo
Danabol/Metandienon 50,7

(=}
—_
(=]
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Forras: Ritter, 2022.

A mintaban a masodik legnagyobb gyakorisaggal a Stanazol vagy Stanazolol
fordult eld, ami szintén anabolikus szteroid. Ezt kovette a Kamagra, az erek-
cids zavarok kezelésére szolgalo szildenafil-citratot tartalmazo készitmény,
amely példaul a Viagra hatoanyagaként is ismert. A Kamagra Magyarorszagon
nem engedélyezett gyogyszernek mindsiil. Az ligyek tobb mint 40%-aban sze-
repelt ez a szer. A negyedik leggyakoribb készitmény a Clenbuterol volt, ami
egy nem szteroid gyogyszer, de amelynek szteroidszer(i hatsai vannak. Se-
git ellazitani az izmokat és a 1égutakat. Eredetileg horgotagitoként hasznaltdk
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tiilddbetegségek, mint példaul asztma €s kronikus obstruktiv 1éguti betegség
(COPD) esetén. Farmakologiai hasonlosagot mutat az epinefrinnel, de hatasai
erdsebbek és hosszabb ideig tartanak (URLS). A Zitazonium éppen az anabo-
likus szteroidok okozta gynecomastia kezelésére szolgal; az igynevezett anti-
dsztrogén gyogyszerek csoportjaba tartozik. Osszetett hatdsanak megfelelden
a rosszindulati emlédaganat és a peteérés nélkiili medddség kezelésére hasz-
naljak (URL9). Magyarorszagon engedélyezett, vénykoteles gyogyszer, egyben
a WADA-lista alapjan — csak férfiak szamara — tiltott teljesitményfokozd szer.

Konkluzio

A testépitd tevékenység széles kori elterjedése €s a szubkulturahoz kapcsolo-
do nyilt teljesitményfokozoszer-hasznalat ndvekvo egészségligyi €s gazdasagi
kockdézatai a 21. szazadra ,,bevonzottak™ a biintet6jogi szabalyozast mint tarsa-
dalmi eszkozt a problémakezelésbe. A jelenség egyes aspektusainak kriminali-
zalasa igy oda vezetett, hogy a testépitd szubkultira a vadlottak padjara kertilt.

Ugyanakkor a kutatas eredményei azt jelzik, hogy a teljesitményfokozo szer
hasznalatat, illetve annak iild6zését ,,senki nem veszi komolyan”. Az alairt
ségeinket, de a végrehajtashoz ténylegesen sziikséges keretek és eszkdzok hia-
nyoznak. A vonatkozé hatalyos jogszabalyok és alkalmazasuk sok sebbdl vérzik,
a blintetéjog onmagaban alkalmatlan a jelenség kezelésére; szamos szakteriilet
egytittgondolkodasara és kozos tevékenységére lenne sziikséges a jelenség visz-
szaszoritdsahoz. Ugyanakkor a teljesitményfokozé szerek, hamis vagy vény-
koteles, illetve a Magyarorszagon nem engedélyezett gyogyszerek iranti egyre
szélesebb globalis kereslet és az e-kereskedelem altal megkonnyitett beszerzés
azt eredményezi, hogy egy roppant tokeerds piac épiilt ki, amely dinamikaja-
ban kozelit és Ossze is ér a kabitdszerpiaccal.

A jogbiztonsag problémakorén til a gydgyszerhamisitasbol és a Magyarorsza-
gon nem engedélyezett szerek adozatlan forgalmabol szarmazo bevételek egy-
értelmii veszteségei mind a gyogyszerpiacnak, mind pedig az allamhaztartas-
nak. Ugyanakkor, a tiltason til, azt gondolom, hogy a keresleti piacra fokuszalo,
ellendrzéshez és tandcsadashoz kotott szerhasznalat és hozzaférés biztositasa
is felmeriilhet alternativaként, kivonva ezzel a testépités és a szabadidés ultra-
sport vilagat a sziikségtelen kriminalizalodasbol.
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Alkalmazott jogszabalyok

1978. évi IV. torvény a Biintetd Torvénykonyvrol

1996. évi LXIV. torvény a sportrol

1998. évi LXXXVIL. torvény a biintetd jogszabalyok modositasarol

2009/371/IB tanacsi hatarozat az Eurdpai Renddrségi Hivatal (Europol) Iétrehozasarél

2012. évi C. térvény a Biintetd Torvénykonyvrol

2013. évi CCVIIL. toérvény az Eurdpa Tanacs egészségiigyi termékek hamisitasarol és hason-
10, kozegészségiigyi veszélyt jelentd biincselekményekrdl sz616 Egyezménye kihirdetésérol

47/2000. (XII. 14.) AB hatarozat

86/1998. (V. 6.) Kormanyrendelet a meg nem engedett teljesitményfokoz6 szerek, készitmények
és modszerek hasznalata tilalmanak szabalyairdl

Az Eurépa Tanacs 135. szamu Doppingellenes Egyezménye [ Anti-doping Convention (ETS
135) (1998)]
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