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Absztrakt

Cél: A tanulmany célja, hogy kérdéseket vessen fel a tényleges életfogytiglan

szabadsagvesztés-biintetés intézményével kapcsolatban, valamint megmutas-
sa, hogyan valtozik, és milyen hatasok érik a blinds, tarsadalombdl kitaszitott

¢és évtizedeken keresztiil fogvatartott személyt.

Moédszertan: A kvalitativ, longitudinalis kutatas adatgytijtési szakasza 2011

marciusatol 2020 decemberéig, tiz éven keresztiil zajlott, a mintaba vont sze-
mélyekkel évi 34 alkalommal, atlagosan 1,5-2 6ras interjuk formajaban. A nar-
rativ interjukat tartalomelemzéssel dolgozta fel a szerzd.

Megallapitasok: A személyiségfejlodést és mentalitasvaltozast a biintetés-vég-
rehajtas képes eldsegiteni, de képes ellehetetleniteni is. A tényleges életfogytig

tart6 szabadsagvesztés-biintetés jogintézménye kizarja az elitélt mentalitdsa-
ban bekdvetkezo pozitiv iranyt valtozas lehetdségét, mikdzben a hosszu itélet

alatt az elitéltek személyiségfejlodésére van esély. A tényleges életfogytig tartd

szabadsagvesztés-biintetés jogintézménye — a feliilvizsgalat lehetdségébol valo

végérvényes kizaras miatt —a nyomoz6 hatosag és az igazsagszolgaltatas rend-
szerének tévedhetetlensége esetén lehetne racionalis intézmény.

Erték: A tényleges életfogytig tartd szabadsagvesztés jogintézmény Gjragon-
dolasanak lehetdsége. A biintetés-végrehajtas szamara hasznosithatdé empiri-
kus tapasztalatok. Az extrém hosszu itéletesek tapasztalatainak és gondolata-
inak ismerete.

Kulesszavak: tényleges életfogytig tartd szabadsagvesztés; hosszu itéletes fog-
vatartottak; a szabadsagvesztés-biintetés hatasai; bortonadaptacio
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Abstract

Aim: The main goal of the study was to raise questions concerning the long life
sentence and to demonstrate how it evolves and impacts the criminal, who is
cast out from society and incarcerated for decades.

Methodology: The qualitative, longitudinal research’s data collection phase
spanned ten years from March 2011 to December 2020, involving individuals
in the sample who were interviewed 3—4 times a year, with interviews lasting
on average 1.5 to 2 hours. The narrative interviews were analyzed using content
analysis.

Findings: The prison system has the potential to facilitate both personality
development and changes in mentality, but it can also hinder them. The legal
institution of long life sentence excludes the possibility of positive changes in the
convict’s mindset, not taking into account that there is a chance for the inmates’
personality development during their long sentences. The legal institution of
long life sentence, due to the exclusion of the possibility of review, could only
be considered a rational institution in case of an infallible investigative and
judicial system.

Value: The opportunity to rethink the legal institution of long life sentence.
Empirical experiences useful for the prison service. Understanding the
experiences and thoughts of individuals with extremely long sentences.

Keywords: long life sentence; long term prisoners; effects of imprisonment;
prison adaptation

A tényleges életfogytig tarto szabadsagvesztés longitudinalis
vizsgalata

., Miért adtal esélyt, ha reményt nem?”

A tényleges ¢életfogytig tartd szabadsagvesztés (a tovabbiakban: tész) itélete
tulajdonképpen abban kiilonbozik az életfogytig tartotdl, hogy az elitélt élete
végéig a tarsadalombol kirekesztettként €1, a feliilvizsgalat lehetosége nélkdil.
Ez a jogintézmény azt feltételezi, hogy vannak olyan emberek, akikrdl bizto-
san tudhatjuk, a tarsadalomba valo visszatérésiik soha nem lesz elfogadhato.
Sok, a feltételes szabadsagra bocsatas lehetds€gébdl kizart életfogytig tartd
biintetésre itélt ezen legstilyosabb biintetése azért sziiletik, mert az elkdvetd az
eljaras alatt tagadja, illetve nem banja meg borzalmas tettét. Az azonban rendre
eléfordul, hogy az évek, évtizedek vezeklése utan az elitélt raébred tette sulyara,

1872  Solt Agnes: ,,Aki el tudja fogadni, hogy a bortonben kell meghalnia, az minek éljen még éveket?”



S r

bevallja és ténylegesen megbanja azt. Ekkor azonban mar késé: az itéleten val-
toztatni nincsen mod.

Amikor a tész intézményérol szolo értekezéseket €s szakmai vitakat olvastam,
olyan jogészok érdemi és értékes gondolatokkal, logikai okfejtésekkel telitett
irasait lattam, akik elméleti sikon kozelitve elemzik ezt a biintetést. Masrészrél
viszont gyakorlati ismeretek hijan vannak mind az érintett elitéltek, mind pe-
dig a fogvatartasi koriilmények vonatkozasaban. S bar elméleti szinten nagyon
fontos alapvetések jarhatok korbe, azt gondolom, e jogintézmény megitélése
kapcsan nem tekinthetiink el a gyakorlati tapasztalatoktdl sem.

2011 marciusaban torténtek az elsd megbeszélések a Biintetés-végrehajtas Or-
szagos Parancsnoksaganak munkatarsaival arrol, hogy egy hossza tavu, tobb
mint tizenegy éves kutatast terveziink' a tészre itéltek vizsgalatat fokuszba al-
litva (Antal, Nagy & Solt, 2008). A biintetés-végrehajtas szervezete elozmény
nélkiili kihivas elé nézett azzal, hogy vallalnia kellett a szabadulas reményétdl
megfosztott tészesek 6rzésének feladatat.? Ez a bv.-intézetek szamara azt je-
lenti, hogy megfelelé motivacios, megeldzo és biztonsagi intézkedésekkel kell
biztositaniuk mind a fogvatartottak, mind pedig a személyi allomany tagjai
személyes biztonsagat, s az elitéltekkel az emberséges banasmodot — évtize-
deken keresztiil. Ezen kdzben a tész intézményének jogszeriisége, nemzetkdzi
normakba {itkozése Ujra és ujra kérdésként mertilt fel; a feliilvizsgalat hianya
¢és a biintetés embertelensége koriili szakmai vita, a kiillonboz6 allaspontok fiit-
koztetése a mai napig folyik.?

A kutatas alapvetd megfigyelési egységei voltak az elitéltek altal valasztott
tulélési stratégiak ¢és azok idobeli valtozasa; a feliigyelet modszerei, eszkodzei
és az elitéltekkel vald viszonyrendszere; illetve a kapcsolati halo alakulasa.

A kutatas els6 évében megismerkedtiink az akkoriban minddssze tizenharom
tészes elitélttel, akik a szegedi HSR-korleten élték mindennapjaikat.* Az el-
itéltek szama fokozatosan nétt, rendszeresen huszonhét elitélttel beszélgettiink
hosszabb idészakon keresztiil.>

1 Akutatasi jelentés végiil 2023. évben késziilt el.

2 Atényleges életfogytig tartd szabadsagvesztés-biintetés 1993 6ta hatalyos jogintézmény Magyarorsza-
gon; az els6 jogerds itélet 2000-ben sziiletett. 2011-ben a vizsgalatban 13 tészes elitélt vett részt, az
ebben az idoben a HSR (hosszliidos specialis részleg) korleten elhelyezett tészes elitéltek mindegyike.

3 Alegutobbi EJEB hatarozat 2021. oktober 28-an sziiletett. Az Emberi Jogok Eur6pai Birdsaga (0jra)
megallapitotta, hogy a tész itéletek valojaban nem kinalnak valos kilatast a szabadulasra, és mint ilye-
nek, nem egyeztethet6k 6ssze az Emberi Jogok Eurdpai Egyezményével, a tényleges életfogytiglani
biintetés nem felel meg az egyezmény 3-as cikkében foglalt, embertelen vagy megalazo banasmod ti-
lalmara vonatkoz6 normaknak (URLT1).

4 Atészes elitéltek szama id6kozben nyolc elitélt halala utan is 72 fére emelkedett (a Biintetés-végrehaj-
tas Orszagos Parancsnoksaganak hivatalos kozlése, 2023. aprilis 5.).

5 Akutatast Antal Szilvia munkatarsammal kezdtiik meg, majd 2015 évtél egyediil folytattam azt.
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A kutatasi tervben elére meghatarozott kérdéseket terveztiink felvenni, évente
harom-négy alkalommal. Az elitéltek azonban csak nyitott beszélgetés esetében
voltak hajlandoak veliink a kapcsolatot hosszl tavon fenntartani. A kotetlen be-
sz¢élgetések kozben az altalunk preferalt témak felé irdnyitottuk a beszélgetést
(bortonkoriilményekkel vald elégedettség, szamara fontos topikok, kapcsola-
tai, tervei, problémai). Egy-egy interju idétartama 30 perc és 3 ora kozotti, €s
a beszélgetések idotartamanak legalabb egyharmada, de esetenként fele kap-
csolater0sitd és bizalomépitd célzata volt.

A kutatas teljes idOtartama alatt legépelt interjuk terjedelme egyes elitéltek
esetében elérte az ezerdtszaz oldalt, de a legkevesebb is tobb szaz oldalt tett ki.

A szovegben talalhato idézetek a sajat kutatdsombol vett interjurészletek.

Kutatasi eredmények

A hazai ¢és a kiilfoldi szakirodalmat végignézve nem taldltam hasonlé kérben
végzett longitudinalis kutatast. Az egyetlen friss vizsgalat, amelynek kérdésfel-
vetése alapvetden nagyrészt megegyezik jelen kutatassal, egy angliai vizsgalat,
ennek empirikus adatfelvétele masfél évig tartott. A mintaelemszam nagysaga
miatt eredményeit fontosnak tartom dsszevetni a magyarorszagi tészesek koré-
ben lezajlott kutatas eredményeivel. A keresztmetszeti vizsgalat, ha a mintaban
a biintetés letoltésének kiilonbozo fazisaban alld hosszu itéletes fogvatartottak
szerepelnek, alkalmas arra, hogy az id6beli valtozasokat érzékeltesse, amely val-
tozéasokat a bortonben eltoltott id6 és ezzel dsszefiiggd hatasok eredményeznek.
Mivel a brit kutatas tobb tapasztalata 6sszhangban van sajat tapasztalataimmal,
a két kutatas eredményeib6l parhuzamosan ismertetek részleteket.

Crewe és munkatarsai 2020-ban publikaltak kutatasukat és annak eredményeit
(Crewe, Hulley & Wright, 2020). A konyv alapkérdése: mit tesziink az embe-
rekkel, amikor hosszl id6re megfosztjuk oket szabadsaguktol? Fiatal, életfogy-
tiglan fegyhazbiintetésre itélt fogvatartottak korében késziilt a vizsgalat, amely
azt elemezte, hogyan tudnak az érintettek megkiizdeni azzal, hogy életellenes
blincselekményt kovettek el, majd azzal, hogy évtizedekre szabadsagvesz-
tés-biintetésre itéltettek, végiil pedig vajon milyen személyiségformalo hatassal
lehet rajuk a borton, ha egyaltalan 1étezik ilyen hatasa. A kutatdsba tobb szaz
fogvatartottat vontak be, és kiilonb6z6 aspektusokbol vizsgaltak a bv.-intézet-
ben eltoltdtt id6 kovetkezményeit. Osszességében azt talaltak, az idé mulasa
¢s a fogva tartas egylittesen személyiségformalo hatast gyakorol az elitéltekre.

Szamos megfigyelésiik egybeesik azokkal a megfigyelésekkel, amelyeket én
is tapasztaltam kutatdsom soran, annak ellenére, hogy a minta dsszetétele eltérd
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volt.® Azonban az a kdzos kutatasi kérdés, hogy az extrém hosszu szabadsagvesz-
tés-blintetésre itéltek korében hogyan valtozik egy ember az évek alatt, hogyan
viseli biintetését, milyen megkiizdési stratégiakat valaszt, alkalmaz, 6sszevethetd.

A kontroll és az autonomia hianya

Az onrendelkezés hidnya olyan béklyé az emberen, amely nem csupan a fizi-
kai szabadsagtol valo megfosztottsagot jelenti. Az egyén Osszes sziikségleté-
nek kielégitése kikertil sajat kontrollja aldl, azt masok dontik el, mikor mire
van lehetdsége.

,,Szinte semminek nincs jelentosége. En nem sirok, én mar az dllam tulajdona
vagyok, ugyhogy azt csinalnak, amit akarnak.”

A folyamatos megvetettség dvezte 1égkdrben, ,ridegtartasban” és maganyo-
san ébredhetnek a tészesek a jogerds itéletet kovetéen. Ezt nem megszokni kell,
hanem kibirni. Elsoként annyi deriilhet ki az elitélt szamara, vajon egyaltalan
el tudja-e viselni a szabad ¢élet jogatol valo teljes megfosztottsag tudatat, egytitt
tud-e éIlni a magannyal.

,, Amikor reggel folkelek, szembesiilok, hogy itt vagyok, mert meglatom ezt a ra-
csot, ez az elsé latvany. Minden napot tijra kezdem, nem latom a célt. Igy nincs,
semmi olyan nincs, ami miatt csindljam. Sajnalom, hogy nincs halalbiintetés.
Jobb lett volna, ha engem mar felhiztak volna.”

Ha a tészes elvesztette a reményt arra nézve, hogy fajdalma enyhiiljon, valo-
szinlileg élete megszakitasa felé fordul, vagy mentélisan visszafordithatatlanul
leépiil. Fontos tapasztalat volt, hogy a tészesek nem ,,pusztan” a bortonlétre
karhoztattak halalukig. Nagyon stlyos terhet cipelnek folyamatosan: a vilag
megvetésének és gyiiloletének tudataval kelnek fel reggel, fekszenek le este.
Meglepett, milyen komoly nehézség, folyamatosan nyomaszto teher ez jofor-
man mindegyikiiknek, fiiggetleniil moralis allapotuktol.

L En vizet meg kajat nem adnék magunknak, de észintén. Most se. En ezért
mondom, hogy nekem nem kéne itt élnem, mert nincs jogom hozzda. Nem tudok
megbocsajtani magamnak. Nalunk nem volt olyan, hogy most oljiik meg a ma-
sikat. Nincs olyan, hogy megerdemli a halalat.”

A fogva tartas els6 id0szak minden esetben krizis, talan csak a tobbszdrosen
visszaesOk esetében kisebb. A hosszu itéleteseknél ez a valsag még stlyosabb.
A bortonbe keriilést kovetden a totalis kontroll és az Gnmaga folotti rendelkezés
teljes hianya bénitéan hat a fogvatartottra. Erdekes, milyen apro gesztusoknak,

6  Crewe és munkatarsai kizarolag fiatal felnott fogvatartottakkal dolgoztak.
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elenyész6 részleteknek is jelentésége van egy olyan kornyezetben, ahol az au-
tonémia morzsai maradhatnak csak meg. Tapasztaltam, milyen nagy hangsulyt
helyeznek a tészesek példaul arra, hogy beleszolasuk lehessen a séta idépont-
jéba, vagy abba, kivel mennek. Tobben dontottek ugy, hogy ennek hianyaban
akar évekig nem mozdulnak ki a zarkajukbol.

A legaprobb dontésekbe vald beleszolas lehetdsége dontden befolyasolta ke-
délyallapotukat. Mikor a zarkdkba kamerakat szereltek fel, az elitéltek koziil
tobben fenyegetdztek ongyilkossaggal, vagy zuhantak mély depresszidba a vég-
telen kiszolgaltatottsag és megalazottsag érzésétél megszégyeniilten.

Sokat jelenthet az autondmiaérzetben, ha a fogvatartottnak lehetésége nyi-
lik kiilonbo6z6 programokon ¢és oktatdson valo részvételre, ha f6zhet, ha egyéb
alkoto vagy sporttevékenységekben vehet részt, illetve masokkal kapcsolatba
Iéphet, beszélgethet. Ezek a lehetdségek transzformalhatjak a 1étezést életté,
ezek azok a kedvelhet6 id6toltések, amelyek bizonyithatéan megcafoljak azt
a sztereotipiat, hogy ,,ezeknek az embereknek nincs mit veszitenitik”.

., Focizni szoktam, azt szeretem a legjobban a hétben. Ovbilincsben megytink
le az épiileten keresztiil. Ott lent meg rohangalunk, mint a hatévesek.”

Ahosszu itéletes fogvatartottaknak meg kell tanulniuk csak azzal foglalkozni,
ami a befolyasolasi koriikon beliilre esik, bar ez a szabalyok valtozasa és allan-
do6 szigorodasa miatt nagy kihivas.

Crewe ¢és munkatarsai arra jutottak, hogy az elitéltek a kontroll iranti igényti-
ket megtanultak az 6nkontrollra korlatozni.

. En tudomasul vettem, hogy ez van, amiota behoztak ide, én teljesen lezartam
a multat. Egy kulccsal bezartam, az az én sajat kis vilagom, ahhoz senkinek
semmi koze, itt pedig élem azt az életet, amit engednek. Megtorténhet ez mds-
sal is. Tudomdsul kell venni, hogy vannak dolgok, amin nem tudunk valtoztatni,
és ha ezt az ember tudomdsul veszi, akkor mar mindent el tud fogadni. Ez van,
ezt kell elfogadni.”

Autoritas és engedelmeskedés

Crewe-¢k megfigyelései szerint az elitéltek nem megfelelé magatartasanak
célja nem a rendszer alddsasa vagy személyek megtamadasa volt, hanem élet-
szinvonaluk javitasa (kabitoszerezés, csencselés), az unalomiizés (szerencse-
jatékok), illetve a csaladi kapcsolatok fenntartasa (mobiltelefonok mint tiltott
targy hasznalata, birtoklasa).

A tészesek korében nagyon hasonlod mintazatok rajzolddnak ki, azzal a kiilonb-
séggel, hogy tobbségiik fogvatartasi koriilményei miatt (HSR) szinte lehetetlen
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a kabitoszer-hasznalat, illetve a tiltott targyak birtoklasa. Azok, akik nagykéorleten
vannak elhelyezve, konnyebben jutnak hozza ezekhez a targyakhoz, és valoban
megfigyelhetd a hossziidos fogvatartottaknal, hogy a szabalysértések és a fe-
gyelmi vétségek oka a tuléléstiket segitd hatarfeszegetések eredménye. A mobil-
telefonok mint tiltott targyak hasznalata leggyakrabban abbol fakad, hogy a tele-
fonalasra engedélyezett idokeret rendkiviil alacsony, a percdijak pedig magasak.

Crewe és munkatarsai megallapitottak tovabba — sajat kutatasi eredménye-
immel egyezden —, hogy a j6 magaviselet oka legtobbszor egy fontos személy-
hez (altalaban csaladtag) valo kotodés. A szabadulas mint cél minden jelenbeli
elény elérését feliilirja. A bortonszemélyzettel szembeni ellenséges érzelmek
a blintetés korai stadiumara korlatozédnak, bizonyos id6 utan csak a munkaju-
kat végz6 emberekként tekintenek rajuk a fogvatartottak.

Az alkalmazkodasi folyamat elso évei

Az elitéltnek a borton az élettere. Az alkalmazkodas folyamata 4tmenet a biin-
tetés miatti tiltakozastol egészen a veszteség feldolgozasaig. E folyamat elmél-
kedést, reménykedést, elengedést és elfogadast is takar. Es sokszor a talélésért
folytatott kiizdelmet is.

,,A bekeriilés volt a legnehezebb. A kér kozepén alltam, kalandos volt. Van lagy
rész, has, honalj, ott nem marad meg a folt. Az elsé két év folyamatos rettegés
volt. Azt akartak, hogy ongyilkos legyek.”

Az elitélteknek meg kell békiilniiik a biintetésiikkel, és azzal, hogy hosszi
éveket kell eltolteniiik egy olyan helyen, ahol 1j, a korabbiakt6l merdben eltérd
megkiizdési stratégiak nélkiil elvesznek. A megkiizdés és alkalmazkodas csak
egy Uj célkitlizést kovetden johet 1étre. Az, hogy mi a kitizott cél, és meddig
tart az alkalmazkodas folyamata, fogvatartottanként eltérd.

., Hala istennek a bezartsaggal engem nem tudnak megtorni. Engem, ami ki-
mondottan zavar, az a netes vilagbol kimaradni. Meg olyan dolgokrol érzem,
hogy lemaradok, ami az élet lett volna, azért ez kar. Ezt megélném én is.”

Az alkalmazkodas folyamata onreflexiot igényel, amelyre kiils6 segitség hi-
jan nem mindenki képes. A korabbi tanulmanyok a bortonkornyezethez valo
alkalmazkodas folyamatat elsdsorban a fizikai fenyegetettség és a tulélés szem-
pontjabol targyaltak. A fizikai kizsakmanyolastol valo félelem azonban sem
Crewe-€k, sem sajat mintam korében nem szerepelt el6keld helyen a problé-
maérzékelésben a jogerds itélet kiszabasat kovetden.’

7 Ajogeros itéletet megel6z0 letartoztatas alatt azonban megjelenik.
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A bortonlét elfogadasa

Crewe és munkatarsai azt talaltak, hogy azok az elitéltek, akik a biintetést va-
lamelyest elfogadtak, az elkovetett emberdléssel nem tudtak megbékélni. Sz¢-
gyellni kezdték, vagy a korabban is érzett szégyen tovabb er6sodott benniik
amiatt, hogy visszafordithatatlanul gyilkosokka valtak. A tészesek esetén ezzel
ritkabban talalkoztam, de talalni itt is hasonl6 narrativat.

,»Nehezebb egyiitt élni azzal a gondolattal, hogy mit tettem, mint az itélettel.
Ha most leddInék a székrol és meghalnék, nem érdekel. Nem érdekel, hogy hova
vagyok bezarva.”

Ugy tiinik, hogy e biintetés végleges, megmasithatatlan és sirig tart6 volta
blokkolja az emberdlés biine f0l6tt esetlegesen érzett lelkifurdalast, és az elko-
vetdt sajat szemében — legalabb részben — aldozatta teszi.

., Inkabb dldozatnak tartom magam. Nem voltam soha elkéveto, mondtam, csak
biinrészes. Aldozatnak tartom magam, az itélet sulyat tekintve mindenképpen.
Bele kell torddni és uszni az arral.”

., Furcsan hangzik a részemrol, mert én is tészes vagyok, de ez egy olyan gyo-
kér egy itéletfajta. Az ember bekeriil a bortonbe, és varja, hogy meghaljon.”

Azok a fogvatartottak, akik artatlannak vallottak magukat, nehezebben kiiz-
dottek meg a biintetésként kiszabott szabadsagvesztés-itéletiikkel. A tészesek
korében az artatlansag hangsulyozasa egyaltalan nem jellemzd. Tobb elitélt
viszont megkérddjelezi a tett elkovetésének kétséget kizaro bizonyithatdsagat,
vagy részben tagadja az elkdvetést, illetve annak részleteit. Ezekben az esetek-
ben valoban nehezebben fogadjak el a rajuk kiszabott biintetést.

,, Tudtam, hogy amit tettem, azért ezt érdemlem. Csak utdlag jottem rd, hogy
az nem biztos, hogy annyit érdemlek, amennyit mondanak.”

., Inkabb ugy vagyok vele, hogy ez a sorsom [...]. De hiaba reménykedem abban,
hogy ujravizsgaljak az vigyet [ ...]. Ahhoz megint egy akkora lelkierd kellene, hogy
harcoljak, hogy kinek van igaza. Ha akkor nem birtam, most még ugy sem birom.”

Crewe és munkatarsai hét olyan tényezdt azonositottak, amelyek hatassal vol-
tak arra, hogy a fogvatartott a hossz itélet letdltésébe belenyugodjon. A hét té-
nyezobol négy a tészesek esetében is megjelent, ezeket veszem sorra.

1) A jogorvoslati eljarasokat kezdeményezo fogvatartottak a biintetésiik és
helyzetiik elfogadasanak kezdé idépontjat voltaképpen kitoltak. Csak mi-
utan nem maradt mas jogi lehetéség szamukra, dobbentek ra itéletiikre,
annak véglegességére ¢és az eldttiik allo évtizedekre.

A tészesek korében néhanyan szintén jogorvoslati eljaras megalapozasan dol-

goztak és dolgoznak, de esetiikben, talan az iratokhoz és a beadvanyokhoz

vald nehezitett hozzaférés miatt is, ez a munka hosszua évekig, akar évtizedig
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is elhuzodott. Ezen iddtartam alatt lassan belefasultak az elitéltek a bortonbeli

mindennapokba, minden nap elvesztették a remény egy darabkajat, és latszo-

lag belenyugodtak az egyhelyben allas valdsagaba.

2) Azok a fogvatartottak, akik szdmara a bortonlét sulyos fizikai veszélyekkel
¢és bantalmazassal jar, akik folyamatos rettegésben élnek, bizonyosan nem
tudnak sem belenyugodni az itéletiikbe, sem elmélkedni és ujraértékelni
eseményeket. Ezen fogvatartottak szamara az adaptacio kezdetét az jelentet-
te, ha olyan helyre szallitottak dket, ahol nyugalomban télthették napjaikat.

A tészesek korében tobb alkalommal talalkoztam azzal, hogy egy folyamatos

fenyegetést jelento és életveszélyes, éveken keresztiil tartd eldzetes letartdzta-

tast kovetden, az atszallitas utan nyugodt kérnyezetbe keriilve vetett véget az
elitélt a szuicid kisérleteinek, és tudta konnyedén elfogadni helyzetét.

3) A helyzet elfogadasat 6nmagaban az id6 mulasa is elhozhatja. Ahogyan
mulik az ido, és az elitélt elszakad a kinti vilagtol és kapcsolataitol, ugy
érkezik meg a jelen valosagaba — a bortonbe.

A tészesek korében, bar nem mindenki szamara és sokkal kisebb mértékben

elérhetd a bortdonben a tarsas 1ét, mégis jellemzd ez a fajta — tulajdonképpeni —

¢életmodvaltas. Az 1j kapcsolatok valoban fel tudjak valtani a régieket: a bentiek

a kintieket. Van néhany eset, ahol a zarkatarsak k6zos hangot talaltak egymassal,

ahol a kényszerii egyiittélés baratsagga mélyiilt.® Az ilyen parok, kisk6zossé-

gek stabilizaljak az elitéltek érzelmi allapotat, és elonyOsen hatnak az itéletiik,

a benti életiik végelathatatlansaganak elfogadasara.’

4) Egyes fogvatartottak esetében a szegregacios periddusok voltak sorsdon-
tdek: a hosszu orak, napok, honapok, amit az elitélt egyediil egy zarkaban,
elmélkedéssel toltott.

A tészesek esetében a szegregacids periodusok dominalnak. A kényszeri el-

mélkedésnek, az ingerszegény kornyezetnek lehetnek onreflexiot kivalto és

8 Ezen kozosségek megbontasa azonban végzetes lehet. 2016-ban Szegeden tortént egy dupla 6ngyilkos-
sag éppen amiatt, hogy a feliigyelet egy kialakult és sok éven keresztiil jol miikodo baratsag és egylitt-
¢élés megbontasara tett kisérletet. Az elitélteket szét akartak valasztani, és kiilsé munkara vinni. Mikor
a dontés megsziiletett, a fogvatartottak egymas mellett és egy iddben Onakasztast kovettek el. Egy té-
szes elitélt szerint a legrombolobb és legtobb konfliktust kivalto tényezo a kényszerii egyiittélés soran
az, ha kisitéletesekkel keriilnek egy zarkaba a hosszl itéletes elkdvetdk. Ilyenkor a célok, kilatasok,
megkiizdési modok és alkalmazkodasi szokasok, a teljes realitds annyira eltér, hogy emiatt gyakorla-
tilag Osszeférhetetlenség alakul ki csupan az itéletek hossza miatt. A masik elitélt szabadulasara valo
varakozasat, majd magat a szabadulast tészesként megélni traumatizal6 és konfliktusgerjeszto.

9 A bv.-intézeti biztonsagi szakpolitika azonban a fogvatartottak néhany évente val6 mozgatasanak cél-
szerliségét fogalmazta meg, amelynek kovetkeztében tobb esetben a kialakult, a bortonkoriilmények-
hez képest élhetvé tett életvitel megszakadt, az elitéltet egy masik biintetés-végrehajtasi intézménybe
szallitottak. Ezek a mozgatasok sulyos kockazatot jelentenek az 6n- és kozveszélyre nézve az elitélt
részérdl, hiszen minden ilyen alkalom komoly érzelmi megrazkodtatés, €s a mar abszolvalt megkiiz-
dési és alkalmazkodasi folyamat megterhel6 és nehézkes Gjraindulasanak felel meg.

Beliigyi Szemle, 2023/10. 1879



pozitiv irdnyt, mentalitasvaltozast el6idéz6 hatdsai, azonban ezekben az ese-

tekben jellemzdébben eluralkodnak a stlyos személyiségproblémak, a trauma-

tikus események feldolgozatlansdga és az allandosult kilatastalansag, amelyek

miatt segitd szakember nélkiil az elitélt elvétve képes mozdulni a személyiség-

fejlédés iranyaba.

Harom tényez06, amely nem fordult el0 a tészesek korében:

* amentalis egészség, a gyogyszer- vagy kabitoszer-hasznalattal kapcsolat-
ban a problémas szerhasznalat felismerése;

» az aldozattal kapcsolatos érzékenyité kurzusokon, a helyreallito igazsag-
szolgéaltatasi programokon és hasonlé beavatkozasokon valo részvétel;

» kotelezo terapids kezeléseken valo részvétel, ezzel parhuzamosan humanu-
sabb kornyezetbe keriilés.

Magyarorszagon az érzékenyito kurzusok, mentalis egészséget segitd progra-
mok szdma meglehetdsen alacsony, s ha elvétve eléfordul is, a biztonsagi szem-
1élet kovetkeztében nem a tészesek szamara latogathato.

Remény és cél

Crewe-¢k azt talaltak, hogy a fogvatartottak az itéletiik barmely szakaszaban
ugyanugy arrél nyilatkoztak, hogy a zene, a testmozgas, a f6z¢s és az oktatas
olyan dolgok, amelyek nélkiil nem tudtak volna megbirkozni a helyzetiikkel.
Sokan ezekben az elfoglaltsagokban talaljak meg azt a tevékenységet, ami vi-
szonylagos problémamentességiiket, lelki nyugalmukat segiti el6. Tekinthetiink
ezekre a megtart6 erdvel bird értékekre eréforrasként, amelyek alkalmasak le-
hetnek arra, hogy az elitéltek elviseljék fogvatartotti életiiket.

A tészesek esetén megfigyelhetoek ugyanezek a jelenségek és a hozzajuk ta-
pado narrativak.

., Hogy miért kelek fel minden reggel? Nekem a tévémiisorok, hiilyén hangzik,
de sokat jelentenek. Hogy a jové héten lesz a sorozat folytatdsa, meg lesz a foci
eb, meg olimpia, mindig van valami.”

., Van kismalacom. Pénteken lesz ket hete, hogy itt van, mar nétt, latszik rajta.
Most is olyan kis patkany feje van, de ugy imadom.”

., Elkezdtem jarni szinjdtszo korbe, megengedték. Nekem bejon.’

., Az az igazsag, hogy a mi kis életiinket ez a f6z0szakkor annyira fol tudja dob-
ni, hogy csak na.”

,, Az érték a viragaim, meg a halacskaim, probadlkoztam, nevelgettem 6ket. Na-
gyon sokat sz6szolok az akvariummal.”

’
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., Ami nagyon sok mindenen atsegitett, a konyv. De most olyan fokon megiitott
ez a hajtogatas, az origami, hogy hét hete nem olvastam egy betiit se.”

., El nem tudja képzelni, hogy mekkora 6rom volt az, amikor ott a képernydn
meglattam az unokdaimat. Ezzel a Skype-os beszélgetéssel. Racs sincs kozottiink,
meg a plexi sincs, és nyugodtan beszélgethetiink.”

., Féléve belemeriiltem a versirasba. Ha belemeriilok a versirasba, be sem
kapcsolom a teveét fél nap.”

Az oktatasnak nagy szerepe van, illetve jo lehetdség arra, hogy még egy élete
végéig bebortonzott egyén is célt talalhasson altala.

,, Azt veszem észre, hogy megyek folfele. Nem azt mondom, hogy most mar val-
ldasos vagyok, de megszerettem a teologia tanulast.”

., Az adminisztracioban segitek szamolgatni a tanarndnek, csinalunk tanulo-
csoportot, és azoknak tartok korrepetalast. Ha vannak tanulmanyi versenyek,
azt is én szervezem. Szoktunk szellemi vetélkedoket tartani fenn a kulturhelyi-
segben. Nem is tudom elmondani, hogy milyen jo.”

Az oktatasban vald részvétel azonban nehezitett, vagy egyszeriien lehetetlen
a jelenlegi biintetés-végrehajtasi gyakorlatban egy tészes elitélt szdmara. Mivel
ezeknek az embereknek halalukig célt kell talalni az intézmény zart kapui mo-
gott, igy a lehetdségek kimeriilése mind szdmukra, mind pedig a biintetés-vég-
rehajtas szamara rendkiviil kockazatos.

Crewe és munkatarsai azt irjak, hogy a fogvatartottak célja, reménye, életben
tartdja harom f6 forrasra redukalodott: a csaladra, a hitre és az oktatasra. Az ok-
tatas, a spiritudlis és vallasi tevékenységek tamogatjak a mindennapi megkiizdés
formait (Liebling, Arnold & Straub, 2011). Az olvasas és gondolkodas mentalis
szabadsagérzetet ad. A spiritualitas €s a vallasi gyakorlatok kulcsfontossaga ab-
ban rejlik, hogy az engesztelés, a megbocsatas és az erkdlcsi fejlodés felé mutat
utat. A tudasban rejl6 potencial eldsegiti az Gijraértelmezést (Crewe et al., 2020).

A tészesek egy részét pusztan a haldlfélelem — pontosabban a félelem attol,
hogy onkeziikkel kell véget vetniiik életiikknek — tartja életben életiik azon pont-
jén, ahol jelenleg allnak.

»Ha nem félnék a halaltol, mar végeztem volna magammal. Az ismeretlento!

félek, illetve attol, hogy ha belefogok és megakadalyoznak benne, az utana j6vo
retorzio milyen lesz?”

.. En mar egyszer megprobaltam, hadd ne mondjam, hogy milyen nehéz. Azt
szoktak mondani, hogy aki megcsinalja, milyen gydava — hat nem.”

A tészesek korében haromféle tipusti gondolkodas/hozzaallas figyelhetd meg
az életben maradas szandéka vonatkozasaban. Az els6 a beletdrddottek és re-
ménytelenek csoportja, akik a viszonylagos egészségilikhoz €s a par, szamukra
minimalisan 6romet okozo élvezeti cikkhez, élelmiszerhez valo hozzaféréshez
kotik az életben maradésukat.

Beliigyi Szemle, 2023/10. 1881
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., Nekem az a boldogsag, hogy reggel dohany, kave, kicsit lejjebb kellett adni
a szintet.”

A masodik csoportba tartoznak azok, akiket megmaradt kapcsolataik, a sze-
retteiknek, csaladtagjaiknak — els6sorban anyanak — tett igéretek kotik az élet-
hez, s tart ez addig, mig a szerettek meg nem halnak. !

,, Az asszonynak megigértem, hogy nem 6lom meg magam.’

., A fiammal még egy-két dolgot el kell intézzek.”

., Meddig birom? Edesanydm haldldig. Nekem mdr nincs rajta kiviil senkim.’

Vannak néhanyan, akik hisznek a majdani szabadulasban, és céljuk, hogy ad-
dig ép ésszel kibirjak — 6k addig vannak életben, amig ebben hinni képesek —,
6k a harmadik csoport. A legreménytelibb, legpozitivabb hozzaallast 6k mutat-
jék. Ez a viszonyulas értelemszertien a fiatalabb fogvatartottakra jellemzo. Re-
ménykednek a torvény modositasaban, vagy akar az id6 észrevétlen elmulasa-
ban, egészen a negyven év elteltével bekdvetkezo kotelezd kegyelmi eljarasig.
Ok valasztottak a legkiizdelmesebb és legkeservesebb utat, amely tele van pro-
batétellel, csalodassal és gydtrelemmel. Szdmukra az 6nfejlesztés, a masokhoz
val6 kapcsolodas, a tanulds és a kdzosségi életben valo részvétel iranti igény
mind erds, hiszen dnmaguk testi-lelki-szellemi kondicionalasara torekednek
a céljuk elérése érdekében. Ok azok, akik szamara a biintetés-végrehajtasnak
megoldast kell talalnia arra, hogy valadi fejlodésiiket segithesse, hogy az elér-
heto célok sora a muld évekkel ne szakadjon meg, ne apadjon el.

.. En nem akarok a béortonben meghalni. Prébalok gy élni, hogy ha lesz egy
feliilvizsgadlat, akkor az legyen, hogy ez az ember megkaphatja az esélyt. En en-
nél tobbet nem tudok tenni.”

A tész az életem részéveé valt. De a lelkem mélyén még mindig bennem van
a remény. Ha tudndam biztosan, hogy itt halok meg, akkor azonnal ongyilkos
lennék. De érzem, hogy még kint leszek, ki kell mennem!”

A tészesek korében egy emberrel talalkoztam, aki az évek soran megtért, és
elmélyiilt hitéletet folytat. A tobbségre ez nem jellemzo.

’

il

Meghatarozo aggodalmak, félelmek

Ha az élettel egyiitt jaro valsaghelyzeteket sorra vessziik, majd a bortonlét ke-
retein beliil értelmezziik, azt lathatjuk, hogy hasonlé események hatasara sod-
rodnak az elitéltek is a legnagyobb valsagokba, azzal a kiilonbséggel, hogy

10 Sok tészes elitélt beszElt arrdl, hogy édesanyjanak tobb fajdalmat nem akar okozni, ezért €letben tartja
magat, amig anyja él, ezt kovetéen azonban nem fog tovabb feleslegesen kiizdeni nyomorusagos létéért.
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esetiikben rendszerint nincsenek segitd személyek, tamogatd kozeg, vagy az
elviselhetetlent enyhiteni szolgalo szerek. Egy szeretett személy elvesztése kri-
zist okozhat mindannyiunk életében. Crewe és munkatarsai azt talaltak, hogy
a legerdsebb félelem az altaluk vizsgalt elitéltek korében a szeretett személy
elvesztése €s a gyasz. Mivel a temetésekre rendszerint nem engedik ki a fogva-
tartottakat, tarsaik eldtt pedig sokszor nem mutathatjak a gyasz fajdalmat, ezt
az id6szakot ,,jogfosztott banat”-nak nevezik (Doka, 2002).

Krizist okozhat egy koltdzés vagy betegség is. A megszokott kornyezet meg-
valtozasa, vagyis az ebbdl vald kiszakitas és egy 0j kozegbe vald bevetés egy
tészes elitélt szamara el6zetes bejelentés és felkésziilési id6 nélkiil kovetkezik
be. Az elitélt megfoszttatik a felkésziiléstol és az elbuicsuzastol, igy ezutan eldl-
ol kell kezdenie az adaptéaciot. A borton vildgaban a bizalmatlansag, a kétke-
dés, a megvetés és a félelem olyan mindent atszovo 1égkort teremt, amelyben
az Ujrakezdés, az ismerkedés nem egyszeriien nyugtalanito és kellemetlen, de
minden ilyen alkalom egyiitt jar a kényszeritd eszk6zok és a kontroll megno-
vekvo szintjével. !

., Nekem ok a csaladom most: az orok, a nevelok, a pszichologusnd.”

., Engem példaul egyetlen dologgal lehet ugy isten igazabdl kikésziteni. Ha az
allandosagom megsziinik. Az embernek megvannak a kis bevalt napi rutinjai,
az osszes hiilyeség, amihez ragaszkodik, ezért vagyunk megldve sokszor, ami-
kor parancsnokvaltds van, vagy osztalyvezetd valtds van, és egész mds jon, ami
elotte éveken keresztiil volt. Vagy ha elszallitanak.”

Az elitéltek életében két egyéb meghatarozo tényezo eshetdségével is szamol-
ni kell: az egyik a szabalyok hirtelen és drasztikus valtozasa, ami jellemzden
¢letfeltételeik tovabbi sziikitését jelenti, a masik pedig a fogvatartott-tarsak fe-
161 érkez0 esetleges testi és lelki gyotrelem elszenvedése.

Crewe-¢k beszamolnak arrdl is, hogy az altaluk vizsgalt bortonokben az
egészségligyi ellatas mindségével kapcsolatos panaszok nagyon gyakoriak. Aki
beteg vagy barmilyen egészségiigyi problémaja van, annak nincsenek jo kila-
tasai. Ugyanez elmondhaté a hazai biintetés-végrehajtasi intézetekrol is. Kife-
jezetten hatranyban vannak a tészesek, akiknek problémas, nehézkes mozga-
tasa miatt mas elitéltekhez képest is reménytelenebb a helyzetiik egészségiigyi
probléma esetén.

., Van bennem félelem, mi lesz, ha beteg leszek. Persze az oregséggel egyiitt
jar a baj is, ezt tudom. Ha nem ugy miikédom, ahogy kellene, akkor van vége.
Nem kotogetem a kotelemet, de ha eljon az ideje, akkor ohatatlanul itt a vége.’

’

11 A tészesek koziil harom befejezett ongyilkossag tortént mar az elhelyezés vagy az elhelyezés megval-
toztatasanak szandéka miatt, és ennél tobb elitélt szuicid szandékarol lehet tudni hasonl6 okokbol.

Beliigyi Szemle, 2023/10. 1883



Ha az elitélt hozzatartozoja szenved betegségben, a fogvatartottat mardossa
a bezartsag miatti tehetetlenség, 6nvaddal karoltve.

., A kintet egyszeriien tavolt tartom magamtol, mert nem tudok semmiben segi-
teni. Borzalmas, hogy nem tudok segiteni, nem tudok semmit csinalni.”

Az erény mint érték

Crewe-¢k szerint sokan ¢lték meg a bebortdonzést egyfajta ébresztoként, felér-
tékelodtek az igazi csaladi kapcsolatok és mas kulturalis javak. Ebben a vonat-
kozéasban nagy a kiilonbség a hosszu itéletes, de a valamikori biztos szabadulas
reményében bizo, illetve a tész itélettel biintetésiiket tolt6 fogvatartottak kozott.
A tészesek tobbsége nem fogalmaz meg olyan célt, amellyel blinét jovateheti.
Ugy érzik, a biintetésiik megfelelden sulyos, vagy stilyosabb a megérdemelt-
nél, talan emiatt sem jellemzo rajuk a lelkifurdalas. Inkdbb magukat siratjak.
Néhanyan vannak, akik igazdn megbantak, amit elkdvettek, de tobbségében in-
kabb a sajat biintetésiik és az onmaguk felett érzett sajnalat valik hangsulyossa.

,,Nem foglalkozom a biincselekményeimmel. Olyan, mintha meg sem tortént
volna. Fiatal voltam. Most sem érdekel, idosebb koromban. Semmi veszteniva-
lom nem volt, most sincs.”’

., Megbantam-e, hogy embert 6ltem? Magat a tényt, azt, hogy megoltem egy
embert, azt igy nem, magdt azt, hogy megcesindltam, azt banom nagyon, de csak
magam miatt.”

Ez alol is vannak kivételek. A kivételekre az atlagosnal magasabb intelligencia
¢s érzelmi intelligencia jellemzd. Jellemz6 az, hogy vannak kiils6, stabil tamoga-
t6 kapcsolataik, és az, hogy reménykednek abban, hogy egyszer még szabadul-
nak. Ok azok, akik tudatosan fejlesztik magukat, és jobb emberré akarnak vélni.

., Ez az itélet egy nagyon komoly folyamat, erd, hogy az ember ezt végigszen-
vedje, és ahhoz kell az embernek egy bizonyos remény, hogy érdemes csindlni.
Hogy ne azt lassa az ember, hogy ¢ akarmit is csinal, meg is gebedhet itt, ugy
sem lesz ebbdl kiut. Nem tudjak belélem kiélni, mert akkor mar rég vége lenne
az egész tortenetnek, csak elkedvetlenit.”

Konklizié és javaslatok'”

Egy longitudinalis vizsgalatban, akéar a mozgoképnél, joval arnyaltabb valdsag
valik lathatova: okok és okozatok lancolata és bonyolult haldzata rajzolodik ki.

12 Atészesek fogvatartasi koriilményei vonatkozasaban az altalam javasolt szempontok szandékom szerint
kizarolag a meglévo eréforrasok jobb kihasznalasan alapulnak, nem szamolnak mas forrasok bevonasaval.
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Mind a helyzet, mind pedig a személy folyamatosan alakul. Mindekdzben az
a mesterségesen rugalmatlan, biztonsagorientalt rendszer, amely koriilveszi,
nem reagal ezekre a valtozasokra.

A rendszerben bekovetkezd szabalyozasvaltozasok drasztikus hatassal vannak
az extrém hosszu itéletet toltokre, akiknek egy egészen apro kedvezmény eléré-
séhez is — sokszor tobb éves — kitartd és kemény munkaval kell bizonyitaniuk
arra valo érdemességiiket.!® Az elérhet6 célok és megtarthatdé kedvezmények
alapvetden hatarozzak meg azt, hogy egy tészes elitélt évtizedei problémamen-
tesen telhessenek. Ugyanigy a kedvezmények varatlan elvesztése, a bizonyta-
lanul elérhetd célok vagy az elérhetd célok hidnya, a mindennapi életet befo-
lyéasolo szabalyozasok valtozasai alddssak a nyugodt, rendkiviili eseményektol
mentes fogva tartds lehet6ségét a hosszu itéletesek esetében.

A biintetés-végrehajtas és az elitéltek érdeke k6z0os: kiszamithato, stabil, nyu-
godt ¢let az biintetés toltése folyaman. Ezt 1étrehozni kiszamithato szabalyo-
zassal és az itélet hosszu évei alatt egy eloére kidolgozott, formalis értelemben
vett és egyénre szabott ,,fogvatartotti életpalyamodell” segitségével lehetne.
Egy ¢életpalyamodell segitségével, amely sordn az elitéltnek lehetésége van jo
magaviselet fejében arra, hogy az altala preferalt és megvalosithato céljait el-
érhesse. Ilyen célok lehetnek tobb teriileten, a fogvatartotti preferencia szerint:
oktatas, sport, kiilonb6z0 kreativ, alkotd tevékenységek, programok, szakkorok,
elhelyezés kivant koriilményei, munkavégzési feltételek.

Evtizedeken keresztiil Gjabb és Gjabb célokat/lehetéségeket biztositani a fog-
vatartottaknak nagy kihivas. Jelen dolgozatban sok olyan tevékenység és ju-
talomként értékelhet6 elfoglaltsdg megjelent, amelyek tészes fogvatartottak
szamara elérhetdek voltak, és amelyeknek rendkiviili jelentdsége van a békés
fogva tartas szempontjabol.

A tészesek korében az onvizsgalat néhany esetben indult el, ahol az elitélt
személyisége €s az elhelyezési koriilményei ezt megalapozhattak. Azonban
ha a feltételrendszer nem adott, azaz az elitélt személyiségszerkezete és/vagy
a bortonkornyezet alkalmatlan arra, hogy az elitélt szembenézzen 6nmagaval
és tetteivel, az dnrekonstrukcio nem tud elindulni. Ha a toxikus stressz — amely
a fogvatartotti elhelyezésbdl és a banasmodbol fakadhat — kronikus vagy elhu-
z0do, akkor az 6nszabalyozas fejletlen marad. Ez maladaptiv megkiizdéshez,
személyiségpatologiak kialakulasahoz vezet (Levenson & Willis, 2019). igy

13 A zarkaban tarthato targyak példaul meghatarozoak lehetnek. Tobb tészest ismerek, akik engedélyt kap-
tak arra, hogy novényeket gondozzanak, vagy kisallatot tartsanak a zarkaban, vagy példaul barkécs-
tevékenységre kaptak engedélyt, majd ezeket, fliggetleniil a magaviseletiikre, egy személyi valtozast
kovetden egyik naprdl a masikra megvontak toliik. Ezek a valtozasok nagy torést és sokszor krizist
okoznak az elitéltek szamara.

Beliigyi Szemle, 2023/10. 1885



jarul hozza a bortdn ahhoz a folyamathoz, amelyben a fogvatartott visszafordit-
hatatlanul megfoszttatik emberi mivoltatol, majd konzervalja azt. Ha azonban
a feltételrendszer lehetové teszi azt, hogy az elitélt magaba nézhessen, 6nvizs-
galatot tartson, elindulhat a személyiségfejlodés és a feleldsségvallalas, amely
eredményeként bilintetése alatt egylittmikddévé és megbizhatdva valik, a tar-
sadalomra valo veszélyességének mértéke pedig jelentdsen lecsokken.

Azt kell végiggondolni, hogy vajon az elégtétel igényét a torvényes hatarokon
beliil tényleg minden aron ki kell-e meriteni, vagy vannak mas, hosszu tdvon
a tarsadalom szempontjabol fontosabb aspektusok is, amelyeknek a mértékte-
len megtorlas vagyan tul kell mutatniuk.
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