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Absztrakt

Cél: A tanulmany a hit és a reintegracio osszefiiggését vizsgalja noi fogvatartot-
tak korében. Hazankban a téma alulkutatott, de nemzetkdzi tapasztalatok arra
mutatnak ré, hogy a vallasos hitnek a szerepe az egyén blindzéshez valo viszo-
nyaban és a proszocidlis viselkedésre gyakorolt hatdsdban kiemelkedo. A re-
integracidban betdltdtt szerepe azonban vitatott és korlatozott mértékli, mert
a fogvatartottal kapcsolatban 1év6 tarsadalmi intézmények nem forditanak kel-
16 figyelmet a vallasban, a hitben rejld szocializacios lehetéségekre, melyeket
a szociologusok részletesen vizsgaltak mar, 1igymint a tarsadalmi rend fenntar-
tasa és megerdsitése, az emberek tevékenységeinek szabalyozasa stb. A masik
nehézség, hogy a szabadulas utan azok a civil szervezetek, egyhazak, amelyek
a bortonben részt vettek a fogvatartott lelki rehabilitaciojaban, elveszitik a kap-
csolatot az érintettel, igy utankdvetéses vizsgalatokra sincs lehetdség.
Maédszertan: Pilot kutatasunk adatait a Kalocsai Fegyhaz és Borton lakoinak
korében gytijtottiik 2024-ben. Kutatdsunkban az Aspiracids Index réviditett
valtozatat hasznaltuk, amelyet interjuval egészitettiink ki. Leiro statisztikai
elemzésiinket az interjuk tartalmi elemzésével bovitettiik. A minta kivalaszta-
sa véletlenszer( volt, dnkéntességen alapult (N: 46 £6). Eredményeink nem al-
talanosithatok, csak a mintankra érvényesek.

Megallapitasok: Megallapithatjuk, hogy a megkérdezett n6i fogvatartottak ese-
tén a hit és a vallasgyakorlas az életcélok kijeldlése tekintetében pozitiv hatasu,
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a lelki egyensuly fenntartasaban Iényeges pszichoedukacios hatasu, illetve a ka-
tekézis soran a mveltség gyarapitasa mellett erkdlcsi tanitasok €s a normalis
¢letvezetéshez sziikséges moralis értékek és keretek megismerése zajlik.
Erték: A szabadulas utani reintegracio sikerességének kritériumai nehezen kor-
vonalazhatok, mert minden érintett személy esetén mas és mas jellegti sikerr6l
beszélhetiink. Az ember lelki miikodését és magatartasat befolyasolo tényezok
rendkiviil bonyolult, soktényezds gazdasagi-tarsadalmi rendszerbe szervezdd-
nek, igy joggal gondolhatjuk, hogy a keresztény tanitasok, a hit, a vallasgyakor-
las szellemi és szervezeti keretei mind részei lehetnek a tiamogatorendszernek.
Kiilonosen a ndk esetén fontos elismerni a keresztény hit megerdsitd szerepét,
hiszen a KSH 2022-es népszadmlalasi adatai is jelzik, hogy ma Magyarorszagon
a valldsossag altaldban véve a néknél jellemzobb.

Kulesszavak: néi fogvatartottak, reintegracio, hit és vallas, mentalhigiénés
tamogatas

Abstract

Aim: This study delves into the correlation between religious faith and the pro-
cess of reintegration among women in incarceration. In Hungary, this subject is

relatively understudied; however, international insights underscore the promi-
nent role of religious convictions in shaping an individual’s predisposition to-
wards criminality and their influence on prosocial conduct. Yet, the extent and

contentious nature of its role in reintegration persist due to a lack of emphasis

by societal institutions associated with detainees, disregarding the intricate so-
ciological prospects embedded within religion and faith. These prospects, me-
ticulously scrutinised by sociologists, encompass the maintenance and fortifica-
tion of social order, the regulation of human activities, and more. An additional

challenge arises post-release, where organisations and religious institutions in-
volved in the spiritual rehabilitation of detainees lose contact with these indi-
viduals, impeding subsequent investigative efforts.

Methodology: The data for our pilot study were gathered among residents of
Kalocsa Prison in 2024. Employing the Shortened Aspiration Index, augmented

by interviews, our research methodology sought to enrich descriptive statisti-
cal analyses through the nuanced exploration of interview content. Sample se-
lection followed a randomised and voluntary basis (N: 46 individuals). Impor-
tantly, the outcomes derived from our study are not intended for generalisation
but rather apply specifically to our sampled cohort.

Findings: Our discernments indicate that, for the female detainees under scru-
tiny, faith and religious practices wield a positive influence on delineating life
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objectives. They also play a pivotal role in sustaining mental equilibrium, with
noteworthy psychoeducational ramifications. During catechesis, knowledge
enrichment extends beyond cultural dimensions to encompass moral teachings,
fostering an understanding of the ethical values and frameworks essential for
normative living.

Value: Determining the criteria for the success of post-release reintegration
proves elusive, given the nuanced and idiosyncratic nature of success for every-
one. Factors influencing an individual’s psychological dynamics and behavioural
patterns intricately interweave within a complex socioeconomic system. Thus,
it is reasonable to assert that the precepts of Christian teachings, faith, and the
spiritual and organisational scaffolding of religious practices can form integral
components of a supportive framework. Acknowledging the reinforcing role
of Christian faith, particularly among women, aligns with the 2022 census data
from the Hungarian Central Statistical Office (KSH), which underscores a pre-
vailing proclivity towards religiosity among women in contemporary Hungary.

Keywords: female inmates, reintegration, faith and religion, mental health
support

Bevezetés

A globalizalt és szekularis vilagban az egyén a hétkdznapi életében sokténye-
z0s, gazdasagi-tarsadalmi-pszichologiai biztonsagi kockazatnak van kitéve.
Kiilondsen nehéz az 6sszefiiggések vizsgalata a reintegracio tekintetében, mert

mar a hasznalt fogalmak definialasa sem egyszerii feladat. Ebben a kdrnyezet-
ben a nék helyzete altalaban véve nehéznek mondhatd, hiszen a csaladi élet

szervezési nehézségei, a gyermeknevelés modern kihivasai, a pszichologiai

sériillékenység, a gazdasagi és tarsadalmi kiszolgaltatottsag, a kriminalizalo-
das lehetdsége és mértéke, a toxikus csalddmodell kulturalis tovabborokitése

jelents mértékben sujtja 6ket (Di Blasio & Kiss, 2022). Ezért fontos kérdés,
hogy a biintetés-végrehajtas intézménye milyen mértékben, hogyan jarul hozza

a szabadulas utani sikeresebb tarsadalmi visszailleszkedésiikhoz. Az elméleti

attekintés sordn éppen ezért a keresztény hit teologiai, pszichologiai, mentalhi-
giénés ¢€s életmindséget befolyasold hatasait, illetve mindezek reintegracioval

kapcsolatos 0sszefliggéseit vizsgaltuk. Pilot kutatasunkban néi fogvatartottak
korében kérdbives €s strukturaltinterju-technikat alkalmaztunk a célul kittizott

probléma — a hit és a reintegracio dsszefiiggése — alapvetd vizsgalata, illetve

késObbi kutatds megtervezése céljabol.
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A témavalasztast az is indokolja, hogy a KSH 2022-es magyarorszagi nép-
szamlaldsan a lakossag 43,4%-a vallotta magat kereszténynek. A keresz-
ténységen beliil a katolikusok vannak tobbségben. A nemek aranyat tekintve
a férfiak 28,3%-a, mig a n6k 31,7%-a vallotta magat katolikusnak, tovab-
ba 9,2%-uk és 10,4%-uk reformatusnak. Magasabb volt a férfiak korében
a nem valaszolok aranya (férfiak: 41%, nék: 39,3%), illetve a nem vallaso-
sak ardnya is (férfiak: 17,8%, nok: 14,6%). Adott valladson beliil vizsgalva
a férfi-ndi aranyokat, a teljes magyar lakossagra érvényes férfi-ndi aranynal
(48-52%) szamottevobb kiilonbségek voltak a ndk javara a katolikus vallast
megjelolok kozott (ndk: 54,7%, férfiak: 45,3%) és a reformatus vallasnal is
(n6k: 55%, férfiak: 45%), mely a két leginkabb elterjedt vallas Magyarorsza-
gon. Ugyanakkor a nem vallasos kategoridban magasabb volt a férfiak ara-
nya (53%). Mindebbdl arra lehet kdvetkeztetni, hogy a nék korében jellem-
zObb a vallasossag Magyarorszagon, mint a férfiak esetében (URL1). Tehat
a reintegracio sikerkritériumainak latolgatdsaban a kereszténység hatdsanak
figyelembevétele indokoltnak tlinik.

A vallasos tapasztalatok sokfélesége

A vallasos tapasztalatok sokféleségének kutatasa elsdésorban pragmatikus és
humanisztikus amerikai hagyomanyon alapul, az eur6pai kutatasok kezdetei
a wundti és freudi esszencialista vallasértelmezésekig nytilnak vissza. William
James pragmatikus pszichologiaja az 1902-ben megjelent, 4 vallasos élmény
sokfélesége (The Varieties of Religious Experience) cimii miivében a vallast
ugy hatarozza meg, hogy ,, az egyénnek a maganyban megnyilvanulo azon ér-
zelmei, tettei és tapasztalatai, amelyeket ugy fog fel, hogy kapcsolatban van-
nak azzal, amit isteninek tekint, barmilyen legyen is az” (James, 2002; Benko,
2003). William James két tipust vallasossagot kiilonboztetett meg: az igyne-
vezett ,,egyszer sziiletett” vagy egészséges kedélytliek és a , kétszer sziiletett”
vagy beteges kedélytiek vallasossagat (James, 2002; Kézdy, Urban & Martos,
2018). Az ,,egyszer sziiletettekre” a lelki traumaktdl viszonylag mentes szemé-
lyiségfejlodés, felnottként pedig érzelmi stabilitas és kiegyensulyozottsag volt
jellemzo6. A, kétszer sziiletettek” gyakran szamoltak be gyermek- és ifjukori
traumatikus tapasztalatokrol, érzelmileg instabilak, szorongok, neurotikusak
voltak. Ok azok a személyek, akik James szerint a vallasos megtérés kovetkez-
ményeként pszichologiai értelemben is ujjasziilettek, az isteniikkel kapcsolat-
ban egészségesebb fejlddési utra 1éptek, és sokan koziiliik arrél szamoltak be,
hogy pszichés zavaraik megsziintek (James, 2002).
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Gordon Allport az 1950-ben publikalt The Individual and His Religion cimii
konyvében — Jameshez hasonldéan — hangsulyozza, hogy ahogy nincs két egy-
forma személyiség, nincs két ugyanolyan vallasossag sem. A valldsossagot
olyan érziiletnek (sentiment) tartja, amely sajatos affektiv-kognitiv rendszer-
nek tekinthetd; amely nem tekinthet6 sem racionalis, sem irracionalis atélésnek,
valamint hatassal vannak ra a személyiség fiziologiai adottsadgai, mentalis ké-
pességei, érdeklodése és értékrendszere, cél- €s értelemkeresése, és a kornyezo
vilagra adott valaszai (Allport, 1950; Kézdy, Urban & Martos, 2018). Allport
vallasfelfogasa kifejezetten tagan értelmezd, mégis hangstilyozza, hogy a val-
lasos érziilet csak annak érett formajaban tud igazan megmutatkozni. Az érett
vallasossagot a melegebb telitettségili hit (faith) jellemzi, szemben az éretlen
vallasossag hiedelmeivel (belief). Az érett vallasossag kézéppontjaban a jora
mint célra iranyul6 szandék és elkotelezettség all, valamint az annak megfele-
16 eszkdzoket hasznalo aktivitas. Az éretlen vallasossag pedig a személy biz-
tonsagérzetével, testi és lelki jollétével kapcsolodik dssze. Allport mindezek
nyoman megkiilonbdztet extrinzik €s intrinzik motivacios bazissal bir6 valla-
sossagot. Az eszkozjellegli vallasos érziilet extrinzik jellegii. Allport megfogal-
mazasa szerint: ,, az extrinzik motivaltsagu személy haszndlja a vallasat, mig
az intrinzik motivaltsagu megéli azt” (Allport & Ross, 1967; Kézdy, Urban &
Martos, 2018, Vergote, 2003).

Reintegracio

A sikeres reintegracié meghatarozasa igen nehéz feladat, hiszen minden egyes
eset kiilonbozik a masiktol, és a sikeresség fligg a kiilsé koriilményektol és
a belso pszichés eréforrasoktol is. A reintegracio fogalmilag elovételezi, hogy
a bortonbiintetését letdltd, majd szabaduld ndk a megel6zo életszakaszukban
sikeresen vették ki résziiket a tarsadalmi szerepvallalasbol. Ezzel szemben nagy
hanyaduk marginalizaldédott csoportok tagjai voltak, akik korabban is szamos
gazdasagi, kulturalis hatrannyal kiizd6ttek, amelyet tovabb nehezit majd a bor-
tonviseltség stigmaja (Toth, Krizsan & Zentai, 2005; Csaki, Kovacs, Mészaros
& Sponga, 2006; Miklosi & Tihanyi, 2023). Megfigyelhetd, hogy a nemzetkozi
szakirodalomban a visszailleszkedés (re-entry) fogalma is teret nyer a reinteg-
racié fogalma mellett (Burke, 2008; Myers & Olson, 2013). A visszailleszke-
dés folyamata magaban foglalja a lakhatast, jovedelemszerzést és a kapcsolati
halo kiépitését. Maruna és munkatarsai meghatarozasaban a reintegracio folya-
mat €s egyben egyszeri esemény is, amely mindenképp feltételezi a szabaduld
fogvatartott valamilyen szintii kozosségi elfogaddsat (Maruna, Immarigeon &
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LeBel, 2004). A visszailleszkedés a szabadulas utan is még jo ideig eltarthat
(Albert & Biro, 2015). A Magyarorszagon tapasztalhat6 fogalmi zavarokra Sza-
b6 Judit (2012) tanulmanya hivja fel a figyelmet, aki egyben arra is utal, hogy
a hazai biintetés-végrehajtasi gyakorlatban a harmadlagos megel6zés pszicho-
logiai eszkozeinek alkalmazasa nem bevett gyakorlat. A harmadlagos megelo-
z¢€s éppen a biinismétlés megeldzését tiizi ki céljaul. Azonban a kriminalpoliti-
ka repressziv jellege és a szlikos lehetdségek az esetleges timogato kozegben
is feliilirjak a reszocializacios célokat, masrészt a kozvélemény is befolyasol-
ja a reszocializacios torekvések elfogadtatasat. Féként a reintegracioban segi-
to hatassal bir6 pszichologiai megkozelitéseknek alacsony a timogatottsaga,
hiszen a bortdonpszichologusok is leginkabb a bortonartalmak csokkentésével
kénytelenek foglalkozni.

Kiilonosen a néi fogvatartottak esetén talalunk kevés adatot a célzottan sza-
mukra kidolgozott programokrol és azok hatékonysagarol; ez igaz a nemzet-
kozi gyakorlatra is. Itthon ennek hatterében az a szemlélet allhat, hogy nincs
tobbszemponti differencialt biintetés-végrehajtas, illetve, hogy ezen fogvatar-
totti populacié lélekszama nem szamottevo.

Mivel a szakirodalomban a nékre vonatkozo6 adatok elenyészdek, a hatékony-
sagvizsgalatok nem terjednek ki kiilon a ndi fogvatartotti csoportra, ezért az
aldbbiakban altalanosan hivatkozom a biintetés-végrehajtasban alkalmazott
programokra.

Az 1970-es évek Ota a rehabilitacids programok hatékonysagara vonatkozo
kutatasok és programok modszertanilag sokat fejlodtek, kidolgozottabb elem-
zések lattak napvilagot (Borbiro, 2010). A kutatasok arra keresik folyamatosan
a valaszt, hogy a biinismétlés szempontjabol milyen mddszerek, programok ha-
tékonyak, illetve milyen koriilmények kozott €s mely biingzoi csoport esetén bi-
zonyulnak eredményesnek (Szabo, 2012). Az 1990-es évek o6ta, 6sszehasonlitd
elemzésekre alapozva, néhany program hatékonysagi szempontbol kiemelkedd
ismertségre tett szert: ilyen a Risk-Need-Responsivity (RNR) angolszasz mo-
dell (Borbiro, 2010; Szabo, 2012). Amint az elnevezésbdl is lathato, a kocka-
zati elv azt hatarozza meg, hogy kit kell kezelni, a sziikségleti elv a mit kérdést
emeli ki, a reszponzivitas elve pedig a kezelés modjat hangstlyozza. A program
pragmatikus és szilard elméleti alapokon nyugszik. A magatartismodositasra
a kognitiv viselkedéses megkdzelitésen alapuld modszereket tartja a legalkal-
masabbnak. Pszicholdgiai méreszkozok segitségével végzi el a kockazat- és
szlikségletbecslést, majd ennek birtokaban a modell alapelvei alapjan szakem-
ber alakitja ki a terapias tervet (White & Graham, 2010; Szabo, 2012). A prog-
ram hatékonysagat az adja, hogy strukturalt, 6sszetett kérdések megvalaszola-
sara torekszik, a készségek fejlesztésére 6sszpontosit, és kognitiv viselkedéses
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technikakat alkalmaz (MacKenzie, 2000). Tovabbi jellemzdje, hogy dnkéntes-
ségen alapul, és az elkdvetd kriminalitassal 6sszefliggd befolyasolhato adottsa-
gaira iranyul, illetve a terv megvalositdsa a folyamat és a résztvevok tevékeny-
ségének integritasara épit. Szabo Judit (2012) Hollin (1999) alapjan ismerteti
a nemzetkozi szakirodalomban fellelhet6 kezelési hatékonysagi kritériumokat:

Kozepes és magas kockazatl blinelkdvetdk esetén a strukturalt és multimo-
dalis programok eredményesebbek, az attitiidokre és kognitiv komponensekre
is fokuszalni kell, magas szintli valaszkészséget kell elérni a fogvatartottaknal,
a kozosségi kornyezetben zajlé programok hatékonyabbak, a programot veze-
t0 szakemberek magas foku integritassal rendelkeznek.

A blinismétlés megel6zése tekintetében a kognitiv viselkedéses modszerek
bizonyulnak a leghatékonyabbnak. Kidolgozott elméleti alapokon a magatar-
tas magyarazatahoz és a viselkedés modositasahoz a kogniciot, a kommunika-
ciot és a modelltanulast hivjak segitségiil. Ezek a modszerek azon a feltevésen
alapszanak, hogy a viselkedést a megismer6 funkciok hatdrozzak meg, vagyis
a kogniciora hatva jelentds viselkedésvaltozast idézhetiink el6 (Perczel-Forintos
& Morotz, 2019). A krimindlis viselkedés és a vilagrdl alkotott kép, értékrend,
érvelési és problémamegoldo képesség szinvonala szoros dsszefliggést mutat-
nak (Cann, Falshaw & Friendship, 2005). A modszerek a proszocialis attitiid
kialakitasaban, a tarsas készségek fejlesztésében, az interperszonalis probléma-
megoldas, kognitiv készségfejlesztés, diihmenedzsment terén €s a visszaesés
megel6zésében jatszanak szerepet (Robinson & Crow, 2009). A mddszerekbol
kialakitott programok hosszu id6tartamu, magas és kdzepes kockazati besoro-
last blinelkovetdkre fokuszalva, egytittmitkodési eldirasokat tartalmazva sike-
resek (Gideon & Sung, 2011; Szabo, 2012).
hianypétloan és atfogéan mutatja be hazai koriilmények kdzott a nék képzési
igényeit, leirja kognitiv profiljukat. A reintegracio tekintetében kiemelten fon-
tos az igényekhez és sziikségletekhez igazitott célzott foglalkoztatas, amely
figyelembe veszi példaul a kognitiv profilt is (Di Blasio & Acs-Biro, 2022).

A hit és az emberi tényezok

A hit Isten kinyilatkoztatasanak az elfogadasa, mely a hit tartalmaval és szandé-
kaval kapcsolatos kérdéseket is felvet. A tudatos hit gondolkodik 6nmagaroél és
a jelennel valo kapcsolatardl, az ember jovobeli életérdl, a torténelemrdl, a vi-
lagrol, a tarsadalomrdl és a kultirardl. Ez a kritikai, modszertani és szisztema-
tikus gondolkodas a hitrdl a kovetkezd problémakat értékeli: 1) A hit jelentése
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¢s értéke (hermeneutikai kérdés). 2) Az emberi allapottal és a vilaggal valo kap-
csolata (etikai és ortopraxis kérdése). A hit teoldgidja pedig a hit alapjait vizs-
galja, az emberi feltételeket és a racionalis megkdzelitéseket elemzi a filozofia
¢s mas tudomanyos diszciplindk keretei kdzott. Az emberi 1étrdl valdé gondol-
kodas soran a személy megtapasztalja sajat maganak és tetteinek a végességét,
amely egzisztencialis nyugtalansagot €ébreszt benne, igy kérdéseket tesz fel ma-
ganak folyamatosan: Mit kell tennem? Mit remélhetek? Milyen sors var ram?

Ezek a I1ényeges kérdések az eredetre, a célra, az egyén életében az id6 mu-
lasara, az emberiségre és az egész vilagegyetemre vonatkoznak, vagyis a 1éte-
z¢€s értelmének problémaja a folyamatos ontologiai struktara, mely magaban
a létezésben van jelen, és ettdl nem lehet eltekinteni. Az ember felhasznalja
a természetet, humanizalja azt, €¢s mint ember 6nmagat is noveli, fejleszti. Az
ember tehat mindekdzben magat is megismeri, nemcsak a vilagot. A személy,
a szubjektum a létének allando6 énje, melyet a tettei formalnak, de mindig 6n-
maga marad (Kranitz, 2019). A transzcendens valosag az egyén szamara felki-
nalja a szabadsag, a feleldsség és kdzosség élményét. A hit biblikus valosaga
az ismeret és valasztas elvalaszthatatlan egységében megy végbe, amellyel az
ember rahagyatkozik Istenre. Ebben a szdvetségben az ember a szeretet kove-
telményeit is vallalja. A keresztény hit a hiteles tanitas (ortodoxia) €s a hiteles
gyakorlat (ortopraxia) egysége altal igazolhat6 (Kranitz, 2019). Erkolcsteologi-
ai szempontbol vizsgalva, a keresztény hit az egyén szamara azokat a kereteket
kinalja, amelyek a sikeres tarsadalmi élet megélésére készitik fel.

Szociologusok a vallasban kiilonb6zo tarsadalmi funkcidkat azonositottak,
ugymint a tarsadalmi rend fenntartasa és megerdsitése, a tevékenységek szaba-
lyozasa, a kulturalis hagyomanyok 6rzése és a tdrsadalmi kapcsolatok haloza-
tanak rendszerezése. A vallassal kapcsolatos értelmezések tudomanyteriilettél
fliggden jelentds eltérést mutatnak, ugyanis a szociologusok, antropologusok,
teologusok és pszichologusok szamara mas-mast jelent a fogalom.

A szakirodalmi attekintés utdn megallapithatjuk, hogy a hit és a biindzés kap-
csolatanak 6sszefliggése alig kutatott téma. A csekély szamu kutatas eredménye
azonban arra utal, hogy a vallasgyakorlas és a hit csokkenti a devians viselkedés
valdszinliségét, kiilondsen a serdiilépopulaciokban. Felnbttek korében végzett
kutatasok szerint a vallasnak pozitiv hatasa volt a fogvatartottak bortonéleté-
ben, amely azonban nem feltétleniil igényelt el6zetes vallasi hatteret (Tihanyi,
2019). Stansfield és munkatarsai (2017) Ggy gondoljak, hogy a vallasban fon-
tos lehet a ,,jelenlegi jutalom” fogalma, amit az egyén a vallasi vagy spiritualis
értelmezési modbol kap az életében. Némi eldzetes tapasztalat a vallasban vagy
spiritualitisban megkonnyitheti azoknak az egyéneknek az életét, akik korabban
vallasgyakorlok voltak, majd eltdvolodtak téle, €s késdbb a bortonbiintetés alatt
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vagy azt kovetden Gjra felfedezték a vallast mint [étértelmezési modot (Varko-
nyi, Rutkai & Szabo, 2021).

Vallasossag és életmingség

A vallasra ugy is tekinthetiink, mint egy szocialpszichologiai rendszerre, amely
a vallasi sziikségletek kielégitésének, a vallasi élmények megszerzésének és eb-
ben valo fejlodes elésegitesét [...] biztosito kultura, mely az alapelveinek meg-
felelo életfelfogast és az ebbdl kévetkezd életformat, az emberek egymas kozti
kapcsolatat szervezd erkdlcsi, mordlis rendet is igyekszik kialakitani és fenn-
tartani.” (Siile, 1997). Pszicholdgiai szempontbo6l a vallasi életnek van egy int-
raperszonalis és egy kiilsd, interperszonalis vetiilete. Az egyik lelki-szellemi
munka, a masik pedig kdzdsségi tevékenységben érhetd tetten. A hitélet ssze-
tevoi a kovetkezok: vallasi élmény, vallasos lelkiilet, vallasos kultusz, vallasos
életgyakorlat, vallasos vilagkép, vallasos kozosségi élet (Siile, 1997). Altala-
nossagban azt mondhatjuk, hogy a vallas l1élektani Iényege az ember valds vi-
lagképének ¢és értékrendszerének esszenciaja (Siile, 1997), egyetemes embe-
1i jelenség. Kulturantropologiai és keresztény szempontbodl a homo religiosus
alapadottsag, vagyis az ember eleve nyitott, kereso és befogado 1ény. A vallas
sajatos kulturalis tevékenység, sajatos nyelvhasznalat és egyben viselkedés,
amely a természetfelettire iranyul (Di Blasio, 2022). Szimbolumrendszer is,
amely a természetfelettit jelek altal teszi megfoghatova. A zsido—keresztény
vallasi vonatkozasban a Biblia kinyilatkoztatasa egy nép torténelmi idejében
torténik, és Isten kdzel 1ép az emberhez. A zsido—keresztény vallas a hitre épiil,
hitet kivan és ennek megfelel6 magatartast. A felnétt hit szabad dontést és al-
lasfoglalast feltételez, amely egyben belatasra is épiilé magatartas (Benko &
Szentmartoni, 2002).

Az életmindség szempontjabol a WHO életmindség-meghatarozasa hangsu-
lyozza, hogy a személyt kulturalis €s spiritualis teljességében kell 1atnunk (Kopp
& Piko, 2006). A spiritualis dimenzio, a vallasi kozosséghez tartozas is fontos
egészségvedo faktor (Tozsér, 2019). A pszichologiai vagy lelki egészség szoro-
san Osszefligg a tarsadalmi-gazdasagi tényezokkel, az iskolai végzettséggel, az
etnikai, vallasi hovatartozassal, a kulturalis, nemi és hivatasbeli azonossagtudat-
tal (Kopp & Pikd, 2006). A hit és a vallasi kdzosséghez tartozas pozitiv, szemé-
lyes elkotelezettségen alapuld formai ugyancsak jelentds egészségvédo faktort
jelentenek. Kiemelhetdk azok a vallasi-kulturalis er6forrasok is, amelyek alap-
vetdek az egyén és a kozosség megbirkozasi készségeinek erdsitésében. Kopp
Maria és munkatarsai a Hungarostudy longitudinalis felmérés soran a vallasos
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beallitodas é€s a spiritualitas szintjét vizsgaltak a magyar tarsadalomban 1988
¢s 2002 kozott (Rozsa ez al., 2003). A kutatas eredményei szerint a vallasgya-
korlas a népesség egészségi allapotat és lelki egészségét mérd minden vizs-
galt valtozoja tekintetében egészségvédd faktornak mutatkozott. Az altalanos
egészségi mutatok koziil a vallasos populacié koreiben sokkal kisebb mértéki
a munkaképesség csokkenése, de a betegség miatt kiesett munkanapok szama is
alacsonyabb volt. A vizsgalat eredményei azt mutatjak, hogy a vallasgyakorlas
¢s a vallas fontossaga, valamint az dnkarositd6 magatartasformak (téményalko-
hol-fogyasztas, dohanyzas stb.) eléfordulasi gyakorisaga kozott forditott a vi-
szony. A globalis fogyasztoi kulturaval szemben az Istenbe vetett hit, a vallas,
a kozosségiség ¢és az egyéni léten tulmutato pozitiv célok lehetdségeit kinalja
(Kopp & Martos, 2011), illetve a rendszeres vallasgyakorlok egészséglélektani
szempontbdl védettséget is élveznek (Székely & Lazar, 2013).

A vallasossag és a biinozés kapcsolata

A vallasossag a proszocialis hal6zatokhoz vald kapcsolodast segiti, a részvétel
a csoportok ¢életében strukturalt tevékenységeket kinal, keretet nyujt a hétkoz-
napokban, amely a blin6zést6l visszatartd erdként is funkcional, az esetleges
visszaeséstOl 6vja meg az egyént. A vallas intézményes tamogatéhalozatként
is értelmezhetd, amely az egyén szabadulasa utan a kapcsolatok Gjraépitésében,
a munkalehetéség felfedezésében €s a tarsadalmi reintegracioban segit. A val-
lasgyakorlas atformalhatja az egyén céljait és aspiracioit, amely a rehabilitacio
szempontjabol fontos tényez6 (Adamczyk, Freilich & Kim, 2017; Jang, 2007;
Jang & Franzen, 2013; Jang, Johnson, Hays, Hallett & Duw, 2017; Johnson,
2011; O’Connor, 2006; Stansfield, Mowen, O’Connor & Boman, 2017). A nem-
zetkozi szakirodalomban hangsulyos szerepet kap a csalad, amely a visszaesés
szempontjabol nagyon meghatarozo.

A nemzetkozi tapasztalatok €s kutatasi eredmények alapjan sajnalatos médon
nincsenek kiforrott technikak, amelyek a vallasi meggy6z6dés és a szabadulas
utani tarsadalmi magatartas 0sszefiiggéseit mutatnak ki. A kutatdsok szamos
modszertani problémaval terheltek, az eredmények nem altalanosithatok. Mind-
ezek a nehézségek a folyamat és a jelenségek megértését akadalyozzak. Nem
tudjuk, hogy a vallas a szabadulas utani idészakban milyen szerepet tolthet be
(Mowen, Stansfield & Boman, 2018). A megfigyelések alapjan a bortdonbeli
vallasos ¢élet, a hit megnyilvanulasai addig maradnak meghatarozoak, amig az
egyén a szabadulas utani nehéz, stresszel teli idoszakban raszorul a vallas timo-
gat6 aspektusaira. Azt azonban nem ismerjiik, hogy az egyén a hitén keresztiil
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mennyire talalja az életének értelmét, mennyire képes fegyelmezett €letvitelre,
életcelok kitlizésére és megvalositasukban kelld kitartasra.

Mowen és munkatarsai (2018) a korabbi kutatdsok eredményeit foglaltak 6ssze,
megallapitva, hogy a biintetés eldtti, a bortonbeli és a szabadulas utani vallés-
gyakorlas osszefiiggéseit egyiittesen és hatasaban senki sem vizsgalta. gy azt
sem ismerjiik, hogy a korai vallasi meggy6z6dés miként alakul at a bortdnben,
ahol a hit mentalhigiénés megtart6 erdvel is bir, vagy miként hat a szabadulés
utani sikeres pszichologiai rehabiliticiora, majd a tarsadalmi visszatérésre. Tob-
ben ugy vélik, hogy a fogvatartottak a humanizalo, szellemi sikkal foglalkozo,
vallasos jellegii szolgaltatasokat azért veszik igénybe, mert értelmet akarnak
talalni létiikben a kritikus helyzetek kdzepette (O’Connor & Duncan, 2011). Az
extrinzik motivacio is gyakran jellemzd, ami nem kapcsolodik 6ssze kognitiv és
késdbb tarsadalmi atalakuldssal. A legtobb kutato a vallasi nevelést, gyakorlatot
foleg a borton dehumanizacios hatasainak ellenstilyozasara tartja hatékonynak
(Maruna et al., 2004; O’Connor & Duncan, 2011).

A bortonlelkészek és onkéntes segitOk tobbsége tgy véli, hogy a hit és a vallas
jelentds mértékli hozzajarulas a fogvatartottak lelki rehabilitaciojahoz, de a ta-
mogatasnak jo ideig meg kell maradni a szabadulas utan is. Az ezzel kapcsolatos
vizsgalatok azonban a koz0sségi programokra €s a katekézisre 6sszpontositot-
tak. Meggy6z0désiik szerint a hit kialakitasa tAmogatja a tartos reintegraciot, és
az extrinzik motivacio csupan id6leges eredményekhez vezet. Elenyész6 azon
kutatasok szama, amelyek a megtéréssel, a meggy6zOdéses hit kialakulasaval,
a bortonlelkészek modszertani kultarajaval, vagy a szabadulas utani kdzosségi
¢let hatasrendszerével foglalkoznak (Jang et al., 2017; Johnson, 2004; O’Con-
nor, Duncan & Quillard, 2006; Young, Gartner, O’Connor, Larson &Wright,
1995). A hazai és nemzetko6zi kutatasok kimutattak, hogy a visszaesés kockazata
azoknal a személyeknél magasabb, akik a szabadulas utan hatranyos helyzeti
orszagrészekben vagy lakokornyezetben élnek. Azok a tarsadalmi struktirak,
amelyekbe visszatérnek, meghatarozoak a munkalehetségek, a fiiggdségek
kezelésének lehetdségei vagy mas tamogatasok elérése szempontjabol (Kub-
rin & Stewart, 2006; Tillyer & Vose, 2011; Acs-Biro, 2022). Az alacsonyabb
jovedelmii tarsadalmi csoportok esetén a timogatd szolgaltatasok iranti keres-
let magasabb volt (Hipp, Petersilia &Turner, 2010).

Az emberi 1étezés kritikus dtmenetei kozott tartjuk szamon a bortonbdl vald sza-
badulas idészakat, amely a bortonbeli vallasossag atalakulasat eredményezheti.
A fesziiltségelméletek (Agnew, 2001) szerint a lakhatas foldrajzi-gazdasagi-tarsa-
dalmi adottsagai befolyasoljak a vallasossag valtozasat, a visszaesés valosziniise-
gét. Az er6forrasok hidnya, a kollektiv tamogatés hatékonysaga, a szolgaltatasok
elérhet6sége is hatassal van az egyén dontéseire, akar vallasos meggy6zddésére
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(Sampson, Raudenbush & Earls, 1997). Egyrészt a vallasba vetett bizalom csok-
kenhet, ezzel akar rossz problémamegoldasi modokat valasztva, masrészt éppen
a lehet6ségek korlatozott elérhetdsége miatt a vallas, a hit még nagyobb szere-
pet kaphat az egyén életében (Duwe & Clark, 2013; O’Connor & Duncan, 2011).
A bortonpasztoracié a maga modszereivel a remény felébresztését €s az egyén on-
értekelését javitja, ezzel ndvelve annak az esélyét, hogy a szabadulas utan a pszi-
chésen megtamogatott személy majd a stresszel szemben nem a korabbi megbirko-
zasi mdédokat valasztja, hanem ellen tud allni a drogok és az alkohol csabitasanak.

A fentiek alapjan a vallasra mint megkiizdésre (coping) is tekinthetiink, de
mégsem csupan egy megkiizdési mod, hanem olyan keretrendszer, amely a min-
dennapi ¢letben segit eligazodni (Geertz, 1994; Szenes, 2008). A vallasi coping
nyujhat vigaszt, személyes fejlédésre 6sztondzhet, eldsegitheti a masokkal vald
egylittmikodést, meghittséget alakithat ki a transzcendens szféraval vagy értel-
met adhat az életnek (Pargament & Brant, 1998; Szenes, 2008). A vallasi cop-
ing formait tekintve lehet passziv, aktiv, személyes, személykozi, probléma- és
érzelemkozpontl. A vallasnak copingban val6 hasznalatrol az idosek, a szegé-
nyek, az alacsony iskolai végzettségliek, az 6zvegyek és a nék korében taldlunk
gyakrabban adatokat (Pargament, 1997). A kzds ezekben a csoportokban, hogy
kevesebb hozzaféréssel rendelkeznek a vilagi eréforrasok tekintetében (Szenes,
2008). Pargament (1997) a vallasos coping jelentségét abban latja, hogy a val-
las a belso fesziiltség csokkentésére a kritikus eseményeket atértékeli. A vallasos
coping soran elétérbe keriild magatartasformak (elkeriilés, megnyugvas, enge-
delmesség, megbékélés) a feleldsség és a kontroll helye szerint harom jellemz6
megkiizdési modellbe sorolhatok. Az 6niranyité ember a coping soran inkébb
magara, mint [stenre tamaszkodik, a halogat6 tipus passzivan Istenre haritja a fe-
lelosséget. Az egylittmkddo coping-stratégia viszont olyan aktiv kapcsolatot
feltételez Isten és ember k6zott, amelyben mindkét fél megteszi a tole telhetdt.

A vallasgyakorlat és az egészség kozott azonban lehet negativ kapcsolat is. Pél-
daul, ha a vallasi felekezet hitelvei nem egyeztethetdk dssze a tarsadalmi-egész-
ségligyi elvekkel (példaul nem fogadnak el vératdmlesztést) (Piko, 2002).

A lelkileg sériilékenyebb emberek életviteliikben nagyobb valdsziniiséggel
érzik a vallas fontossagat. Kutatasi eredmények igazoljak, hogy a vallasossag
a lelki betegségekkel, depresszioval szemben védofaktorként mitkddik, foleg
a tarsas tamogatas, a kapcsolati toke kiépitésével. A vallasgyakorlok kozott ala-
csonyabb az andmia, értékvesztés mértéke (Kopp, Székely & Skrabski, 2001).

Ugy tiinik, hogy a vallas az emberi, sokszor reménytelen problémakra kinal
valaszt, megmutatva, hogy végesek ¢és korlatozottak vagyunk a vilagban, se-
bezhetdségiink nyilvanvald. A megoldas johet spiritudlis formaban, amikor
a tAmogatas mas forrasai hidnyoznak, magyardzatok form4jaban, az egyhdzon
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keresztiil, az iranyitas érzésének formajaban, amikor ugy tiinik, az élet kikeriil
az iranyitasunk alol, vagy a jelentés 01j targyainak formajaban, amikor a régiek
mar nem megfeleldek. A vallas kiegésziti a coping nem vallasos formait azal-
tal, hogy a személyes erdnket fokozza (Szenes, 2008). A lelki timogatottsag
ugyanakkor a testi egészségben és jollétben is tetten érhetd.

A vizsgalat leirasa

A vizsgalat célja a hit, a vallas és a reintegracio osszefliggéseinek tanulmanyo-
zasa a ndi fogvatartottak korében. Leiro statisztikai, f6leg kvalitativ modszerek
segitségével vizsgalom a vallas protektiv szerepét a ndk szabadulésra valo fel-
késziilésében és a visszaesés tekintetében. Az 6nként vallalkozok nagyobb részt
fegyhaz fokozatl biintetésiiket toltik. A kutatas ideje és helyszine: 2024. januar,
a Kalocsai Fegyhaz és Borton. Véletlenszertien kivalasztott mintaval dolgoz-
tam, akik onkéntes alapon vallaltak a valaszadast, s kizar6lag n6k voltak (N: 46
f6). Az atlagéletkor 42 év, a legfiatalabb személy 23, a legiddsebb 77 éves volt.

Nem torekedtem arra, hogy csak a bortonpasztoracioban részt vevo személye-
ket valasszuk ki, hiszen vannak olyanok is, akik megélik hitiiket, de kiilonb6z6
okok miatt nem akarnak kdzosséghez tartozni. A megkérdezettek kozott torté-
nelmi egyhazakhoz és modern szektdkhoz tartoz6 személyek is voltak. A mé-
rések koziil a Roviditett Aspiracios Indexet alkalmaztam. A fokuszcsoportos
beszélgetésen hat {6 vett részt, mindannyian felekezeti hitoktatasban részesiil-
nek, 29-58 évesek, biintetés-végrehajtasi fokozatok tekintetében két £6 borton
és négy 6 fegyhaz fokozatl biintetéssel, illetve koziiliik négy {06 jelenleg drog-
prevencios részlegen tartozkodik.

Kutatoi kérdéseim, hogy a fogvatartott n6k milyen jellegli tdmaszt talalnak
a vallasgyakorlasban? Van-e hasznosulasa a bortonbeli katekézisnek az élet-
célok mindségére? A vallés és a hit milyen természetl segitséget jelent az re-
integracioban?

A mérdeszkoz jellemzése

A Roviditett Aspiracios Index az életcélokat valogatja szét belso és kiilsé motiva-
cios sziikségletek szerint. Az extrinzik motivacio (E) a kiils6 jutalmakra helyezi
a hangsulyt, igymint a himév, anyagi javak, j6 megjelenés stb. Akik inkabb a kiils6
jutalmakat helyezik eldtérbe, szamukra a tartalmas emberi kapcsolatok, a k6zos-
ségi egylittmiikodés, a személyes novekedés megvalositasa problematikus lehet.
Az intrinzik motivacio (I) a teljesebb és tartalmasabb élet megélését teszi lehetvé.

Beliigyi Szemle, 2024/3. 377


https://pea.lib.pte.hu/handle/pea/15268

A kérd6iv megfogalmazasa konnyen értelmezhetd allitasokbol all, a kitoltés ido-
tartama pedig nem megterhel (14 allitas). 1-7 fokozata Likert-skalan mutatja

a valaszado vallasossaganak mértékét is. Az intrinzik és extrinzik alskalak atlaga-
inak kiilonbsége az ugynevezett aspiracios mutatd (AM), amely az adott személy
esetében arrol tajékoztat, hogy a célok két nagy csoportja milyen mértékben van

jelen a célok rendszerében (Martos, Szabo & Rozsa, 2006). A felmérés eredmé-
nyétol azt varjuk, hogy lassuk a n6i fogvatartottak motivacios sziikségleteit, €s

azonosithassuk a személyes novekedé€s iranti motivaciojukat. A vallasgyakorlas

¢s a megtérés (hit) mindenképp tamogat, ha csak a miveltség fejlesztése és ko-
z0sségi hatasara gondolunk, hiszen az egyén kognitiv viselkedéses kompetenciait
célozza meg. Utalva Allport vallassal kapcsolatos felfogasara, akar extrinzik, akar
intrinzik valldsossagrol beszéliink, valamilyen formaban mindenképpen pszicho-
edukacios pozitiv hatasa van az egyén személyes miikodésére, lelki egyensutlyara.
Az Aspiracios Indexszel folytatott kiterjedt kutatasok azt jelzik, hogy az extrinzik
célok viszonylagos elényben részesitése negativan kapcsolodik a mentalis egész-
ség szamos indikatordhoz (példaul depresszid, szorongés), mig az intrinzik cé-
lok viszonylagos elénye pozitivan korrelal a jollét (boldogsag, elégedettség) és

a mentalis egészség mértékével (Kasser & Ryan, 2001). Schmuck (2001) német

mintan azt talalta, hogy az extrinzik és intrinzik célok kapcsolata a jollét mutato-
ival az idésebb korosztalyoknal volt kifejezett, mig fiataloknal gyenge.

Eredmények

1. szami abra
Vallasi megoszids (f6/%)

13%

@ Katolikus 30 6
@ Reformatus 516
0,
7% ® Evangéliku 216
g
4% ( @ Mas keresztény felekezethez tartozo 316
@ Egytb 6 £6

11%

Forras. Az abrat a szerz6 készitette.
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2. szamu abra
A vallasossag mértéke
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Forrds. Az abrat a szerzo6 készitette.

Az 1. szamu abra mutatja a valaszadok vallasi megoszlasat, és latjuk, hogy a ka-
tolikusok szdma viszonylag magas. A reformatusok aranya 11%, és mas keresz-
tény gylilekezethez tartozok aranya is ehhez hasonlo. Ismert, hogy a Kalocsai
Fegyhaz és Bortonben a bortonpasztoracié miikodése folyamatos és viszonylag
differencialt jellegii tevékenységekkel van jelen az intézményben. Figyelemre-
mélto azonban az egy¢b vallasi csoportok, szektak térhoditasa is. A 2. szamu ab-
ran latjuk, hogy a megkérdezettek koziil csak kettd f6 valasztotta az egyaltalan
nem, vagy csak alig mértékét a vallasossagnak, igy azt feltételezhetjiik, hogy
az onkéntesség mogott a vallas iranti pozitiv attitid tapasztalhato.

3. szamu abra
Extrinzik motivacio

15
%
© 12 @ Extrinzik motivacié (E) atlagos mértéke (1-7)

v

4

[1,50,2,03] [2,03,2,56] [2,56, 3,08] [3,08,3,61] [3,61,4,14] [4,14, 4,67]

Forras. Az abrat a szerz6 készitette.
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A 3. szamu abran a valaszadok extrinzik motivacidjanak trendjébol arra kovet-
keztethetiink, hogy a megkérdezettek majdnem fele kevéssé valasztja az ext-
rinzik motivaciods jellemzdket, ket tekinthetjiik azon ingadozdknak, akiknek
még nincs meggy6zodése a konstruktiv életcélok tekintetében. A masik hanya-
dot képviseloknek pedig tigy tlinik azok a foglalkozasok lennének tartalmilag
hasznosak, amelyek az értelmes €letcéloknak megfelelé dontésekre készitenek
fel, illetve a pszichés és érzelmi hanyatlést enyhitik.

4. szamu abra
Intrinzik motivacio

25

o
@ Extrinzik motivacié (E) atlagos mértéke (1-7)

20

19
16
15
10
5
0 | | _

[2,56, 3,06] [3,06, 3.44] [3.44,3,83] [3.83,4.22] [4,22,4,61] [4.61, 5,00]

v

Forras. Az abrat a szerz6 készitette.

A 4. szamu abran latjuk, hogy a megkérdezettek koziil 35 6 esetében a belso
motivacios célok fontosak és jellemzdek, vagyis 6k a személyes és kapcsolati
fejlodésre, a tarsadalmi célok megvalositasara nyitottnak bizonyulnak.

5. szamu 4bra
Aspirdcios mutato

15

6 @ Aspirdcios mutato (AM=E-I)
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atlagos értéke
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7
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5
3 . .
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[-0,50,0,17] [0,17,0,83] [0.,83,1,50] [1,50,2,17] [2,17,2,83] [2,83,3,50]

Forras. Az abrat a szerz6 készitette.
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Az extrinzik és az intrinzik motivacio6 a vizsgalt mintankban fliggetlenek
(r=0,038), a szakirodalmi adatok is ezt mutatjak (Martos, Szabo, R6zsa, 2006).

1. szamu tablazat
Osszefiiggések az életkor, vallasossag és motivacio kozott

Eletkor Vallasossag
Extrinzik motivaco 0,188 0,211
Intrinzik motivacio 0,331 0,302
Aspiraciés mutaté -0,002 -0,037

Forrdas. A tablazatot a szerzo készitette.

Pozitiv, kézepes szorossagu kapcsolat van az életkor és az intrinzik motiva-
ci6 kozott (r=0,331), valamint a vallasossag €s az intrinzik motivaciéd kozott
(r=0,302). Szintén pozitiv, de csak gyenge szorossagl kapcsolat van az életkor
¢és az extrinzik motivacié kézott (r = 0,188), valamint a vallasossag és az ext-
rinzik motivacio6 kozott (r = 0,211). Mintankban az aspiracidos mutato fiiggetlen
mind az életkortol, mind pedig a vallasossagtol (1. szamu tablazat).

Ugy tiinik, hogy a mintinkban megfigyelhet trend alapjan a ndk nem kiils-
ndsen motivaltak az életcélok és a mentalis egészséghez kapcsolodo célok te-
kintetében, hiszen a 46 megkérdezett személybdl csak 12 6 aspiracids mutato-
ja haladja meg az atlagot. Igy a hatékony életvitel kialakitésara és proszocialis
kapcsolatépitésre kevesen alkalmasak, mikdzben a reintegracio sikerének ezek
a tényezok alapveto épitéelemei lennének.

A kutatas korlatai

A jelentkez0 fogvatartottak kognitiv profiljat altalaban ismerve, az olvasas és
szovegértés teriiletén komoly nehézségeik vannak, igy csak feltételezhetjiik,
hogy a skala kitoltése nem okozott nehézséget. Az dszinte valaszadas terén is
bizakodhatunk, hiszen semmilyen kovetkezménnyel nem jart a mérésben valo
onkéntes részvétel. Mivel a kapott eredményeink tobb ponton dsszhangban
vannak mas populacié korében végzett kutatasokkal, remélhetjiik, hogy a ki-
toltések sajat meggyodzodésen alapulnak. Masik komoly korlat, hogy a meg-
kérdezettek tobbsége elég hosszu id6t tolt a fegyhazban ahhoz, hogy elveszitse
az élettel kapcsolatos aspiracioit, illetve a prizonizacio stlyosan befolyasolja
mentalis egészsegét.
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Az interjuk tartalmi attekintése

1. téma kérdései
Ki vezette be a jelenlévdket a hit, a vallas viligaba? Ki inditotta el Ondket a hit
utjan, hol lattak a példat?

2. téma kérdései
Hogyan gondolnak a sajat szabadulasukra? A vallas és a hit milyen 0sszefiig-
gésben lehet a sikeres reintegracidval?

1. valaszado (29 éves, egyetemi tanulmanyokat hagyott félbe, hajadon, nincs
gyermeke, fegyhaz fokozatl biintetés).

., Engem a volt pdrom. Az egész csalddja jar gyiilekezetbe, & is a mai napig. En
katolikus vagyok, nekem & volt a példa. A csaladom kiskoromban kereszteltett
meg, édesanyamék. Edesanydmék hisznek, de nem voltak soha templombajd-
rok, nem gyakoroljdk a vallasukat. En jartam hittanra az iskoldban. A vallds
mindig része volt az életemnek, de nem foglalkoztam vele. Bekeriilésem utdan
lett intenziv a vallasgyakorlasom, most voltunk egy Cursillon, az haromnapos
intenziv alkalom volt, egyébként folyamatosan részt veszek bortonpasztoracios
foglalkozasokon, szentmisén.

A lopast édesanyamtol tanultam, nekem tetszett ez az élet, a gyors pénz. Ez
a példa volt elottem, mindenem megvolt, nem panaszkodhatok. A parom mar
nincs meg, jobb is igy. Drogos is voltam, a kisertés még mindig ott van.

Az atya sokat tud segiteni, a hit megerdosit és kapaszkodot kinal nekem. Az
a baj. hogy mindig meg akarunk felelni valakinek, nem meriink igazan 6nma-
gunk lenni, aztan ebbdl jonnek majd a bajok.”

2. valaszado (49 éves, egy felndtt gyermeke van, a maganéletérdl kevés szo
esett, fegyhaz fokozatu biintetés).

., Katolikus vagyok, kicsi koromban kereszteltek meg. Mindig jelen volt az éle-
temben a vallas, de nem mindig a normdlis uton jartam, ezért azt gondoltam,
hogy jobb a vallast félretenni. Korabban heroinista voltam, majd attértem a ko-
kainra és a szintetikus drogokra, Németorszagban éltem mar egy ideje. Ha ab-
bahagytam azt, amit éppen csindltam, rossz dolgokat, akkor visszatértem a hit
kérdéseihez. Azt gondoltam, ha megyek lopni, akkor nem lenne helyes a temp-
lomba és misére is jarni. Ugy éreztem, hogy rossz iitra tévedtem, igy inkabb
eltavolodtam a vallastol. Németorszagban magamtol fordultam a hitemhez,
lehet, hogy Isten akarta igy. Itt pedig én is részt vettem a Cursillon. Nagyon
tanulsagos volt, nagyon-nagyon jot tett és megmutatta, hogy ebbe az iranyba
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kell menni. A gyondssal is bajban voltam, az atydanak is meggyontam, hogy én
nem éreztem sokszor az igazi megbandast a cselekedeteim miatt, magamnak ma-
gyardztam meg, hogy én nem személyt, hanem az allamot loptam meg, ez nem
akkora biin. Ami nem a biincselekményemmel kapcsolatos, azt meg szoktam
banni, majd lehet, hogy rendszeresen jarok gyonni is. Edesanydm mindig dol-
gozott, 2-3 munkahelyen egyszerre, a tesom sportolo, igazan én vagyok az, aki
rossz utra tévedt. Anyukammal néha elmentiink misere, mikor kicsi voltam, de
anyukdam nem annyira hisz.

Németorszdagban dolgoztam pincérként, onnan keriiltem a bortonbe. Itt, Ma-
gyarorszdagon nagyon nehéz a szabadulds utani ujrakezdés, mert priuszos va-
gvok. Olyan helyen kellene dolgoznunk, ahol a fizetés semmire sem lenne elég,
pedig a csaladom mellettem all. Még ot év letoltendom van, de nem fogok itt
maradni, kikoltézoém ujra Németorszdgba.

A keresztény hitiinkre pedig vigyazni kell, mert vannak olyan helyek Europa-
ban, ahol jelen van mar a keresztényiildozés. Tolerans vagyok a vallasokkal
szemben, de biztosan vannak helyek, ahol retorzio varna ram a vallasom miatt.

A szeretetet hianyoljuk leginkabb a vilagbol, ez szamos baj forrasa.”

3. véalaszado (37 éves, egyetemi tanulmanyokat hagyott félbe, egy gyermek
édesanyja, 7 év fegyhaz fokozatl biintetés).

A roma csaladok 80%-a valamilyen modon hivo. A mi csaladunk generadciok
Ota hivé, a roma kultiurdban ez eleg erdsen benne van. Kisgyermekkoromban
még jartunk Szentkutra (Petdfiszallas), zarandokuton, gyertyagyujtas meg
ilyesmi. Kiskoromban kereszteltek, de felnott koromban nekem sikeriilt egy
rossz tarsasdagba keverednem, hogy egyetemrdl a bortonbe keriiltem, a balhé-
ba rantva a sziileimet is. A jogi egyetemen voltam akkor harmadéves. Amikor
egyediil voltam a zarkaban, akkor éreztem meg, hogy engem igy mentett meg
Isten, mert nagyon drogfiiggd voltam, nem éltem volna sokdig. Sokunkkal meg-
tortent itt a bortonben, hogy meghallottuk az elhivast, veliink sokkal rosszabb
dolgok torténtek volna kint. Meg tudom koszénni, nem baj, hogy bérténbe ke-
riiltem, de nem meghaltam. En még kint vijra keresztelkedtem egy karizmatikus
gyiilekezetben, ami hasonlo a Hit Gyiilekezethez. Itt bent is van Hit Gyiilekezet,
én oda jarok minden szombaton. A prevencion is van dicséité lemez, amit tu-
dunk hallgatni, ha sziikségiink van rad, a haz ezt tamogatja. A bérténadta lehe-
toségek megerdsitenek minket. Nekem uj életet adott. Nalunk pasztor van, és
szabadulasom utan is aktiv gyiilekezeti tag leszek. Gondolkodom azon, hogy
ha szabadulok, akkor teologiat tanulok, esetleg a Szent Pal Akadémian, Buda-
pesten. Akar vissza is jarok ide a bortonbe, bizonysdagot tenni. A »Hit Gyiilis«
megtérésem anyukdam hatasara alakult ki.
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Nekem a hit az reménység is. Sokszor érezziik, hogy amink van, az az Urtél
van. Jon az 6rdog is azonban, hogy vadoljon vagy eltantoritson. A gyermekem-
re gondolok szomoruan, az anyagiak meg vannak, de nincs meg az anyai szere-
tet a szamara. Ez bant engem nagyon. A bortonélet megtanitott arra, hogy ho-
gyan lehet mindségi idot eltolteni a csaladommal. Nem a pénz a legfontosabb
az életben, a szeretet, a masik ember tamogatdasa sokkal inkabb. A zarkaban
idén nagyon jol sikeriilt a karacsonyi ajandékozas, szinte a semmibdl készitet-
tiink ajandékot a tobbieknek. otthon nem is becsiiltiik ezeket a semmisegeket.

A hit segit a biinok elkeriilésében, jo kereteket ad az élethez. Isten mindenkiért
elkiildte a fiat, ezt kell magunkéva tenni.”

4. valaszado (58 éves, tanult, csalados nd, fegyhaz fokozaton, 9 év fegyhdz fo-
kozatu biintetéssel).

. En a csalddtél, a nagymamamtol tanultam meg imadkozni, katolikus vagyok.
Kettosség volt a mi csaladunkban. A dédmama, nagymama nagyon vallasosak
voltak, a sziileim viszont parttagok voltak. Az egyik szobaban fesziilet volt, a ma-
sikban pedig voros csillag. Ebben nottem fol. Meg vagyok keresztelve, de pont
az én korosztalyom mar nem jart hittanra, inkabb uttérék voltunk. Fejér megyei
vagyok. A nagysziileimmel azért mindig mentiink templomba, a sziileim is men-
tek ritkan templomba, példaul Szentestén. Felnottkoromban igazabol templom-
ba nem jartam, nem szerettem templomba jarni. Mindig éreztem a vallas koriili
fesziiltségeket, azt nem szerettem. En sokat utaztam az orszdgban, igy Szentkiit-
ra (Matraverebély) is jartam, persze nem bucsura, csak ugy magamban. Egy-
egy orat toltéttem ott, a Maria-szobornal vagy a Remete barlangig felmentem.
Onnan, arrdl a helyrél mindig békeével jottem el. vannak ilyen helyek, ahol fel
tudunk toltekezni, a hit megélése lehetséges. Idegen helyen mentem templom-
ba. A gyermekeim is meg vannak keresztelve, az unokam felekezeti iskoldba jar.

Magyarorszagon nagyon nehéz a reintegracio, mert a tarsadalmi felfogas is
elmaradott ebben a tekintetben. A sajat kornyezetemben is tapasztaltam, hogy
milyen véleménnyel vannak az emberek az elitéltekrol. Nekem nagyon nehéz
a helyzetem, mert mikor szabadulok, mar nyugdijas életkoru leszek. Ha torté-
netileg nézziik, a rendszervaltas utan nagyon sok mindenen ment keresztiil ez az
egész orszag. Sokan keriiltek valsagos helyzetbe, felszamoltak mindent az or-
szagban. Mindig tanultunk valamit, probaltunk beleilleszkedni az allando val-
tozdsba, sodrodtunk is. Nincs mar stabil és kiszamithato munkahely, a munka
vilaga is allandoan valtozik. Visszafelé csuszik az egész orszag a Balkan felé. Az
emberi felfogds miatt nehéz az ujrakezdés. Ha megtalalom az igazi hitet, amit
keresek, akkor bennem meg lesz az a megnyugvas, hogy ki tudom zarni a rossz-
indulatu megjegyzéseket. Ha kimegyiink innen, szembesiteni fognak benniinket
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azzal, hogy bortontoltelékek vagyunk. Az nem is érdekes, hogy miért jutottunk
ide, de szembesiilni kell a kozvéleménnyel. A hit biztosan segit valamennyit, mert
a felfogasunk valtozik az elmélyedéssel egyiitt. Szerettem hallgatni az atyat, ki
akartam magam zarni a borténatmoszferabol. Mostanra mar nem ezért jarok
a kapolnaba, hanem kapaszkodot keresek, amit magammal is tudok majd vin-
ni. Wass Albert konyve, az Adjatok vissza a hegyeimet regénye nyoman, amit itt
bent atgondol az ember, ha kimegyek, mindent el kell felejteni, mert Isten min-
dent megbocsat, ki kell allni magunkert, felvallalni 6nmagunkat.”

5. valaszadoé (54 éves nd, négy felnétt és egy kisgyermek anyja, 4 év fegyhaz
fokozatu biintetés).

,, Baranya megyei vagyok, vallasos kornyezetben éltem, kéthonaposan keresztel-
tek meg, katolikus vagyok. Edesanydm volt nagyon valldsos. Rendszeres temp-
lombajaro voltam kint is. Itt bent is azonnal csatlakoztam a hitoktatashoz, de
minden benti felekezet imaalkalmait latogatom, az nem arthat. Mieldtt beke-
riiltem, folyamatosan dolgoztam.

A reintegracioval kapcsolatban nincsenek terveim, munkahely lesz a legfon-
tosabb. Kertem a borton személyzetet, hogy segitsenek ebben.
A hit énbizalmat és erét ad az embernek. A hit sok szép dolgot ad, példaul

a szeretet, baratok, az ember ne essen éssze a bajban, az ujrakezdésben legyen
kapaszkodoja.”

6. valaszado (11 év fegyhaz fokozatu biintetés, mar 5 évet letoltott).

., Borsodi roma szarmazasu vagyok, Miskolcon éltem. A csaladom sajatosan
vallasos, de nem megtért. Nalunk a hagyomany szerint sziiletés utan roviddel
keresztelik a gyermeket. Katolikusok vagyunk. En az iskoldban tanultam hit-
tant, de felsétagozaton mar nem tanultunk. Engem koran férjhez adtak, 15 éves
voltam. A hazassagom egy rémalom volt, de azt sem tudtam mi az élet. A nagy-
mamam haldla utan valhattunk csak el. Kotelez6ség volt ez a mi kulturankban.
Ketto gyermekem van, hat évig éltiink egyiitt a féerjemmel, akivel a csalad adott
dssze, nem pap. En vagyok az egyediili fekete barany a csalddban, a filitestvé-
reim nem voltak bortonben. Kabitoszeres voltam, de a prevencio ellenére sem
tudok lemondani egyeldre a drogrol. A gyerekeim katolikus iskolaba jarnak,
Ausztriaban, akiket anyukam nevel.

A hitre lesz majd sziikségem leginkabb a kinti életben. Arra torekszem, hogy
megbocsassak sajat magamnak, de ez még nem sikeriilt. Viszont mindennap bo-
csanatot kérek gondolatban a gyerekeimtol, a csaladomtol, hogy ide keriiltem,
nekik ezt okoztam. Varom, hogy a hitem kialakuljon, keresem a lehetoségét. 6
év alatt 3 bortonben voltam, voltam a Hit Gyiilekezetben is. Itt tanultam meg
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a bortonben, hogy a karacsony mit is jelent. Kint csak futottam mindig valahova,
porges volt, rohanas. Rajoviink arra, hogy a papir ingyen van, amit kiszineziink
a masiknak, leiiliink az asztalhoz egyiitt, annyibol éliink, amit kapunk a csald-
dunktol. Magamrol beszélek. Elgondolkozom azon, hogy miért nincs sziikségem

arra sok targyra, amit otthon hasznaltam. Van stiteménytink stités nélkiil, otletes-
ség van, odaaddas. Lelassult élet, megtanulom értékelni a keveset is, mert elég az

élethez az is. »Boldogok a lelki szegények, mert 6vék a mennyek orszaga«. Ez azt

Jelenti, hogy visszagondoltam arra, mikor bebuktam. Nem voltam boldog, nem

tudtam, hogy mi a nyugalom a csaladom korében. A karacsony a gyermekeim-
mel mindig rohands volt, az én akaratom érvényesiilt. Pedig ez lehetett volna

mdsképp is. En ebb6l a mondatbél kiindulva épitettem fel iijra magam a bebukds

utan. Az anyai szeretetemet nem tudtam adni a gyermekeimnek, ezt banom na-
gyon. Varom a hitem megerdsodését, amihez fordulhatok majd szabadulds utan.
Az életben minden perc szamit és fontos, foleg a csaladom kérében.”

Osszefoglalas

A pilot kutatas eredményei nem altalanosithatok, csak a mintankra érvénye-
sek, de iranytliként szolgalhatnak a tovabbgondolashoz. Latjuk, hogy nemzet-
kozi szinten sem taldlunk olyan kutatasi eredményeket, amelyek igazan segit-
ségiinkre volnanak, de az bizonyos, hogy a fogvatartottak affektiv és kognitiv
rendszerének tudatos és tervezett fejlesztése mindenképpen kivanatos. Ebbe
a keretbe a katekézis ¢és a vallasgyakorlat beleillik. Ugyanis a miiveltség és ol-
vasottsag mellett a katekézis és a személyes kapcsolatok, az imadsagok és ko-
nyoOrgések révén a személy belso integritasa fejlédik, érzelmi repertoarja boviil,
a reflexiok révén valamennyire kozelebb keriilhet 6nmagéahoz. Ugyanakkor
a transzcendensre iranyultsag a sajat ¢élettel kapcsolatos aspiraciok mindségét
is emelheti, erkdlcsi normakat kdlcsondzve az egyénnek. A kozdsségi szere-
tet megtapasztalasa, a sajat egyéni értékesség megélése, a csoporthoz tartozas
pozitiv élménye a lelki nehézségekre és a stigmakra is gyogyir. A hit er6t ad
a megtéronek, a rendszeres vallasgyakorlat pedig mélyiti a személyes isten-
kapcsolatot, a keresztény tanitasok erkolcsi normakat kdzvetitenek az titkeresd
szamara. Tapasztalataim alapjan a bortonpasztoracié egyik lényeges mozzana-
tanak tartom az utkeres6k megszolitasat és megerdsitését abban, hogy érdemes
onmagukra figyelni, megismerni és elfogadni magukat, amely a valtozas elso
1épése. Ezutan johet a szimbolikus épitkezés, amely a prizonizaci6 ellen is hat,
majd a tarsadalomba vezetd utat jeloli ki. A Biblia tanitasai kozott ezekkel az
épitokovekkel taldlkozhatunk.
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