DOI: 10.38146/bsz-ajia.2024.v72.i3.pp393-413 @@@@
BY NC ND

A vallasi nevelés szerepe a harmadlagos
biinmegel6zésben

The Role Of Religious Education In Tertiary Crime Prevention

Hezam Leila Melinda

Dr., tanarsegéd, doktorandusz
Eo6tvos Lordnd Tudomanyegyetem,
Allam- és Jogtudomanyi Kar
Eo6tvos Lorand Tudomanyegyetem,
Allam- és Jogtudoményi Doktori Iskola
hezam.leila@ajk.elte.hu

mt | i,
mt |

Absztrakt

Cél: Minthogy az ember értelemkeresé 1ény, a vallas meghatarozhat6 az élet

egyes eseményeihez kapcsolodo ,,szakralis értelemkeresés” modjaként is. Amig

egyes emberek értelemkeresd rendszerében a szakralitas kozponti helyet fog-
lal el, addig masok rendszerében ez marginalis, vagy egyaltalan nem szakralis

jellegi. Nyilvanvalo, hogy a vallas fontos iranymutat6 lehet az egyén szamara,
mivel befolyasolja a vilag megértését, és érthetdvé, elviselhetdvé teheti az egyé-
ni kihivasokat és a tarsadalmi konfliktusokat. Mivel a hit — annak érett fejlode-
si formajaban — a vallasos emberek életvitelének alapjaul szolgal, a szakralis

értelemkeresés donto szerepet jatszhat az ember megkiizdési folyamataiban is.
Azonban az, hogy a vallas milyen mértékben vesz részt egy-egy életesemény-
nyel valo megkiizdésben, nagymértékben fligg attdl, hogy az milyen mértékben

része az egyén orientacios rendszerének. A vallas megkiizdésben szerepet jat-
sz0 protektiv hatdsa a tudomanyos pszichologia altal mar felismert tézis, ezért

annak vitathatatlan helye van a reintegraciora vonatkozo tudomanyos szakmai

diskurzusban is. A tanulmany célja a vallas reintegracioban megjelend helyé-
nek €s 1étjogosultsaganak tudomanyos igazolasa.

Moédszertan: A tanulmany a kvantitativ kérdéives kutatds modszertanat alkal-
mazza. A kutatas két almintat vett alapul, igy egy vallasos és egy kontrollcso-
portként funkcionald csoportot. A vallasos csoportba keriilés onbevallas alapjan
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tortént, fiiggetleniil attol, hogy a kutatas alanyai rendelkeztek-e a biintetésiik le-
toltése eldtti életszakaszban vallasos tapasztalttal. Az adatok elemzésére SPSS

statisztikai programcsomaggal keriilt sor.

Megallapitasok: Az onbevallas alapjan magukat vallasosnak megjello, javi-
tointézetben nevelt fiatalkortak esetében kimutathato a konfliktuskezelésben

megnyilvanul6 eltérd attitiid a kontrollcsoporthoz képest. Ennek alapjan a civil

egyhdzak, a tudomanyos kdzeg, valamint a szabadsagvesztés-biintetést fogana-
tositd intézetek dontéshozoi altal alkotott egyiittmiikodési keretrendszer segitsé-
gével kialakithato olyan diverzifikalt, vallasi alapu reintegracios modell, amely-
lyel a biindzés csokkentésére iranyulo eréfeszitések hatékonysagat ndvelni lehet.
Erték: A publikacié hianypétlonak tekinthetd a vallasi alapu reintegracio em-
pirikus vizsgalatat illetéen. A téma gyakorlati kérdéskort targyal, teljes kori

feltarasa azonban tovabbi kutatast igényel.

Kulesszavak: vallasgyakorlas, reintegracio, megkiizdés, konfliktuskezelés

Abstract

Aim: Since man is a being in search of meaning, religion can be defined as a way
of ‘sacral search for meaning’ related to certain events in life. While sacrality
is central to some people’s systems of meaning-seeking, it is marginal or not
sacral at all in the systems of others. It is clear that religion can be an important
guide for the individual, as it can influence one’s understanding of the world
and make individual challenges and social conflicts understandable and bear-
able. As faith, in its mature developmental form, underpins the way religious
people live their lives, the sacral search for meaning can also play a crucial role
in one’s coping processes. However, the extent to which religion is involved
in coping with a particular life event depends to a large extent on the extent to
which it is part of an individual’s orientation system. The protective effect of
religion in coping is a thesis already recognised by scientific psychology and
therefore has an undisputed place in the scientific professional discourse on re-
integration. The aim of this paper is to provide scientific evidence for the place
and legitimacy of religion in reintegration.

Methodology: The research is based on two sub-samples, one religious and
one control group. Inclusion in the religious group was based on self-report-
ing, regardless of whether the subjects of the study had a religious experience
in the life period prior to serving their sentence. The data were analysed using
SPSS statistical software package.

Findings: Juveniles in juvenile detention who self-reported being religious
showed a different attitude towards conflict management compared to the control
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group. This suggests that a framework of cooperation between civil churches,
the academic community and decision-makers in custodial institutions could
be used to develop a diversified, faith-based reintegration model to increase the
effectiveness of efforts to reduce crime.

Value: The publication is a gap in the empirical study of religion-based reintegra-
tion. The topic is a practical one, but its full exploration requires further research.

Keywords: religious practice, reintegration, coping, conflict resolution

Tézisek

Napjainkban mar vitathatatlan, hogy a vallas a nagy tarsadalmi elméletek része,
mi tobb a tarsadalomtudomanyok territoriuman elékeld helyet foglal el, még
akkor is, ha a vallas jelenségével — a biintetétudomanyok aspektusabol szemlél-
ve —inkabb a szocioldgia és a kriminoldgia periférikus teriiletein foglalkoznak,
s ott sincs gazdag szakirodalma. Jelen tanulmanyban a keresztény vallasra épito
reintegracios programok attitlidben kimutathato hatasait vizsgalom a hazai javi-
tointézetben nevelt fiatalkort filk korében. A hatékonysagvizsgalat keresztény
vallashoz kapcsolodo iranyultsagat Magyarorszag torténelmi hagyomanyai és
vallasi homogenitasa indokoljak, a vizsgalat valasztott célcsoportjat pedig a fil-
leany neveltek aranyeltolodasa igazolja. A tanulmany a vallasgyakorlas egy
megkiilonbdztetett dimenzidjan keresztiil (konfliktuskezelés mint megkiizdési
mod) vizsgalja a vallas mint reintegracios eszkoz hatékonysagat, egyuttal a tar-
sadalmi visszailleszkedés eredményességét, valoszinliségét. A tanulméanyban
felvetett kutatasi hipotézis, hogy a vallasos neveltek a kontrollcsoporttol (nem
vallasos neveltek) eltérd konfliktuskezelési attitiiddel rendelkeznek. Elemzésem
soran megkisérlem alatamasztani, hogy a vallasgyakorlas a konfliktuskezelés-
hez kapcsolodo attitiideltolodast eredményezhet, amely segitheti a tarsadalmi
visszailleszkedés eredményességét.

Jelen munka célja, hogy ravilagitson a vallasgyakorlas tarsadalmi visszaillesz-
kedést tamogato potenciajara (jelen esetben a konfliktuskezelésen keresztiil),
egyhuttal felhivja a reintegracié tudomanyaval foglalkoz6 szakemberek becses
figyelmét arra, hogy olyan reintegracids eszkozrél van sz6, amely jelentOs re-
integracios potencialt rejt magaba.
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Bevezetés

Az emberi magatartés és a vallasossag k6zott szdmos, ma mar ismert kapcsolat
1étezik. Befolyasolhatja az egyén viselkedési mintazatat, hatassal lehet a céljaira,
iranyithatja a valasztésait. A vallasos hit fejlodési folyamata legfébb eredményé-
nek —a magatartas szempontjabol — pedig az tekinthetd, ha az érintett személy
elér a vallasi érettség azon fokara, amikor a dontési mechanizmusait mar nem
a kiils6 elvarasok, hanem sajat meggy6zodése vezeti (Martos & Kézdy, 2007).

A honi biintetés-végrehajtasi politika, ide értve a javitdintézeteket is — kiilo-
ndsen a 60-as évektdl bevont tarsdiszciplinak megjelenését kdvetden — nagy-
ivil utat tett meg a harmadlagos biinmegel6zés territériuman, az atneveléstol
a nevelési optimizmust elengedd eszméken at, az elitélt szabadulas utani lét-
fenntartasat is tamogato funkcioig. A harmadlagos biinmegelézésre vonatko-
70 jogi elgondoléasok, annak ellenére, hogy a tudomanyos eszmék egész sora
all rendelkezésre, mara letettek illuzorikus elképzeléseikrol, és leginkabb az
idealisan kialakitott bortonkoriilményekre és az alternativ biintetésekre vonat-
kozo allasfoglalasaikkal igyekeznek hozzéatenni a prevencios elképzelések tu-
domanyos téziseihez. Amig tehat a modern biintetdpolitikaval szemben tamasz-
tott tudomanyos elvarasok jorészt az alternativ biintetések iranyaba mutatnak
az igazsagszolgaltatds tehermentesitése, a biintetés-végrehajtasi intézetek (a
tovabbiakban: bv. intézet) talzsufoltsaganak és a bv. intézetek és javitdinté-
zetek negativ hatasainak elkeriilése, valamint az emberi szabadsagjogok el6-
térbe allitasa okan, addig a végrehajtas reintegracios célrendszerétdl és annak
gyakorlati megvalositasatol mind a joggyakorloi, mind a tudomanyos korok
a fogvatartasi koriilmények szabad tarsadalmi 1éthez kozelitését célozzak, mi-
kodzben a tarsadalmi elvarasok a repressziv jellegli végrehajtas mellett teszik
le a voksot (Lérincz, 2009).

Ezek az egymasnak fesziilo elvarasok elterelik a figyelmet azokrol a lehetsé-
ges reintegracios eszk6zokrdl is, amelyek mitkddtetése nem a végrehajtasi kor-
nyezettdl, a koltségvetési forrasoktol, vagy a korrekcids beavatkozas megvalo-
sitasanak lehet6ségeitdl fliggenek. Ilyen reintegracios eszkoz a vallasgyakorlas,
amelynek (re)integracios potencialjat szabad tarsadalmi kutatasok egész sora
igazolja. A vallas és a biinelkovetés fogalmilag egymastol fiiggetlen kutatasi
témak, ez a fogalmi tavolsagtartas azonban csak latszolagos, és ennek legfobb
bizonyitéka a vallasgyakorlas joganak biztositasa a végrehajtasi kornyezetben,
jollehet, a vallasgyakorlas a bv. intézet falai k6zott mara inkabb alapjogként
funkciondl, amelyet a bv. intézetek biztositani kotelesek. A vallasgyakorlas és
a blinelkovetés kozotti kapcsolat természetét illetden a szakmai diskurzus meg-
lehet6sen szegényes, masképpen fogalmazva, korunk reintegracios szakmai
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parbeszédén kiviil esik a vallasgyakorlas, legalabbis ami az altalanos eurdpai
gyakorlatot illeti. Ez nem a vallasgyakorlas jogdnak megvonasaban vagy erds
korlatozasaban meriil ki, sokkal inkabb az errdl folyd szakmai elmélkedés hi-
anyaban figyelhetjiilk meg (Johnson & Schroeder, 2014).

A vallasgyakorlasban rejlo er6forrast — legyen sz6 a bv. intézetek fogvatar-
tottjairdl, javitointézeti neveltekrol, vagy a szabad tarsadalom tagjairdl — Pascal
gondolata jol szemlélteti: ,, Isten ismerete a magunk nyomorusaganak ismerete
nélkiil kevélységet sziil, nyomorusagunk ismerete Isten ismerete nélkiil viszont
kétségbeesést eredményez. Krisztus ismerete e ketto kozott helyezkedik el, mert
egyarant megtalaljuk benne Istent és a mi nyomorusagunkat” (Pascal, 1978).

A vallasgyakorlas tudomanyosan igazolt hatasai

A vallasgyakorlas harmadlagos biinmegel6zés teriiletén valo 1étjogosultsagat
alapvetden kettd tényez6 indokolhatja: a lelkészi hivatas Osszetett jellege, va-
lamint a vallasgyakorlas tudomanyos kutatasokkal igazolt pozitiv hatasai az
életvezetésre, azaz a vallasgyakorlas protektiv hatésai.

A lelkészi hivatas elé szamtalan elvarast allit a dinamikusan valtozo6 kor. A hi-
vek szamara fontos, hogy a lelkész kivalo szonok, jo tanitd, barmikor elérhetd
lelki tanacsadd, vélemény- és kozdsségformald, és jo pszichologus vagy pszi-
choterapeuta legyen, mindezt természetesen a hit sarokkovére helyezve. Es
sem egyhaz, sem a biintetés-végrehajtas, illetve a javitoéintézetek nem varnak
el kevesebbet. A keresztény szemléletli pszichologia elméleti hatterét a paszto-
ralpszichologia tudoménya adja, amely a pszicholdgia és a teologia hatarmezs-
gyéjén helyezkedik el (Tiringer, 2013).

A pszichoterapia olyan segit6 eljaras, amely emberi kdlcsonhatas (igy kommu-
nikacio ¢és kapcsolat) utjan kivan valtozast elérni a magatartasban (Tiringer, 2013).

E feladatok nem kevés kihivast jelentenek, kivaltképp, ha a lelkész e tevé-
kenységét a biintetés-végrehajtas vagy a javitointézetek falai kozott végzi.
Feladatai kiegésziilnek ebben a sajatos kornyezetben a fogvatartottak kérel-
meinek biralataval, az egyhazi szolgalat szervezésével, és tevékenységét nem
ritkan a személyzet felé torténd szolgalat is gazdagitja. A lelkész tehat a tani-
td szerepkorén kiviil mentalhigiénés, lelkigondozoi és pszichoterapias jellegii
feladatokat is ellat. Ezek a feladatok persze nem kiiloniilnek el élesen egymas-
tol, azok szamos ponton €rintkezhetnek, igy valdjaban egymasnak kiegészitoi.
Mindhérom teriilet sajatossaga a korrigalhatd magatartasba vetett hit, a segit-
ségre szoruldval kialakult kapcsolat, a segitségnytijtashoz sziikséges szakmai
keretek megtartasa, és a segitségre szorul6 igényeibdl kiindulo, egyéniesitett
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cél megfogalmazasa (Tiringer, 2013). A lelkész munkéja tehat tilmutat a for-
malis valldsgyakorlasi jog biztositasan.
Az egyénben lezajlo ,,belso atrendezddés” és uj tipust életvezetés értelem-
szerlien 1étrejohet pszichologus, mentalhigiénés szakember, lelkigondoz6 se-
gitségével, vallasi tartalom nélkiil is, am a lelkész altal kozvetitett értéktartalom
éppugy alkalmas eszkoze lehet a belsd rend atalakulasanak, amint arra a jelen
fejezetben vazolt kutatdsok ismertetése is igyekszik ramutatni. Mi tobb, ,, evi-
densnek kell tekintentink azt a tényt, miszerint a vallasos hit, a vallasgyakorlas
és az Istennel valo kapcsolat dsszefiiggésben van a pozitiv egészségmagatar-
tassal, a joléttel és a gyogyulassal, hat a személyiség miikodésére és az emberi
kapcsolatok mindségére, valamint a moralis magatartasra. [...], a vallasossagot
erdforrasnak kell tekinteniink a nehézségekkel valo megkiizdésben” (Tiringer,
2013; Horvath-Szabd, 2007). A lelkész mellett a vallasi kozosségnek is szerepe
lehet az attitiid formalasaban, segitheti ugyanis a hit fejlédését és az igynevezett
»erett vallasossag” kialakulasat. Ennek ismertet6jegyeit Szentmartoni (2003)
foglalja 6ssze. Meglatasa szerint az , érett vallasossaggal” rendelkez6 személy:
» lelki élete gazdag és differencialt, képes megkiilonboztetni a 1ényegest a 1é-
nyegtelentol;

* autondm, mintegy 6nmagaban hordozza sajatos dinamikéjat, azaz a hit az
egyén életstilusava valik;

» koherens egységet alkot a személyiségen beliil, azaz kihat a moralis megy-
gy0zodésre;

+ atfogd, az érett vallasossag vilagnézetté alakul és atkeretezi az egyén értel-
mezési rendszerét (Szentmartoni, 2003; Tiringier, 2013).

A vallasgyakorlas protektiv faktorai vonatkozasaban fontos hangstlyozni, hogy
a blinelkdvetés nem feltétleniil jelenti a kriminalis attitlid talburjanzasat, az
(Szabo, 2015). Ezért a vallas protektiv hatasa elsdsorban azon biinismétlok ese-
tében relevans reintegracios eszkdz, akinél a kriminalis attitiid személyiségje-
gyei tetten érhetdek.

Nem ujkeletii a vallasgyakorlas és a blinelkovetés kozotti kapcsolat megfi-
gyelése, am biintetés-végrehajtasi vagy javitointézeti kornyezetben reintegra-
cids eszkdzként vald vizsgalata ez idaig nem jellemezte a hazai kutatasok és
szakirodalmak iranyat. A vallasi alapu reintegracids programok célja kettos:
teologiai értelemben az ember — legyen szabad vagy elitélt — szivének meg-
nyerése ¢s hitre jutasanak (megtérésének) segitése, végrehajtasi értelemben pe-
dig a visszaesés csokkentése és az elitéltek kezelhetdségének megkonnyitése.
A biintetés-végrehajtasnak és a javitdintézeteknek tehat nem célja a megtérés
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elosegitése, ugyanakkor e kettd aspektus kozotti kapcsolat tagadasa a vallasi
alapu reintegracio teljes félreértése (Hallett et al., 2019). A vallasgyakorlasban
rejlo reintegracios potencidl €s a biintetés-végrehajtas szamara hasznosithato
er6forrasként vald bemutatas érdekében elengedhetetlen a vallasgyakorlas ha-
tasaira ravilagito kutatasok szisztematikus attekintése.

A vallasgyakorlas és a binelkdvetés kozotti kortars kutatasok Hirschi és Stark
1969-ben megjelent 4 pokol tiize és biinozés cimii, nagy port kavart publikaci-
ojaig vezethetd vissza. Munkajuk valdsagos katalizatora lett a vallas és a biin-
elkdvetés kozotti kapcesolatot vizsgalo kutatasoknak. A munka jelentdsen meg-
hatarozta a blinelkovetéssel kapcsolatos ,,intellektualis klimat”, nem véletlen,
hogy a vallas és a biinelkdvetéssel kapcsolatos szakirodalmak ,,Hirschi-hatés-
ként” hivatkoznak a tanulményra (Jang & Johnson, 2020). A katalizatorhatast
az eredményezte, hogy Hirschi és Stark nem talalt szignifikans forditott kap-
csolatot a biinelkdvetés mérészamai és a vallasos elkotelezddés kdzott a vizs-
galatba bevont fiatalkoruak korében. Ez azt jelenti, hogy kutatasi eredményeik
alapjan a fiatalkoruak novekvo vallasossdga nem jar egylitt a biinelkdvetés valo-
szinliségének csokkenésével. Hirschi és Stark eredeti megallapitasait a késobbi
kutatasok megerdsitették, megint masok cafoltak, vitathatatlan azonban, hogy
munkajuk 6sztdndzte a vallasgyakorlassal kapcsolatos kutatasok elvégzését
(Burkett & White, 1974; Albrecht et al., 1977; Higgins & Albrecht, 1977). A ku-
tatasi eredmények tehat meglehetdsen ellentmondasosnak bizonyultak, amelyet
Stark késobb azzal magyarazott, hogy a vizsgalat ala vont fiatalok k6zosségei
eltéré moralis dsszetétellel rendelkeztek; megallapitotta, hogy a magas egyhazi
tagsaggal és latogatottsaggal rendelkezd teriileteken ugynevezett ,,erkolesi ko-
z0sség” is 1étrejon, szemben az alacsonyabb egyhaztagsagu teriiletekkel, ahol
a kozosségre inkabb a formalis miikodés jellemzd. Stark megallapitasa tehat
a vallasossag és a biinelkdvetés kozotti, statisztikailag is kimutathato kapcsola-
tot az erkolcsi kozosségekben azonositotta (Johnson & Schroeder, 2014; Stark
et al., 1982; Hirschi & Stark, 1969). Ez a fontos elméleti perspektiva megadta
a kereteit a vallas és a blinelkovetés kdzotti kapcsolat tovabbi vizsgalatanak.

Empirikus kutatasok sora utal arra, hogy a vallasgyakorlas a szegénységgel
jellemezhet6 kozosségekben is protektiv hatassal bir a kriminalis cselekmények-
kel szemben. Johnson és munkatarsai (2000) azt talaltdk, hogy a szegénység
szempontjabol veszélyeztetett amerikai fiatalok szamara (Boston, Chicago és
Philadelphia teriiletein) a vallasossag valds visszatarto erével rendelkezik a drog-
hasznalattal szemben; tovabba ramutattak arra is, hogy a hatranyos helyzeti fi-
atalok korében a templomba jaras gyakorisaga forditott aranyt hatast gyakorol
a buinelkovetésre, kiilondsen a kabitoszerhasznaltra és a kabitoszer értékesité-
sére (Johnson & Schroeder, 2014). S6t, empirikus bizonyitékok arra is utalnak,
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hogy a vallasgyakorlas kedvezo hatasai a fiataloknal akkor is érvényesiilnek, ha

a kozvetlen kornyezet kedvezotlen, tehat a ,,rossz helyekrél” szarmazo fiatalok
még mindig ,,j6 gyermekekké” valhatnak, ha hitiik fontos szamukra (Johnson &

Schroeder, 2014). De egyre tobb empirikus bizonyiték van arra is, hogy a valla-
si elkotelezodés csokkentheti a biinelkdvetési magatartas kockazatat, ide értve

a blinozés kisebb és sulyosabb formait is (Evans et al., 1996).

Megvizsgalva a vallasgyakorlassal kapcsolatos kutatasok téziseit, arra a meg-
allapitasra juthatunk, hogy a vallds csokkenti a stresszkelt6 életesemények ke-
letkezését, szintén csokkenti az egyén élete felett a kontrollalasi nyomast, kog-
nitiv értelemzési keretet ad, ahhoz kapcsolodo vilagképpel, alkalmas eszkoze
lehet a szocio-6kondmiai statusz javitasanak, noveli az adaptacios képességet,
az onértékeléstdl fiiggetlen. A vallas tehat 1ényegében olyan rendszer, amely
moralis rendet és jogkovetd életmodot is kinal kdvetdinek. A vallasgyakorlas —
a fentiekben ismertetett protektiv hatasai okan — a biintetés-végrehajtas és ja-
vitointézetek reintegracios politikajaban kiemelt figyelmet érdemel. Ezt ala-
tamasztja az a 2012-ben késziilt tanulmany, amelyben kimutatast nyert, hogy
a vallasgyakorléssal foglalkoz6 tanulmanyok kozel 80%-a pozitiv kapcsolatot
talalt a pszicholdgiai jolléttel (Makridis et al., 2020).

A Keresztény reintegracio altalaban

A fenti kutatasok alapjan jol kirajzolodik a téma interdiszciplinaritasa. Pulsz-
ky és Tauffer a kovetkezOképp fogalmazott err6l még a szazadfordulo eldtt:
., A tudomany, mint az élet, mint a természet, s az osszes vilagrend, lényegében
egyseges. De az emberi elme ezen legfelsobb egység felfogasat csak az elemzés
altal érheti el; az elsd hianyos, zavart benyomas utan a részletek taglalataba
kell bocsatkoznia, Osszefiiggésiiket, viszonyukat atértenie, mieldtt ama mdso-
dik attekintésre folemelkedhetnék, melyben az egyetemes, magaban 6sszhang-
20, § befejezett egésznek hii, s vilagos képéet nyeri. Az egyes részek vizsgalasa-
nal azonban soha nem szabad elfeledniink, hogy nem onallok, nem fiiggetlenek,
hogy a tudomany élo fajardl letérve csak szaraz, elkorhado galyak.” (Pulszky
& Tauffer, 1867).

A szabadsagvesztés-biintetés ténye és a végrehajtasi kdrnyezettel jard tényezok
(Ggymint kényszerkdzosség, meghatarozott napirend, hazirend) kemény proba
elé allitja a reintegracié szakembereit s a fogvatartottakat egyarant. A vallasi
alapu reintegracié azonban képes lehet ezen tényezdk ellenében hatni, segitheti
a moralis itéletalkotast, a moralis viselkedés helyreallitasat, képes a kapcsolatok
rehabilitacidjara, mind horizontalis, azaz ember—ember viszonylatdban, mind
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vertikalis, tehat ember—Isten viszonylataban. Ez utobbi tudomanyos értelemben

vett hasznosithatosagat igyekszik jelen tanulmany igazolni.

A szabadsagvesztés-biintetés végrehajtasa elsdsorban allami feladat, amely
egyszerre szolgalja a kozbiztonsag megteremtését, a tdrsadalom védelmét, vala-
mint az allam biintetGhatalmanak érvényesitését, a tarsadalmi visszailleszkedés
céljanak folyamatos szem eldtt tartasaval. E célok érvényesiilésében az egyhaz
donto szerepet vallal. Az egyhazak szerepe pedig épptigy tilmutat a vallasgyakor-
14si jog biztositadsan a biintetés-végrehajtasi és javitdintézeti kdrnyezetben, mint
ahogy az a szabad tarsadalmi kdrnyezetben a tarsadalmi élet szamos teriiletére
atnyulik. Egyfeldl biztositja a kdzdsségi vallasi alkalmat (istentisztelet), mas-
felol a fogvatartottakkal is igyekszik személyes kapcsolatot fenntartani, amely
az egyéni vallasgyakorlas bevett médja. A lelkésszel vald kapcsolattartasnak
(lelkigondozas) szamtalan pozitiv eldnye lehet a fogvatartottak szamra, igy:

» alelkész segitheti a fogvatartottakat abban, hogy nézzenek szembe sajat
multjukkal, és segithet elfogadni és feldolgozni a biincselekménnyel jaro
traumat;

* tdmogathatja a szabadsagvesztés artalmas kdvetkezményeinek lelki kivédését;

» segitheti a felkésziilést a szabadulas utani életre;

* segitséget nyujthat a szocialis visszailleszkedéshez a moralis értékek koz-
vetitésével; valamint

» segitheti a pozitiv jovOkép kialakitasat (Tihanyi, 2019).

A bv. intézetek és a javitointézetek falai kozott mitkddo teologia alapvetése és
viszonyulasa az emberhez ¢és a blinhdz ugyanaz, mint a szabad tarsadalmi ke-
resztény egyhazaké. Alapvetése, hogy minden ember egyenld, nincs kiilonbség

,Kicsit blinds” és ,,nagyon biinds” ember k6zo6tt, hidba juttatjak utobbit a racsok

mogé. Ennek gyakorlati hasznosithatosaga az elitéltek szamara az 6nértékeléshez

kapcsolodik, mivel, ha az elitélt hiszi, hogy nincs kiilonbség kozte és a , kinti”
emberek kozott, akkor lat kiutat a kriminalis életpalyabol, akkor képes elhin-

ni, hogy van mas ut is, mint amelyik visszavezet e falak k6z¢é (Tihanyi, 2019).

Fontos megemliteni azt a nyilvanvalo két kihivast is, amellyel a ,,bortonfalak”™

kozott miikodo lelkészeknek elkeriilhetetleniil szembestilniiik kell:

1) Egyfeldl a végrehajtas falai kozott megjelend specialis élethelyzetek (a
blindzoi €letut) arra 6sztonzik az egyhazak képviseloit, hogy merjenek
szakitani az europaisagot egyébként jellemz6 komfort-kereszténységgel,
és merjenck a teologiai lizenet megvaltoztatasa nélkiil Gj megszolitasi
formaciokat, csoportfoglalkozasokat kiprobalni, akar a szabadtarsadalmi
foglalkozasok megvaltoztatasaval, akar kifejezetten a bortdn falai kozé
tervezett vallasi foglalkozasok segitségével.
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2) Alelkész és a vallasi tevékenységet végzo személy bv. intézeti kultirahoz
val6 viszonya kulcsfontossagu. Amennyiben ugyanis a vallast kdzvetitd
személynek a helyi bv. szubkultirdhoz valo kapcsolddasa elégtelen, az egy-
haz szubkulturalis gettova valik, ha azonban tilsdgosan alkalmazkodik ah-
hoz, éppen az altala kdzvetitett értékrend valik sulytalanna (Tihanyi, 2019).

E helyiitt fontos a reintegracios munkat potencialisan segitd szekularis és szak-
ralis hatalom partneri egyiittmiikddési rendszerének szerepére is utalni, mivel
a fogvatartottak szamara a reményt kozvetithetik (Jang & Johnson, 2020). Ez
az egylittmiikddés komplex intézményi egyiittmiikodést feltételez, amely sza-
mos tovabbi szervezeti kérdést vet fel. Annyi azonban bizonyos — a vallas em-
pirikus hatéasait szemlélve —, hogy a végrehajtasi intézeteknek, a tudomanyos
szakma és a tarsadalom szekularis részeinek fel kell ismernie: a vallas alapu
reintegracios programok biztositasa és ezen programok megvalositasa tekin-
tetében a folyamatos programujitas lehetdségének megteremtése nem megtiirt
reintegraciés modszer a vallasgyakorlas joga okan, hanem kivanatos is. Az
allami és az egyhazi kapacitasok korlatozottsaga miatt pedig ehhez célszert
megteremteni a civil egyhazak és az 6nkéntesek bekapcsolodasanak lehetdsé-
gét. Az dnkéntesek vonatkozasaban fontos kiemelni, hogy reintegracioba valo
bekapcsolodasuk hatékonysaga empirikusan igazolt (Duwe & Johnson, 2016).
Emellett a vallasi alapl programokat nyujté onkéntesek bv. intézeti munka-
jukkal kimélnék a biintetés-végrehajtas koltségvetését is (Hallett et al., 2019).
Minthogy azonban a biztonsagi szempontok semmilyen reintegracios prog-
ram esetében sem hanyagolhatok el, a civil egyhazi kozosség bekapcsolodni
vagyo tagjainak rendészeti szabalyokkal val6 megismertetése sziikséges eloko-
vetelménye lehet az egylittmiikodés engedélyezésének. Az egyhazak megajulni
képes bekapcsolodasa a reintegracioba azonban nem érhet véget a szabadulas
pillanataban. A civil egyhdzaknak ezen a ponton lehet igazan dont6 szerepiik,
késznek kell ugyanis lenniiik arra, hogy a fogvatartott lakohelye vagy az alta-
la valasztott telepiilés helye szerinti vallasi kozosség befogadja és tAmogassa
a visszailleszkedésben a volt elitéltet. Ugyanis a gyiilekezeti kozdsségben tor-
tén6 utégondozas olyan erds szocialis halot jelenthet, amely képes lehet he-
lyettesiteni az egyébként kedvezotlen csaladi vagy mas szocialis kapcsolatokat,
a civil egyhazi kozosségekbdl érkezo dnkéntesek bekapcesolodésa pedig a fogva-
tartotti reintegracioba csaknem kimerithetetlen emberi er6forras lehet. Ameny-
nyiben az egyhazi er6feszitéseket a hazai tudomanyos kdzeg komolyan veszi,
a vallasi programok objektiv szemlélet hatékonysagvizsgélata sem maradhat
el. Olyan tudomanyos Ut nyilik meg ezzel a hazai kutatok el6tt, amely mind ez
idaig nagyrészt feltaratlan maradt. Ez az empirikus elszamoltathatdsag végsd
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soron javithatja a biintetés-végrehajtas, valamint a javitointézetek és a vallasi
intézmeények kozotti kapcsolatokat is.

A vallasgyakorlas protektiv hatasai: a konfliktuskezelés egyéni
megélésének modja fiatalkoruaknal

A keresztény vallas pozitiv hangsulyt helyezhet a megkiizdést segitd erdforrasok-
ra, igy az egészségre, az iskolazottsagra, a szocialis kapcsolatokra. Ezt igazolja
Park (2005) egyetemista fiatalok korében végzett kutatasa is, amely ravilagi-
tott arra, hogy a vallasos személyek megkiizdésében nemcsak kdzponti helyet
foglal el a szakralis megkiizdés, hanem segiti is a nehézségek kezelését (Park,
2005). Tézise szerint a vallasossag 11j szinezetet ad az egyénnek, egyfajta kogni-
tiv atkeretezését adja a megkiizdésnek. A megkiizdési stratégia kivalé mutatoja
lehet a konfliktus egyéni megélésére iranyulod vizsgalat, amelyben a 16 tételes
Konfliktusmegoldo kérdoiv nyujt médszertani segitséget (Rozsa et al., 2008).
A Konfliktusmegoldo kérdoiv az ember megkiizdési stratégianak elemzését
veszi goreso ala. A megkiizdés alapvetden olyan folyamatnak tekinthetd, amely
leirja és Osszefoglalja a személy gondolati és viselkedéses er6feszitéseit azzal
kapcsolatban, hogy valamilyen modon reagéljon és kezelje az 6t ért eseményt.
A szakirodalom elméleti szinten a megkiizdési stratégiak két nagy csoportjat ar-
tikulalja: a problémafokuszi és az érzelemkdzponti megkiizdést. A probléma-
fokuszu stratégia jellemzdje, hogy egy helyzet befolyasolasara, megvaltoztata-
sara tesz kisérletet. Az egyén tehat problémamegoldo konfliktuskezelés esetén
aktiv eréfeszitéseket tesz annak érdekében, hogy a kozvetleniil stresszt kivaltd
eseményt megvaltoztassa vagy megsziintesse. Az érzelemkozponti stratégiak
ezzel szemben nem a helyzet megvaltoztatasara tesznek kisérletet, hanem az
ezzel kapcsolatos érzelmi folyamatok megvaltoztatasara iranyulnak. A valosag-
ban értelemszertien ezek egyvelegét hasznalja az ember, és Gnmagaban egyik
sem helyes vagy helytelen, minthogy alkalmazasanak eredményessége gyakran
helyzetfiiggd. A vallasgyakorlas, az imadkozas és a spiritualis hatalomba vetett
vel a vallasgyakorlas inkabb tekinthetd tdmaszkeresésnek, mint aktiv probléma-
megoldo stratégidnak (N. Kollar & Szabo, 2004; Park, 2005). A Konfliktusmeg-
oldo kérddivet (Ways of Coping Questinnaire) eredetileg Lazarus és Folkman
alkotta meg a 80-as években. A kezdetben 66 tételbol allo kérdoiv roviditésére
(16 tétel) és hazai validalasara Rozsa és szerzotarsai (2008) tettek kisérletet és
tették elérhetdvé a hazai kutatok szamara. Rozsa €s szerzotarsai munkajat tobb
hazai validalas (Kopp Maria, Skrabski Arpad munkéja nyomén) elzte meg, 4m
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ezek tobb kérdésébol (22 tétel) és igy tobb faktorbol (7—8 elemzési dimenzio)
allo adaptalasok voltak. Ezen hosszabb adaptalasokbol késziilt el a 16 tételes
verzid, amelynek elkészitését a gyorsabb és egyszerlibb lekérdezhetdség tett
sziikségessé (Rozsa et al., 2008).

Akérdéiv a négyfoku Likert-skala (1 = nem jellemzd; 2 = alig jellemz6; 3 = jel-
lemz6; 4 = nagyon jellemz0) modszerét alkalmazza. A konfliktusmegoldas meé-
rése vonatkozasaban azonban meg kell jegyezniink, hogy a stratégia tipusainak
faktorcsoportokra bontasa és az egyén e mentén torténé jellemzése rendkiviil
nehéz feladat, mivel a megkiizdés egy komplex, multidimenzios folyamat; fo-
lyamatjellegéb6l adodoan pedig mas és mas stratégia jellemezhet egy-egy konf-
liktuskezelési szakaszt (Rozsa et al., 2008).

A Kkutatasi minta

A konfliktuskezelés egyéni megélésének modja vallasos fiatalkortiak esetében
az orszag négy hazai javitointézetében keriilt gorcso ala. A vizsgalatba bevont
javitéintézetek helyszinei Budapest, Aszod, Nagykanizsa és Debrecen voltak.

A kutatas elvégzésére 2023. jinius—augusztus kozott kerdilt sor. A kérddivet
Osszesen 138 fiatalkort toltotte ki, intézetenként atlagosan 32 f6, amelybol
mintegy 16 f6 vallasos, 16 {6 pedig a nem vallasos csoportba (kontrollcsoport)
keriilt. Utobbi képzésére azért keriilt sor, hogy a vallasgyakorl6 neveltek ese-
tében kontrollcsoportként funkcionalva dsszehasonlithatova valjanak a kérd6iv
adatai. A kontrollcsoport alanyai tehat az alminta alanyainak olyan csoportja,
akik a kisérleti ingerben — jelen esetben a valldsgyakorlasban — nem részesiilnek.

A vallasgyakorlas konfliktuskezelésben tetten érhetd, tarsadalmi visszaillesz-
kedés szempontjabol kedvezd hatasainak igazoldsahoz a kvantitativ kutatas
modszerére esett a valasztas, amelyet egyfeldl az indokol, hogy a kérdéivben
vizsgalt ismérvek egymashoz val6 viszonyanak elemzésén keresztiil ez ad at-
fogo képet a javitointézetben neveltek vallasgyakorladshoz vald viszonyulésa-
rol, masfeldl statisztikai modszerekkel igy valnak objektiv moédon sszehason-
lithatéva az almintak.

Az almintak az alabbiak:
* Onmagukat vallasosnak nevezo nevelt csoport,
» Onmagukat vallasosnak nem nevezo nevelt csoport.

A vallasgyakorlassal kapcsolatos kutatdsokban a differencialas alapja jellem-

zOen az istentiszteleti alkalmon vald részvétel, az empirikus eredmények pe-
dig rendre ald is tAmasztottak az istentiszteletre jaras és a devianciaval valo
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forditottan aranyos kapcsolatot. Tekintettel azonban arra, hogy az istentiszte-
leti alkalmak a felnodttektdl eltérd rendszerességgel jelennek meg, helyette el-
térd gyakorisdggal vallasi csoportos foglalkozasok jellemzdek, a javitointéze-
tek kozotti 6sszehasonlithatdsag érdekében a valladsossag onbevallés alapjan
keriilt meghatarozasra. A vallasos mintaba tehat azok a fiatalkortiak kertiltek
bele, akik sajat bevallasuk szerint vallasosak, a kontrollcsoport tagjaiba szin-
tén Onbevallas alapjan keriiltek bele a minta alanyai. Mindkét esetben kizarolag
fia neveltek keriiltek bevonasra a vizsgalatba, amelyet a nemek kozotti —a férfi
nem javara vald — aranyeltolodas indokol. A mintaban az atlagéletkor az adat-
felvétel idopontjaban 17 év. Azok a fiatalkortak, akik beleegyeztek a kérddiv
kitoltésébe — a kérdoiv kitdltése onkéntes volt — kis csoportokban (10-15 o)
toltottek ki a kérdoivet. A kérdoiv kitoltése atlagosan 3035 percet vett igénybe.

A kérddiv adatainak értékelése érdekében sajat adatbazis kertlt 1étrehozasa-
ra, amelynek adatai SPSS programcsomag felhasznalasaval keriiltek részletes
vizsgélat ala.

A kérdoéiv instrukcioja egy kdzelmultbeli nehéz helyzet felidézésére és ujbo-
lett a kérd6iv szerint felsorolt reakciok mellett letenni a voksot, attdl fiiggéen,
hogy azok koziil melyek és milyen mértékben fordultak el6 a felidézett ese-
ményt kovetd hetekben.

A kérdoiv olyan elemei (ugynevezett itemek) kertiltek kivalasztasra, amelyek
teriiletén a magukat vallasosnak nevezd neveltek kiemelkednek, és amelyek
egyuttal ellenstilyozzak a szabadsagvesztés-biintetés negativ hatésait, segitve
ezzel a reintegraciot.

1. szamu tablazat

Vizsgalt teriiletek
Vizsgalt teriiletek Kérdéiv tételmondata
1. Optimizmus ,,Gondoltam, minden rosszban van valami jo is, probaltam deriisen felfogni a dolgokat.”
2. Humor ,,Probaltam humorosan felfogni a helyzetet.”
3. Jellemfejlddés ,,Mas emberként keriiltem ki a helyzetbdl, jo értelemben véve.”
4. Megoldasfokusz ,, Tobb kiilonb6zé megoldast talaltam a problémara.”
5. Problémaelemzés ,,Probéltam elemezni a problémat, hogy jobban megértsem.”

Forrdas. A tablazatot a szerzd készitette.
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A tanulmany az 6kumené szellemében késziilt, ezért a faktorelemzés soran nem
tesz kiilonbséget az egyes keresztény felekezetek kdzott. Nem keriil sor tehat
az egyes keresztény felekezetek kozotti differencialésra.

A vizsgalt teriiletek empirikus adatai

Az adatok részben szignifikans, részben tendenciaszerli 6sszefliggést mutattak
a vallasossag és a konfliktuskezelés adaptiv formai kdzott.

Az els0 teriilet, amelyben a vallasos fiatalkortiak figyelemreméltd eredményt
produkaltak, az optimizmus. Az optimizmus tekintetében az atkeretezésnek egy
olyan formaja jelenik meg, amely helyt ad a pozitiv életszemléletnek a valla-
sos csoportban, ezt a megkiizdési modot tehat szignifikansan tobbet hasznalja
a vallasos csoport. Az optimizmust 4-re értékel6k — azaz azok a fiatalkortak,
akik akként nyilatkoztak, hogy a felidézett konfliktus soran nagyon jellemzd
volt rajuk az optimizmus — jellemzd6en a vallasos csoportban fordultak eld. En-
nek aranyat tekintve megfigyelhetd, hogy a vallasos csoport 75%-a szamara
az optimizmus nagyon jellemzo6 vonas volt a felidézett konfliktus soran. Ezzel
szemben az optimizmust 1-re értékeldk a nem vallasos csoportban fordultak
eld nagyobb ardnyban (68%). Az optimista szemlélet a konfliktushelyzetben
a megkiizdés fontos segitd eszkdze lehet, mivel magaban rejtheti a valtoztatas
lehetoségének ismeretét, a kilatastalannak tiind helyzet pozitiv irdnyba vald be-
folyasolasanak képességét, amely a kriminalitas kiiszobén 4all6 fiatalkoru sza-
mara a visszaeséstol valo megmenekiilést jelentheti.

1. szamu abra
Optimizmus a javitointézetben nevelt fiatalkoruaknal

OPTIMIZMUS »Gondoltam, minden rosszban van valami jo is, probaltam deriisen felfogni a dolgokat.”
50

Nem vallasos Vallasos
40

30
20
- mill | F
0- — I -

KK1 optimizmus @ 1 -nemjellemzé ® 2 -aligjellemzd ® 3-jellemzd @® 4 -nagyon jellemzd

Optimizmust ,,4”-re értékelok a vallasosok kozott vannak nagyobb aranyban (75%)

Forrds. Az abrat a szerz0 készitette.
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A humort lathatéan a nem vallasos csoport szignifikansan tobbet hasznalja,
a humort 1-re (azaz nem jellemzoként) a kit6lték 65%-a jeldlte meg, amelyek
bazisa a vallasos csoport, ¢s mintegy 35%-a a kitoltéknek jelolte nem jellemzo-
nek a humort. Utobbiak jelentik a kontrollcsoportot. Mindez a vallasos csoport
gyengébb megkiizdésére utalhat. Az elméletileg pozitiv atkeretezési modnak
szamitd humor a vizsgalt csoportban azonban akar bagatellizacioként is hathat,
az felel6sségharitasként is megjelenhet, ezért a humor hattérbe kertilése nem
feltétlentil értékelhetd a konfliktuskezelési modszer gyengeségeként.

2. szamu abra
Humor a javitointézetben nevelt fiatalkoruaknal

25
20

HUMOR wProbaltam humorosan felfogni a helyzetet.”
Nem vallasos Vallasos
15
0

30
A
0

KK2 humor @ 1 -nemjellemzd ©® 2-aligjellemzd ® 3-jellemzs @ 4 -nagyon jellemzd

Humort ,,17”-re értékeldk a vallasosok kozott vannak nagyobb aranyban (65%)

Forras. Az abrat a szerz6 készitette.

Tendenciaszeri 0sszefliggés van a személyes fejlédés, azaz a jellemfejlédés és

a vallasossag kozott. A jellemfejlodést 4-re (nagyon jellemz0) értékeld alanyok

jellemzden a vallasos csoportbol keriiltek ki, a kitdltok 55%-a jelolte meg rele-
vans tényezoként személyes, pozitiv irdnyu valtozasat.
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3. szamu abra
Jellemfejlédés a javitointézetben nevelt fiatalkoruaknal

JELLEMFEJLODES wMds emberként keriiltem ki a helyzetbdl, jo értelemben véve.”
40

Nem vallasos Vallasos
30

20

-
, 1IN ]

KK4 jellemfejlédés @ 1 -nem jellemzd ® 2-aligjellemzd ® 3-jellemzs @® 4 -nagyon jellemzd

Jellemfejlédést ,,4”-re értékelok a vallasosok kozott vannak nagyobb aranyban (55%)

Forrds. Az abrat a szerz0 készitette.

Szintén tendenciaszer(i 6sszefiiggés figyelheté meg a problémaelemz6 képes-
ség teriiletén. Az empirikus eredmények arra mutattak ra, hogy a vallasos cso-
portban a felidézett konfliktust kovetden annak elemzése 3-asként (azaz jellem-
z0 vonasként) inkabb fordul eld a vallasos csoportban. A magukat vallasosnak
nevez0 neveltek 55%-a irta le ugyanis a konfliktust kovetd heteket Ggy, hogy
azokat jellemzden az elemzés jelensége kisérte.

4. szamu abra
Problémaelemzés a javitointézetben nevelt fiatalkoruaknal

PROBLEMAELEMZO  Probaltam elemezni a problémdt, hogy jobban megértsem.”
40

Nem vallasos Vallasos .
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KK11 elemzé @ 1 -nemjellemzd ® 2-aligjellemzd ® 3-jellemzs @® 4 -nagyon jellemzd

Problémaelemzést ,,3”-re értékelok a vallasosok kozott vannak nagyobb aranyban (55%)

Forras. Az abrat a szerz6 készitette.
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Végiil a megoldasfokusz item mutatott a vallasos csoportban figyelemremélto
eredményeket, e szerint a vallasos csoportban a megoldaskdzpontu szemlélet
3-asként (azaz jellemz6 vonasként) a vallasos csoportban jellemz6. A magukat
vallasosnak nevezo neveltek 60%-a jellemezte akként a konfliktust kovetd he-
teket, hogy azt tipikusan a megoldasfokuszi szemlélet jellemezte.

5. szamu abra
Megoldasfokusz a javitointézetben nevelt fiatalkoruaknal

MEGOLDASFOKUSZ » T0bb kiilonbozd megoldast taldltam a problémdra.”
Nem vallasos Vallasos

40
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KKS5 megoldasfokusz @ 1 -nem jellemzd ® 2-aligjellemzd ® 3-jellemzs @® 4 -nagyon jellemzd

Megoldasfokuszt ,,3”-re értékel6k a vallasosok kozott vannak nagyobb ardnyban (60%)

Forrds. Az abrat a szerz0 készitette.

Osszegzés

A pozitiv pszichologia empirikus kutatasai alapjan a vallasossag lehet olyan
konstruktum, amely segiti az értelemkeresést, a célok melletti elkdtelezodést,
a konfliktuskezelést, a megbocsatast, és altalaban véve segiti a személyiség in-
tegraciojat, fejlodését. A vallas protektiv hatésai a civil lakosag korében a tarsa-
dalomtudomany altal j6l dokumentalt, a fenti kutatas eredményei is azt sugalljak,
hogy a vallasgyakorlasnak hasonl6 hatéasai figyelhetok meg a javitointézetben
nevelt fiatalkort fitk korében is. Kétségtelen, hogy a vallasossag eredményei
elsésorban az erényhatdsok és az egzisztencialis hatdsok nyoman figyelhetd
meg, amelynek lenyomata megjelenik a konfliktuskezelésen keresztiil. Ezért
mind a reintegracio elméletét, mind a reintegracié gyakorlatat diverzifikalni
ajanlott a vallasi programok sokféleségével.

Ennek mélt6 eszkoze lehet a vallasgyakorlas és a hitalapt foglalkozasi cso-
portok kiilonb6z6 mddjainak biztositasa, valamint a vallasi intézmények
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biintetdigazsagszolgaltatasi rendszerbe valo (pro)aktiv bekapcsolodasa. Egye-
bekben — eldzetes feltételezésem szerint — a hazai kdzvélemény inkabb tamogatja
a vallasi alapti végrehajtasi reintegracios kezdeményezéseket, mint a fogvatar-
totti koriilmények fokozatos javitasat, ezért az ilyen reintegracios kezdeménye-
zésekbe valo tarsadalmi bekapcsolodasi igény is vélhetden egy gylimolcs6zo
allami és civil egylittmiikddésnek a kezdete lehet. A hit névekedésének segité-
se, és az elitéltek bevondsa a bv. intézeten beliil olyan vallasi alapt k6zosségbe,
amely a pro-szocialis magatartast kialakithatja, potencidlisan cs6kkenti a vissza-
esés kockazatat is. A vallasi alapti programok kidolgozasa soran természetesen
a makacs realitasokkal is foglalkozni kell, mégpedig azokkal a szocialis lema-
radasokkal (példaul a kognitiv konfliktuskezelés teriiletén), amelyek fejlesztése
segitheti a szabadulas utani jogkovetd életmodot (Cullen, 2010).

A fenti kutatas — akarcsak valamennyi vallasgyakorlasra iranyuld kutatas —
a hasznosithatosag teriiletén kettds prioritassal bir, ugyanis mind a tudomany-
elmélet, mind a gyakorlat szempontjabol hordoz eldnydket, az alabbiak szerint.

A vallastudomanyi kutatds(ok) tudomanyelméleti hasznosithatosaga

1) Interdiszciplinaris kutatasok bevondsa atipikus kornyezetbe — amint azt
a fenti Pulszky & Tauffer (1867) gondolat is ismertette, a biintetés-végre-
hajtas €s a javitointézetek teriiletén folytatott kutatasok jellemzden inter-
diszciplinarisak, ezért sziikségszeriien tobb tarsadalomtudomanyi teriilet
bevonasat teszik sziikségessé. Mindebbdl az eltérd tarsadalomtudomanyi
tertileten szakértelemmel bird kutatok kozotti egytittmiikodés sziikség-
szerlien kovetkezik, amellyel atfogo, komplex megallapitasok tehetok,
oly moédon, hogy a kutatasi eredmények tobb tudomanyos dimenzioban
is értelmezhetdk.

2) Hatékonysagvizsgalatok elomozditasa és pszichodiagnosztikai vizsgala-
tok — a végrehajtasi kornyezetben végzett kutatdsok segithetik az egyes
reintegracios programok korrekciéjat, amennyiben az sziikséges, azok
tudomanyosan igazolt eredmények alapjan fejleszthetdk, javithatok. Ha-
sonloképpen nyujthat modszertani segitséget a fogvatartottak, javitointé-
zetben neveltek pszichodiagnosztikai allapotanak felmérésére.

3) Vallasi alapt reintegracios politika diverzifikalasa — a vallasgyakorlas tu-
domanyos relevanciajanak igazolasaval variabilissa tehetd a vallasi alapt
reintegracio.
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A vallastudomanyi kutatas(ok) gyakorlati hasznosithatosaga

1) Harmadlagos blinmegelézés, prevencié — a vallasi alapt programokkal és
a vallasgyakorlés kiilonb6z6 médjainak a diverzifikalasaval a vallas hoz-
zajarulhat a visszaesési kockazat csokkentéséhez.

2) Tehermentesités, egylittmikodési rendszerek — a vallasgyakorlas képes
a biintetés-végrehajtasi intézeteket, javitointézeteket rovid- és hosszabb
tavon egyarant tehermentesiteni, elobbit a magatartasra is hatast gyakor-
16 vonasan keresztiil, utobbit a visszaesés csokkentésével.

3) Motivacio kialakitasa, ndvelése — a vallasgyakorlas talan legnagyobb el6-
nye abban érhetd tetten, hogy a fogvatartott, nevelt a bels6 motivacios
rendszerén keresztiil valhat jogkdvetove, nem a kiilso elvarasokhoz valo
alkalmazkodas érdekében viselkedik helyesen.

Végiil fontos kiemelni, hogy a vallasgyakorlassal kapcsolatos kutatasok ered-
ményei hosszll tdvon bortonpasztoracios és reintegracios programok kidolgo-
zéasanak alapjat is képezhetik. Jelen kutatasi eredmények azonban a feltart terti-
leten kezdeti eredmények, a végrehajtas e szeletének vizsgalata egyértelmiien
tovabbi kutatasokat és 0j vallasi alapt programokkal valo kisérletezést igényel.
A vallasossag €s spiritualitas preventiv, illetve gyogyito, reintegrald hatasanak
pontosabb feltarasa érdekében azonban tovabbi kutatasok sziikségesek. Ezek-
ben szerepet kell kapnia a vallasossag, illetve spiritualitas arnyaltabb mérésé-
nek, valamint a vallasossag ezen formainak a mentalis jolléttel vald kapcsolat
vizsgéalatanak. Kisérletet kell tehat tenniink a vallasi alapt reintegracio tudo-
manyos horizontba allitasara. A vallasgyakorlas joga és az ahhoz kapcsol6do
hitalapt reintegracios elképzelések a 20. szazad végével jelentek meg ismét
hazankban, és j6 reménység szerint veliink is maradnak.
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