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Absztrakt

Cél: A vallasgyakorlas és a bortonlelkészi szolgalat biintetés-végrehajtasi szer-
vezet reintegracids tevékenységének céljai megvaldsulasahoz valo kapcsolodasi
lehet6ségeit mutatja be a szerz6 a torténelmi el6zmények, jelentds jogszabalyi
momentumok és szakmai szempontok attekintésével, valamint sajat megfigye-
1¢ései és tapasztalatai alapjan.

Maoddszertan: A hazai bortoniigy jogi fejlodésének a vallasgyakorlas szempont-
jabol torténd attekintése, a szakmai szempontok mentén szakirodalmi forrasok
és a szerz6 hosszutavu megfigyelései és tapasztalatai alapjan bemutatja a val-
lasgyakorlas egyes elemeit a reintegracios folyamatot timogat6 eszkdzként.
Megallapitasok: A torténelmi el6zmények és a jogi kornyezet a reintegracios
tevékenység szakmai szempontjait kifejezetten tdmogathatja a bortonlelkészi
szolgalat altal koordinalt vallasgyakorlas megvalosulasa soran. Ezen eszko-
z0k hatékony alkalmazasanak eldfeltételei a reintegracios és a vallasgyakorlas
szempontjabdl is magas szintii szakmai ismeretek.

Erték: A vallasgyakorlasnak jelentés torténelmi eldzményei és pontosan koriilir-
hato helye van a biintetés-végrehajtasi szervezet reintegracios tevékenységében.
A vallasgyakorlas helyének, helyzetének, funkciojanak a jelenlegi reintegracios
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szakmai szempontu torténeti attekintése lehetdséget ad annak megvilagitasara,
hogy a vallasgyakorlas lényegébdl adoddan tamogatja a reintegracios tevékeny-
séget. Bemutatasra kerlilnek e tamogato jelleg egyes kapcsolodasi lehetdségei.

Kulcsszavak: reintegracios célok, fogvatartasi és visszaesés kockazatok csok-
kentése, vallasgyakorlas, bortonlelkész

Abstract

Aim: The author discusses how the practice of religion and the Prison Chaplain-
cy can be linked to the reintegration goals of the prison service, by reviewing

historical background, significant legal and professional aspects, and by draw-
ing on his own observations and experiences.

Methodology: An overview of the legal development of the domestic prison

system from the religious practice point of view, based on professional per-
spectives, literature sources and the author’s long-term observations and ex-
periences, presents some elements of religious practice as a tool to support the

reintegration process.

Findings: The historical background and the legal context may explicitly sup-
port the professional aspects of reintegration activities in the implementation

of religious practice coordinated by the Prison Chaplaincy. The effective use

of these tools presupposes a high level of professional knowledge of both rein-
tegration and religious practice.

Value: Religious practice has a significant historical background and a well-de-
fined place in the reintegration activities of the prison service. A historical over-
view of the current status, role and function of religious practice in the reinte-
gration profession provides an opportunity to shed light on the way on which

religious practice, by its very nature, supports reintegration activities. Some

possible contexts for this supportive character are presented.

Keywords: reintegration goals, reducing risks of imprisonment and recidivism,
practice of religion, prison chaplain

»Carcer mala mansio” —hangzik a horatiusi szalldige, azaz: a borton nem kelle-
mes lakohely. ,, Valdjaban nem is lakohely, illetve mégis az, azoknak, akik a tar-
sadalmi normdkat olyan modon szegik meg, hogy ,, az egyéni biintetés meriil fel
egyetlen logikus tarsadalmi valaszként” (Kerezsi, 2006), igy szabadsagvesz-
tés a kovetkezménye. E forma — a szabadsagvesztés-biintetés — a kriminalitas-
ra valé tarsadalmi reakcioként sziiletett meg, és hogy az idok folyaméan miért
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lehetett bortdnbe keriilni, azt mindig az hatarozta meg, hogy a tarsadalom mit
tekintett kriminalitdsnak. Vannak olyan tarsadalmi alapértékek, amelyek az idok
folyaman nem valtoztak, de vannak olyanok is, amelyek igen. Annak gyokereit,
hogy milyen szerepe van a mai biintetés-végrehajtasi szervezet keretei kdzott
a vallasgyakorlasnak és az azt koordinalé bortonlelkészeknek, e tarsadalmi ér-
tékvaltozas folyamataban és eredményei kozott talaljuk meg.

Az egyhaz jelenléte a biintetés-végrehajtasban gyakorlatilag egyidés a keresz-
ténységgel. A keresztények a kezdetekben iildoztetések aldozatai voltak a Nagy
Konstantin csaszar-féle fordulatig. Ett6l kezdve a kereszténység a Romai Biro-
dalom allamvallasava lett, igy természetesen ezek az iildoztetések megsziintek.
Azonban az lildoztetések két és fél évszdzada alatt nagyon sok keresztényt kinoz-
tak meg, zartak bortonbe vagy végeztek ki a hite miatt. Akkor, ott a tarsadalmi
értékek ezt kdvetelték meg, s a keresztény hit megélése a kriminalitas részévé
lett. A Rémai Birodalom minden vallassal tolerans volt, amelyet integralni tud-
tak a mitologiajukba, azonban a zsidosag egyistenhite és a kereszténység teo-
logiai allaspontja nem tette lehetévé az integracidjukat. A romai mitoldgia ré-
szévé valt a csaszar személyének az istenként torténd tisztelete is, erre viszont
a zsidok és a keresztények nem voltak hajlandoak. A zsidokat hatalmi-katonai
szempontbdl jol lehetett lokalizalni és korlatok kozott tartani, a kereszténység
azonban futdtiizként terjedt a birodalomban, és csak a fenti modszerrel remél-
ték megallithatonak.

A korabeli bortonviszonyok kozott a fogvatartottakat a hozzatartozoik lattak
el élelemmel, biztositottak a sziikségleteik tuléléshez nélkiilozhetetlen feltéte-
leit. A keresztény kozosségek sajatossdgaként ezt maga a koz0sség tette meg.
igy lehetett jelen mar a kezdeteitd] a kereszténység a bortonviszonyok kozott.
Hitiikb6l fakaddan azonban nem csupan keresztény testvéreikrél, hanem lehe-
toségeikhez mérten a tobbi fogvatartottakrol is gondoskodtak. Bar Kr. u. 313-
tol a keresztényeket a hitiikért mar nem hurcoltak meg, mégis az el6z6 bo két
évszazad gyakorlata folytatasdnak tekinthetd az a gondoskodas, amelybdl ké-
sObb kifejezetten a vallasi tamogatas maradt meg, ezért van azota (Magyaror-
szagon négy évtizednyi megszakitassal) jelen a kereszténység a bortonokben.
E tevékenység tobb valtozason atesett szervezett formajaként beszéliink ma
Magyarorszagon valladsgyakorlasrol és bortonlelkészi szolgalatrol.

Ma nemzetkozi szakmai egyetértés van a vallasgyakorlas reintegracids célok
elérésében betdltott pozitiv hatasarol. Ennek maodja és gyakorlata nagyon valtozo
az egyes orszagok szabalyozoi, valamint a kiilonb6z6 vallasok tartalma szerint,
igy egyfajta szlikités sziikséges az értelmezhetdség érdekében. Ezért e tanul-
manyban nem térek ki a nemzetkozi gyakorlatokra, tovabba a vallasgyakorlas
szempontjabol kizardlag azokra a vallasokra, illetve egyhazakra, felekezetekre
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utalok, amelyek a mai gyakorlat szerint a biintetés-végrehajtasi szervezet ke-
retei kozott mikodo bortonlelkészi szolgalatban jelen vannak: a keresztény és
izraelita vallasokra, valamint a kereszténységen beliil a (romai és gorog) kato-
likus, reformatus és evangélikus egyhazakra.

A vallasgyakorlasra a szekularizalt tarsadalom egy alapjogként tekint, annak
tartalmat nem vizsgalja, mégis sziikséges egy olyan struktira meghataroza-
sa, amely elhelyezhetdvé teszi a jogszabalyi keretek kozott. Magyarorszagon
2015. januar 1-je 6ta 6nallo térvényi keretek! adjak a szabadsagvesztés végre-
hajtasanak feltételeit, a korabbi szabalyozok a biintetdjog alkalmazasanak mas
szintjein jelentek meg.

Torténeti attekintés

A kereszténység jelenléte tobb mint egy évezreden at természetes volt Magyar-
orszagon, az élet minden teriiletén érvényesiiltek a vallasi szempontok, igy
a jogalkotasban is. A modern jogalkotas kezdeteit, és ennek keretében a bor-
toniigyet is magaban foglalé biintetdjog tekintetében a kodifikacid kezdetét
a Nyugat-Eurdpaban felpezsdiild felvilagosult gondolkodasmaod (Pallo, 2019)
egyik eredményeként értékelhetjiik. Bar e gondolkodasmod tudatosan szembe-
helyezkedett az egyhazzal, ennek nyoman a kereszténységgel €s a vallassal és
annak gyakorlataval, ez nem jelent meg a jogalkotoi elképzelésekben.

Az elso kifejezett utalast a bortonlelkészek korabeli biintetés-végrehajtasi
szervezetben valo jelenlétére 1838-ban fedezziik fel, baro Eotvos Jozsef Ve-
lemény a foghdazjavitas iigyében, Ns. Borsod varmegye’ ebbeli kiildottsége-
hez cimi irataban (E6tvos, 1838). Deak Ferenc 1843-as igazsagszolgaltatasi
reform javaslatanak részletszabalyai kdzott egyebek mellett rendelkezik ,, az
erkolcsnemesitést célzo egyhazi szolgalatrol” (Balogh & Horvath, 1983), va-
lamint ,, kételez6 vallasgyakorlast [ir el6] az elitéltek vallasanak tiszteletben
tartasaval” (Pallo, 2019). 1852-ben hatalyba 1ép az Osztrak Birodalmi Biinte-
t6 Torvénykonyv, melynek részletes szabalyozasat az 1854. évi 20172, szami
intézvény régziti, amely megemliti a bortdnlelkész feladatait is, ,, eldirja, hogy
csak bortonor jelenlétében végezheti szolgalatat, minden vallas képviseldjének
biztositja a jelenlétet” (Pallo, 2019).

A bortonlelkészek munkajat (és ezaltal a vallasgyakorlas rendjét) leird els6
részletes jogi szabalyozo az 1869. februar 20-an kelt IM rendelet, amelynek

1 Abiintetések, az intézkedések, egyes kényszerintézkedések és a szabalysértési elzaras végrehajtasarol
52016 2013. évi CCXL torvény.
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95-127. §-ai targyaljak e kérdést.? Ezt egésziti ki az 1874. februar 18-an kelt
IM rendelet 207. §-a: ,, 4 lelkészek a kir. iigyész kozbenjardsa folytan, a kir. f6-
tigyész altal bizatnak meg a lelkészi teendokkel, melyekre nézve oket a kir. fo-
tigyész a viszonyok szerint utasitdssal elldtja.

Az 1878. évi V. torvény (Csemegi-kodex) képvisel6hazi vitajan Pauler Tivadar
igazsagiigy-miniszter, egyetemi tanar, akadémikus tobb oran at tarté tudoma-
nyos értékll eldadasaban igy fogalmazott: ,, biin nélkiil Isten nem biintet, sziikség
nélkiil ember sem biintettethetik”” (Hajnal, 2003). E megfogalmazasbol is latszik,
hogy mennyire szerves részét képezte a vallasos terminologia a kézgondolko-
dasnak. Ugyanilyen szerves része volt a korabbi vallasgyakorlassal, bortonlel-
készi szolgalattal kapcsolatos gyakorlat integralasa, tovabbvitele a biintetések
végrehajtasdban. A térvény elso novelldja (1908) kotelezOen meghatarozza
a fogvatartottak szamara a heti kétoras vallasi oktatast, amely természetesen
a bortonlelkészek feladata volt. Tovabba munkasziineti napként meghatarozza
a vasarnapot (a kereszténység szamara kozponti iinnep, amelyen Krisztus fel-
tamadasara emlékeznek), valamint Szent [stvan napjat (szintén egyhazi tinnep-
ként) és a fObb vallasi iinnepeket (Pallo, 2019).

Bar a Csemegi-kodex altalanos része 1951-ig, kiilonos része pedig 1962-ig
maradt hatalyban, a masodik vilaghaborut kdvetden megsziint a bortonokben
a vallasgyakorlas, a vallasi oktatas és az ezekhez kapcsolodo lelkészi jelenlét.
1948-t61 a vallast, a kereszténységet, az egyhazakat teljesen szamiizték a koz-
¢letbdl, egy 11 keresztényiildozés kezd6dott. A masodik vilaghabora utani elsé
évtizedben altalanosan elmondhatd, hogy a koncepcios perek kovetkezménye-
ként tobb pap ¢és lelkész volt bortonben, mint az azt megel6z6 iddszakban — any-
nyi kiilonbséggel, hogy ekkor a racs masik oldalan. Szamos visszaemlékezés
tanuskodik arrdl, hogy az egyhazak képviseldi nem adtak fel meggydzddésiiket,
sok esetben a talélésiik egyetlen eszkoze a hitiik volt.

A rendszervaltozasig uralkodo politikai kliméaban ,, a biintetés-végrehajtastol
[...] azt vartak el, hogy a tettest moralisan datalakitva kiildje vissza a tarsada-
lomba” (Loérincz, 2005). Az 1961-es Biintetd torvénykonyv novelldja, az 1966.
évi 20. torvényerejli rendelet 26. §-a igy fogalmaz: ,, Az elitélt atnevelését a mun-
kaltatas mellett rendszeres csoportos és egyéni nevelessel kell biztositani.” A
miniszteri indokldsa ,,nem kivant kevesebbet, mint azt, hogy az elitélt szemé-
lyisége az dtnevelési folyamat eredményeként atalakuljon.” (Pallo, 2019). Az
1970-es években jelenik meg a treatment-ideologia, melynek elérendé célja ,, az
individuum megvaltoztatasa volt” (Pallo, 2019).

2 Magyarorszagi torvények és rendeletek tara 1869 (1870).
3 Magyarorszagi torvények és rendeletek tara 1874 (1875).
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1989-ben a politikai rendszer megvaltozasa hozta el a fordulopontot, amikor
a bilintetés-végrehajtasi szervezetben felismerték a vallasgyakorlas szervezett
formaju sziikségességét. A hozzam eljutott szobeli informaciok szerint 1989
karacsonya el6tt tobb bortonparancsnok megkereste a helyi egyhazak képvi-
seldit, arra kérve Oket, hogy az linnephez kapcsolddodan tartsanak szentmisét,
istentiszteletet. Ez akkor nyilvanvaléan nem illeszkedett a hatalyos szabalyo-
zashoz, de az aktualis politikai kozhangulatban megengedhetonek érezhették
ezeket az egyéni vezetdi dontéseket. A rendszervaltozast kovetden jellemzo-
en kiilonb6z6 linnepek kapcsan kérték az egyhazak szolgalatat, majd kialakult
egyfajta rendszeresség. A legtobb esetben az intézetek elhelyezkedése szerin-
ti tertiletileg illetékes papok és lelkészek nem mondtak nemet a hivasra, ez az
egyhazi kiildetéstudatuk kovetkezménye.

Kozvetleniil a rendszervaltozast kovetden, 1991-ben jelent meg a Btk. novel-
laja, amely a blinismétlés megakadalyozasa kapcsan mar beszél szinvonalas
bortonprogramokrol, a bortonartalmak csokkentésérol. Az 1993. évi XXXII.
torvény 38. §. mar igy fogalmaz: ,, a szabadsdagvesztés végrehajtasanak cél-
ja, hogy [...] elosegitse az elitéltnek a szabadulasa utan a tarsadalomba valo
beilleszkedését, és azt, hogy tartozkodjék ujabb biincselekmény elkovetésétol.”
Ennek eszkozeiként a fogvatartottak dnbecsiilésének megdrzését, feleldsség-
érzetének fejlesztését jeloli meg, azért, hogy ezzel segitse a szabadulésa utani,
a tarsadalom kdvetelményeinek megfeleld 6nalld életre vald felkésziilésben.
Ennek érdekében béviilt az egylittmikodo szervek és szervezetek kore, amely-
ben az egyhazak és az ebben az idoben megalakul6 bortonlatogato csoportok,
¢és a ma is (nagyrészt kumenikus modon) mik6do bortdnmisszios szervezetek
is kiemelt helyet kaptak (Bokonyi, 2001).

2013 elso felében késziilt el a szabadsagvesztés-biintetés végrehajtasanak uj
koncepcidja, amelynek e tanulmany céljat tekintve 1ényeges eleme, hogy a vég-
rehajtas szamtalan szempontja mellett ,, kitért az oktatds, képzés hatékonyab-
ba tételére, a csaladi és tarsadalmi kapcsolatok tamogatasara, a szabadidos
tevékenységek, személyiségfejleszté programok kiszélesitésére, az ontevékeny
szervezetek mitkodésére, a vallasgyakorlas és lelkigondozas biztositdasanak fon-
tossagara” (Pallo, 2019) is.

A vallasgyakorlas fogvatartotti reintegracios tevékenységhez
valé kozvetlen kapcsolodasa

A fenti torténeti attekintés végigvezet a biintetés-végrehajtas mai céljai alapjan
megfogalmazddd olyan pontokon, amelyek kapcsolddasi lehetdséget kinalnak
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e célok megvalositasaban a vallasgyakorlas részére. Természetes a vallasgya-
korlas alapjogi lehetdsége, azonban az alabbiakban arra kivanok ravilagitani,
hogy e lehetdségen til milyen konkrét, a cél szempontjabol hasznos eredmé-
nyek érhetdk el a vallasgyakorlas eszkozeivel a szabadsagvesztés végrehajta-
sanak folyamatan beliil és azon tul.

A reintegracios tevékenységnek szamos eleme van, egyik alappillére a fogva-
a montreali Université du Québec pszicholdgiaprofesszora beszélt elészor
a belsé motivaciok miikddésében kulcsfontossagu extrinzik és intrinzik mo-
tivacios tényezokrol (Vallerand, 1997). Az extrinzik tényezok olyan elemek,
amelyek a kiils6 elvarasok kovetkeztében sziiletnek meg az egyénben. Ennek
kovetkezménye a konform magatartds. Bar belsd meggy6z6désnek tekinthetd,
de a 1étrejotte nem beliilrél fakad, hanem a kovetkezményekre valé tekintettel
egyfajta érdekként sziiletik meg. Igy a mitkodése addig detektalhato, ameddig
az elérni vagyott kovetkezmények megvalosulasanak esélye valos. Amint ez
megsziinik, az egyénnek mar nem 4ll érdekében az elvarasnak vald megfele-
1és, a hatés elmulik. Az intrinzik tényez6k ezzel szemben olyan elemek, ame-
lyek az egyén belsé meggy6z6désébdl — tehat nem egy kiilsd kovetkezmény
miatti érdekébdl — sziiletnek. Nincs Osszefliggés a kovetkezménnyel, a bar-
mikor valtozo pillanatnyi koriilményekkel sem, ennélfogva a belsé meggyo-
z8dés konstans marad.

A bels6é motivacio konstans megmaradasa nem megkeriilheto a reintegracios
folyamat megvalosulasaban, hiszen amennyiben az extrinzik tényezék dominal-
nak, a reintegracios tevékenység eredménye kis eséllyel marad tartos. A belso
motivacio e tényezdinek sajatos egyvelege jelenik meg a valldsgyakorlasban,
hiszen vannak bizonyos extrinzik elemek is, de alapvetd az intrinzik miko-
dés a vallas 6szinte megélésében: az egyén gondolkodasaban mar nem a kiilsé
kovetelményeknek és varhato kdvetkezményeknek vald konform megfelelés
dominal, hanem a vallas tartalma szerinti (megel6legezett bizalombol adodo)
elkotelez6dés. ,, 4 vallasat a valosagban megélo, gyakorlo fogvatartott [...]
egy olyan értéket hordoz, amely kiemelten fontos a reintegrdcio hatékonysa-
ga szempontjabdl [...] esetében nagy pontossaggal becsiilhetd a fogvatarta-
si kockazatok alacsony szintje éppugy, mint a reintegracios folyamatokban
valo aktiv egyiittmiikédésre valo belsé motivacio meglétenek a valosziniisé-
ge.” (Erdélyi, 2003).

A reintegracios tevékenységben elengedhetetlen a fogvatartott dnbecsiilésé-
nek megorzése (sziikség esetén a kialakitasa), a személyes felel6sségérzetének
fejlesztése (sziikség esetén a kialakitasa). Ezekre a vallasoknak nagyon pontos
valaszai, a célok elérésére az egyhazaknak az évezredes tapasztalataik mellett
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a legtjabb pszichologiai kutatasok eredményeivel tamogatott modszerei vannak
(Baumgartner, 2006). A vallasok tartalmi fokusza kettds, amelyben megjelenik
a permanens istenség €s az immanens ember, igy a milandé ember mindig val-
tozo valosagat az 6rok Isten allandosagaval egyiitt szemléli, és e konstellacio-
bol vonja le a foldi 1étre vonatkozo (részben erkolcsi-etikai) kovetkeztetéseit
(Pangyanszky, 2010). A kovetkeztetések jelen szempontunk alapjan legfonto-
sabb eleme: az ember értékes, de nem dnmagat teszi azza, hanem ebben Isten
a cselekvd. Ennek alapvetd kovetkezménye, hogy az egyén dnmagara is Isten
értékes ajandékaként tekinthet, amely feltételezi az 6nmagaval és masokkal
kapcsolatos felelés gondolkodasat is. E kovetkezmény teremt alapot egy olyan
ujrastrukturalt vilagképnek, amelynek természetes részévé valik a reintegracios
tevékenység szempontjabol 1ényeges onbecsiilés és feleldsségérzet.

A reintegracios tevékenység épit a fogvatartott csaladi és tarsadalmi kap-
csolataira. Paradigmatikus kérdésem, hogy amikor reintegraciorol beszéliink,
milyen output kdrnyezet az, ahova a szabadsagvesztés-biintetés végén a volt
fogvatartott tavozik. A késdbbiekben bemutatott esettanulmanyok tobbsége
is ravilagit, hogy sok esetben éppen a csaladi és/vagy tarsadalmi kapcsolatok
azok, amelyek a biincselekmény elkovetéséhez vezettek — ezzel nem felmentve
az egyént az elkdvetéssel kapcsolatos személyes dontése alol. Bar ez talmutat
a bilintetés-végrehajtasi szervezet lehetdségein, a vallasgyakorlas teret nyithat
ezen kapcsolatok feliilvizsgalatara. Amit viszont e lehetdségek megengednek,
abban a vallasgyakorlasnak, és ezen beliil kifejezetten a bortonlelkészeknek le-
het kulcsszerepiik. Ennek egyik példaja a jogi szabalyozok altal lehetdségként
kinalt csaladi istentisztelet lehet0sége, amikor a csoportos latogatéfogadas ke-
retében egy istentiszteleten is részt vesznek a fogvatartottak és hozzatartozo-
ik, amelyhez csaladi lelkigondozdi beszélgetések kapcsoldodnak. A k6zos val-
lasos ¢élmény a hozzatartozok gondolkodasat is alakitja, amelynek eredménye
lehet a szabadulast kdveto, a visszaesés, blinismétlés szempontjabol protektiv
csaladi miikodeés.

A vallasgyakorlas részeként az egyhazi kozosségekben altalaban nagyobb nyi-
tottsag detektalhato a fogvatartott szabadulas utani ujrakezdésének tamogata-
saban, azonban ez nem automatikus. Mivel az egyhazi k6zosségekben a nem
feltétleniil el- és befogadd tarsadalomban €16 emberek vesznek részt, ezért
sziikséges az egyhazak részérdl e kozosségek érzékenyitése, felkészitése egy
szabadult fogvatartott befogadasara. A vallasi tartalom erre kivalo lehetoséget
kinal, azonban fontos, hogy e k6zosségek tagjai semmivel sem kiilonbek a nem
vallasos embereknél, j6 esetben viszont ezt tudjak magukrol.

Aktuélis tanulményaim kapcsan egy kutatasi és adatelemzési modszerekkel
foglalkozo6 kurzuson, egy szoftver hasznalatanak megismerése céljabol, egy
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korabbi kutatas eredményeinek adatbazisabol dolgoztunk.* Az adatbazis alap-
jat egy, a magyar ifjusagkutatas részeként 2020-ban 50 000 15-29 éves fiatallal
személyesen kitoltott kérddiv eredményeit 6sszegzo tablazat adta. A kérddiv
eredményeinek bizonyos szempontok szerinti dsszevetése €s a kapott eredmény
elemzése volt a kurzus célja. Az eredmények szlirésére vonatkoz6 feladat kere-
tében a sajat kutatdsom szempontjabol relevans adatokat hasonlitottam ossze.
Ennek eredményeként azt lattam, hogy ha a valaszadé minél magasabb isko-
lai végzettséggel rendelkezik és minél inkabb vallasos (az altalanosan remélt
eredménnyel szemben), annal kevésbé elfogadd/befogado a szabadult fogva-
tartottak irant. Ez azt jelzi, hogy az oktatas terén is, de els¢ sorban az egyhazi
kozosségekben fontos a nyitott elfogadas és befogadas fejlesztése. Ezek szintén
talmutatnak a biintetés-végrehajtasi szervezet lehetdségein.

A reintegracios tevékenység része a fogvatartott szabadidejének hasznos eltdl-
tése (illetve ennek részére torténd megtanitasa) is. A vallasgyakorlas 1ényegébdl
adododan nem szabadidds tevékenység, hanem a teljes életfolytatdst meghata-
roz6 szemléletmod. E szemléletmdd az egyén teljes életvitelét meghatarozza,
amelynek jelei a dontéseiben valnak transzparenssé. A teljes élet része a sza-
badidé is, amelyet a vallas iizenetét vallo a vallasanak valamilyen megélésé-
re is fordit. Ez nem jelenti azt, hogy nem foglalkozik massal, inkabb azt, hogy
nem csak massal foglalkozik. A reintegracios tevékenység keretében szervezett
szabadidds programok vallasi kereteket kapva az intrinzik motivaciot erdsitd
id6toltésekké valnak.’

Esettanulmanyok

Az alabbiakban a sajat gyakorlatombol szarmazo négy esetet mutatok be, amelyek

mind a reintegracios tevékenység, mind a vallasgyakorlas szempontjabol mas-
mas aspektusokat exponalnak. A torténetek egymastol fiiggetlenek, a szereplok
a biintetésiik végrehajtasa kozben nem talalkoztak egymassal. A bortonlelkész-
nek — mint minden egyhazi személynek — (gyonasi) titoktartasi kotelezettsége

van, igy a torténetek lényegén nem valtoztatva, de mégsem teljeskoriien muta-
tom be 6ket, és csupan jelen tanulmany illusztralasara szolgalnak. A torténetek-
ben szerepl6k megjelenitésére keresztneveket hasznalok, amelyek nem valosak.

4 Akutatasi eredmények részleges elemzése A labjegyzeten is tul — Magyar ifjusagkutatas 2020 cimmel
jelent meg.

5 Ennek kivalo példaja volt a Tizparancsolat projekt, amely mivészetterapias eszkozoket alkalmazva egy
tisztan vallasi témat dolgozott fel tiz biintetés-végrehajtasi intézet fogvatartottainak bevonasaval.
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Elsé torténet

Kaéroly felsdfoku végzettséggel rendelkezd, magas beosztasu pénziigyi szakem-
ber volt, aki a munkajahoz kapcsoldddan kiilondsen magas értékre elkovetett
koltségvetési csalast kdvetett el. A blincselekményt megel6zden is kifejezetten
jomodban élt, gyermekei Nyugat-Eurdpaban tanultak, késobb ott is telepedtek
le. Feleségével tobb mint harom évtizede €It boldog hazassagban. Biintarsai-
val — akik hasonl6 kortaak és hasonld anyagi helyzetiiek — évtizedes szakmai és
barati viszonyt apolt. Korabban a vallasat csak feliiletesen gyakorolta, fontos
volt szamara évente néhanyszor templomba menni — egyrészt egyhazi iinne-
pekhez kotodden, masrészt az adott templomban gyakori igényes egyhazzenei
események is vonzottak. Egyértelmiien elismerte a biincselekmény elkoveté-
sét, elmondasa szerint ssmmilyen oka nem volt tette elkdvetésére. Szabadlabon
védekezett, az itélet megsziiletését kovetden onként vetette ala magat a szabad-
sagvesztés végrehajtasanak.

A budai villabdl a borton vilagaba 1épve olyan koriilményekkel talalkozott,
amelyekrdl korabban csak kozvetett informacioi voltak: meg kellett kiizdenie
a fogva tartds minden nehézségével. Kiilondsen magas intellektusa ezt viszony-
lag egyszeriivé tette szamara a kiils6 koriilményeket tekintve. Beliil azonban

»folyton sirt és orditott” a deprivacié hatdsai miatt. A személyes szabadsaga-
nak, szeretteinek hianyan tal els6 sorban a tobbi fogvatartott 6vétdl jelentdsen
eltérd kulturélis szinvonala nehezitette a fogva tartasanak idejét. Erdeklédését
lelombozta a biintetés-végrehajtasi intézet szamara rendkiviil sziikos kultura-
lis kinalata, viszont rovid idon beliil jelentkezett az altalam tartott istentiszte-
leteken valo részvételre.

Mar az els6 talalkozasunk alkalmaval kérte, hogy négyszemkozt is beszélget-
hessiink, és ez éveken keresztiil jellemzden heti rendszerességgel meg is tortént.
Egyre mélyebben foglalkoztatta a keresztény tanitas, az dsszes egyetemi jegy-
zetemet és a teoldgiai szakkonyveim legnagyobb részét elolvasta — igy késziilt
a beszélgetésekre, amelyek elmondasa szerint ezeknek az éveknek a fénypont-
jait jelentették. Az el6z6 fejezetben targyalt szempontok tekintetében gyakor-
latilag nem volt vele reintegracios feladat, hiszen a fogva tartasa idején soha
semmilyen probléma nem meriilt fel vele kapcsolatban, és minden adott volt
a szabadulas utani jogkdvetd magatartasanak a valoszintisitésére.

Karoly esetében a vallasgyakorlas a talélés eszkdze volt. Szabadulasakor
a bilintetés-végrehajtasi intézet kapujaban igy bucsuzott télem: ,, Lelkész ur, ko-
széném, hogy ember volt az embertelenségben.”
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Masodik torténet

Robertre mind a fogvatartottak, mind a biintetés-végrehajtasban dolgozok kiilo-
ndsen veszélyes emberként tekintettek — okkal. Amikor megismertem 35 éves
volt, és ebbol mar masfél évtizedet a racsok mogott toltott, jellemzben erdsza-
kos blincselekmények miatt. 15 évesen kertilt eldszor a hatosagok latdomezejébe,
ennek oka egy ifjukori dorbézolas kozben elkdvetett garazdasag volt, amely su-
lyos személyi sériiléssel is jart. Hazaérve elmondta sziileinek a torténteket, apja
jogkdveto polgarként ugy dontott, hogy masnap bemennek a rendérségre, ezzel
megeldzve a vélelme szerinti nagyobb bajt. 17 évesen mar els6 bortdonbiinteté-
sét toltotte, ahol az egyébként sem szelid és visszafogott fiatalemberbdl igazi
domindns egyéniség valt — elmondasa szerint a kifejezés minden értelmében.

Talalkozasunk el6tt évekig ,,pucolds” volt, kommanddsok kaptak el, a miivelet
kdzben tovabbi biincselekményeket kovetett el. A bortdn vilagaban otthonosan
mozogva jelentkezett istentiszteletre, de biztonsagi besorolasa nem tette lehetd-
vé szamara a kozosségi vallasgyakorlast, ezért személyes meghallgatasat kérte.
Ekkor mésfél honapja dolgoztam bortonlelkészként, rutintalansagom okan az
Ot kiséro feliigyeldket arra kértem, hogy az irodamban négyszemkozt marad-
hassunk. A tekintélyt parancsolo testfelépitésii Roberttel egymassal szemben
iiltiink a csukott irodaajté mogott. Hosszu ideig nem szoélalt meg, majd eldszor
ennyit mondott: ,, Lelkész ur, nem fél télem? ” A valaszom bizalmat ébresztett
benne, hetente ismétlédo beszélgetéseinkben részletesen elmondta az élettor-
ténetét, amelyben a blincselekmények elkdvetésérdl, a motivacioirol is beszelt.

A fiatal fiu néhény nappal az ifjukori dorbézolas eldtt tudta meg, hogy a veliik
egy haztartasban €10, 13 évvel iddsebb lany, akit a ndvérének hitt, az édesanyja,
akit megerdszakoltak, a sziileinek hitt emberek pedig a nagysziilei. Ez olyan
trauma volt szamara, amelyet azdta sem tudott feldolgozni, és a T6ko16n toltott
évek arra kondicionaltak, hogy mindent elvegyen a tarsadalomtol, amire csak
lehetosége van. Tobb beszélgetésiink jelentds része a sirasaval telt — e bizalmas
helyzetben megengedte magéanak, hogy megmutassa a gyengeségét. Egy éven
keresztiil vart a jogerds itéletére, az utolsd honapokban mar jarhatott istentiszte-
letre és dijazas nélkiili munkavégzésben is részt vehetett. Elszallitdsa utan nem
talalkoztunk, e sorok irasakor még mindig biintetését tolti, szamos fegyelmi
eseményben vett részt azdta, valamint tovabbi blincselekményeket is elkdvetett.

Robert életében soha nem volt fontos a vallas, ez a szempont a beszélgetése-
inkben is csak érintdlegesen jelent meg. Az egyetlen dolog, amely talan eszébe
juthat olykor, hogy van olyan, a vallashoz k6t6d6 bizalmas helyzet, ahol meg-
engedheti magéanak az 6szinteséget és a gyengeséget.
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Harmadik torténet

Janos tobbszordsen visszaesd biindzo, biincselekményeiben jellemzden a fizi-
kai fenyegetés, a zsarolas eszkoztarat haszndlta. Az istentiszteletek rendszeres
résztvevojeként kért tdlem négyszemkozti beszélgetést. Elmondta, hogy egy
fundamentalista kisegyhaz tagja, ahol nagyon komoly erkdlcsi szabalyoknak
kell megfelelni. E kotdédése szamara rendkiviil fontos, ezért nehezen éli meg,
hogy az egyhazi kdzosségben feleségét és gyermekeit megbélyegzik a csalad-
6 bortonben 1éte miatt.

Amikor 19 évesen a birdsag eldszor szabott ki ra joger0s itéletet, a csaladja

»pezsgot bontva tinnepelt”. Gyermekként a csaladi program kiemelkedd pontja
volt, amikor ,,beszélore” mehettek a csaladtagokhoz. Nem csak 6, hanem kor-
tarsai, gyermekkori baratai is ilyen értékrendben nevelkedtek.® Szamara a kito-
rést a vallas személyes megélése jelentette, viszont korabbi biincselekményei-
nek kovetkezményei utolérték.

Szabadulasa el6tt igéretet tett arra, hogy e falak kdzott tobbé nem talalko-
zunk, azonban egy éven beliil — ez a korabbiakhoz hasonl6 biincselekmény el-
kovetése miatt — mégis megtortént. Kérdésemre, hogy talan megingott a vallasi
meggy6zodése €s elvesztette a kisegyhazzal valo kapcsolatat, nemleges valaszt
adott. Tovabbi kérdésem egyhaza erkdlcsi-etikai tanitasanak komolyanvételét
firtatta, melyre ezt a valaszt adta: ,, Hiszek én, lelkész ur, de a csaladomat el kell
tartani valamibol.”

Janos még nem értette meg a vallas Iényegét, ezért egy olyan szabadidds te-
vekenységként tekint rd, amelynek nincs hatasa a dontéseire.

Negyedik torténet

Géza talalkozasunkkor a negyvenes évei elején jart, s azért jelentkezett isten-
tiszteletre, mert a bortonben ilyen programon még nem vett részt. Az istentisz-
teleteken a résztvevoktol azt kérem, hogy ameddig én beszélek, mas ezt ne te-
gye — olykor nem mindenkinek sikeriil ezt a kérésemet meghallania. Géza is
figyelmen kiviil hagyta. Tobbszori jelzésemet kovetden arra utasitottam, hogy
az istentiszteletet kovetden maradjon a kapolnaban, ekkor arrol tajékoztattam,
hogy ha a magatartasa nem valtozik, ennek a tovabbiakban fegyelmi kovetkez-
ménye lehet. Tiszteletlen valaszaban kdzolte, hogy ebben az esetben a késob-
biekben nem kivan részt venni az istentiszteleteken.

6 A jelenség hatterérol lasd Szalai, 2002.
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A résztvevai listan tovabbra is szerepelt a neve, és korabbi kozlése ellenére
mégis rendszeres résztvevojéve lett az istentiszteleteknek. Honapokkal késdbb
lehetdséget kapott a csaladi istentiszteleten torténd részvételre is. Ekkor talal-
koztam a feleségével és két kisiskolas kort gyermekével is. A késObbiekben
egy beszélgetésben elmondta, hogy nem érti, hogy mi torténik vele: habitusabol
adodoan nem kedves, baratkozo ember, a bindz6i multja is megkeményitette,
most viszont mintha nem énmaga lenne, pozitiv irdnyba valtozik a méasokhoz
valo viszonyulasa, s6t — bar egész életében alantasnak, megvetendonek tartott
barmilyen munkat — 6nként jelentkezett dijazas nélkiili munkavégzésre. A ko-
vetkezd honapokban rendszeresen beszélgettiink, e beszélgetésekben egyre in-
kabb felfedezte ¢letének valodi értékeit, és azt is, hogy szabaduldsat kdvetden
mindent Gjra kell gondolnia a folytatast illeten.

A szabadulasat koveté néhany honap elteltével egy karacsonyi képeslapot
kaptam a feleségétdl a kdvetkez6 tartalommal: ,, Elkéltoztiink, Géza minden
csaladi és barati kapcsolatat felszamolta. Most egy gyarban dolgozik harom
miiszakban, a gyerekek rendesen jarnak iskolaba, én egy étterem konyhajan
dolgozom. Mindent készonok.”

A torténetekkel kapcsolatos legfontosabb kovetkeztetés

A torténetek kivalasztasanak a szempontja a reintegracios tevékenység haté-
konysagat segité vallasgyakorlas, és kapcsolatuk kiilonb6z6 aspektusainak
a bemutatasa. Mindkét szempontbol elengedhetetlen az egyénre szabott alkal-
mazas. A vallasi szempont érvényesiilése a fenti torténetekben minden mas,
a reintegracios tevékenységben alkalmazhat6 eszkozzel szemben a bizalom és

az elfogadas 1égkorét eredményezte, amely a kereszténység kozponti lizeneté-
nek indirekt kiterjesztése nyoman jelent meg. Ez a 1égkor allaspontom szerint

nélkiilozhetetlen az intrinzik tényezok elotérbe helyezéséhez, amelyek elofel-
tételei az eredményes reintegracios tevékenységnek.

Osszegzés

A formalis vallasgyakorlas, az egyhazak altal szervezett hitéleti programok
a jogszabalyi keretek szerint a reintegracios tevékenység részei, azonban nem
latjuk a teljes képet, ha a vallasgyakorlas kapcsan csak istentiszteletek és szent-
misék megvalosulasaban gondolkodunk. A legalapvetdbb cél a reintegracios te-
vékenységben a fogvatartott egylittmiikodo belsé motivaciojanak a kialakitasa.
A bels6é motivaci6 kialakitasara, erdsitésére a vallasnak jol miikodé eszkozei
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vannak. A torténeti attekintésbol lathattuk, hogy ezen eszkdzok egyes elemei
a mai modon értelmezheto biintetés-végrehajtasi modszerekben folyamatosan,
ugyan mas tartalommal, de még a vallasgyakorlast tilto, kifejezetten ateista ido-
szakban is megjelentek. A nem vallasi és a vallasi keretek kozott alkalmazott
modszerek kozotti kiillonbséget alapvetden maga a vallas tartalma adja, amely
lényegét tekintve Ujrastrukturalja az egyén vilagképét, ennek kovetkeztében
a gondolkodasat, ezen beliil a dontésmechanizmusat. Kiemelendd, hogy ezek
az eszkozok a bels6 motivacié intrinzik elemeire hatnak, amelyek megléte
nem csak a reintegracios tevékenység eredményének tartos megmaradasaban
elengedhetetlen, hanem a fogva tartas idején is kockazatcsokkent6 tényezok.
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