DOI:10.38146/bsz-ajia.2014.v62.i2.pp43-50

FLIEGAUF GERGELY

Fiatalkoru fogvatartottak a bortonben:
kognitiv és kriminalpszichologiai megfontolasok

A biintetés-végrehajtasi reszocializaciés munkanak tobb megkozelitése van.
Az egyik szerint a bortonon beliil a fogvatartottak személyiségét formalni, ja-
vitani lehet, és ez redlis célkitiizés. Ezen beliil el kell érni a bortonadaptaci-
ot, azaz azt, hogy a fogvatartott alkalmazkodjon a bortonkorilményekhez.
Kiilonosen fontos ez a fiatalkort fogvatartottaknal.

Pszichologiai szempontbdl azonban az adaptacionak teljesen mas értelme
van: a helyzethez torténd optimalis alkalmazkodast értjiik rajta, egy olyan ké-
pességet, amely hatékonnya teszi a személyt az adott kozosségben. Az ilyen
adaptacio f6 elve a tilélés. A bortonartalmak széles valasztéka, a bortonlét
realitasa, és a bortonkornyezet rivalizacion és elrettentésen alapul6 jellege
miatt a bortonbeli pszicholdgiai adaptaciéo nemhogy hasznos, hanem karos. A
fiatalkora fogvatartott rendkiviil konnyen sajatitja el a borton nem hivatalos
normait, mikdzben még nem képes a hivatalos normakhoz gy igazodni,
ahogy a felnétt kort fogvatartottak. A hivatalos normak elsajatitasa tanulasi
folyamat eredménye, ami simulékonysagot, bolcsességet, kitartast és fegyel-
met kdvetel. Ez a simulékonysag lehet képmutatas is, ami moralis szempont-
bol nem kifejezetten pozitiv, szocialpszichologiai szempontbdl azonban
kényszer, amelynek az egyén engedelmeskedik.

Egy ilyen 0sszetett motivacios kornyezetben a fiatalkoru fogvatartott a ro-
vid tava megerdésitéseknek engedelmeskedik, azaz szamara sokkal fontosabb
lesz a tarsak elismerése, mint a hosszabb tavi cél, azaz a hivatalos elvarasok-
hoz torténd alkalmazkodas.

Ebben a helyzetben pszichologiai szempontb6l az lenne a legfontosabb,
hogy a fiatalkorti fogvatartott a lehetd legkevesebbet érintkezzen a biin6z6i
mentalitassal, ahogy az egyébként a differencialt asszociacios elméletb6l ko-
vetkezik. Edwin Sutherland' elmélete szerint a biindzés oka az, hogy a fiatal
devians ¢és/vagy marginalizalodott egyének joval tobbet érintkeznek a biing-
z0 mentalitast személyekkel.

1 Edwin Hardin Sutherland — Donald Ray Cressey — David F. Luckenbill: Principles of Criminology.
General Hall, Oxford, 1992, pp. 91-102.
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Ennek értelmében is teljesen logikus, hogy a fiatalkortiak szabadsagelvo-
nasa ultima ratio kell hogy legyen.

Viltozo agyi kapacitasok az adoleszcens korban,
és a média

A legtijabb neurofiziologiai kutatasok szerint az agyi fejlédési folyamatok
nem allnak meg gyermekkorban, késobb is folytatddnak. Az adoleszcens kor
a pubertas iddszakaban beallo hormonalis valtozasokkal kezdddik, és egé-
szen addig tart, amig az egyén képes lesz 6nallo, fiiggetlen szerepet jatszani
a tarsadalomban. Lathatjuk, hogy ez az idészak nem esik egybe a biintetdjo-
gi kategoriaval. Funkcionalis MRI-vizsgalatokkal Sarah-Jayne Blakemore’
kutatocsoportja feltarta, hogy kamaszkorban a prefrontalis (homlok-) lebenyi
aktivitasok visszaszorulnak. A prefrontalis lebeny felelds a dontéshozatalért,
a nem megfeleld tarsas cselekvési mintak gatlasaért, a tarsas érintkezésért, a
tervezésért és az ontudatért. A homloklebenyi aktivitas élettani csokkenése is
lehet a magyarazata annak, hogy a fiatalkoru fogvatartottak miért annyira im-
pulzivak, és miért csokken az 6ntudatuk. Fejlédéskriminologiai szempontbol
rendkiviili jelentésége van az Gjabb neurofiziologiai felfedezésnek, hiszen
tobb magyarazatot kaphatunk az iskolai megfélemlitésre (bullying), a kabito-
szer-hasznalatra, a fiatalkori agressziora, kegyetlenségre vagy a rossz empa-
tids készségre. Utobbiak a biinozoi életmod kialakuldsanak csirai, ha azokat
a tarsas kozeg meger6siti. Bortoniigyi gondolkodoként nehezen lehet elmen-
ni Blakemore eredményei mellett, 6 mutatta ki azt is, hogy a kamaszok nehe-
zen képzelik bele magukat masok helyzetébe, és ennek a sajatossagnak neu-
rolégiai okai vannak. Ez lehet a magyarazata annak, hogy a fiatalkora
fogvatartottak annyira kegyetlenek egymassal, és annak is, hogyan fordulha-
tott el6 az utdbbi években a hazai bortonokben két sulyos rendkiviili esemény
is, amelyet fiatalkoruak idéztek el6. Mindkét esetben a tarsaikat akasztottak
fel a fogvatartottak, és a masodik alkalommal az aldozat meg is halt. A koz-
vélemény a média sajatos kozvetitd6 modjanak hatasara képtelen volt ezt és
mas fiatalkori kegyetlenséget megérteni, és tobben a halalbiintetés visszaalli-
tasa mellett kezdtek kampanyolni. Fontosnak tartom itt hangsulyozni a mé-
dia sajatos szerepét, amely a bortont a szenzacio és rendkiviili nyomor alap-
jan igyekszik interpretalni, és ezzel felhaborodast kelt.

2 Sarah-Jayne Blakemore: Development of the social brain in adolescence. Journal of the Royal Society
of Medicine, vol. 105, no. 3, 2012, pp. 111-116.
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A média azonban nemcsak torzitottan reprezentalja a bortdnvaldsagot, ha-
nem a masik iranyban, a fogvatartottaknak, negativ el¢jelt kultuszt kdzvetit.
Itt nem is a vitatott médiaer6szak témajara kell gondolnunk, hanem arra,
hogy a média milyen szerepet jatszik a fogvatartottak csoportos identitasanak
alakitasaban. Szamos fiatalkoru vagy fiatal feln6tt magyar fogvatartott a Ma-
ra Salvatrucha 13 (borton-) gang tagjaival azonositja magat, vagy a Vér kote-
lez cimti filmben abrazolt értékeket vallja magaénak, és ezzel sajatos modon
erdsiti roma és a kiviilallo (outcast) identitasat. E kultuszok kialakulasanak
nyoma allomasrol allomasra kovetheto. A kérdésnek egyeldre csupan antro-
pologiai jelentdsége van, a bortonokben azonban a novekvo etnikai fesziilt-
ség miatt aggaszto a jovOkép is.

Morilis konfliktus a fogvatartottak
és a személyzet kozott

Lawrence Kohlberg® a moralis fejlodés hat szakaszat kiilonboztette meg. Az
els6 szakaszban az egyénre csak a biintetés hat, hogy elkeriilje a nem kivant
magatartast. A masodik szakaszban csak azonnali jutalommal lehet elérni bar-
mit. A harmadik szakaszban a gyermek magaéva teszi a kozvetlen kornyeze-
tének a normait, mig a negyedik szakaszt a mindent athat6 fegyelem jellemzi.
A tovabbi két szakasz mar az 6nallo erkolesi elvek kialakulasahoz vezet.

Sajnalatos modon és elsdsorban a szegregacid, a marginalizacio, a sze-
génység és a szubkulturalis jellegzetességek miatt, a fiatalkorti fogvatartottak
megrekednek az elsé vagy a masodik moralis fejlédési szakaszban. Ez azt je-
lenti, hogy ténylegesen csak a kemény biintetés vagy az azonnali jutalom ké-
pes 6ket megnyugtatni, vagy az esetleg elvart iranyba terelni. Az azonnali ju-
talomforrasnak még addiktologiai jelentdsége lesz.

Ezzel szemben, jellemzéen Kelet-Europaban, a bortonben dolgozd sze-
mélyzet vonatkozasaban a fegyelem és a rend betartatasa a legfontosabb elva-
ras. Maga a bortonrendszer a személyzetet egy bizonyos moralis regresszusba
kényszeriti.

A bortonben a fegy6rok és a fogvatartottak kozott alapvetd moralis konf-
liktus fesziil, ezt egyediil a személyzet folyamatos tréningjével (6nismeret,
kovetkezetesség, asszertivitas) lehetne orvosolni, a tulsulyban 1évé lexikalis

3 Lawrence Kohlberg — Thomas Lickona (eds.): (1976) ,,Moral stages and moralization: The cognitive-
developmental approach.” Moral Development and Behavior: Theory, Research and Social Issues.
Rinehart and Winston, Holt, 1976
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és adminisztracios tudasanyag sulykolasa helyett. Erdekes modon a konflik-
tus nem a szerepekbdl adodik, mert azok kiegészitik egymast: az els6 vagy a
masodik moralis fejlédési szakaszban megrekedt fogvatartottak korében a
biintetéssel és a szigorral lehet a legjobban fegyelmet és rendet tartani. A
konfliktus inkdbb abban all, hogy ugyanazt a valdsagot a személyzet és a
fiatalkoru fogvatartott egészen mas moralis élménynek (igazsagtalansagnak)
¢éli meg.

A hosszu itéletes fogvatartottak specialis esete

Az Eurdpa Tanacs Rec(2003) 23. szamu ajanlasa’ szerint az 6t évig terjedd
vagy azt meghalado biintetés szamit hossza itéletnek. A jelenlegi biintetés-
végrehajtasi statisztika szerint az ET-ajanlas alapjan a hazai fogvatartottak
mintegy egyotode hosszu itéletil. Ez hatalmas arany. A biintetépolitika szigo-
rodasaval a fiatalkora fogvatartottak korében is emelkedik a hosszu itéletes
fogvatartottak szama. Ahogy kifejtettiik, a fiatalkorti fogvatartottak szemé-
lyisége nagyban formalhato, és ha ez magatdl megy végbe a bortonben, az
mindenképpen karos. A hosszu itélet a fiatalkoru fogvatartott szamara vissza-
fordithatatlan személyiségbeli torzulasokkal jar.

Mindezeken tul, pszicholdgiai szempontbol azok az esetek adnak okot a
legnagyobb aggodalomra, amikor a fiatalkora fogvatartott példaul vagyon el-
leni biincselekményért keriil a bortonbe, ahol személy elleni blincselekményt
kovet el, hosszu itéletes lesz, és egyre kevesebb a reménye arra, hogy belat-
haté id6n beliil szabaduljon a bortonbdl. Ez olyan rendkiviili élethelyzet,
amely a legtobb fogvatartottat elinditja a radikalizalodas utjan. A legtobb
ilyen fogvatartott rendkiviil renitenssé, nehezen kezelhetévé valik. Alljon itt
egy esettanulmany e jellegzetesség abrazolasara!

A nem roma szarmazasu 4. G.° vagyon elleni biincselekmény miatt keriilt
a biintetés-végrehajtasi intézetbe. Részt vett a korabban emlitett elsé akaszta-
sos cselekményben, de a fogvatartott-tarsa nem halt meg. A bortonben azzal
kezdett foglalkozni, hogy verekedésre kényszeritette a rabtarsait, a mérk6zé-
sek eredményére fogadni lehetett, és G. gylijtotte be a jovedelmet. Teljes
mértékben kitanulta az epilepszids roham tiineteit, és rutint szerzett a repro-
dukalasukban. Kititéseket is képes volt eldidézni magan. Ezekkel a cselekmé-

4 Recommendation Rec(2003)23 of the Committee of Ministers to member states on the management
by prison administrations of life sentence and other long-term prisoners.
5 Nem valos név.
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nyekkel manipulalta és zsarolta a személyzetet. Mindemellett minden fog-
vatartott-tarsat képes volt feljelenteni vagy elarulni. Egy hirhedt fogvatartott-
tarsanak egy székkel eltorte az orrat, sajat magat Gsszevagdosva azt allitotta
azonban, hogy ezek az ellenfél altal okozott sériilések, ezért az egyébként
szintén renitens tarsat kiilonitették el. A borténben G. Rivotrillal kereskedik,
tovabba Snkényes, zsaroldson és fenyegetésen, valamint kinzason alapuld
rendszert mitkodtet. Ongyilkossagi kisérletei rendkiviil véresek, agresszivak
¢és manipulativak. A fogvatartottat 2013-ban ,,felndttkortsitottak”. A jelenleg
folyamatban 1év6 tigyei miatt feltehetGen hosszabb ideig marad bortonben,
mint eddig. Az egyik legzavardbb normasértése az volt, hogy egy bokszolas-
ra hasznalt parna egyik oldalara Jézus arcat festette, ezért ezt a tiltott targyat
nem lehetett tle elvenni, mert azt allitotta, hogy kegytargy; holott a karjara
arab irasjeleket tetovaltatott, és muzulman étrendet fogyaszt. Teljesen egyér-
telmii, hogy a fogvatartott ezeket a manipulativ magatartasmintakat a borton-
ben sajatitotta el.

Azonosulas a fogvatartottal vagy az aldozataval

Amikor 2000-ben narrativ interjiikat készitettem a tokoli intézetben, egy fiu-
val is beszélgettem, aki éppen akkor toltotte be a tizendtodik életévét, és
gyermeki modon biiszkélkedett, hogy neki éppen sziiletésnapja van. A fia az
életkorahoz képest nagyon alacsony volt, hihetetlennek tlint szamomra, hogy
elmult tizéves. Ahogy beszélgettem vele, azt tapasztaltam, hogy rendkiviil
sok gyermeki gesztusa van, de ha a blincselekményekrdl vagy a bortonrol
van sz0, akkor ugy besz€l, olyan szlenget hasznal, mint a nagyobb vaganyok.
Megosztottam ezt az élményemet a bortdnben dolgozo egyik pszichologus-
sal, aki megnyugtatott, hogy 6 maga is sokszor szokta érezni, hogy néhany
fogvatartott még igazi gyerek, semmi keresnivaldja a bortonben. Ez nemcsak
a pszichologusokkal fordul eld, hanem a neveldkkel és a fogvatartottakkal
kozvetlenil foglalkozokkal is. Egy Tokolon nemrégiben tartott konferencian
arra lettem figyelmes, hogy az intézetben a leggyakoribb dekoracids elem va-
lamelyik Disney-mesefilm adaptacidja. A személyzet maga is nagyon gyak-
ran gyerekeknek nevezi a fogvatartottakat, és nem azért, hogy degradalja
dket, hanem mert egyszertien igy érzik, és ilyen mdodon ez a legmegfelelébb
megnevezés. A tiszthelyettesek szoktak mondani, hogy ,,ha az én gyerekem
lett volna, nagyon megneveltem volna”.
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Ebben a helyzetben a személyzet tagjai azonosulnak a sajat szerepiikkel
(6rizni és nevelni a fogvatartottakat), és csoportkozi szerepek generalddnak a
rabok és a felligyel6k viszonyaban. Henri Tajfel’ szerint azonban a csoportok
kozti interakcid csak akkor teljes, ha a csoportok képviseldi nem latjak egy-
mast (példaul az ellenségek a habortiban). Az 6rok viszont folytonosan jelen
vannak a rabok mindennapi életében. Ezért személykozi kapcesolatok kelet-
keznek, és minél nagyobb az érzelmi bevonddas (példaul sajnalat, gyiilolet),
annal nehezebb lesz az 6ri szerep kivitelezése. A fiatalkorti fogvatartottak ka-
rakterjegyei mindig erésebb ingernek szamitanak ilyen szempontbol.

Ezzel gyokeresen ellentétes folyamat, amikor az 6rok a fogvatartott aldo-
zatanak a szerepével azonosulnak, iranta éreznek sajnalatot, vagy esetleg 6t
gondoljak felelésnek a biincselekményért. Ez a tudattartalom is cselekvésre
0sztokél, a személyzet tagja az aldozat vagy annak hozzatartozoi nevében
kiildetést érez arra, hogy a fogvatartott tettét megtorolja. Ez természetesen a
legtobbszor lehetetlen, de igenis meglatszik és kiiitkdzik az 6rok hozzaalla-
san és mentalitasan.

Tobben meséltek nekem egy fiatalkori fogvatartottrol, aki az édesanyja-
val egylitt kovette el a sulyos, kiilondsen kegyetlen élet elleni biincselek-
ményét, és az édesanya folyamatosan a sajat gyermeke ellen vallott. A fog-
vatartott az anyjarol mindig semlegesen beszélt, és a keresztnevén emlegette,
nem pedig ugy, hogy ,,az édesanyam”. A fogvatartott rendkiviil renitens sze-
mélyiséggé valt a bortdnben, és az emlitett térténet mintegy raragadt, ugy be-
széltek rola, hogy ,,tudod, aki a keresztnevén hivja az anyjat”.

Az igazsag valahol ott lehet, hogy minden fiatalkoru fogvatartott életében
van egy ilyen démon, a tarsadalom azonban képtelen az efféle esetek meg-
elézésére. Itt azzal a filozofikus paradoxonnal szembesiiliink, hogy az adott
biincselekményért valakinek felelnie kell, mert ezen alapul a jogbiztonsag, és
a tarsadalom maga is; a biintetés azonban itt sokkal inkdbb egy megallithatat-
lan folyamat végpontja, mintsem valddi igazsagszolgaltatas.

A bortonbeli szexualis erészak tabu jellege
és démonizalasa

Tagadhatatlan, hogy a fiatalkoru fogvatartottak korében gyakori az egymas
elleni szexualis jellegli inzultus, s6t a szexualis erészak sem ritka. Fiatalkort

6 Henri Tajfel — John C. Turner: The social identity theory of intergroup behaviour. In: Stephen Worchel —
William G. Austin (eds.): Psychology of intergroup relations. Nelson-Hall, Chicago, 1986, pp. 7-24.
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lanyok is hajlamosak erre, bar némileg finomabban. Egy fiatalkoru lany egy
tamadas miatt inkontinenssé valt gyermekkoraban, késébb pedig élet elleni
bilincselekmény miatt keriilt a bortdnbe, a tarsai rendszeresen inzultaltak,
megszégyenitették, ellopték a pelenkajat, egymasnak dobaltak, arra kénysze-
ritve a lanyt, hogy fedetlen alsotesttel rohanjon az egyik tarsatol a masikig.
Ez is szexualis jellegli bantalmazas. A fiuk korében ennél elrettentébb torté-
neteket lehet hallani.

Ezek a torténetek megszégyenitik az aldozatot, de az elkovet6t is. A sze-
xualis erészak utan egyikiik sem marad teljes értékii emberi lény a tobbi em-
ber szemében. Ez a tény mélyen a személyiségiikbe ivodik. Egy id6 utan ezek
a fiatalok inkabb azonosulnak a szerepeikkel annak érdekében, hogy vi-
szonylag ép ésszel taléljék azt a kdzeget, amelybe keriiltek. A bortonbeli sze-
xualis er6szak latenciaja éppen ezért is nagyon magas, nem pedig csak azért,
amit a naiv szemlélé gondol, miszerint a feljelentés tovabbi megtorlast von
maga utan.

E torténések magat a bortont és a bortdonrendszert is megszégyenitik, de
nem feledkezhetiink meg arrdl, hogy a borton a tarsadalom része, és a borton-
beli szexualis er6szak is a tarsadalom szeme lattara, vagy a szemhunyasaval
torténik. A jelenség ellen harcolni kell, de — nem tagadva a borton felel6sségét
— ennek a harcnak Iényegi eleme lehetne a tarsadalom szenzitizacidja is. Mi-
vel a kérdés tabu, a jelenség démonizalodik, azaz a tarsadalmi vélekedés va-
16szintileg sokkal rosszabb, mint a valosag.

Ongyilkossag, onkarositas, Rivotril-probléma

Tragikus ¢és felkavaré esemény, ha egy fiatalkori fogvatartott onkezével vet
véget az életének. A probléma rendkiviil sokrétii, ahogy a szuicid prevencios
stratégiai érvek is széles skalan mozognak, egészen onnan, hogy az igazan el-
hatarozott 6ngyilkossagi szandékot sehogyan sem lehet megakadalyozni,
odaig, hogy minden elkdvetett ongyilkossag a bortonszemélyzet megbocsat-
hatatlan kudarca.

Az onkarositas pszichologiai szempontbol kommunikacio, azaz valami-
lyen informaci6 kozlése, szocialpszicholdgiai szempontbol a csoportnyomas-
nak valo engedelmesség (menekiilés, utanzas), szociologiai szempontbdl mo-
bilizacié (fenyegetett kornyezetbdl biztonsagosabba keriil a fogvatartott az
ondestrukcid altal), mig emberi jogi szempontbdl pedig azt mondhatnank,
hogy az 6nkarositas a legsulyosabb borténartalom.
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Az dngyilkossagi kisérletet bizonyos esetekben nagyon nehéz elhatarolni
az Onkarositastol, de szinte minden esetben igaz, hogy az ongyilkossagi ki-
sérlet célja a halal, mig az onkarositas célja éppen az ellenkezdje: az életben
maradas, a tilélés. E valosag belatasahoz érett személyiségre van sziikség. A
mindennapi életben az ilyen eseményeket a hozzatartozok vagy a fiatalkoru-
akkal foglalkozok nem tudjak alaposan feldolgozni. A hozzatartozokon akko-
ra az érzelmi nyomas, hogy elvakitja 6ket, mig a dolgozoknak a fiatalkort
ongyilkossaga a kiviilallok szamara elképzelhetetlen érzelmi és fizikai teher.

A helyzetet rontja a magyar bortondkben évtizedek ota jelenlévo Rivotril’. A
Rivotril egy benzodiazepin, a fogvatartottak rendre tiladagoljak magukat vele.
A benzodiazepin-intoxikacio, -fliggbség vagy -elvonas bizonyithatoéan® hiperag-
ressziv cselekvésmintékat general. Az ilyen hiperagresszié gyakran a pszicho-
pata személyiség tombolasara emlékeztet. Azaz az intoxikalt személy toleralja a
fajdalmat, kegyetlen, gonosz ¢és bestialis a masik személlyel. Az elkdvetd na-
gyon gyakran nem emlékezik vissza kegyetlen tettének mozzanataira.

A Rivotril-intoxikaci6 azonban minden esetben extrém felel6tlen onkaro-
sitas, onmérgezés is, azaz olyan szempontbol is értelmezhetd, mint az egyéb
onkarositas.

7 Clonazepam.
8 Anna Maria Daderman: ,,Dr Jekyll and Mr Hyde?”: Abuse of potent benzodiazepines, exemplified by
flunitrazepam, in mentally disorderedmale offenders. Karolinska Institutet, Stockholm, 2005
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