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VARNAGY-TOTH MARIANN

Néi elitéltek bortonkdrnyezetben
Egy empirikus kutatas tapasztalatai

A ndi elitélteket, a bortdnvilagban betdltott szerepiiket ma mar egyre tobb ku-
tatas vizsgalja. E téma azért is foglalkoztatja a szakembereket, mert a n6knél
erdteljesebben érzékelhetd a megbélyegzés érzése, a bezartsagtol valo félelem,
a csaladért valo aggodas, a szocialis kapcsolatok hidnya. A n6i biindzés aranya
az utobbi évtizedekben lassan, de folyamatosan nétt, kisebb mértékii megtor-
panas csak id6szakonként rovid ideig volt tapasztalhato (1. szamui tabldazat).
1. szamu tablazat
A néi biinozés aranya az utébbi évtizedekben

By Osszes | Néi NG&i binelkgvetsk
buinelkovetd (f6) aranya (%)

1992 132 644 13 547 10,2

2002 121 885 16 637 13,6

2010 122 529 21 164 17,3

2011 112 895 19074 16,9

Forras: Tajékoztato a 2011. évi biindzésrél. BM Koordinécids és
Statisztikai Osztaly-Legfobb Ugyészség Informatikai
Fdosztaly, Budapest, 2012
A no6i fogvatartottak szama ezzel egyiitt — bar csekélyebb mértékben, de —
emelkedett. E sorok irasakor mintegy nyolcszaz nd tolti szabadsagvesztését,
négyszazan vannak el6zetes letartoztatasban.'

A legtobb kutatd a ndi fogvatartotti létszam ndvekedésének hatterében
mar korabban a n6i szerepek atalakulasat vélte felfedezni. A haztartast veze-
16, jO esetben kisegité munkat végz6 nék gyors robbanassal keriiltek a mun-
kaerGpiacra. A férfiaktol fiiggetlen egzisztencia megszerzése aktiv n6i iden-
titast alakitott ki. gy véltozott a néi kriminalitas is. Az eddig passzivabb,
felbujtasban vagy blinpartolasban vétkes cselekedeteket felvaltotta a kezde-
ményez0, cselekvd, sokszor erdszakos biinelkdvetési mod.? Mindezt ma is
alatamasztja, hogy a ndéi elitéltek tobb mint haromnegyede erészakos biincse-

1 Forras: Biintetés-végrehajtas Orszagos Parancsnokséga.
2 Rasko Gabriella: A néi biindzés. KJK, Budapest, 1978, 32. o.
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lekményt kovetett el, s kozel egynegyediik a legstlyosabb, fegyhazfokozat-
ban tolti a biintetését.

A bortonbiintetésre itélt ndk helyzete tobb szempontbdl is specidlisnak
szamit. A tarsadalomban elfoglalt szerepiik negativ iranyba modosul, a biin-
tetés-végrehajtasi intézetben pedig uj értékrenddel, (1j normakkal szembesiil-
nek. Az 0j helyzet gyors beilleszkedésre kényszerit, az intim szféra erételje-
sen besziikiil.’ A ndk feltehetden nehezebben valnak a bortonvilag részéve, és
kevésbé tartjak magukat a fogvatartottak kozotti szabalyokhoz, mint a férfi-
ak, éppen ezért a bortonbe valo beilleszkedésiik is nehezebb.”

Mindezek alapjan kivancsiva tett, hogy miként valtozik a személyiség, és
bizonyos jellemvonasok a bortonidé fliggvényében. Milyen érzésvilag érhe-
t6 tetten a n6éi bortonokben? Végiil pedig: melyek azok a nehezitd tényezék
és védofaktorok, amelyek segitenek atvészelni a bortonbiintetést és pozitivan
hatnak a reszocializaciora?

Keresztmetszeti kutatasomat® 2011 tavaszan a Palhalmai Orszagos Biinte-
tés-végrehajtasi Intézet mélykuti objektumaban végeztem.® A bv. intézetben
2008-ban 1210 féréhelyen 1277 fogvatartott volt, de gyakori az 1400-1500
koriili 1étszam is. A ndk 1étszama: 194 féréhelyen 252 fogvatartott.

Azodta kb. tizszazalékos ndvekedés érzékelheté mindegyik csoportban
— letartoztatottakkal egyiitt —, a mintegy 1400-as létszam kevesebb mint ne-
gyede n6.’

A bv. intézetben 96 bortonfokozath elitélttel végeztem a vizsgalatot. A
vizsgélati mintdban szereplé nok atlagéletkora harminchat év volt, iskolai
végzettségiik pedig nyolc altalanos. A minta negyvendt szazaléka visszaesd
biinelkovetd volt. Foleg varosban éltek, élettarsi kapcsolatban, kettdnél tobb

3 Erdddi Orsolya: Gondolatok a fogvatartott nék kezelésével, nevelésével osszefiiggd egyes kérdések-
r6l. Bortoniigyi Szemle, 2002/1., 33-38,

4 Kimberly R. Greer: A személyes, elkiiloniilo kapcsolatok valtozo jellege a ndk szamara fenntartott
biintetés-végrehajtasi intézetekben az Egyesiilt Allamokban. Bortoniigyi Szemle, 2002/1., 77-92. o.

5 A keresztmetszeti kutatas lényege, hogy egy jelenségrél adott idében egy keresztmetszeti képet csina-
lunk és e metszet gondos elemzése Gtjan tanulmanyozzuk magat a jelenséget. Tehat a bortonben Ggy
kovetkeztethetek az id6 hatasara, hogy az eltérd ideje bortonbiintetést tolto elitéltek csoportjait hason-
litom 6ssze. Ezzel szemben biztosabb modszer lehetne a longitudinalis kutatas, vagyis amikor ugyan-
azokat az elitélteket kérdezném meg a bortonbiintetésiik kiilonboz6 szakaszaiban, de ennek a kivite-
lezése szamos akadalyba iitkozik. Nem is az a legnagyobb gond, hogy a bortén napirendjét
szamtalanszor meg kéne zavarnom, sokkal jelentésebb modszertani akadalya a kutatasnak, hogy a
mintaban valosziniileg nagy lenne a lemorzsolddas (athelyezés, szabadlabra bocsatas, kimend stb.).

6 Palhalma mellett Kalocsan, Egerben, a megyei bv. intézetekben és — kis szamban — a tokéli korhaz-
ban vannak néi fogvatartottak.

7 Az allampolgari jogok orszaggytilési biztosanak jelentése az OBH 5416/2008. szamu ligyben.
www.obh.hu/allam/jelentes/200805416.rtf
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gyermekiik van. Atlagosan a bortonbiintetésiik felénél tartottak, Gsszesen hu-
szonnyolc honap bortontapasztalattal. Elsésorban lopas miatt toltotték a biin-
tetésiiket, okként foleg a szegénységet jelolték meg. A megkérdezett elitéltek
huszonot szazaléka jart iskolaba és huszondt szazaléka dolgozott a bortdnben,
hatvanhat szazalékukat latogattak, leginkabb csaladtagok, dtvenharom szaza-
1ékuk kiiszkddott egészségi problémaval. A vizsgalati minta fele timogato ba-
rati kapcsolatrol szamolt be a bortonben, masik fele pedig maganyosként jel-
lemezte magat. A megkérdezett n6k kilencven szazaléka szerint a szabadulas
utan csaladdal fog €Ini, 6tvennyolc szazalékuk szerint lesz munkahelyiik.*

A minta jol reprezentalja az elitélt nék csoportjat, hiszen altalanossagban
jellemz6, hogy alacsony iskolai végzettségiiek, nagyjabol az egyharmaduk
nem fejezi be az altalanos iskolat. Csaladi allapotukra az élettarsi kapcsolat a
jellemz6. Kozel hatvan szazalékuknak van gyereke, husz szazalékuknak ha-
romnal tobb. Majdnem 6tven szazalékuk dolgozik jelenleg a bortonben.’

A bortonkornyezet hatasa
a személyiségre

A személyiség mérésére az EPQ személyiség-kérddivet hasznaltam, ami az ext-
raverzio, pszichoticizmus és neuroticizmus dimenzidjat, illetve a szocialis kon-
formitas skalajat vizsgalja. A négy dimenzidt méré EPQ 1975-ben jelent meg."

A teszt kivélasztasanal fontos szempont volt az egyszer(i nyelvezet, a
gyors felvehet6ség, valamint hogy a segitségével jol feltérképezhet6 legyen
a személyiség.

8 ,,A mélykiti alegység befogadoképessége 194 6, a fogva tartott nok szama 252 volt: ebbol 198 bor-
t6n, 44 foghaz fokozatu, 9 elézetesen letartoztatott és 1 elzarast tolté személy. A fogvatartottak koziil
121-en tanulnak (3-4 osztaly: 28, 5-6. osztaly: 14, 7-8. osztaly: 37, kozépiskola: 42 £5). A 24 6 rész-
vételével zajlo gyorséttermi elado OKJ-s képzés egy éves. A tobbiek (kb. 100 f6) jellemzden a kerté-
szetben, a PC-bonto tizemben, illetve a mosodaban dolgoznak; de vannak olyanok, akik az oktatas
mellett a munkaltatasban is részt vesznek (58 6). Hirom EVSZ-es (enyhébb végrehajtasi szabalyok
hatalya alatt allo) fogvatartott a kozeli temetét takaritja, gondozza rendszeresen. Az intézetben tobb-
féle szakkor is miikodik: konyvbarat, angol és német nyelv, aerobic, kézimunka, dekoracios, irodal-
mi, korus, bab, biblia. A korabban jol miik6dé romaszakkort szeptemberben megsziintették, mert — a
tobbi szakkorrel ellentétben — nem volt »aktiv« (nem késziiltek miisorral vagy mas programmal a ta-
gok).” Az allampolgari jogok orszaggyiilési biztosanak jelentése az OBH 5416/2008. szamu ligyben.

9 Boros Janos — Csetneky Laszlo: Bortonpszichologia. Rejtjel Kiado, Budapest, 2002

10 Hans J. Eysenck — Michael W. Eysenck: Personality and individual differences: A Natural Science
Approach. Plenum Press, New York, 1985
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A mintdban egyarant emelkedett volt a pszichoticizmus (P skéla), a neu-
roticizmus (N skala) mértéke, és az extraverzio (E skala) mértéke." A néi bor-
tonben megemelkedett P skala, N skala és E skala magas szintjét az Eysenck
héazaspar mar 1973-ban kimutatta.”

Egyes kutatok a pszichopatia dimenzié megemelkedését azzal magyaraz-
zak, hogy a tarsadalom altal kialakitott és elvart néi szerepvitellel nem fér
Ossze a biindzés mint a deviancia egyik legszélséségesebb formaja, igy csak
a magas pszichotikussagu nék jutnak el a kriminalitds szintjéig. Ehhez szo-
rosan hozzatartozik az extraverzi¢ atlaghoz képest valé megemelkedése, hi-
szen a devians viselkedés gyakori velejardja bizonyos ingerlékenység és ag-
resszivitas.

A bortonbe keriilé nék nagy része feltehetéen szamos gyermekkori trau-
man esett at, ez megmagyarazhatja a neurotikussag mint érzelmi instabilitas
magas mértékét (1. szamu abra). A fiatal n6i biinelkovetok gyermekkori kap-
csolatai ingatagabbak, az otthoni 1égkor kriminogén hatasa a férfiakéhoz ké-
pest gyakoribb."

1. szamt abra
Atlagosnal nagyobb neuroticizmus, extraverzié és pszichoticizmus néi elitéltek korében

pontszam
204 m borton atlag
népesség atlag (csak nok)

15+
10+

st
— 11,8 9.9 10,5 . L8 EpQ-skalai

neuroticizmus  extraverzio szocialis pszichoticizmus

konformitas

11 A pszichoticizmus skalan magas pontszamot eléré személy agressziv, érzelmileg rideg, maganyos, ego-
centrikus, és kevésbé képes az empatiara. Vonzodik a szokatlan helyzetekhez, emberekhez, nem fél a
veszélyektdl. A magas neuroticizmus szorong6, aggodalmaskodo személyiséget takar, aki a kiilvilag in-
gereire erds emocionalis reakciot ad, igy gyakran irracionalis viselkedési mintakat kdvet. Ha az érzel-
mi labilitas extraverzioval tarsul, sértédékenység, ingerlékenység és agresszio jellemezheti a személyt.

12 Sybil B. Eysenck — Hans J. Eysenck: The personality of female prisoners. British Journal of
Psychiatry, no. 122, 1973

13 Rasko Gabriella: i. m. 34. o.
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A bortonhelyzetben legtobbszor a tényleges bortonbiintetés megkezdésé-
nél szokott jelentds krizis jelentkezni. A kriziseket elmélyithetik az elitélt, a
bortontarsak ¢és a személyzet kozotti kapesolati fesziiltségek, valamint a bor-
tonon beliili devians szubkultira."

A borton szubkulturajanak negativ hatasa lehet a reintegraciora, mert az
elitéltek egymasban erdsithetik a tarsadalom igazsagtalansagat, igy az ag-
ressziot és a gyiiloletet a tarsadalmi normak €s a bortonbiintetés ellen.

Az elitélt megprobal megfelelni a borton szubkulturalis normainak, érté-
keinek, amelyeket kozosen alakitottak ki. Feltételezhetd, hogy a fogvatartott
norma- ¢s értékrendszere megvaltozik, legalabbis a bortonbiintetés idejére."”
Ennek is tulajdonithato, hogy a kutatdsomban azt talaltam, a bortonben t6l-
tott id6 ranyomja a bélyegét a személyiségre: Minél hosszabb ideje van a néi
elitélt bortonben, annal nagyobb pontszamot kapott a P (2. szdmui abra) és az
N skalan (3. szdmu dbra).

Kriminologusok szerint a nék kevésbé a személyiségiikbdl fakadoan, sok-
kal inkabb a koriilmények hatasara kovetnek el biincselekményeket.' Ez az
elmélet megmagyarazza, hogy miért alacsonyabb a nék korében a visszaesés.
Ha a n6k inkabb alkalmi biintettesek, akkor a csekélyebb szamu visszaesoket
inkabb devians személyiségiik vezeti ujabb és ujabb biincselekmény elkove-
tésére. Kutatdsomban ez az elmélet beigazolodni latszott, hiszen a visszaesd
ndi blinelkévetok neurotikusabbak voltak tarsaiknal, azaz az érzelmi labilitas
és irracionalis viselkedésmintak jobban jellemezték 6ket (4. szamui dbra).

A bortonkornyezet hatasa a mentalis allapotra

A depresszid jellegzetes tiinete, hogy a személy lehangolt, tirességet, Gromte-
lenséget ¢l at, ami gyakran egyiitt jar faradtsaggal, koncentracidzavarral, ét-
vagy- ¢és alvaszavarokkal. Erdeklédése, kezdeményezokészsége nagymérték-

14 It sziikségesnek tartom, hogy idézzek a korabban emlitett 2008-as ombudsmani jelentésbél: ,,az inté-
zetben harom pszichologusi statusz van. A mélykuti alegységben hetente kétszer rendel az orvos, aki
négyogyasz szakorvos. Ejszaka Sandorhazan és Bernatkaton van apoloi ligyelet, sziikség esetén on-
nan jonnek at Mélykitra. Az intézeteket 6sszehasonlitva, Egerben — joval kevesebb fogvatartotti 1ét-
szamnal — hetente haromszor, Kalocsan pedig — nagyjabol azonos 1étszam mellett — hetente négy al-
kalommal rendel a Bv. orvos. A fogvatartotti panaszokra is tekintettel megallapitom, hogy az
egészségiigyi ellatas hidnyossaga kozvetleniil veszélyezteti a fogvatartottak lehetd legmagasabb szin-
ti testi és lelki egészséghez valo jogat.”

15 Borbély Laszlo: Szocializacid és reszocializacio a borténben. Bortoniigyi Szemle, 2006/4., 93-98. o.

16 Rasko Gabriella: i. m. 33. o.
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2. szamu abra

A pszichoticizmus és a letdltott biintetés dsszefiiggése

pszichoticizmus pontszam
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letoltott biintetés a teljes szabadsagvesztés szazalékaban

3. szamu abra

A neuroticizmus és a letoltott szabadsagvesztés osszefiiggése

neuroticizmus pontszam
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4. szém dbra ben csokken. Rossz véleménnyel van 6n-

Neuroticizmus & visszaesés magarél, alacsonyrendtinek, vagy gonosz-
neuroticizmus

pontszdm nak tartja magat. El6térbe keriilhetnek
204 szuicid gondolatok, fantaziak, tervek."”

A depresszi6 mérésére a Beck-féle'® de-
15+ presszio-kérdoiv roviditett valtozatat hasz-

naltam."” A teszt kivalasztasanal szintén a
gyors felvehetdségre és a magas megbiz-
st hatdsagra torekedtem.
A vizsgalati mintdmban hat személy
T visszaess  mom visszaosd stilyos depresszios allapotban volt, ami
mindenképpen megfeleld intervenciot
igényelne, tizenheten pedig kdzepesen stlyos depressziot mutattak. A vizs-
galt elitéltek allapotara foleg az enyhe depresszios allapot volt jellemz6. Csu-
pan tizen voltak a normal 6vezetben (5. szdmu dbra).

A depresszio lehetséges okai

Szocidlis kapcsolatok

Zamble és Porporino™ azt tapasztalta, hogy nemtdl fiiggetleniil a legfonto-
sabb deprivacid a csaladtol és baratoktol valo megfosztottsag. A tapasztala-
tok azt mutatjak, hogy a ndk joval nehezebben viselik a deprivacioval jaro
nehézségeket, mint a férfiak. Ennek hattérben a csaladtol valo érzelmi, szo-
cialis és gazdasagi fliggés allhat. Emellett a fiatal néi korosztaly, vagyis pont
a bortdnbe keriilé nék atlagos korosztalya, kiilondsen igényli a térédést, az
érzelmi kapcsolatokat. Ha ez megsériil, pszichés allapotuk erdteljesen meg-
valtozik, ami kihat a bortonkdriilményekhez valo alkalmazkodésra.

17 A DSM-IV-TR diagnosztikai kritériumai. Animula Kiad6, Budapest, 2001

18 Aaron T. Beck — Clyde Ward — Myer Mendelson: Beck Depression Inventory (BDI). Archives of
General Psychiatry, no. 4, 1961, pp. 561-571.

19 A kérdéiv tételeit Rozsa és munkatarsai kilenc tételre redukalta (szocialis visszahtizodas, dontéskép-
telenség, alvaszavar, faradékonysag, tulzott aggodas a testi tiinetek miatt, munkaképtelenség, pesszi-
mizmus, 6romképtelenség és 6nvadlas), majd e valtozatat elemezték hazai mintan. Rézsa Sandor —
Szadoczky Erika — Firedi Janos: A Beck Depresszio Kérdoiv roviditett valtozatanak jellemzdi a ha-
zai mintan. Psychiatria Hungarica, 2001/4.

20 Edward Zamble — Frank Porporino: Coping, imprisonement, and rehabilition. Criminal Justice and
Behavior, no. 17, 1990, pp. 53-70.
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5. szamu abra
A depresszié eléfordulisa a borténben

szazalékos arany

601
504
404
30+
204
Nl | I =
nincs enyhe kozépsulyos sulyos
depresszio depresszios depresszios depresszio
allapot allapot

Tobben megemlitették, hogy rossz kozérzetiikre a bortonben 1évo tarsas kap-
csolatok hatnak: ,, Az emberek nem toleransak.” ,, Az emberekkel sok a problé-
ma a zdarkaban.” ,, Nagyon rossz, hogy csak kevés emberrel lehet beszélgetni.”
,,Szornyii nehéz megfelelni mindenkinek.” ,, Maganyos vagyok, és kitaszitott,
mintha masok t6bbnek éreznék magukat nalam.” ,, Rosszul érzem magam az
emberek miatt, ezt nehezebb elviselni, mint a bortont.”

Még tobben azonositjak a csalad hianyat a rossz kozérzetiik elsédleges
okaként: ,, Sziikségem van a csaladomra, nélkiiliik nagyon nehéz élni.” ,, A
csaladom hianya elmondhatatlanul faj és rossz.” ,, Nagyon rosszul viselem a
csaladom nélkiil.” ,,Nehéz feldolgozni, hogy a csaladtol tavol keriiltem.”
,,Nagyon fesziilt vagyok, idegeskedem a csaladom miatt.”

Az elitéltek nagy részének nem sikeriil fenntartania a tartos csaladi kapcso-
latokat. A bortén szamos, korabban kiegyensulyozott kapcsolatot kritikussa
tesz. Egy 1990-es években végzett kutatas szerint a fogvatartottak csaknem
harminc szazaléka stlyos csaladi, illetve egzisztencialis problémakat élt at a
bortonben. Ezek kozott halmozottan jelent-
keztek hazassagi krizisek, valamint a gyer- Pérkapesolati stitus é
mekelhelyezés koriili bizonytalansagok. szocidlis konformitss

JelentGs védelmet nyujt tehat a depresz-  szocidlis konformitas pontszam
szi6 ellen, ha az elitélt olyan kapcsolatban 15
van, amely a bortonbiintetés alatt is megma-
rad, legyen az parkapcsolat, élettarsi vi-
szony vagy hazassag. Kutatasombol az de-
riilt ki, hogy a kapcsolatban él6k jobban
alkalmazkodnak a kinti tarsadalomtol elvart

6. szamu abra

. kapcsolatban nincs
normakhoz is (6. szamii abra). van kapcsolatban
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Mivel az altalanos érzelmi allapotot, az adaptiv célokat, terveket erételje-
sen meghatarozza a csalad szerepe, a pozitiv kapcsolatokat a lehetdségekhez
képest tamogatni kell, hogy enyhitsék a szabadsagvesztéssel jaro krizis mér-
tékét. Végrehajtasi fokozattol fliggetleniil a fogvatartott legalabb havonta 14-
togatdt fogadhat, ameddig az a bv. intézet biztonsagat nem veszélyezteti vagy
sérti. Az elitélt tovabba jogosult meglatogatni sulyosan beteg hozzatartozojat,
illetve részt vehet hozzatartozdja temetésén, ezt csak kivételes esetben lehet
megtagadni.”

Ennek a jognak a gyakorlasa fontos szerepet jatszhat abban is, hogy fenn-
maradjon a fogvatartott kiilvilag iranti érdeklddése, onértékelése, megoriz-
hesse a csaladban betdltott szerepét.

E téma szerves része, hogy a nok tobbnyire sulyos krizisként élik meg,
hogy a bortoénbiintetés idején nem lehetnek a gyermekeikkel. A legnagyobb
valsag azonban azokat éri, akiknek a nemrég sziiletett gyermekiiktdl kell el-
szakadniuk. A sziilés a normal népesség ¢letében is normativ krizisnek tekint-
het6, erre a bortonben még rarakodik az elvalasztas traumaja és a bortonélet
bizonytalansaga. A vizsgalatomban részt vevo egyetlen nemrég sziilé né a
tobbieknél magasabb pontot ért el a depresszidskalan. Mivel csak egyvalaki-
rél van szo, a kapott eredmény nem nevezhetd statisztikailag validnak, még-
is sziikségesnek tartom, hogy roviden kitérjek e problémakorre.

Evente tizendt-hiisz ndi fogvatartottnak sziiletik gyermeke a Biintetés-
végrehajtas Kozponti Korhazaban. Sziilés el6tt altalaban engedélyezik a biin-
tetés félbeszakitasat, néhany honapot csaladi korben télthetnek a kismamak.
Az anyak legalabb hat honapig, de legfeljebb egy évig (nagyon ritkan enge-
délyeznek egy teljes esztend6t) maradhatnak a gyermekeikkel. Szigoru fel-
ugyelet mellett a korhazban élnek, a gyermekeiket pedig az intézmény bol-
cs6déjében helyezik el. Ez idGszak alatt éjszakai munkara nem oszthatok be,
talmunkara nem kotelezhetk.” A nok minden emberséges torekvés ellenére
nagyon nehezen élik meg a gyermekiiktdl valo tavollétet. A rossz lelki alla-
pot okaként szinte az dsszes gyermekes né megemlitette a gyermeke hianyat.
Nehéz a leginkabb érzékletes mondatot kiemelni, igy kivalasztottam egyet a
sok koziil: ,, Naprol napra nehezebb. Szeretném most mar én nevelni a lanyo-
mat, és dolgozni, hogy ne kellejen tobbé gy felébrednem, hogy 6 nincs mel-
lettem.” Az ilyen és ehhez hasonloan nehéz élethelyzetekre utalva irja Voko

21 1979. 11. tvr. 22. § (3) bek.
22 Voko Gyorgy: A magyar buntetés-végrehajtasi jog. Dialog Campus Kiado, Budapest-Pécs, 1999, 298.
o. Idézi: Boros Janos — Csetneky Laszlo: Bortonpszichologia. Rejtjel Kiado, Budapest, 2002, 103. o.
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Gyorgy: ,,a nok esetében a szabadsagvesztés megkezdésekor, de még a biin-
tetés letoltése utan is az élet megoldhatatlan kérdéseket teremt .

Egészségi allapot

Az elitéltek adaptiv megkiizdését a mentalis problémaik mellett az egészségi
allapotuk is megneheziti. A depresszio, a szorongas €s a stressz mint a bor-
tonbiintetés lehetséges velejaroi, stilyos egészségkarosito hatasuak lehetnek.

Egy 2000-ben késziilt amerikai kutatds szazhetvenezer fogvatartott egész-
ségi allapotat attekintve azt talalta, hogy fertézéses megbetegedés a minta
29,6, a vazizomrendszer problémai 15,3, keringési problémak 14, mentalis
nehézségek 10,8 és a 1égzérendszer problémai 6,3 szdzalékanal fordult eld.*

Emellett a néi elitéltek korében gyakoribb a betegségbe, betegségtudatba
menekiilés. Egy 1995-ben lefolytatott vizsgalat kimutatta, hogy a néknél a
bortdnben is gyakoribb pszichés fesziiltség testi tiinetekké konvertalasa (az
ugynevezett pszichoszomatikus egészségkarosodas). A tapasztalatok szerint a
ndi elitéltek kétszer olyan gyakran fordulnak orvoshoz és négyszer annyi
gyogyszert szednek, mint a férfiak.”

fgy nem meglepd, hogy a palhalmai vizsgalatban azt az eredményt kap-
tam, hogy depresszidsabbak azok, akiknek a deprivacion kiviil valamilyen
testi betegséggel is meg kell kiizdeniiik (7. szamu dbra).

7. szam dbra
Egészségi allapot és depresszié
szazalékos arany

20+
15+
104
54
egészséges pszichologiai fiziologiai mindkettd
panasz panasz

23 Voko Gorgy: i. m. 297. o.

24 Jacques Baillargeon — Sandra A. Black — John Pulvino — Kim Dunn: The disease profile of Texas
prison inmates. Annales of Epidemiology, vol. 10, 2000, pp. 74-80. Idézi: Szondy Maté — Dienes Eri-
ka — Kovacs Karola: A diszpozicionalis és szituacios optimizmus hatdsa bortonkdrnyezetben. Alkal-
mazott Pszicholdgia, 2005/3.

25 Voko Gorgy: i. m. 298. o.

60 Varnagy-Toth Mariann: N6i elitéltek bortonkornyezetben



Az elitéltek egészségi allapota, egészségiik védelme, megfeleld gyogyke-
zelésiik nemzetkozileg szabalyozott, hiszen a szabadsagvesztés nem jarhat
egészségkarosodassal. A biintetés-végrehajtasi jog a kovetkezoképpen szol
errdl: Az elitéltnek az ellatast végzo egészségligyi szolgaltato, illetve orvos
megvalasztasahoz valo joga a biintetés végrehajtasanak biztonsaga érdeké-
ben korlatozhat6. A korlatozas nem érinti viszont az elitéltnek azt a jogat,
hogy az egészségi allapota altal indokolt egészségligyi ellatasban részesiil-
hessen.

A bv. intézetekben az egészségiigyi személyzet hidnyos 1étszdma ezt nem
teszi mindig és hianytalanul lehetdvé. A Magyar Helsinki Bizottsag felméré-
sében a megkérdezett fogvatartottak kilencvenkét szazaléka allitotta, hogy a
biintetés-végrehajtasi intézmény hibajabol nem vagy késon jutott el az orvo-
si rendelésre.”

Természetesen e nehéz helyzethez hozza tartozik, hogy sokszor szinte le-
hetetlen megkiilonbdztetni a szimuldlast a valodi egészségi problématél. Am
minden esetben az orvos feladata eldonteni, hogy alaptalan egészségi panasz
all-e fenn, nem pedig az 6roké vagy a neveloké.

A reszocializaciot segito tényezdok
A munka szerepe

Fontos az elitélt iskolai oktatisba bevonasa és munkéval foglalkoztatasa, hi-
szen a bortonben folytatott aktiv tevékenyég segiti a megkiizdést a nehézsé-
gekkel. A munkakdtelesség minden elitéltre vonatkozik, de egyénre szabott,
hogy ki milyen munkat végezhet.

A munka fontos tevékenység. Az altala megélt siker a szocialis értékek-
hez valo alkalmazkodas eldsegitje. A munkavégzés olyan készségeket ala-
poz meg, amelyek hozzajarulnak a tarsadalomba valo visszailleszkedéshez,
az elitélt lekoti magat, fejleszti a testi és szellemi erejét. A reszocializacid
szempontjabol nem kevésbé fontos, hogy a munkavégzés lehetdséget ad
szakmai ismeretek megszerzésére is.

Kutatasombol az deriilt ki, hogy kevésbé neurotikusak azok, akik dolgoz-
tak a biintetés-végrehajtas keretein beliil, még akkor is, ha az nem jart anya-
gi ellenszolgaltatassal, hanem példaul csak a bortdon konyhajan vagy a moso-
dajaban dolgoztak (8. szamu abra).

26 Kadar Andras Kristof: Osszefoglalo a Magyar Helsinki Bizottsag bortonmegfigyelé programjénak ta-
pasztalatai alapjan. Beliigyi Szemle, 2002/2-3., 20-36. o.
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Az elitéltek munkabérért foglalkoztatasat 8. szdmu dbra
jelentdsen megneheziti, hogy a tarsasagi for- A birtonben végzett munka és
méban miikdé 12 intézmény tobbsége cséd- a depresszid
be ment vagy csédkdzeli helyzetben van, — depresszé
2010 végére mar csak az elitéltek alig Gtven pontszam
szazalékat foglalkoztattak rendszeresen.

Tovabbi fontos eredmények

Az antiszocialis viselkedés egyik szamotte-
v6 prediktora az iskolai teljesitmény, ennek
orvoslasat a reszocializacié intézménye a zészlajara tiizte. A gyakorlatban
sajnos még alapfoku iskolai végzettséget sem mindig sikeriil megadni azok-
nak, akik annak idején nem szerezték meg. Idealis esetben azonban mind a
biintetés-végrehajtas, mind az oktatasi intézmény a kinti vilaghoz hasonlato-
san igyekszik jutalmazni a tanulni vagyo6 elitéltet, aki bizonyos feltételekkel
még felsdfoku tanulmanyokat is folytathat. S6t, indokolt esetben a parancs-
nok engedélyezheti, hogy az elitélt az intézeten kiviil is folytathassa tanulma-
nyait és részt vehessen a vizsgakon.

Tehat van lehetdség a tanuldsra a bortdnben, a vizsgalati minta huszondot
szazaléka élt is ezzel, de a tanulas semmilyen vizsgalt faktorra nem volt ha-
tassal. Az eredmény hatterében szamos tényez6 allhat. Az egyik lehetséges
ok az elitéltek otthoni szubkulturalis normaiban keresendd. A biinzés to-
megszinten az alacsonyabb tarsadalmi osztalyok jellemzd viselkedésformaja.
A csaladi hattér és a tanulok iskolai sikeressége kozotti kapcesolatot kutatasok
sora igazolta.” Az alacsony szociodkondmiai statusti csaladok feltehetden
nem latjak a tovabbtanulas rovid tavu, kozvetlen hasznat.

A 2006-0s baracskai kutatasom egyik f6 tanulsaga az volt, hogy a szaba-
dulas el6tt megnétt a depresszio mértéke.”® Hasonld eredményt vartam a nék
korében is, de a hatralévé id6 a vizsgalt valtozok kozil csak az ,érzelmi
egyensulyra vald torekvésre” volt hatassal. Ennek a kérdésnek a tisztazéasa
még varat magdra, a hattérben 1év6 okokra csak kovetkeztetni tudok.

dolgozik nem dolgozik

27 Fejes Jozsef Balazs — Jozsa Krisztian: A tanulasi motivacio jellegzetességei hatranyos helyzetii tanu-
16k korében. Magyar Pedagogia, 2005/2., 185-205. o.

28 Toth Mariann: A depresszio ¢és az ¢lettel valo elégedettség valtozasai a bortonido fliggvényében: egy
empirikus vizsgalat tapasztalatai. Beliigyi Szemle, 2010/6., 76-90. o.
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A n6k magasabb pontszamot adtak a depresszioskalan, ez a bortonbiinte-
tés egész ideje alatt stagnalt. A férfiak alacsonyabb depresszios szintet mutat-
tak, a szabadulas el6tt viszont a skala pontszamai megugrottak. Ennek hatte-
rében az allhat, hogy a n6i szerephez jobban hozza tartozik a rossz kdzérzet
kinyilvanitasa, a férfiaknal viszont az olyan bortonnormak, mint a ,, Légy
feérfil”, , Ne sirankozz!”, , Mindent kibirsz!”, a kérd6iv kérdéseire valo
Oszinte valaszadas ellen hatottak. A mindezek mellett is megemelkedd de-
presszidszint azt mutatja, hogy a tarsadalomba vald visszatérés el6tti idsza-
kot a férfiak feltehetden nagyobb krizisként élték meg, mint a ndk.

A jelenség magyarazata a férfi, néi szerepek eltérésében keresendd. Az el-
itéltekre altalanossagban jellemzd az alacsony szociookondmiai status, ez
sok esetben egylitt jar a hagyomanyos néi-férfi szerepekkel. A férfi tarsadal-
mi szerepéhez szorosan hozza tartozik az egzisztencia megszerzése, ez a bor-
tonviselt férfiaknal a szabadulas el6tti idészakban feltehetéen nagyobb mér-
téki szorongast indukalt, igy magasabb depresszié pontszamhoz vezetett. A
nék viszont a szabadulas utani célként a csaladot, a szeretteikkel valo egyiitt-

létet, a roluk valo gondoskodast nevezték 9. szami dbra

meg. Amit elérhetdnek is gondoltak, hiszen A szabadsagvesztésbél hatralévé idé és
a nok kilencven szazaléka ugy érezte, hogy az érzelmi egyensily keresése

a csaladtagjaik, gyermekes n6k esetében f8- 4 eimi cgyensty keresese

leg a gyermekeik varjak ket haza. pontszim

Igy nem meglepd, hogy a vizsgalt valto-
z0k koziil a méar emlitett érzelmi egyensuly-
ra val6 torekvés nagyobb mértékben volt je-
len a szabadulas elotti id6szakban. A ndk a
szabadulas eldtt — vagyis, amikor kevesebb
mint kilenc hénap van hatra a bortonbiinte- hatraléevs idd  hatralévd id6
tésbdl — fokozottabban térekedtek a kiegyen- <9ho 29h6

29 A Folkman-Lazarus-féle konfliktusmegoldd kérdéiv magyar adaptacidjaval dolgoztam. Az eredeti
kérdéiv 68 olyan allitast tartalmaz, amelyek az emberek kognitiv vagy viselkedéses stratégiait irjak le
specifikus stresszhelyzetekkel valé megkiizdés soran. Ezzel a kérd6ivvel magyar mintan Kopp és
Skrabski 1992-ben végzett vizsgalatot. A faktoranalizissel kapott skalak nagy hasonlosagot mutattak
az eredeti kérdoivvel végzett vizsgalatok faktoraival. Kopp és Skrabski 1995-ben kialakitotta a kér-
déiv roviditett, 22 tételes valtozatat ugy, hogy minden faktor a legjellemzobb tételeivel szerepeljen. A
22 tételes kérdodiv a vizsgalati személyek nehéz ¢lethelyzetekben mutatott viselkedését tarja fel. A ki-
toltéknek az allitasok alapjan négyfoku skalan kell jellemezniiik a viselkedésiiket, az egyaltalan nem
jellemzé és a teljesen jellemzd kozott. A hét konfliktusmegoldasi faktorhoz a kovetkez6 tételek tar-
toznak: problémaelemzés (1, 21, 22), kognitiv atstrukturalas (8, 9, 17, 18), érzelmi indittatasu cselek-
vés (6, 12, 13, 16), alkalmazkodas (2, 3, 4, 5), segitségkérés (7, 14), érzelmi egyensuly keresése (10,
11), visszahuzddas (15, 19, 20).
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stlyozottsagra (9. szamui abra), ez az érzelmi fokuszi megkiizdés egyik legha-
tékonyabb modja, és igen nagy sziikségiik van ra, hogy a csaladjukban betdlt-
hessék a hagyomanyos, gondoskodo néi szerepet.”

Néhany 6sszegz6 tanulsag

A noi elitélteket depresszioval, egészségi problémaval, neurdzissal vagy sze-
mélyiségzavarral kapcsolatos veszély fenyegeti, de vannak olyan tényezok,
amelyek megkonnyithetik a bortonartalmakkal valé hatékony megkiizdést.
Kutatasom megerdsitette, hogy a munka és a csalad szerepének fontos pre-
ventiv hatasa van a visszaesésre.

Az interjikbol kideriilt, a n6k tobbsége azzal az elhatarozassal 1ép ki a bv.
intézet kapujan: mindent megtesz annak érdekében, hogy soha tobbet ne tér-
jen vissza. Mint ahogy mar volt réla szd, a megkérdezettek kilencven szaza-
1éka gy tudta, szabadulas utan a csaladdal él, 6tvennyolc szazaléka pedig
hogy lesz munkahelye. Ha csak a statisztikakat vessziik figyelembe, ez a hoz-
zaallas nagyon optimistanak tiinik. Hiszen a traumatizalt gyermekkor és a ko-
riilmények hatésara a bortonviselt ndk nagyon gyakran fijra devians utra tér-
nek. Ezért sziikség van pszichoterapiara, amely a traumak oldasat szolgélja,
illetve a mindennapi gyakorlati élethez sziikséges készségek elsajatitasara
(példaul hogyan kell viselkedni egy allasinterjun).

A lehetdségekhez képest erdteljesebben ki kell hasznalni a munkarehabilita-
ciot, tovabba javasolt hangsulyt helyezni a latogatok tamogatasara, valamint
sziikség esetén krizisintervencios programok megvaldsitasara. A kiilsé szoci-
alis kapcsolatok fenntartasa egyrészt erdsitheti a belsé lelki életet, csokkent-
heti a stresszt, a depressziot, igy a bortdnben 1év6k kozott is egyre novekvd
daganatos, emésztési, mozgasszervi, valamint keringési betegségek gyako-
risagat.

Ehhez mindenképpen sziikséges a ndi fogvatartottak specialis helyzetét fi-
gyelembe vevé differencialt banasmod kialakitasa, kiemelten a visszaesok,
az egészségi problémakkal kiiszkod6k terapiaja. A reszocializacid hatékony
megvaldsulasa érdekében pszichologiai beavatkozast igényelnének a szélsé-
séges viselkedési modok ¢és az altalanos lehangolt lelki allapotok.

30 Heylmann Katalin: A biintetés-végrehajtasi intézetekben fogva tartottak egészségiigyi helyzete. Bel-
iigyi Szemle, 2002/2-3., 106-114. o.
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Megfelelé megkiizdési tréningek, ,.csapatépitd tréningek” kidolgozasa és
kivitelezése fontos lehet a bortonokben, hogy az elitéltek ne nehezitsék egy-
mas helyzetét, hiszen a legtobben igényelnék a barati kapcsolatokat.

A bortonbe keriild néknek tehat olyan koriilményeket kell teremteni, ame-
lyek segitségével Gjra végigmehetnek a szocializacios folyamat buktatoin, de
kiils6 tamogatassal most mar sikerrel oldhatjak meg Oket. A sokrétii folya-
mathoz egyarant sziikség van arra, hogy a bortonvilag nagyobb mértékben
hasonlitson a szabad élet feltételeihez, szilkség van a tarsas egyiittélésre ne-
veld hatasokra és az egyén befogadoképességére, megfelelé motivaciojara.
Mindezek megvaldsulasa a tarsadalom altalanos értékrendjének elfogadasa-
hoz és betartasahoz vezethet.
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