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HIRES BUNUGYEK, TANULSAGOS NYOMOZASOK

LEHOCZKI AGNES

Donaszi és Nagy esete a narcizmussal

A magyar kriminalisztika torténetének szamos ismert és tanulsagos eseménye
kozott kiemelt helyen van a skalas gyilkossag és a mori bankrablas. Mindkét
esetben fegyverrel, nagy 6sszeg reményében, addig soha nem latott hidegvérrel
tortént gyilkossag, de az elkovetések kozott egyéb hasonlosagok is vannak — a
hattérben egy-egy férfi, hasonl6 személyiséggel, hasonlo életuttal, ugyanazzal a
kifutassal'. A kovetkezd cikkben a két cselekmény és a két elkovetd kozotti
hasonlosagokat elemzem — pszicholdgiai szempontbol.

Mindkét férfi személyiségének kozponti eleme a patologids narcizmus
volt, és ahogy latni fogjuk, blinz6i és maganéletbeli mitkodésiik szamos sa-
jatossaga levezetheté ebbdl a jellemzObol, beleértve a sorozatgyilkossagot,
majd az ongyilkossagot is. Ahhoz, hogy ezek a parhuzamok jol lathatok legye-
nek, el6bb a két férfi f6 cselekményét és életiitjat mutatom be. Ehhez olyan,
hitelesnek tekinthetd adatforrasokat hasznalok, amelyek mindenki szamara
hozzaférhetdk, igy elkeriilve a személyiségi jogok sérelmét.”

A leirt adatok alapjan a pszichologiai elemzés zarja a tanulmanyt, amely
remélhet6leg nemcsak érdekes fejtegetés marad, hanem a biiniigyi munkat
végzOk szamara haszndlhaté meglatasokat is tartalmaz.

Donaszi Aladar

Indexcselekmény: a skalas gyilkossdg

A skalas gyilkossag idején Dondszinak volt mar emberdlési tapasztalata®. A
skalas gyilkossagot biintarsaval, Bene Laszlval hajtotta végre.

1 Nagy Laszl6 esetében nem all ugyan rendelkezésre jogerds itélet — ezt megel6zte az 6ngyilkossaga-
val —, de az adatok alapjan nem kétséges, hogy a blintarsahoz hasonloan elitélték volna.

2 Donéaszi Aladar esetében Tabori Zoltan: Nagyvadak. Donaszi és Bene (Magyar Konyvklub, Budapest,
1996) tényregényére, mig Nagy Laszl6 esetében Nothoff Ingrid: En vagyok a méri mészaros? (GBT
Press, Budapest, 2008), Nagy LaszI16 sajat naplojan alapul6 konyvére, valamint Kovacs Lajos: A mor
megtette... (Korona Kiado, Budapest, 2009) cimii miivére tamaszkodom. Az életrajzi és a cselek-
ményre vonatkozo adatok kiilon hivatkozas nélkiil e miivekb6l szarmaznak.

3 Korabban a Gydri Vizmii pénzszallitojat és az ott szolgalatot teljesitoket 16fegyverrel letamadta, és
egy halalos aldozatot is szedett. Ezt a cselekményt még egyediil hajtotta végre.
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A terv a Skala Trade Kft. pénzszallitojanak kirabldsa volt, mivel a cég ta-
xival utaztatta pénzszallitéit, és a vallalat jellegébdl adoddan nagyobb pénz-
Osszegre lehetett szamitani. A cselekmény 1992. majus 11-én reggel, a XI. ke-
riiletben, a Karinthy Frigyes Gt és a Lagymanyosi utca kozétt elhelyezkedd
rovid és kiviilrél kevéssé belathaté Vak Bottyan utcaban tortént. Az elkovetdk
alcaztak magukat: parokat és albajuszt viseltek. Bene Laszl6 egy lopott 1500-
as Ladaban, Donaszi pedig a jardan vart a taxira, amely reggel hét orakor ér-
kezett a Karinthy Frigyes ut fell. Az autoban harom férfi iilt: hatul egy pénz-
kiséro, eldl pedig a taxisofdr, valamint egy masik pénzkisérd. Bene a Ladaval
kitolatott a taxi elé, és elallta az utjat. Amikor a taxi megallasra kényszeriilt,
Donaszi odalépett, kinyitotta a gépkocsi jobb hatsé ajtajat, és kozvetlen kozel-
ol fejbe 16tte a hatso iilésen utazé pénzkisérdt, majd tiizelni kezdett az elol
ilékre, mik6zben 6k menekiilni kezdtek a jarmiib6l. Amikor 16fegyverébél ki-
fogyott a l6szer, fegyvert cserélt, és folytatta a tiizelést. A taxibol a Lada felé
menekiilé taxisofért Bene 16tte kétszer mellbe. Donaszi a masodik pénzkisé-
rével dulakodni kezdett, ennek soran tenyéren és vallon 16tte, de ki tudott ug-
rani a taxibol, és elmenekiilt a parkold autok kozott, mikozben Donaszi to-
vabbra is tlizelt utana. Dondszi ezutan felvette a fejbe 16tt pénzkisérd 1abanal
1év6 pénzeszsakot, a Laddhoz szaladt, beszallt Bene mogé a hatso iilésre, és
elhajtottak. Az akci6 koriilbeliil tizen6t masodpercig tartott. Az autot késébb a
Duna-parton felgyujtottak. A pénzeszsakban pénzt nem talaltak.

Dondaszi Aladar életutja

Tabori Zoltan az elfogasatol kezdve egészen a haldlaig kapcsolatban maradt
Donaszi Aladarral. Tényregényét a rend6rokkel, hozzatartozokkal és persze a
Donészi Aladarral folytatott beszélgetései alapjan irta.

Donaszi Aladar 1954-ben sziiletett. Ertelmiségi csaladbol szarmazott.
Gyakori volt a tarsasagi esemény naluk, és bar a szilok egyiitt éltek, kapcso-
latuk konfliktusos volt, rendszeresek voltak a veszekedések a pénz és az apa
néligyei miatt, allandosult a fesziilt és ellenséges 1égkor. Az apa Donaszit is
verte. Az iskolaban igyekvd volt, &m mivel nem talalt szdmara kielégitd
visszhangra, ez makacssaghoz, dachoz és ennek nyoman kudarcokhoz veze-
tett. Autoszerelést tanult, és gimnaziumba jart, nagyjabol egy iddben szerez-
te a szakmai képesitését és az érettségijét. A csaladi hagyomany miatt jelent-
kezett a jogi karra, &m a hazassiga miatt ezt levelezon végezte, majd
félbehagyta. Egyik baratja harom évvel id6sebb névérét vette el feleségiil.
Donészi 23 éves volt, amikor a kislanya sziiletett. Ekkorra azonban mar a fe-
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lesége csaladjaban divo hagyomanyoknak engedelmeskedve katonanak allt,
ahol ambicidzus és torekvo volt. Tiizérként hat és fél évet szolgalt.

Huszonét éves volt, amikor dezertalt a hadseregbdl, és fegyveresen kira-
bolta ,,az elsé utjaba esd OTP-fiokot”. Tizenkét év szabadsagvesztés-biinte-
tést kapott, ebbdl kilenc évet toltott le nagyrészt a Szegedi Borton és Fegy-
hazban. Ekkor ismerkedett meg Bene Laszloval, aki a szabadulas utdn a
partnere lett a skalas gyilkossagban is, sok egyéb biincselekmény mellett.
Donaszi a bortonévek alatt tudatosan hozta azt a dontést, miszerint felhagy a
torvénytiszteld élettel, és blindzésbol fogja fenntartani magat.

Szabadulasa utan nem ment vissza a csaladjahoz, és hamarosan megis-
merkedett egy nala nyolc évvel idésebb nével, akihez odakoltozott. A leira-
sok alapjan harmonikus kapcsolat alakult ki koztiik annak ellenére, hogy
Donaszi nem tiirt semmiféle kotottséget, kiilon utakon jart a pénzkereset és
idonként a szexualitas terén is. Bar igyekezett fenntartani az atlagos életvitel
latszatat, f6 jovedelme és szorakozasa a biingzé életmod volt.

A kett6sség nemcsak az életvitelében, hanem a személyiségében is meg-
mutatkozott. Dondszit intelligensnek és miiveltnek irjék le. Mindig nagyon
vigyazott ra, hogy a ,,mosolyfelszin” megmaradjon, és ebben tobbnyire ered-
ményes is volt. Iddnként azonban engedett hosztilis késztetéseinek, ilyenkor
kivetkézott magabol, és eldbujt beldle az erdszak.

A bankrablas miatti szabadsagvesztés-biintetés letoltése utan bin6zdi kar-
rierje, Bene Laszloval kozosen, vagyon elleni blincselekményekkel, betoré-
ses cigarettalopasokkal folytatodott. Bene hidnyolta Donészibol a mindent
feliilird és mindenféle felesleges kockazatot keriilé profizmust, kritizalta im-
pulzivitasa és meggondolatlansdga miatt, és mert Donaszit a profit mellett
vagy talan még anndl is jobban érdekelte az izgalom, az akcid, a teljesitmény.
O egy nagy, , korszakalkoto”, fegyveresen végrehajtott akcioban akart olyan
Osszeghez jutni, amely minden problémara megoldast jelent. Kettejiik nézet-
kiilonbsége miatt ebbe a projektbe egyediil vagott bele: 1991. junius 12-én a
Gyor és Kornyéke Vizmiivallalat pénzszallitojat rabolta ki. A teljes palyas le-
tamadas jegyében a jelenlévokre azonnal tiizet nyitott, ennek kovetkeztében
egy renddr fotdrzsdrmestert halalosan, tarsat pedig sulyosan megsebesitette.
A zsdkmany 870 ezer forint volt.

A cselekmény utan nyomott hangulat és a vallas fel¢ fordulas jelentkezett
Donaszinal, ami nagyjabol egy honapig tartott, majd ezutan megnyugodott.
Ennek hatterében nem erkélesi megfontolasok alltak, hanem az akci6 idején
elkovetett hibak és a lebukas miatti aggalyok. Kozben eljutott arra a kovet-
keztetésre, hogy az el6z6 cselekménynél alkalmazott erdszak, bar jelentGs
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volt, mégsem elegendd, legkdzelebb még elséprobb modon kell timadnia. A
kovetkez6 rablasnal, azaz a skalas gyilkossagnal mar Bene is vele volt. A cse-
lekmény utan fesziilt idészak kovetkezett az életében, mivel a renddrség az
iigyben meghallgatta biintarsat, Bene LaszIot, ezért Dondszi is egész nyaron
varta a renddroket. Ezt a fesziiltséget mértéktelen alkoholfogyasztassal, az
emberektdl valo elvonulassal, a neki teljes kontrollt és dominanciat nyujto
szexualis kapcsolattal oldotta. Elfogasanak elképzelése, a jelenet megkompo-
nalasa volt még hatékony ,,nyugtatdja”.

Az indexcselekményként leirt skalas gyilkossag utan sikerteleniil probal-
tak kirabolni 1993. janudr 22-én az Alfa Aruhdz pénzszallitojat, valamint si-
kerrel és véraldozat nélkiil 1993. november 13-an kiraboltak a soroksari pos-
tat, ahonnan tizmillié forintot hoztak el. A lebukashoz végiil egy korabbi, az
akciokra valé felkésziiléshez tartozo, 1992. november 8-an a sarszentmihalyi
erdében tartott 16gyakorlat vezetett, amikor is két, 6ket meglepd vadaszt 16t-
tek le a gy6ri vizmiinél és a skalas pénzszallitok ellen hasznalt fegyverekkel.

Donaszi a biincselekményeit teljesitménynek tekintette, amibdl igyekezett
korszakalkotot produkalni. Hiti ember volt, és a cselekményei megitélésében
kiilonosen érdekelte masok véleménye, kovette a médiabeli megjelenést, és ne-
hezményezte, ha az akcioi nem kaptak szerinte megfeleld feliiletet. A biin6z6
¢letmodot a kabitdszerezéshez hasonlitotta, sovargott utana, a cselekmények el-
kovetése izgalmas kaland, probatétel volt a szamara. Kiilondsen igy volt ez, ha
a fegyverekr6l, vagy a fegyveres elkovetésrol volt szo. A fegyverek kozelsége
szexualis izgalmat is kivaltott beldle, a fegyveres rablast pedig kiilonleges sze-
xualis aktushoz hasonlitotta. Az embert — az aldozatokat — csak akadalynak te-
kintette, amelyet le kell kiizdeni. A fegyver hatalmat adott, amivel mindent meg
lehetett szereznie, ettdl felszabadultnak és erdsnek érezte onmagat, dicsekedett,
de ha ,,nem volt ndla fegyver, mint az ujjam, ilyen kicsi”, mondta rola Bene.

A csupan vagyon elleni cselekmények dinamikajahoz, szereposztasahoz
képest valtozas volt megfigyelhetd a fegyveres és é€let elleni cselekmények-
nél. Korabban, a vagyon elleni cselekményeiknél Bene volt a dominans, a
fegyveres rablasoknal azonban Dondszi volt a vezérfigura, Bene pedig a biz-
tositd, a kovetd. Utdbbi, Donaszi altal iranyitott cselekményeikre jellemz6
volt az azonnali és teljes letamadas, a sziikségesnél joval nagyobb agresszio
alkalmazasa, az emberi élet totalis sesmmibevétele.

Donaszi elfogasakor ,.katonasan” beismerte a vereséget, és részletes beis-
merd vallomast tett. Cselekményeiért életfogytig tartd szabadsagvesztés-biin-
tetést kapott. A Sopronkdhidai Borton és Fegyhazban izolalt koriilmények
kozott tartottak fogva.
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Negyvenhat éves volt, amikor 2001. augusztus 10-én 22.00 és 22.30 ko-
z0tt a nyaki titéerét mindkét oldalon 15 cm hosszan olyan sulyosan atmet-
szette, hogy az azonnali orvosi beavatkozas sem menthette volna meg*. Elet-
rajzirdja szerint Dondszi ,, azt képzelte, hogy a bortonben majd & lesz a tobbi
elitélt példaképe, akire mindenki folnéz, akinek elismerik az érdemeit. Erre
kapott egy maganzarkat, ahol a képzeletbeli rangjat senki el6tt sem csillog-
tathatta. ” Katonas arculatat igyekezett fenntartani, optimista hangu leveleket
irni, Tabori szerint egyetlen esetben emlitette levélben, hogy a biintetést nem
érdemes végigesinalnia.

Nagy Laszlo

Indexcselekmény: a mori bankrablas

Nagy Laszlot soha nem itélték el az altala elkovetett blincselekményekért:
még a vademelés el6tt ongyilkos lett. Mindamellett a meglévd bizonyitékok
alapjan biztosra vehetd, hogy 6 volt a mori mészaros, és ahogy biintarsat,
Weiszdorn Robertet (aki mar életfogytiglani szabadsagvesztését tolti), Na-
gyot is elitélték volna. A rendbrség végiil a gyanusitott halala miatt vademe-
1ési javaslattal zarta le az ligyet.®

Nagynak is volt mar Mor el6tt 61ési élménye®. A mori Estre bankfiok ki-
rablasat Weiszdorn Roberttel hajtotta végre.

A mori bankrablasra 2002. majus 9-én keriilt sor’. Mor egy csendes kisva-
ros, nincs athalado forgalom, és kozel van a megyehatarhoz, igy az par perc
alatt, még a rendGrségi zaras el6tt elérhetd. A mori Erste bankfiok pedig egy
kis forgalmi kornyéken, két panelhaz kozti beugroban van, igy csak az koze-
liti meg, akinek a bankban van dolga. A rablok felfegyverkezve és jelentds
municioval, erre a célra feldltott ruhazatban érkeztek a helyszinre aznap dél
koriil. A bankba kibiztositott fegyverekkel léptek. E16szor a — szolgalati fegy-
vere miatt — legnagyobb fenyegetést jelentd biztonsagi Orre adott le
Weiszdorn 16véseket, majd ezutan a magukkal hozott festékkel lefujta a bank
kamerdjat, és az ajtoba allt, hogy az esetlegesen érkez6 tligyfeleket az elére

4 Dévényi Istvan: A hadifogoly halala. Felvagta ereit a kegyetlen paros egyik tagja. Mno.hu, 2001. au-
gusztus 25. http://mno.hu/migr/a-hadifogoly-halala-831543

5 A cselekmény leirasaban elsésorban Kovacs Lajos miivére tamaszkodom. Kovécs Lajos: i. m.

6 1997-ben, 6t évvel Mor elétt megolt egy férfit a vadaszfegyveréért, majd a holttestet elasta a budai
hegyekben. Ezt a cselekményt még egyediil hajtotta végre.

7 Szinte napra pontosan a skalas gyilkossag (1992. méjus 11.) utan tiz évvel.
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legyartott kiirdst mutatva miiszaki hiba miatti zardsra hivatkozva elkiildje.
Ekozben Nagy a bankban modszeresen végigjarta a helyiségeket, és lel6tt
mindenkit, aki az épiiletben tartozkodott. A bank szamitogéptermét is ellen-
Orizte, és 16véseket adott le a gépekre, szétlétte a modemeket, és az alkatré-
szekre taposott. A bankban mindenki meghalt, ketten a koérhazba szallitas
utdn. A bankrablasnak nyolc halalos 4ldozata volt. Az dldozatok kozott volt
egy biztonsagi Or, banki dolgozok, a bank vezetdje, és ligyfelek. Nagyék a
bankbol 7,3 millié forintot vittek el, valamint a biztonsagi 6r fegyverét.

Nagy LaszIo életutja®

Nagy Laszlo 1971-ben sziiletett. Gyermekkorat vidéken toltétte, err6l csupan
annyi tudhato, hogy az édesapja ongyilkos lett, ezutan pedig ketten éltek édes-
anyjaval, akinek élete végéig a ,,szeme fénye” volt.

Miutan elektronikai miiszerésznek tanult, és leérettségizett, a tokoli kato-
nai reptéren tanult két évig, és repiildgép-miiszerészként végzett, kivald mi-
nositéssel. Két év mulva sorkatonai szolgélatra vonult be, eldbb hirados,
majd felderitd volt. 1995-ben szerelt le, és bar gondolkodott rajta, hogy hiva-
tasos katonanak alljon, késébb pedig hogy a 1égidba menjen, helyette még
ebben az évben felszerelt a Fovarosi Biintetés-végrehajtasi Intézet hivatasos
allomanyaba. Ennek egyik f6 motivacidja a konnyen megszerezhetd legalis
fegyvertartasi engedély volt. Itt 1997-ig dolgozott fegydrként.

1997-ben tortént az elsé 6lése is, amelyet egyediil hajtott végre. Az aldo-
zat egy férfi volt, aki eladasra hirdette vadaszfegyverét, amire Nagy Laszlo
vevoként jelentkezett. Vasarlas helyett megolte, és a budai hegyekben elasta
a férfi holttestét.

1998-ban tlizszerésznek jelentkezett, és fel is vették. Par honapot szolgalt
hivatasos katonaként, am ezzel sem volt elégedett, ezért leszerelt.

Ebben az évben kezdett Tatabanyan abban a festékboltban dolgozni, ahol
késdbbi biintarsat, Weiszdorn Robertet, valamint majdani feleségét is megis-
merte. Napldja szerint 1999-ben alig foglalkozott fegyverekkel, igymond
~hormalis” életvitelt folytatott, majd 2000-ben ismét el6térbe keriilt a fegy-
verekkel val¢ illegalis foglalkozas.

2000 volt az az év is, amikor késébbi feleségével elkezdddott a kapcsola-
tuk, és 2004-ben Osszehazasodtak. A felesége négy évvel idésebb volt, el-
mondasa szerint Nagy figyelmes és rendkiviil kedves volt vele. Annak elle-

8 Nothoff Ingrid: i. m.
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nére, vagy éppen azért, mert Nagy életében a felesége kiemelten fontos sze-
repet toltott be, ,,ugy dontottem, hogy kettos életet élek”, ,, fenntartottam a
wlegalis« életem, de nagyon vigyaztam arra, hogy a szerelmem semmit ne
tudjon meg a »biinds« életemrdl”. A két életszféra izolalasaba, az ,,alibi”
megtervezésébe, felépitésébe, prezentalasaba igen sok energiat €s anyagi er6-
forrast fektetett.

2001-ben otthagyta a festékboltot, és a Tescoban vallalt biztonsagi mun-
kat, am az elfogasa el6tti két évben mar egyaltalan nem dolgozott, és bar volt,
hogy honapokig nem volt fizetése, az utolso egy év kivételével mindig volt
pénze — vélhetden blincselekmények elkdvetésébdl. Feleségével konfliktusai
voltak amiatt, hogy nem dolgozott, ezért az elfogasa el6tt két héttel ismét
munkaba allt.

Amikor a médiabol értesiilt az elasott 16szerhiivelyes csomagok megtala-
lasarol, tisztaban volt az ebben rejlé rizikoval, és elévigyazatossaga meg-
novekedett, tobbet nézett ki az ablakon, gyakrabban tekintett a visszapillan-
toba vezetés kozben. Naploja szerint halalos fenyegetést kapott (nem 1étez6)
biintarsaitol, majd ,,agy dontott”, hogy 6t nem fogjak likvidalni — ez utalas le-
het a szuicidium mint menekiilési lehet6ség szambavételére. Ezen kiviil a
kiilfoldre szokés is felvet6édott benne, valamint a nyomozas Osszezavarasa
Ujabb, eltereld biincselekmények végrehajtasaval. Leirdsa szerint a munkaba
allasa sem a feleségével valo konfliktusok kdvetkezménye volt, hanem figye-
lemelterelési mandver. De 2007. februari elfogasakor ,, hionapok ota vartam
Oket, tudtam, hogy jonni fognak [...] Csak most, hogy tényleg megtértént —
fura volt és hihetetlen. 11 év utin lebuktam.”

A fegyverek és a militarista dolgok nagyon érdekelték. Sajat elmondasa
szerint ,,szeretek mindent, ami a katonasaggal kapcsolatos, szeretem a
fegyvert, mint tokéletes technikai eszkozt”. 1gyekezett olyan munkakorokben
dolgozni, ahol a fegyverek munkaeszkozként szerepelnek, de a szabadidejé-
ben is olyan helyekre jart, ahol ebben a témaban lehetett tajékozodni, ilyen
érdeklddésti személyekkel lehetett kapcsolatot teremteni. Kevés kapcsolata
elsGsorban a fegyverek, robbanoszerek, a harcmiivészetek, katonai ismeretek
iranti érdekl6dés koré szervezodott. Felesége elmondasa szerint alvaskor is a
parnaja, flirdés kozben a toriilkozdje alatt tartotta a fegyverét, és soha nem
ment sehova nélkiile. Fegyorként legalisan szerzett fegyvertartasi engedélyt,
majd késobb illegalisan is tartott fegyvert, valamint valosziniileg kereskedett

9 A tizenegy évet valosziniileg nem a moéri cselekményre, hanem az illegélis tevékenységének kezdeté-
re érti.
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is fegyverekkel. Az elfogdsa utan tartott hazkutataskor haloszobajukbol ha-
rom fegyver és még kettének az alkatrészei keriiltek el8. Allitdsa szerint az
orszag els6 szamu (illegalis) hangtompito-specialistaja volt.

A militarista t¢émak mellett érdekelték a biiniigyi konyvek is. A mori ese-
ményekkel kapcsolatban kdvette a nyomozas eseményeit €s allasat, és kimon-
dottan gyiijtott minden erre vonatkozoé médiakozlést, amit a hazkutataskor a
renddrség meg is talalt, azzal a cipdvel egyiitt, amelyet a blincselekmény ide-
jén Nagy viselt, és amelyet szinte relikviaként 6rzott.

Nagy személyiségét illetéen a militarizmus mellett nagyfokt zarkozottsa-
gat emelik ki, ennek jol megfelelt egy masik hobbija, a kirandulas is. Ez
egyébként a rejtekhelyként hasznalhaté pontok feltérképezésében is fontos
volt neki.

Zarkozottsaga mellett f6 tulajdonsagaként tobben emlitik indulatossagat,
tiirelmetlenségét.

Naplojaban tobbszor megjelenik a racionalitas elsddlegessége, e teriileten
O6nmagat igen kedvezden itélte meg. Modszerességére, precizitasara, megfi-
gyeldképességére biiszke volt, ez kriminalis tevékenységében is jol lathato.
Ezzel 0sszefliggésben a f6lény és kiilondsen az ebbdl fakadd kontroll irdnti
fokozott igény naplojaban talan az egyik legvilagosabban megjelend jellem-
z6je. Ez lathato példaul abban, amikor tobbszor leirja, milyen izgalmas volt,
hogy az orszag ,,leggyilkosabb” elkdvetdje all a hata mogott, és ezt az er6t
kedve szerint érvényesitheti barkivel szemben — masok élete Iényegében az 6
kiméletén mulik. Napldjaban gyakorlatilag sehol nem fogalmaz meg erkdlcesi
aggalyt a biincselekmények kapcsan.

Elfogéasa utan Nagy nem tett beismerd vallomast. Az eljarast igyekezett
kontroll alatt tartani példaul olyan mandverekkel, hogy csak bizonyos szemé-
lyekkel, csak altala meghatarozott iddben, csak az altala meghatarozott té-
makrol és sorrendben, csak bizonyos kedvezményekért cserébe volt hajlando
beszélni — ha mindezek nem igy torténtek, akkor pedig elege volt, unta az
egészet, valaki hibazott, vagy egyszeriien nem értették meg a mondanddjat.

Amikor a kontroll kezdett kicstiszni a kezébdl (a rend6rség harom hétig
nem foglalkozott vele), azt ,, nehezen birta LaszIo idegekkel”’, majd amikor
fenntarthatatlanna valt, és addig gondosan elrejtett ,,biinds élete” vilagossa
kezdett valni, 2007. julius 13-an (pénteken), nem egészen 6t honappal az el-
fogésa utan a zarkajaban felakasztotta magat.
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Doniszi Aladar
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Osszevetés

A kovetkez6kben részletesebben elemzem Dondszi és Nagy személyiségmii-
kodését, illetve annak kdzponti elemét, a patologias narcizmust, amely atha-
totta az életiik és miikodésiik minden teriiletét. El6szor képet adok arrél, hogy
mi is a narcizmus, mi jellemz6 annak koros valtozataira, hiszen — bar bizo-
nyos hangsulyeltolédasokkal, ez jellemz6 mind a két férfira. Ezutan szamba
veszem azt, hogy ez a 6 jellemz6 hogyan mutatkozott meg tevékenységiik-
ben, életvezetésiikben, érdeklddési koriikben, kriminalis palyavalasztasuk-
ban, majd végiil ongyilkossagukban. Kitérek arra is, hogy az indexcselek-
ményben, annak végrehajtasaban, majd a cselekmény utani iddszakban
hogyan érhetdk tetten patologias narcizmusuk jelei.

Mindezt azért tartom lényegesnek, mert ha az elkdvetés modjabol kovet-
keztetni lehet arra, hogy a tettes milyen személyiség, mi mozgatja, milyen re-
akciok varhatok téle, melyek a keriilendé megnyilvanulasok vele, akkor a
nyomozok 1épéseldnybe keriilhetnek, és hatékonyabb nyomozati stratégia,
majd kihallgatasi taktika épithetd fel. Kiilonosen fontos ez sorozatelkovetdk
esetében, hiszen a tovabbi aldozatokkal jard cselekmények megelézése érde-
kében ilyenkor rendkiviil fontos a minél gyorsabb felderités.

A narcizmus

Narcizmus (0nszeretet) mindenkiben van. Normal esetben, redlis és pozitiv én-
kép esetén az egyén onértekelését védo pszichologiai eszkdz, amely lehetové te-
szi a kiegyensulyozottsagot, a lelki jollétet, azt, hogy az egyén tisztaban legyen
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a sajat igényeivel, és megfelelden érvényesitse Oket". Az egészséges narciz-
mussal bird személy biiszke a sikereire, tisztdban van az értékeivel és a korla-
taival, és folyamatos kiilso toltekezés nélkiil is szeretetre méltonak és értékesnek
érzi magat. Nincs sziiksége kérkedésre és az elismerés hajszolaséara''. A kritikat
képes elfogadni, az 6nérzeti sériiléseket feldolgozza, képzeletben karpdtolja ma-
gat.

Az onértékelésiikben sériilékenyeknek fokozott védelemre van sziiksé-
giik, ezt 6nmaguk felértékelésével és ezzel egyidejiileg masok leértékelésé-
vel érik el. A sériiléseket ellenstilyozo fantazialas itt mar fokozottabb, egyre
tobb id6t €s energiat kot le, tartalmilag grandidzus® elemek jelenhetnek meg.
Amugy egészséges személyek esetében is eléfordulhatnak ilyen reakciok,
amikor killondsen sulyos Onérzeti sériilés éri 6ket, példaul nagyon megalazo
élményben van részik".

A narcizmus patologias, karakterszintii formajaban ennek a végletes for-
majat latjuk. A Iényeg, hogy az egész miikddés kdzéppontjaban a rendkiviil
torékeny és ezért a végletekig védett 6nértékelés all. Ezért szinte minden
megmozdulas az onértékelés fokozasa, a felfokozott onértékelés megvédése,
az Onérzeti sériilések elkeriilése, helyreallitasa, megtorlasa koril zajlik.

Kétféle tipust miikodésmod jellemz6. Az egyik a grandidzus/exhibicio-
nista, aki arrogans, az onértékelése latvanyosan felfokozott, onmagat nyiltan
fensObbségesnek és egyedinek tartja. Keresi azokat a lehet6ségeket, ahol
megmutathatja magat, versenghet és legy6zhet masokat, ezzel erdsitve az 6n-
értékelését. Magabiztosnak, sajat tévedhetetlenségében teljesen biztosnak tii-
nik, impulziv, és a kritikara, megalazasra, kudarcokra vagy mas onérzeti sé-
relemre hevesen reagal. A masik a sériilékeny/érzékeny tipus, aki nagyzasos
vagyait elrejti, félénknek és szégyelldsnek tiinik, és nagyratéré ambicioit in-
kabb fantaziaban jeleniti meg, mint valos viselkedésben. A kudarcokra és kri-
tikara bar hasonlo intenzitasu érzésekkel, de kevésbé latvanyosan reagal. A
két tipus kozott a £6 kiillonbség a szégyenhez vald viszonyulds — ahogy latni

10 Ronnie Solan: ,Narcissistic fragility in the process of befriending the unfamiliar.” The American Jo-
urnal of Psychoanalysis, vol. 58, no. 2, 1998, pp. 163-186.

11 Kelemen Gabor: ,,A narcizmus leltérai.” Orvoslas és Tarsadalom, 2010/12., 872-876. o.

12 A grandiozitas a fens6bbségesség irredlis érzete, annak érzése, hogy az egyén jobb masoknal, hogy
kiilonleges és egyedi, akit csak kevés kivételes ember tud megérteni. A grandiozus fantaziak ekoré
szervezOdnek, inkabb élményszeriiek, mintsem narrativak. Elsa F. Ronningstam: Identifying and
understanding the narcissistic personality. Oxford University Press, Oxford, 2005

13 Uo.
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fogjuk, ez az érzés kozponti kérdés a narcisztikus miikddésben. Mig az érzé-
keny tipus visszahtizodassal reagal ra, addig az arrogans éles elutasitassal.”

Donaszinal az arrogans tipus jellemz6i hangsulyosabbak, tobb az exhibi-
cios” elem, nyiltan megjelenik a csodalatra val6 ¢hség, aszocialitasaban sok-
kal 1athatobb az emberek eszkozként térténd hasznalata és a valos érdeklddés
hianya. Nagy joval visszahtizodobbnak, szégyenldsebbnek latszik, magamu-
togatd és nagyzasos igényeit nem vallalja olyan nyiltan, és sokkal jelentdsebb
a fantaziavilag, amelyet felépitett onmagéaban a sajat nagysagat illetden. A két
kiilonb6z6 felszin mogott azonban a 1ényeg kozos.

A patologias narcisztikus egyik legjellemzébb érzése a feljogositottsag.
Ugy érzik, hogy kedvezé banasmodot, eléjogokat érdemelnek, a sikereknek
az 6 szamukra konnyen kell jonniiik. Amikor ez nem torténik meg, akkor ugy
érzik, hogy megroviditik Oket, igazsagtalanul bannak veliik, mert irigylik
oket, az Oket ért hatrany miatt pedig az irt és iratlan szabalyokat atlépve is
elégtételt vehetnek. A feljogositottsag felismerése a viselkedésben nem min-
dig egyértelmi, mivel a j6 modor sokszor elfedi azt, kiilondsen a visszahtizo-
dobb tipusnal. De a megismerés el6rehaladtaval fokozatosan egyre tobb le-
néz0 attitlid és onfelnagyitd elképzelés keriil felszinre.'

Kapcsolataikban tavoliak, vagy épp ellenkezdleg, hiperszenzitivek és
rendkiviil odafigyelok, mert folyton azt lesik, a torténésekbdl mi vonatkoz-
tathatd sajat magukra. Allandé az nvonatkoztatas, vagyis hogy a helyzete-
ket mindig az 6nérzetiik és onértékelésiik szempontjabol értelmezik.

A narcisztikusoknal az egyik legproblémdasabb érzés a szégyen. Ezt na-
gyon nehezen toleraljak, mert egyiitt jar az értéktelenség és tehetetlenség,
erdtlenség érzésével. Ezt az arrogans tipus altalaban a masik hibaztatasaval,
valamint intenziv és nyilt haraggal haritja el, a félénk tipusnal ez sem ennyi-
re latvanyos, a nyilt agresszivitas ritkabban jellemzd, sokkal inkabb a karpot-
16 fantazialas fokozodasa."”

Az dnmagaba bezark6z6 fantaziavilag kompenzacioként szolgal a kudar-
cokkal, szégyennel szemben, és potolja a cselekvésben, valosagban hianyzo
teljesitményeket. Azaz azokért a nagyratord vagyakért, amelyeket a valosag-
ban rejtézkodo jelleme miatt nem mer megélni, fantazialassal karpotolja ma-

14 Glen O. Gabbard: ,,Two subtypes of narcissistic personality disorder.” Bulletin of the Menninger
Clinic, vol. 53, 1989, pp. 527-532.

15 Exhibicids sziikséglet: az onmegmutatas, szereplés, figyelem igénye, a ,,nézzetek engem, engem néz-
zetek” késztetése.

16 Elsa F. Ronningstam: i. m.

17 Uo.
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gat. Az onérzeti sériilések kompenzalasara szolgalo fantazidkban a grandio-
zus tartalmak atveszik a vezetést, az én felértékelése irrealis mértéket 6lt. Mi-
nél tobb a kudarc, a fantaziavilagba valo visszahuzodas idoben annal tobb te-
ret kap, minél tobb a fantazialas, annal jobban eltavolodik a valosagtol, és
annal inkabb ¢l a sajat vilagaban, megnyugtato és kellemes nagyzasos fanta-
ziai kozott. Emellett rendkiviil fontos mozzanat, hogy a fantazialt grandiozus
énkép iranyitja a viselkedést, a dontéshozatalt, tehat ezek a fantaziak egyre
inkabb megjelennek a cselekvésben is'®.

Bar sokszor fiiggetlennek tiinnek, és tigy latszik, hogy az érdeklédésiik on-
maguk felé fordul, valojaban a narcisztikusok onértékelése, onbecsiilése teljes
egészében masok figyelmétdl és csodalatatol fiigg'. Az emberekhez ambiva-
lens kapcsolat fiizi 6ket, mert nemcsak a f6lényt, de a csokkentértékiiséget is
rajtuk keresztiil élik meg. Igy egyszerre fiiggnek is a mas emberektél, és bi-
zalmatlanok is veliik. Ezért a csodalat mellett a kornyezet feletti totalis kont-
roll, a masok feletti dominancia és f6lény, vagy a dithos-szadisztikus uralko-
das a meghatarozo sziikségletiik és f& kielégiilési formajuk®. Igy igazan
elkdtelezddni nem tudnak, gyakoriak a kapesolati kudarcok, ami szocialis izo-
lalodashoz vezethet.

Rendkiviil jellemz6 tovabba, hogy nagyon nehezen tiirik a kritikat és a ku-
darcot, mivel veszélyezteti torékeny onértékelésiiket, a felnagyitott onkép sé-
riillésével, vagy akar dsszeomlasaval fenyeget. Kritika esetén reflektorfénybe
keriilhet az, ami a narcisztikus ember legnagyobb félelme: 6 legydzhetd, te-
hetetlen, atlagos, értéktelen. Igen hevesen, valtozatos formaban, de szinte
mindig agresszivan-hosztilisan reagalnak (akar viselkedésben, akar fantazia-
ban): a kritizal6 leértékelésével, megalazasaval, folényiik elttlzott demonst-
ralasaval, bosszuallassal. Ez a miikodés kiilondsen nyiltan és intenziven jele-
nik meg alarendeltek esetén. A kritikara vonatkozo dithds intolerancia és a
versengéssel kapcsolatos problémak miatt jellemz6k a munkahelyi rendezet-
lenségek, konfliktusok.

A patologias narcizmus legstlyosabb forméja az ugynevezett malignus
narcizmus, amikor az el6bbiekben leirt patologias narcisztikus karakter pszi-
chopatias/antiszocialis vonasokkal kombinalodik. Ilyen esetben a leirtakhoz

18 Reid J. Meloy — Anthony G. Hempel — Thomas B. Gray — Kris Mohandie — Andrew Shiva — Thomas
C. Richards: ,,A comparative analysis of North American adolescent and adult mass murderers.”
Behavioral Sciences and the Law, no. 22, 2004, pp. 291-309.

19 Gregory N. Hamilton: Targykapcsolat-elmélet a gyakorlatban. Animula Kiado, Budapest, 1996

20 Pék Gy6z6: Személyiséglélektan II1. Oktatasi segédanyag. Debreceni Egyetem Pszichologiai Intézet,
2008. majus 5.
http://psycho.unideb.hu/munkatarsak/pek_gyozo/targyak/SZEM_III_ken_wilber_3.pdf
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paranoiditas, aktiv vagy passziv kriminalis magatartas, ego-szinton* agresz-
szivitas és akar szadizmus tarsul. Jellemz0 a gatlastalan indulatossag, a ma-
nipulacid, a megbanas és biintudat hianya®. Nagy és Donaszi esetében két-
ségteleniil ezt a format kell feltételezniink.

Az Onérzeti sériilésekre adott heves haragreakciok miatt a narcizmus 6n-
magaban rizikofaktora az erdszaknak. A malignus narcizmus azonban kudar-
cos életvezetés esetén egyértelmiien homicid rizikofaktor is. A malignus nar-
cizmusnal az olési késztetések a kronikus megalaztatas érzéséhez, vagy a
visszautasitashoz és poziciovesztéshez kapcsolédnak. Masok szerint a pszi-
chopatia és az ehhez tarsuld extrém dominanciaigény egyenesen a sorozat-
gyilkossag egyik legfontosabb rizikofaktora®. Malmquist* a narcisztikus hat-
ter emberdlést az elkovetd szamara jogosnak latott megtorlasként, a kontroll
visszaszerzésére és az Onértékelés megvédésre tett kisérletként irja le. Ezt
megeldzheti a kivaltd esemény utani visszahuzodas és szégyenérzés, amely
aztan bosszuvagyat és narcisztikus haragot valt ki, amelyet vagy belséleg,
fantazialasban, vagy kiils6leg, cselekvésben, gyilkossagban él ki. Az ember-
6lés aktusaban a feljogositottsagrol sz6l6, mindenhatosagi, nagyzasos ag-
ressziv fantazidk valnak valora®.

Kettos életvezetés

Mind Donészi, mind Nagy esetében kialakult és rendkiviil jellegzetes a ket-
tos életvitel.

Ez nem jdonsag, Calder és Carich® leirja, hogy a sorozatgyilkosok pszi-
chopatias vonasaihoz tartozik ,.kaméleonszertiségiik”, vagyis hogy gyakran
képesek a tarsadalomba belesimulni, azaz egy latszolag ,,normalis” életveze-
tést folytatni, mikdzben rendszeresen emberdléseket kovetnek el.

21 Ego-szinton: énazonos, onmaga altal elfogadott, felvallalt, céljaival egy iranyba mutato, az énideal-
nak megfelel.

22 Otto F. Kernberg: Borderline szindroma és patologias narcizmus. Animula Kiado, Budapest, 2004

23 Vernon J. Geberth — Ronald N. Turco: ,,Antisocial personality disorder, sexual sadism, malignant nar-
cissism, and serial murder.” Journal of Forensic Sciences, vol. 42, no. 1, 1997, pp. 49-60.

24 Carl P. Malmquist: Homicide: A psychiatric perspective. American Psychiatric Pub, Arlington, 2007

25 Reid J. Meloy — Anthony G. Hempel — Thomas B. Gray — Kris Mohandie — Andrew Shiva — Thomas
C. Richards: i. m.

26 Martin Calder — Mark S. Carich: Contemporary treatment of adult male sex offenders. Russel House
Publishing Ltd., Dorset, 2003
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Ennek a kettdsségnek két £6 funkcioja van. Az egyik, hogy csokkenti a le-
bukas veszélyét, hiszen annal biztosabb a rejtdzés, minél kevesebben tudnak
a cselekményekrél. Az élettars akar véletleniil is elszolhatja magat. Az érzel-
mi kotédés lazulasaval akar fel is adhatja a hatosdgoknal a tettest, konfliktus
esetén pedig zsarolasi alapként szolgalhat a tudasa. Az esetleges lebukas ese-
tén szintén hasznosabb az elkdvetdnek, ha partnere nem tud olyan informa-
ciokat adni a hatdsagoknak, amelyeket az felhasznalhat a bizonyitasban. A
kett6s életvezetés masik funkcidja a narcisztikus fantaziavilag megorzése:
amig az csak az 6vé, ott hdsként élheti meg magat, és nem konfrontalodik a
valosaggal.

Ennek ara a magany, hiszen ez csak ugy fenntarthat6, hogy még a hozzajuk
legkozelebb allo személyeket sem engedik devians belsé vilaguk kozelébe, a
megvalositas ezért nagyban fiigg a tettes maganytiirésétol, aszocialitasatol.

Hogyan valosult ez meg az elemzett esetekben?

~,Normalis” életében Donaszi és Nagy is erds, gyermek nélkiili parkapcso-
latban élt egy-egy id6sebb ndvel. Parvalasztasuk oka lehet, hogy egy idésebb
n6 altalaban fiiggetlenebb, kevésbé tamaszkodik a partnerére, és igy nagyobb
fliggetlenséget, szabadsagot tesz lehetdvé, mintha egy fiatalabb nét valasztot-
tak volna. A szandékolt gyermek nélkiili életvitel szintén a kotottségek kerii-
Iését jelzi, mint ahogy a barati kapcsolatok hidnya is. Ez utobbit azonban
mindenki visszahuzodo6 természetiiknek tulajdonitotta. Anyagi ellatottsaguk
hullamz6 volt, de ez sem érte el a kdrnyezet szamara toleralhatatlan, vagy tal
feltiing szintet.

Az életvitel kettévalasztasa eltéréseket mutat Nagynal és Dondszinal.

Nagynal ezt joval izolaltabban, aszocialisabban lathatjuk megvalosulni, a
két életszféra gyakorlatilag hermetikusan el volt zarva egymastol. Felesége,
,normalis” kornyezete egészen az elfogasaig, majd a halalaig semmit nem tu-
dott a ,,masik” életérdl. Antiszocidlis életszférajaban gyakorlatilag szinte tel-
jesen egyediil 1étezett, néhany alkalmi biintarsat leszamitva. Ez jol mutatja
Nagy narcizmusanak rejtézkodobb, érzékenyebb, aszocidlis jellegét is. Az
exhibicios igénynél erésebb volt az, hogy zavartalanul megélhesse grandiozus
fantaziait, élvezve, hogy 6 Magyarorszag egyik ,,leggyilkosabb” elkovetdje.
Az ilyen fantazialasban a tettes tovabbéli a cselekményben megvalosult min-
denhatdsagat arra gondolva, hogy ezt masokkal is megteheti, ha kedve tartja,
masok élete az 6 kegyelmén mulik, 6 élet és halal ura?. Az ilyen miikodés ese-

27 John E. Douglas — Mark Olshaker: Mindhunter: Inside the FBI’s elite serial crime unit. Simon &
Schuster, New York, 1995
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tében a bizonyitas nehezitett, és fel kell késziilni arra, hogy a tettes a végsokig
védeni fogja felépitett fantaziavilagat, mivel ezzel a sajat identitasat védi.
Donaszinal kevésbé rigid, de ugyanugy atjarhatatlan az elhatarolas az éle-
te két szféraja kozott. Elettarsaval kozolte, hogy biinzéi életpalyat valasztott
maganak, egy-egy alkalommal még Benével is engedte talalkozni, de belela-
tast és beleszolast a torténésekbe nem engedett. A deviancia itt tehat vallal-
tabb, ami egybevag azzal, hogy Donaszi narcizmusa sokkal inkabb az arro-
gans formaban, a szégyen elutasitasaval nyilvanult meg. Jelzi azt is, hogy
Donaszi nem volt olyan mértékben aszocialis, mint Nagy, kevésbé toleralta a
maganyt, és sokkal inkabb sziiksége volt masok figyelmére, csodalatara.
Valosziniileg legalabb részben ennek tulajdonithato, hogy az élettarsa vé-
gig kitartott Donaszi mellett, a cselekmény napvilagra keriilése nem szakitot-
ta meg az érzelmi koteléket kozottiik. Nagy ezzel szemben egészen a halalaig
igyekezett az édesanyja ¢és a felesége elott fenntartani a ,,normalitas” latszatat,
nagyon fontos volt neki, hogy 6k ketten ne gondoljak rola, hogy gyilkos.

A fegyvermania

Mindkét férfinal jol dokumentalt a megszéllott vonzodas a fegyverekhez.

Ez t6bb szempontbdl 1ényeges. El8szor is, a fegyverekkel és azok hasznala-
taval és a harcaszattal valo folyamatos foglalkozas fejleszti az elkovetd ter-
vezési, kivitelezési képességeit, amely aztdn a cselekmény végrehajtasanal
segitségére van. Masodszor az ilyen témakban valo elmeriilés, kiilondsen, ha
harcaszati kiképzéssel is tarsul, normalizalhatja az 6lést mint problémameg-
oldé eszkozt, csdkkenti az 6léssel kapcsolatos érzékenységet. Harmadszor, az
ilyesfajta hobbi hatterében altalaban az ugynevezett harcos mentalitas all.

A harcos mentalitds narcisztikus kiindulast, fantazia-hangsulyu
énreprezentacio, célja az onérzeti sériilések kompenzacidja. Arrél van szo,
hogy a narcisztikus, ezért sériilékeny, és az onérzeti sériiléseket nagyon ne-
hezen kihever6 személy az életben el6forduld kudarcokra, megalazonak ér-
zett eseményekre olyan fantaziakkal, tevékenységekkel reagal, amelyekbdl
taplalkozva nem megaldzottnak, hanem éppen felsdbbrendiinek, sérthetetlen-
nek érezheti magat. Egy olyan énképet képzel maganak, ami megvédi a to-
vabbi sérelmektol, €s a revansra is lehetdséget ad. Hiszen a fegyver ismerete
altal egy olyan eszkozt ural, amellyel ujjanak egyetlen mozdulataval hataroz-
hat ¢életrdl és halalrél. A harcos mentalitas a fegyverekhez vonzodason kiviil
megjelenik egyebek kozott a katonasag és egyéb fegyveres szervek iranti ér-
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deklédésben, esetleg ilyen jellegii munkavallalasban, képzettségben, haborts
relikvidk iranti érdeklédésben, harcmiivészetek gyakorlasaban, erészakos té-
vémiisorok, videojatékok preferenciajaban, és ilyen figurakra utalo becene-
vek valasztasaban. Jellemz6 a mindenhatdsag érzése, az impulzivitas, a devi-
ancia, a kapcsolatokban vald egyoldali viszonyulds, és a kiemelt foku
tjdonsagkeresés.”

Ezen a ponton megjegyzendd, hogy a fegyver és a fegyveres akcio szexua-
lizaltsaga, ahogy az Donaszinal lathat6 volt, a szadizmusra valo6 hajlam jele-
ként értékelhetd. Ez a malignus narcizmussal egyiitt kiilondsen veszélyes
kombinaci6 a szexualis sorozatgyilkossag tekintetében, kiilondsen szexualis
kudarcok esetén. Dondszi esetében talan csak azért nem ez tortént, mert sze-
xualitasa nem volt kudarcos.

Az indexcselekmények

A nemzetkozi osztalyozas szerint Nagy és Dondszi is sorozatgyilkos”, mikoz-
ben Mor egyértelmiien tomeggyilkossag is, és sokkal inkabb magan is viseli a
tomeggyilkossagra jellemz6 végrehajtasi jellemzoket, mint a skalas gyilkossag.

Mindkét férfi indexcselekményei ragadozo/zsdkmanyolo, azaz instrumen-
talis jellegliek (szemben az affektiv, azaz reaktiv, impulziv 6léssel).

Elsé olését mindkét férfi egyediil hajtotta végre, a masodikat, amely
mindkét esetben az indexcselekmény is, egy tarssal. Ezutan azonban kiilon-
b6z6 mddon haladtak tovabb. Donaszi a kudarcos skalas akcio ellenére meg-
tartotta a kétszemélyes felallast, amelyben 6 volt az akci6 f6szerepldje, Bene
pedig a biztosito, aki csak sziikség esetén keriilt el6térbe. Nagy a mori eset
utan egyediil hajtotta végre cselekményeit.

Az indexcselekményben mind Donaszi, mind Nagy vezérszerepben volt.

28 Reid J. Meloy — Anthony G. Hempel — Thomas B. Gray — Kris Mohandie — Andrew Shiva — Thomas
C. Richards: i. m.

29 Sorozatgyilkos az, aki kettdnél tobb aldozatot szed tobb mint egy helyszinen, és az emberdlési cselek-
mények k6zott nyugalmi periodus van. A nyugalmi periodus azt jelenti, hogy a tettes az emberdlések
kozott visszatér az altalanos ¢letviteléhez. Az tgynevezett amokfutds (spree killing) akkor allapithatod
meg, ha harom vagy tobb aldozat van egynél tobb helyszinen, az emberdlési cselekmények kozott
azonban nincs nyugalmi periodus. A tomeggyilkossag (mass murder) legalabb négy aldozat megolé-
se egy helyszinen, egy idében. John E. Douglas — Ann W. Burgess — Allen G. Burgess — Robert K.
Ressler (eds.): Crime classification manual: A standard system for investigating and classifying vio-
lent crimes. John Wiley and Sons, San Fransisco, 2006
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A patolégias narcizmus jelei
az indexcselekményekben

Az egyik legfontosabb jellemz6 a két indexcselekményben, bar a mori epi-
z6dnal szembeszokdbb, hogy a zsdkmany megszerzéséhez nem lett volna
sziikség emberdlésre, vagy legalabbis nem olyan mértéki véraldozatra, mint
amely megvalosult. Ez a fajta tilzas (overkill) kézjegynek™ tekinthetd. A til-
zott er6szak ezekben a cselekményekben nem impulziv haragreakcié kovet-
kezménye, nem is a szexualis kielégiilést szolgalja, egyszeriien az 61és élve-
zetét lathatjuk. Ez egyértelmiien lathato, ha azt tekintjiik, hogy a cselekmény
soran mekkora hangsuly (példaul mennyi id6) helyezédik az 61ésre, s meny-
nyi a pénz megszerzésére. Megallapithatjuk, hogy a pénzszerzés fontos
ugyan, de motivacios szempontb6l masodlagos: mintegy iriigyet ad arra,
hogy miért kell az akciot végrehajtani. Az elsddleges motivacié maga az ak-
ci6. Mindkét esetben egy bizonyos fantazia, egy ,,sajat akciofilm” megvalo-
sulésat latjuk. Ilyen esetben a cselekmény nemcsak anyagi javakat hoz a tet-
tes szamara, hanem érzelmi kielégiilést is kelt, ezért tekintheté a tulzott
erdszak és az Olés élvezete kézjegynek.

Az dlési aktus élvezete olyan lényeges jellemz6, amelybdl egyértelmiien
lehet kovetkeztetni a patologias narcizmusra. Ez ugyanis a totélis dominancia
miatt nyQjt élvezetet a tetteseknek. Ez a mindenhatdsagi érzés cstcspontja
szamukra. Ilyen sziikséglet, illetve kielégiilési forma pedig a patologias/ma-
lignus narcizmus esetén meriil fel.

Mindkét indexcselekményre jellemz6 az aldozatoktol valo emocionalis ta-
volsag, izolaltsag. Az elkdvetdk az aldozattal sosem keriiltek intim kozelség-
be, sem szexudlisan, sem emocionalisan, az aldozatok csupan célpontok — tar-
gyak, amelyek az anyagi javak megszerzésének elharitandd akadalyai. Ezzel
Osszhangban van az eszkozvalasztas: a 16fegyver. Mindkét cselekményben jol
lathat6 a fegyver hasznalatanak é€lvezete, ebbdl kovetkeztetni lehet a fegyve-

30 Az elkovetdi kézjegy egy olyan magatartas a cselekmény elk6vetésekor, amely nem kellett a sikeres
kivitelezéshez, az azonban a tettes érzelmi kielégiiléséhez sziikséges volt. Ennek alapjan elkiiloniten-
d6 a modus operanditol. John E. Douglas — Ann W. Burgess — Allen G. Burgess — Robert K. Ressler
(eds.): i. m. A kézjegynek két szintje van. Az egyik a viselkedéses szint, vagyis az a sajatos magatar-
tas, amely tehat nem sziikséges a cselekmény kivitelezéséhez, csupan az elkdveté személyes sziikség-
lete volt. Ez egyedi viselkedéses bizonyitékként hasznalhaté fel, bar a hiedelemmel ellentétben nem
feltétleniil marad statikus, azaz cselekményrdl cselekményre valtozatlan. Ami azonban valoban nem
valtozik, mert a személyiség legmélyebb rétegeibdl szarmazik, a kézjegy masik szintje: az a pszicho-
logiai sziikséglet vagy vagy, amely a kézjegy-magatartast életre hivja, amelyet ez a magatartas a cse-
lekmény soran kielégit. James J. Coupe: A clinical approach to deductive profiling. Institute for
Graduate Clinical Psychology, Chester, 2003
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rek iranti, a puszta funkcionalitason talmutaté érdeklédésre, és ezen keresztiil
a harcos mentalitasra. A harcos mentalitas ismét jelzi a fokozott narcizmust,
mivel egy olyan énreprezentacid, amelynek kdzéppontjaban a gyengeség és
tehetetlenség érzésének ellenstilyozasa all, az eré és mindenhatdsag érzésének
biztositasaval, amely a fegyverbirtoklason és -uralason keresztiil valosul meg.

Mindkét esetben lathatd tematika a katonas, tervszerii és célszerii akcio-
végrehajtas. Az aldozatok minél nagyobb szama nem lényeges, a fontos, hogy
egyetlen aldozat se maradjon életben. Donaszi esetében a tllzott er6szak az
egész palyas letdimadas jegyében torténik, a fegyver éles helyzetben torténd
hasznalatanak, akciofilmszerii jelenet foszerepének élvezete all mogotte. Eb-
bél lehet kovetkeztetni a patologias narcizmus nyiltabb megjelenésére, a
nagyfoku exhibicios sziikségletre. Nagynal inkabb a militarista alapossag, az
akcio tokéletességének a mutatdjaként jelenik meg a tilzott erdszak. Nagy
,.filmje” inkabb egy ,,tokéletes hivatasost” mutat, aki végigmegy a feladatként
kijelolt teriileten, és szisztematikusan mindent elpusztit. Mindez jelzi a harcos
mentalitas, a fegyverekkel kapcsolatos megszallottsag hangsulyosabb voltat.

Ennek nyoman az elkovetés modja (elore eltervezettség, organizaltsag,
céltartas, az ijedség és a sietség hianya) — els6sorban Mor esetében — arra
utal, hogy a tervbe vett akcié nem keltett olyan mértékii fesziiltséget az elko-
vetdkben, amely rontotta volna a teljesitményiiket, és az 6léssel kapcsolatban
nem volt olyan gatlasuk sem, amely zavardan hatott volna, vagy barmiféle ol-
dast igényelt volna a végrehajtas érdekében. Ezzel egybevag, hogy a tettesek-
nek volt mar 6lési élményiik az indexcselekmény el6tt. Masrészt utal arra,
hogy nem volt sziikségiik fesziiltségoldasra, példaul alkoholfogyasztasra a
cselekmény el6tt. Az alkohol (és a legtobb pszichoaktiv szer) hat a mozgas-
koordinaciora, a dontéshozo képességre, ez pedig ronthatja a tettes hatékony-
sagat és ezzel az akcio sikerét, tokéletességét. Ez a nagy kontrolligényd, a
cselekményének minden percét atélni 6hajto tettes szamara a legkevésbé ki-
vanatos tudatallapot’'.

A cselekmény utan

A cselekmény utani idészakot szintén meghatarozta a két tettes narcizmusa.
Nagy a kriminalis szempontbol sikeresnek tekintheté mori eset utan alabb-

31 Reid J. Meloy — Anthony G. Hempel — Thomas B. Gray — Kris Mohandie — Andrew Shiva — Thomas
C. Richards: i. m.
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adott a lehetséges zsakmany és az akcid hirértékének tekintetében, és tjra
maganyosan kovette el cselekményeit. Ez ujabb jelzés Nagy aszocialisabb
iranyultsagara. Masrészt, ahogy azt mar a cselekmény elemzésénél lattuk, a
tokéletesség mind a cselekmény, mind az dnképe szempontjabol elsédleges
fontossagll volt Nagy szamara, az Onérzeti sériilések elkeriilése érdekében
konnyii volt a hibét a tarssal azonositani. Masrészt a mori cselekmény mind
anyagilag, mind a grandiézus fantaziakat tekintve hosszan tartd kielégiilést
nyujtott.

Donészi narcizmusanak nyiltabb, exhibicionistabb jellegét az is jelzi,
hogy 6 nem tudta a sajat ,,nagysaganak” tudatat onmagaban megérizni, di-
csekvésre és ehhez kozonségre volt szitksége. Masrészt szamara még fonto-
sabb volt a nagy zsakmany, a ,,korszakalkoto” akcid, és a cimlap. Ezt az igé-
nyét a skalas cselekmény alig tudta kielégiteni. Krimindlis szempontbol
sikeres ¢és korszakalkotd, rendkiviili anyagi haszonnal jaré akcié azonban
egyediil aligha kivitelezhetd, igy Donaszit a sziikség is tarsulasra kénysze-
ritette.

Mint minden narcisztikus biindzének, Nagynak és Dondszinak is rendki-
viil fontos volt latnia a vilagra gyakorolt hatasat, ezért mindketten gyiijtotték
a cselekményrdl sz0l6 médiadokumentaciokat. Mindkettejiik esetében fontos
elem volt annak élvezete, hogy tuljarnak a hatosag eszén, természetesen ez is
grandiozus énképiiket taplalta.

Donaszi viszonyulasa 6lési cselekményeihez joval egyértelmiibb volt,
mint Nagy esetében. Dondszi ragaszkodott a krimindlis életviteléhez, biiszke
volt az akcidira, gatlastalanul kereste az elismerést. Onmaga ,,s6tét oldala” a
személyiségébe integraltabb, nmaga el6tt vallaltabb volt. Nagy viszonyula-
sa joval ambivalensebb. A ,,j0” és a ,,s6tét” oldal szétvalasztasa, ahogyan az
a kettds életvitelében is lathato, nala joval hermetikusabb volt, és kiemelten
fontos volt neki, hogy a szdmara fontos két személy ne szerezzen tudomast a
masik oldalrol.

Valoszintileg ezzel a kiilonbséggel van 6sszefliggésben a lebukaskor latott
szintén eltéré viselkedés. Donaszi ,katondsan™ elismerte a vereséget, €s
egyiittmiikddott. Nagy tovabbra is ragaszkodott grandidzus énképéhez és fo-
lényéhez, és jatszmazasba kezdett a nyomozokkal. Ez a jatszmazas nemcsak
azt a célt szolgalta, hogy elkeriilje a felelosségre vonast, hanem a f6lényének
folyamatos érzése és érzékeltetése a legnagyobb narcisztikus kielégiilések
koz¢é tartozott a szamara. Ennek rendkiviil jellemz6 megnyilvanulasa példa-
ul, hogy ragaszkodott a legmagasabb szintii renddri vezetokkel torténd tar-
gyalashoz, és hogy sajat fontossagara hivatkozva a végsokig 6 akarta meg-
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szabni a nyomozati cselekmények menetét. Az elézetes fogva tartas alatt lat-
hatd volt, hogy az exhibicion keresztiili narcisztikus toltekezés nala is 1étfon-
tossagu volt. Bar leplezve sajat szerepét, de mégis a hatosag és a vilag tudo-
masara kellett hoznia, hogy valojadban még tobb biincselekményt, koztiik
gyilkossagot kovetett el, mint amennyirdl tudomasuk van, ,teljesitménye”
nem all meg a mori vérengzésnél.

Az ongyilkossag

Az 6ngyilkossagban természetesen mindkét esetben jelentds szerepe lehetett
az életfogytiglani szabadsagvesztésnek, amelyet Donaszinal ki is szabtak, de
vélhetéen Nagy is tudatdban volt annak, hogy ez var ra. Volt szegedi fog-
vatartottként és volt bortonérként mindketten pontosan tudték, hogy ez mi-
lyen kilatasokat jelent.

A patologias narcizmus ismerete azonban tovabbi magyarazattal és mé-
lyebb megértéssel szolgal.

A narcisztikus személyiségnek folyamatosan sziiksége van a kiilvilag cso-
dalatara, amely a grandidzus énképet taplalja. Ennek hianyaban a grandiozus
énkép Osszeomlik, és megjelennek azok az érzések, amelyek elnyomaésara az
szolgalt: a narcisztikust elontik az értéktelenség, a tehetetlenség, a szégyen
érzései. Ez a narcisztikus személyiség szamara toleralhatatlan. A korabban a
kiilvilagra irdnyitott harag, amellyel grandiozus onképét védte, fokozatosan
6nmaga felé fordul®. Ez a mechanizmus kiilonésen Donaszi 6ngyilkossagara
szolgalhat magyarazatként.

Az ongyilkossagi fantaziak ezen kiviil kontroll- és folényérzést nyujtva
javithatjak, védhetik a vesziteni képtelen narcisztikus grandidzus énképét. A
szuicidium megvédheti az egyént az elére latott narcisztikus sériiléstdl, azaz
a halala a megszégyeniilést ¢és a legy6zetést hivatott megelézni. Mindekoz-
ben arra gondolhat, hogy 6 olyan ember, aki még a halaltél sem fél*. Ezen ki-
viil az 6ngyilkossaggal a passziv aldozati szerep és megalaztatas folényhely-
zetbe fordithato, a szituacio feletti kontroll visszaszerezhetd azaltal, hogy az
egyén ugy érzi, végill mégis 6 hatarozza meg, hogy az események mikor és
hogyan érnek véget. Ez a mechanizmus kiilonosen Nagy ongyilkossagat ma-
gyarazhatja.

32 Elsa F. Ronningstam: i. m.
33 Uo.
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Osszegzés

A magyar kriminalisztikatorténet két hangsulyos pontja, a skalas gyilkossag
és a mori bankrablas hatterében allo két férfit hasonlitottam 6ssze. Két na-
gyon jo intellektusu, de patologiasan narcisztikus férfit lathattunk, akik a ku-
darcaikat képtelenek voltak kiheverni, ezért feljogositottnak érezték magukat
arra, hogy a sérelmeikért a torvényen kiviil vegyenek elégtételt. Mindkét fér-
fi megszallottja volt a fegyvernek, és a fegyver nytjtotta hatalomnak, az er6
¢és mindenhatosag érzésének. Ez eleinte csak a képzeletiiket toltotte be, majd
a fantazialasbol atléptek a valosagba.

A tanulmanyban elemeztem a patoldgias és a még sulyosabb malignus nar-
cisztikus miikddés jellemzdit. Itt roviden annyit emelnék ki, hogy patologias
narcizmus jelenlétében az elkovetd szamara a legfontosabb értékek a hatalom,
a dominancia és folény, az erd, a tokély. Sajat énképe is ezen elemek koré
épiil, és mindent megtesz, hogy ennek megfeleld énképet alkothasson maga-
nak. Ha ez nem sikertil, akkor el6bb fokozott fantazialasba kezd, majd amikor
ez sem elég, feljogositottnak érzi magat, hogy az irott és iratlan torvényeket is
athagva érvényt szerezzen mindenhatdsagi vagyainak. Rendkiviili kielégiilés
szamara a vilagra gyakorolt hatasat szemlélni, sajat nagyszertiségének hitében
fiirdézni, ezért a narcisztikus elkovetd koveti a cselekményével kapcsolatos
nyomozas alakulasat, és gytjti az ezzel kapcsolatos médiadokumentaciot. Az
emberek csodalatatol fiigg, a kudarcot és a kritikat rendkiviil nehezen tiiri. Az
utobbiakra vagy hosztilisan, az 6nérzetét sértd fél megalazasaval és leértéke-
1ésével, vagy visszahtizodassal és bossztfantaziakkal reagal. A szégyent nem
képes toleralni. Ezek a jellemzok jol lathatok Nagy és Donaszi élettorténeté-
ben, a roluk sz616 beszamolokban, és az 6ngyilkossagukban is.

Sorra vettem a két férfi életutjanak, dontéseinek hasonlosagait, amelyeket
nem kizarolag, de lényegében meghatarozott a patologids narcizmusuk. A
legfontosabb aspektusok a narcizmus megjelenése a biincselekményeikben
és a blincselekmény utani viselkedésben.

Az indexcselekményekben egyértelmii malignus narcisztikus jegy az 61és
¢élvezete, mert ezt az élvezetet a totalis dominancia megélése, a mindenhato-
sagi fantazidk megvalosulasanak narcisztikus csucsélménye adja. Ennek je-
lenléte kézjegyként kezelendd.

A mori cselekményben a perfekcionizmus jelei lathatok, ez jelzi a szenzi-
tivebb tipusu elkdvetdt, akinél a fantdziavilag burjanzobb, a kontrolligény
extrém mértékben fokozott, az aszocialitas kifejezettebb. A skalas cselek-
ményben ezzel szemben inkabb az élménykeresés jeleit lathatjuk, ami az im-

140 Lehoczki Agnes: Donészi és Nagy esete a narcizmussal



HIRES BUNUGYEK, TANULSAGOS NYOMOZASOK

pulzivabb, arrogansabb tipusu elkovetét jelzi, fokozottabb magamutogatasi
hajlammal, dicsekvéssel, a csodalat nyilt keresésével.

A fegyverhasznélat élvezetére utalo jelek a narcizmus vonalan a harcos
mentalitds meglétét jelzik, annak a narcizmus karakterjegyeire raépiild jel-
lemzdivel egyiitt.

Természetesen sok szempont szerint lehet még elemezni egy-egy cselek-
ményt, vagy egy-egy elkovetdt, de itt most egy olyan jellemz6t mutattam be,
amely meghatarozza a személyiség egész karakterét, és nem kontrollalhato tu-
datosan, igy a cselekmény elkdvetésén és a cselekményen kiviili miikodés-
modban is megmutatkozik. Ezért ha egy cselekményben sikeriil felfedezni az
ilyen meghataroz6 mechanizmusok jegyeit, akkor ebbdl fontos kovetkezteté-
sek vonhatok le a tettes cselekményen kiviili mitkodésére. Ez pedig felhasz-
nalhato a profilalkotasban és a felderitésben, valamint a vizsgalati szakaszban
jol alkalmazhato a tettes megkozelitésénél alkalmazott stratégia kialakitasa-
kor, mert 1épéselénybe hozza a nyomozoé hatosagot.
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