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Absztrakt

Cél: A méh- és darazsméreg altal kivaltott szisztémads allergias reakcid a fel-
néttek mintegy 3%-at érinti, és sulyos esetekben akar anafilaxias reakciohoz
és halalhoz is vezethet. Az ily mddon bekdvetkezett rendkiviili halal pontos
oka az esetek jelentOs részében feltehetden nem keriil megallapitasra. A tanul-
many célja, hogy modszertani ajanlas révén itmutatast nyujtson a feltehetden
rovarcsipés eredményeképp bekovetkezett halalesetek pontos okanak — tehat
az anafilaxia tényének és okanak — felderitéséhez.

Modszertan: A tanulmany a rovarcsipések és allati mérgek okozta anafilaxi-
aval, valamint annak immunologiai hatterével kapcsolatos szakirodalmakat
tekinti at, €s az irodalmakban foglalt informaciokat igyekszik atiiltetni a rend-
kiviili halallal kapcsolatos hatdsagi tevékenységek korébe. A tanulmany 6sz-
szefoglalja tovabba a Magyarorszagon eldfordulo, egészségiigyi szempontbol
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jelentds, méreggel rendelkezo allatcsoportokrol szo1o ismereteket, Gtmutatast
nyujtva a leggyakoribb, anafilaxias reakciot is gyakran kivalté méreggel ren-
delkez6 hartyasszarnyt fajok helyszini felismeréséhez, felkutatdsahoz, doku-
mentalasahoz, illetve rogzitéséhez.

Megallapitasok: Az anafilaxia okozta halal diagnozisanak kulcsa a helyszini
szemlében rejlik. Az ott jelenlévo orvosnak ugyanis fel kell ismernie a rovarcsi-
pés tiineteit, ebben az esetben pedig gondoskodnia kell vérminta allergologiai
célu biztositasarol. Ehhez specialis vérvételi egységcsomag kertilt 6sszeallitasra.
A hiitve, 2-8 °C hémérsékleten tarolando vérmintat két napon beliil el kell jut-
tatni a Semmelweis Egyetem Laboratoriumi Medicina Intézete szamara, ahol
a vérmintaban 1év0 triptdz enzimszintet mérve, valamint az adott méh- vagy
dardzsfaj mérgére specifikus immunglobulin E jelenlétét kimutatva lehet meg-
erdsiteni az anafilaxias reakci6 okat. Tovabba a szemlebizottsagnak kisérletet
kell tennie a csipést okozo potencialis rovarfajok felkutatasara és biztositasara.
Ha azigazsagiigyi vagy eseti rovarszakért0 sikeresen azonositja a fajt, az segiti
az adott méregre specifikus IgE allergologiai vizsgalatat.

Erték: A rovarcsipés okozta anafilaxia eredményeképp bekovetkezd halél
oka az esetek tobbségében a kell6 koriiltekintés, valamint a megfelelé mod-
szerek hianyaban nem keriilt megallapitasra. A tanulmanyban javasolt mod-
szertan szerinti eljaras rovarcsipés gyanuja esetén megalapozza a halal pontos
okanak megallapitasat.

Kulcsszavak: méh- és darazsméreg, anafilaxias reakcid, rendkiviili halal, trip-
taz-szint

Abstract

Aim: Systemic allergic reactions triggered by bee and wasp venom affect ap-
proximately 3% of adults, and in severe cases, can lead to anaphylactic reactions
and death. The exact cause of extraordinary deaths resulting from insect stings
is often not determined in a significant number of cases. The aim of this study
is to provide guidance through methodological recommendations to investigate
the precise cause of deaths presumably resulting from insect stings, specifically
focusing on uncovering the facts and causes of anaphylaxis.

Methodology: The study reviews literature related to anaphylaxis caused by in-
sect stings and animal toxins, as well as its immunological background. It seeks
to translate the information found in the literature into the realm of official ac-
tivities related to extraordinary deaths. The study also summarises knowledge
about groups of animals in Hungary that are medically significant due to their
venom, providing guidance for on-site recognition, search, documentation, and
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recording of the most common Hymenoptera species with venom capable of
frequently inducing anaphylactic reactions.

Findings: The key to diagnosing deaths caused by anaphylaxis lies in crime
scene investigation. The attending medical doctor must recognise the symptoms
of insect stings and ensure the collection of a blood sample for allergological
purposes. A special blood collection kit has been assembled for this purpose.
The blood sample, which must be stored at 2—8°C, should be sent to the Semmel-
weis University Institute of Laboratory Medicine within 2 days. By measuring
the level of tryptase enzyme in the blood sample and detecting the presence of
specific immunoglobulin E for the venom of the respective bee or wasp spe-
cies, the cause of the anaphylactic reaction can be confirmed. The crime scene
investigation team should also make an effort to locate and secure the potential
insect species responsible for the sting. If the forensic entomologist success-
fully identifies the species, it facilitates the specific IgE allergological exami-
nation for the respective venom.

Value: In cases of death resulting from insect stings, the cause is often not de-
termined due to lack of proper caution and appropriate methods. The procedural
approach recommended in the study establishes the basis for determining the
precise cause of death in cases of suspected insect stings.

Keywords: bee and wasp venom, anaphylactic reaction, extraordinary death,
tryptase level

Bevezetés

Az anafilaxias sokk a szervezet idegen anyag hatasara kialakulé sulyos, akar
¢életveszélyes allapothoz vagy halalhoz vezetd tilérzékenységi reakcioja, amely
az immunrendszer talzott miikodésére vezethetd vissza (Brown, 1995). Anafi-
laxias sokkot leggyakrabban izeltlabuak (kiilonésen méh- és darazsfajok) mér-
ge, vagy egyes ételek — példaul mogyord, diofélék, halak, tenger gyiimdlcsei,
tej- és tojasfehérjék, szoja —, illetve bizonyos gyogyszerek, vegyszerek (példaul
kozmetikumok, hajfesték) idézhetnek el (Siit6 & Domokos, 2023).

Az allergias reakcidok komplex mechanizmusokon keresztiil alakulnak ki, ame-
lyekben a triptaz enzim és a méh-, illetve darazsméreg specifikus immunglobu-
lin E (IgE) szintjei kulcsszerepet jatszhatnak (Pastorello, Borgonova, Preziosi,
Schroeder, Pravettoni, Aversano, Pastori, Bilo, Piantanida, Losappio, Nichelatti,
Rossi & Farioli, 2021). A rovarméreg altal indukalt anafilaxias reakciok sulyos-
saga széles skalan mozoghat, akér haldlos kimeneteli is lehet (Szakos, Drahos
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& Barkai, 2016; Siit6 & Domokos, 2023). A halalesetek hatterében allé mecha-
nizmusok és a relevans koros folyamatok pontos megértése kiemelt fontossagu
az anafilaxias sokk felismerése és a halal okanak megallapitasa tekintetében.

A méhek és darazsak csipése kovetkeztében kialakul6 szisztémas allergids re-
akcid a gyermekek hozzavetdlegesen 0,4—0,8%-a, valamint a felndttek 3%-a ese-
tében fordul el6 (Golden, Marsh, Kagey-Sobotka, Freidhoff, Szklo, Valentine
& Lichtenstein, 1989), tehat a populaci6 viszonylag széles rétege érintett. Eves
szinten azonban csupan nagyon kevés esetben keriil megallapitasra, hogy a rend-
kiviili halal oka rovarcsipés okozta anafilaxias sokk, ennek hatterében pedig
valodszintileg az 4ll, hogy a jelenség nehezen felismerhet6, ezaltal sok esetben
nem allapithatdé meg az anafilaxias sokk kivalté oka.

Jelen tanulmany célja, hogy a méh- és dardzscsipésekkel 6sszefiiggésbe hoz-
hato6 rendkiviili halalesetek kapcsan utmutatast nyQjtson a bliniigyi helyszine-
16k és igazsagiigyi orvosszakértok szamara. Kiterjed a helyszinvizsgalat azon
specialis eseteire, ahol rovarcsipés eredményeképp bekovetkezett halaleset gya-
nuja meriil fel, kiilonos tekintettel a helyszinen taldlt kdriilmények dokumen-
talasara, a halalt okoz¢ allat felkutatdsara, valamint az anafilaxias sokk megal-
lapitasat lehetdvé tevo vérmintak rogzitésére. A bemutatott iranymutatasok és
protokollok lehetdve teszik, hogy a biiniigyi technikus szakszerien dokumen-
talja és rogzitse a relevans objektumokat, amelyek segitségével az igazsagiigyi
orvosszakértd — rovarszakérto és allergologus kdzremitkddésével — megallapit-
hatja, hogy anafilaxias sokk allhat-e a halal hatterében.

Allati eredetii allergia és anafilaxia

Allergias reakciot rendkiviil sokféle allat kivalthat az arra érzékeny személyek
esetében. Ha valaki allergias egy bizonyos allatra, az annyit jelent, hogy szerve-
zete hiperszenzitiv reakciot mutat valamilyen, az allat altal termelt, allergizalo
fehérjéket tartalmazo anyagra. Ez az anyag lehet példaul mirigyvaladék (nyal,
izzadmany, méreg stb.) vagy a kiiltakar6 része (hamfoszlany, szérképlet, toll
stb.). Az allergias reakcio szamos formaban megnyilvanulhat, sulyos esetben
akar anafilaxias sokkot is eredményezhet, sot, halalhoz vezethet.

Allati mérgek

Meéreganyagok rendkiviil sok allatcsoportban el6fordulnak. Mind a gerince-
sek (halak, kétéltliek, hiillék, madarak, emldsok), mind pedig a gerinctelenek
(csalanozodk, férgek, izeltlabtiak, puhatestiiek, tiiskésbortiek) kdzott szamos
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méreggel rendelkez6 fajt ismeriink. Egyes fajok testiik szoveteiben taroljak
ezeket a méreganyagokat, tehat elfogyasztva mérgezok. Jo példa erre szamos
tengeri és édesvizi egysejtli faj, amelyek mas €161ények — kagylok, rakok, po-
lipok, tintahalak, halak — testében halmozddhatnak fel, és toxinjaik e nagyobb
testi allatok elfogyasztasa utjan keriilhetnek be mas ¢él61ények — igy akar az
ember — szervezetébe is. Mas fajok specialis méregmirigyekkel rendelkeznek,
sajat maguk termelnek mérget. Ezek egy jelentOs része olyan sebz6 apparatus-
sal bir, amely alkalmas arra, hogy bejuttassak mérgiiket prédaik vagy tdamadoik
testébe. A csalanozok (példaul meduzak) csalansejtjeikkel sebzik fel mas é161é-
nyek kiiltakardjat, a magasabb rendii ¢l61ények Osszetett, tobbsejtes méregmiri-
gyekkel rendelkeznek. Szamos allat méregmirigyei a szajszervek koriil helyez-
kednek el. A pokok csapragoik méregkarmaival, a szdzlabuak méregkaromma
modosult els6 labparjukkal, a kigyok méregfogaikkal juttatjak be mérgiiket mas
szervezetekbe, legyen sz6 akar tamadasrol, akar védekezésrol. Bizonyos ten-
geri csigak €s polipok méregmirigyben végzodo meszes tiikkel sértik fel mas
allatok borét. A skorpidk utotestiik végén hordoznak méregtovist, mig szamos
hartyasszarnya (méh, darazs és hangya) méregmirigyekkel kapcsolt fullankkal
rendelkezik. A halak jellemz6en Giszosugaraik és kopoltytufeddik hegyes csont-
képleteit hasznaljak sebzokésziilékként. Azok az élélénycsoportok, amelyek
nem rendelkeznek sebzdapparatussal — jellemzden a kétéltiek, igy békak, gotek,
szalamandrak —, rendszerint boriikben hordozzak méregmirigyeiket, igy ezek
borfeliiletének mas fajok vékony bérrétegével vagy nyalkahartyajaval torténd
érintkezése itjan valosulhat meg a mérgezés (Utkin, 2015).

Az allati mérgek szamos komponensbdl tevédnek 6ssze. Ezek a komponensek
lehetnek enzimek (példaul foszfolipazok, oxidazok, protedzok), enzimaktivitas
nélkiili fehérjék (példaul neurotoxinok), illetve peptidek. A komponensek egy
része toxikus, kiilonbdzo szervrendszerekre, gyakran az idegrendszerre vagy
a keringési rendszerre fejtik ki mérgez0 hatasukat (Utkin, 2015). Bizonyos fa-
jok méregkomponensei kozott talalunk azonban allergizal6 fehérjéket, amelyek
az erre a komponensre érzékeny személyeknél kiilonb6z6 sulyossagu allergias
reakcidhoz, s6t anafilaxiahoz vezethetnek. Allergias reakciot, illetve anafilaxiat
a természetben leggyakrabban allatok — azok koziil is kiilonosen az izeltlabuak
koz¢ tartozo hartyasszarnytiak — mérge okozhat. A méreg altal eloidézett arta-
lom elsésorban a kdvetkezo faktoroktol fiigg:

1) A méreganyag adott allatfajra jellemz0 Osszetétele (allergias reakcio csak
allergizalo proteinek hatasara alakul ki).

2) A bejutott méreganyag mennyisége (ha az allat korabban zsakméanyszerzés-
re vagy védekezésre elhasznalta mérgét, néhany oraig, vagy akar néhany
napig harcképtelen, ugyanis a méregmirigyek utdntdltése hosszu folyamat).
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3) A szuras helye és mélysége (bizonyos testtajakon a hamréteg vastag és el-
lenallo, igy az azt ért szlirds vagy maras kovetkeztében joval kisebb esély-
lyel, illetve joval kisebb mennyiségben juthat méreg a szervezetbe, mint
a vékony felhamu testtdjakon).

4) Az egyidejli szurasok szama.

5) Komyezeti faktorok (melegben a bor kitagult hajszalerein keresztiil gyor-
sabb a méreg felszivodasa).

6) A genetikailag meghatarozott egyéni érzékenység.

Az allergizalo méregkomponensek okozta anafilaxias reakciok
tulnyomo tobbségéért felelos allatcsoportok

A rovarok kozott talaljuk azokat a fajokat, amelyek mérge gyakran okoz aller-
gias reakciot vagy akar anafilaxias sokkot. Nem tartoznak ezek koz¢ a vérszivo
rovarok — ugy mint a poloskak, tetvek, kétszarnytiak (legyek, szunyogok), at-
kak és bolhak —, hiszen ezek nem mérget, legfeljebb nyalukat vagy béltartalmu-
kat juttatjak be szervezetiinkbe. Megjegyzend6 azonban, hogy olykor kullancs-
vagy kullancslégy-csipés, tehat bizonyos izeltlabuak nyalanak komponensei is
kivalthatnak anafilaxiat (Brown & Hamilton, 1998; Decastello & Farkas, 2009).

Anafilaxias reakciot leggyakrabban azonban kiilonb6z6 hartyasszarnytak —
darazsak, méhek és hangyak — mérge okozhat (Csoma, Bankuti, Barath, Miilba-
cher, Toth & Herjavecz, 2013; Potiwat & Sitcharungski, 2015). Méregmirigyeik,
méregzsakjaik a potroh végében helyezkednek el. A hartydsszarnytak ndsté-
nyeinek tojocsove hegyes kitinképletté, fullinkka modosult, ennek segitségével
juttatjak be mérgiiket mas él61ények szervezetébe. A himek nem rendelkeznek
tojocsovel, igy nem képesek szurni, artalmatlanok. Bizonyos darazscsoportok-
nal a méregmirigyek hianyoznak, ezek fullankjukat csupan szirasra hasznaljak,
mérget nem fecskendeznek a sebbe. Sok hangyafaj és méhfaj esetében a fullank
visszafejlodott. A fullank nélkiili hangyak mérgiiket a levegdbe frocskolik, vagy
ragoik segitségével ejtenek sebet, €s az igy keletkezett sériilésbe fecskendezik
azt. A darazsak, a fullankkal rendelkez6 maganyos méhek és hangyak fullank-
ja sima felszind, tobbszori szirdsra alkalmas, nem szakad be a bérbe. Néhany
méhfaj fullankja ezzel ellentétben fogazott, azt sziras utan a méh nem képes
kihuzni a bérbél, igy a fullank az allat potrohvégével egyiitt leszakad és a bor-
ben marad. A méh leszakadt potrohvégének izmai egészen addig pumpaljak
a sebbe a mérget, amig a méregmirigy teljesen ki nem iiriil.

A darazsak mérge allergizalo és nem allergén komponenseket egyarant tartal-
maz, legfObb Osszetevoi a hisztamin, dopamin, szerotonin, kinin, noradrenalin,
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tovabba kiilonbozo enzimek (kolineszteraz, foszfolipaz, hialuronidaz, proteaz),
valamint szamos poliszacharid (King, Lu, Gonzalez & Soldatova, 1996; Ebo,
Faber, Sabato, Leysen, Bridts & De Clerck, 2012; Kocsis, Péntek, Fazekas &
Kuti, 2016). A 16darazsak mérgében 1év0 jelentés mennyiségii acetilkolin fele-
16s a szivmiikddésre hatva a vérnyomas eséséért. A haziméh mérgében fehér-
jék (mellitin, apamin, minimin), enzimek (foszfolipaz, hialuronidaz, eszteraz,
foszfataz) és darazsméreghez hasonl6 kis molekulatomegii anyagok (hisztamin,
prokamin, dopamin, noradrenalin) mutathatok ki (King, Sobotka, Kochoumi-
an & Lichtenstein, 1976; Komi, Shafaghat & Zweiner, 2018). Ezek egyiittesen
véralvadasgatlo, vorosvértestoldo, értagitd, kozponti idegrendszert bénito, en-
zimgatlo hatasuak, valamint az allergizald komponensek érzékenység esetén
anafilaxiat eredményezhetnek. A hangyak mérge tobbek kozott hangyasavat,
hisztamint, zsirsavakat és kiilonb6z6 alkaloidokat, ritkan allergizalo fehérjé-
ket tartalmaz.

M¢h- vagy darazsszlras soran a szervezetbe jutd méreg minden esetben mini-
mum lokalis borpirt és enyhe duzzanatot okoz, amely kiterjedhet akar az egész
érintett testrészre is. Jelentkezhet a tenyér és a talp viszketése, testszerte megje-
lend, valtozo mértéki borkiiités, stlyosabb esetekben ehhez angioddéma (aller-
gias alapon kialakulo, koriilirt lagyrészvizeny6), vérnyomasesés, hasi gorcsok,
hasmenés, hanyas, mellkasi szoritas, rekedtség, sipold l1égzés, 1égszomj, kabult-
sag, sz¢diilés, halalfélelem tarsul. A legsulyosabb esetben anafilaxias sokkrol
beszéliink, mely soran a rovarszirast kdvetd néhany percen beliil a fenti tiine-
teken tal stlyos fokll vérnyomasesés, gégeddéma, eszméletvesztés, 1€gzés- és
keringésleallas kdvetkezhet be. A rosszullét a szurést kovetd 2—30 percen be-
lil szokott jelentkezni. Meg kell jegyezni, hogy a szajban vagy a garatban tor-
ténd rovarszuras okozta nagyfokl helyi duzzanat anafilaxias reakcio nélkiil is
okozhat fulladast (Ewan, 1998).

Magyarorszagon koriilbeliil 10 000 hartyasszarnyu faj fordul el6. Legtobb-
jiik igen apr6 termetii, 0,5-5mm-es testhosszi, am talalunk koztiik olyanokat is,
amelyek mérete meghaladja a 3—4cm-t. Akadnak kozottiik tarsas fajok — ame-
lyek akar tobbezres kolonidkban élhetnek —, illetve maganyosak is (Vas, 2019).

Nap mint nap torténnek aprobb termetii maganyos darazsak és méhek, oly-
kor fullankos hangyak okozta szurasok (példaul kertészkedés kozben Gssze-
fogjuk a rovart a novényekkel, vagy épp a ruhazat ala szorulva, kényszerhely-
zetben szur az allat), ezek elkdvetdit azonban legtdbbszor nem sikeriil tetten
érni, igy azonositani sem. A legtobb ilyen faj mérgének pontos Osszetételét, ez-
altal annak élettani hatasait egyeldre nem ismerjiik. Az aprobb fajok fullank-
ja gyakran nem hatol mélyen a borbe, illetve méretiikb6l fakad6an kis mennyi-
ségli mérget fecskendeznek belénk, éppen ezért az ilyen szirdsok altal okozott

Beliigyi Szemle, 2024/11. 2021


https://doi.org/10.1016/S0091-6749(96)70093-3
https://doi.org/10.1111/cea.12057
https://doi.org/10.1111/cea.12057
https://doi.org/10.1016/0003-9861(76)90121-1
https://doi.org/10.1016/0003-9861(76)90121-1
https://doi.org/10.1007/s12016-017-8597-4
https://doi.org/10.1136/bmj.316.7141.1365

anafilaxia kifejezetten ritka, vagy legalabbis az azonosithatosag hianya miatt
nem tarsithato egy konkrét allatfajhoz.

Azigazan nagy kockazatot a k6zepes vagy nagy termetii, nagyobb koloniakban
€16, repiil6 hartydsszarnyuak, tehat bizonyos dardzs- és méhfajok jelentik, ezek
okozzak a legtobb szlrast vilagszerte. A fészektdl tavol, taplalékkeresés kozben
altalaban nem agresszivek, am ha til kozel merészkediink a fészekhez, illetve
egy olyan taplalékforrashoz (példaul rothado gyiimolcs, elhullott allat), amelyen
tomegesen taplalkoznak, agresszivva valhatnak és megtamadhatjak az embert.
A tarsas fajok szaraskor olyan illatanyagot, igynevezett feromont bocsatanak
ki, amely vészjelzésiil szolgal tarsaik szamara, igy a darazsak ¢s méhek gyak-
ran csapatostul kelnek a kolonia védelmére, ezaltal még veszélyesebbé valnak.

Az aldbbi, gyakori fajokat bemutatd sszeallitas abban nyujt segitséget, hogy
mar a helyszinen fel lehessen mérni, hozzavetdlegesen milyen faj okozhat-
ta a szarast, ami tampontot adhat mind a rovarszakértd, mind a vérvizsgalato-
kat végz0 szakértd szamara.

Magyarorszagon minddssze husz tarsas dardzsfaj él. Ezek koziil harom jol el-
kiilonithetd forma felelds a hazai darazscsipések tulnyomo tobbségéért.

Lodarazs (Vespa crabro)

Méret: 25-35 mm.

Jellemz6 tulajdonsag: gyors, erdteljes roptiiek, taplalkoz-
hatnak gylimolcsokon, elhullott allatokon, fak kicsorgd
nedvein, gyakran rovarok utan portyaznak.

Fészek: nagy koloniak esetén oriasi méreti, kiilsé
burokkal lezart, barnassziirke, papirszerii. Gyakran fak
iregében, épiiletek repedéseibe, nehezen hozzaférhetd
helyeken talalhato. Ha egy iireg bejaratanal lodarazsak
rendszeres ki-berepiilése figyelhet meg, ott rejtézhet

a kolonia. 1

1 Lodarazs (URLI).
2 Lodarazs fészek (URL2).
3 Lodarazs kolonia bejarata (URL3).
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Német darazs (Vespula germanica) és kecskedarazs
(Vespula vulgaris)

Méret: 13-18 mm.

Jellemz4 tulajdonsag: gyors, erételjes roptiiek, gyakran
gytimodlcsokon, elhullott allatokon taplalkoznak.
Fészek: védett helyre, rendszerint talajba, kisemlosok
elhagyott liregeibe, épiiletek repedéseibe, falaiba készitik.
A fészek sziirke, papirszerii kiilsé burokkal rendelkezik,
tobbezres koloniak esetén nagy méretii lehet. Ha egy
ireg bejaratanal szamos, aprobb termetii darazs ropkod
ki-be, ott valosziniileg ezen fajok valamelyikének kolo-
nigja rejtézik.

Papirdarazs fajok (Polistes spp.)

Méret: 18-20 mm.

Jellemz6 tulajdonsag: lassabb, esetlenebb roptiiek, hosszi
labaikat repiilés kdzben rendszerint 16gatjak. Gyakran
lathatok vizpartokon, pocsolyak szegélyén, akar a viz
feliiletén is.

Fészek: az el6z6 fajokénal joval kisebb, azt nem bur-
koljak be, a sejtek szabadon allnak. Egyes fajok réteken,
lagyszara novények szaraira, masok padlasok kipcse-
repei ala és egyéb meleg, esévédett helyekre készitik
fészkiiket. A kolonia néhany egyede rendszerint 6rt all

a fészken.

4 Német darazs (URL4).
5 Német darazs fészke (URLS).
6  Déli papirdarazs (URLO6).
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Magyarorszagon a tarsas darazsfajoknal nagysagrendekkel tobb maganyos da-
razsfaj él. Ezek tulnyom¢ tobbsége apro termetli, parazitoid életmodu, vagyis
larvaik mas izeltlabtiak petéiben, larvaiban vagy imagdiban, illetve azok tes-
tén él6skodnek. A maganyos darazsak joval kevésbé agresszivek, mint tarsas
rokonaik, hiszen nincs kolonia, amit az életiik aran is védelmeznének. Ritkan
szurnak, mérgiik jellemzden enyhébb tiineteket okoz, mint a tarsas darazsake,
ezért joval kevesebb a hozzajuk kothetd anafilaxias reakcio. Az alabb felso-
rolt nagy méretl, jellegzetes kiilseju fajok idonként megszirhatjak az embert.

7  Déli papirdarazs kis kolonidja (URL7).
8 Papirdarazs fészek 6rszemekkel (URLS).
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Orids térosdarazs (Megascolia maculata)

Méret: 3045 mm.

Jellemz6 tulajdonsag: Eurdpa legnagyobb termetii da-
razsfaja. Réteken, fészkesvirdgzati novényeken, illetve
korhadt tuskok koriil talalkozhatunk veliik leggyakrabban.
A tuskok kornyékén nagyméretii bogarlarvak utan kutat-
nak, hiszen sajat larvaik ezek testében fejlddnek.
Megjegyzés: semmilyen esetben sem begytijtendd, védett
faj, természetvédelmi értéke 50 000 forint.

Sotétszarnyu térosdarazs (Scolia hirta)

Meéret: 10-25 mm.

Jellemz6 tulajdonsag: robusztus termetii, erdsen szorozott,
sOtét szind, az orias térosdarazsra hasonlit, am annal joval
kisebb faj. Lakott teriileteken is gyakori viraglatogato.

9  Néstény példany (URLO).
10 Him példany (URL10).
11 Sététszarnyu térosdarazs (URL11).
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Lopéddarazsak (Sceliphron spp.)

Meéret: 17-30 mm.

Jellemz6 tulajdonsag: lomha roptil, karcst, fényes testii
darazsak, potrohuk hosszu nyélen iil, roptiikben hossz
labaikat logatjak. Utodaik szamara készitett sarbolcsdiket
gyakran épitik lakoépiiletek védett zugaiba (reddnytokok-
ba, parkanyok ald). Vizpartokon, pocsolydk szegélyén,
sargyiijtés kozben nagy egyedszamban lathatok.

15
12 Feketenyelii lopodarazs (URL12).
13 Barnalabu lopodarazs sarbolesdje (URL13).
14 Barnalabu lopodarazs (URL14).
15 Gyakori lopodarazs (URL15).
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A tarsas méhek koziil egyediil a haziméh (Apis mellifera) az, amely emlitést ér-
demel, egyrészt hatalmas koloniai, masrészt agressziv viselkedése, harmadrészt
pedig az allergéneket nagy mennyiségben tartalmazo mérge miatt.

Haziméh (Apis mellifera)

Meéret: 16-22 mm.

Jellemz6 tulajdonsag: szinezetiik barnas, narancsos, toruk
stirti bundaval boritott. Egyik legtdmegesebb beporzé
fajunk, gyakorta latni haziméheket gyepeken és erdékben,
lagyszaruak, fak és cserjék viragain. Vizpartokon tome-
gesen verddhetnek Ossze inni, illetve a nektaron kiviil
barmilyen cukros nediit felkeresnek, igy minden ilyen
jellegli emberi hulladék kozelében is fellelhetSk.

Fészek: méhészetek kaptaraiban, vadon fak és sziklak
iregeiben, sziklafalakon készitik fészkiiket, de méhcsa-
ladokat gyakran lehet latni vastag fadgakon, amelyeken
fiirtszertien verédnek Ossze az egyedek.

A maganyos ¢és kis koloniakat létrehoz6 méhek jellemzden békés természetiiek,
bizonyos csoportjaiknal a fullank visszafejlodott. A nagy termetii, gyakori fajok
fulldnkja azonban jol fejlett, mégis kevés szuras rohatd szamlajukra.

16 Haziméh (URLI16).
17 Méhraj (URL17).
18 Méhkaptarok (URL18).
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Poszméh fajok (Bombus spp.)

Meéret: 10-25 mm.

Jellemz6 tulajdonsag: testiik zomok, bundas, gyakran élénk szinii szalagokkal diszitett. Roptiik lassu, nehézkes. Réte-
ken és erdkben egyarant eldfordulnak, gyakran talalkozhatunk veliik kerti virdgokon is. Fészkeiket talajba, ragcsalok
elhagyott liregeibe készitik, jellemzden kis kolonidkat hoznak létre.

21 22

19 Foldi poszméh (URL19).

20 Kovi poszméh (URL20).

21 Mediterran poszméh (URL21).
22 Mezei poszméh (URL22).
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Fadongé fajok (Xylocopa spp.)

Meéret: 20-27 mm.

Jellemz6 tulajdonsag: zomok testii, nehézkes ropti, sotét
szinezetii, kékeslilas szarny fajok, hazank legnagyobb
testli méhei. Gyakorta latni 6ket viragokon, masrészt
korhado fak kozelében. A korhadt fakban maguk vaj-

ta iregekbe vagy bogarlarvak elhagyott jarataiba rakjak
petéiket.

Nem szabad megfeledkezni arrdl, hogy a hangyak is a hartyasszarnyuak kozé
tartoznak, igy rendelkeznek méregmiriggyel, s bar sok fajuk fullankja vissza-
fejl6dott, bizonyos fajok esetében a tojocso szarasra alkalmas maradt. A han-
gyak rendszerint agressziven védelmezik a koloniat, am joval kisebb veszélyt
jelentenek, mint a jol repiilé darazsak és méhek. Habar a hangyak szaporodo
formai, az ivaros kiralynok és himek rendelkeznek szadrnyakkal, a himek a sza-
porodast kovetden elpusztulnak, a néstények pedig levetik szarnyaikat, s csak
eztan alapitanak koloniat. A hangyakolonidk dolgozo6i azonban mind szar-
nyatlanok. Egy kolonia védelmez6i tehat leginkabb akkor jelentenek veszElyt,
ha borfeliiletiink huzamosabb ideig érintkezik a hangyafészekkel, igy leheto-
séget adunk egyszeri, vagy akar tobbszori szurasra. A legtobb hazai hangyafaj
apro és nem képes atszurni az emberi bort, vagy csupan nagyon kevés mérget
képes szervezetiinkbe juttatni. Vannak azonban kdzepes testméreti fajok, ame-
lyek szurasa igen kellemetlen, és allergias reakciot okozhat. Ezek koziil egyet-
len hazai csoportot, a biitykoshangyakat érdemes kiemelni.

23 Kék fadongo (URL23).
24 Gyakori fadong6 (URL24).
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Biitykoshangyak (Myrmica spp.)

Méret: 4-5 mm.

Jellemz6 tulajdonsag: kozepes méretii, egyszinii vorosesbarna hangyak. Koloniaikat rendszerint nedvesebb gyepeken
¢és erdokben, vizpartokon, artereken lehet megtalalni, faronkok és ndvényzet alatt, korhadd faban, a talaj kozelében.

Meéreggel rendelkezo egyéb gerinctelen allatcsoportok

Hazankban csalanozok vagy puhatestiiek altal okozott mérgezés diagnosztiza-
lasa szinte kizart.

A Magyarorszagon el6fordul6 szazlabu fajok koziil csupan az 6ves szkolopend-
ra (Scolopendra cingulata) méregkarmai elég er6sek ahhoz, hogy atszurjak az
emberi bort. A faj azonban hazankban csupan a Vértes és a Kelet-Bakony szik-
lagyepein és karsztbokorerdeiben fordul eld, rejtett életmodu, rendkiviil ritkan
keriil szem elé (Korsos, Danyi, Kontschan & Muranyi, 2006). Mas nagytestii,
egészségiigyi szempontbol jelentés mérgli idegenhonos szazlabtfajok a hob-
biallattartasban eldfordulhatnak ugyan, ezek mérge azonban jellemzéen nem
alakit ki anafilaxias sokkot.

Hazankban skorpio fajok vadon nem fordulnak eld. Egészségiigyi szempont-
bol jelentés mérgli idegenhonos skorpidfajok a hobbiallattartdsban azonban
eléfordulhatnak, mérgiik egyéb élettani hatdsai mellett ritkan stlyos allergias
reakcidt, akar anafilaxias sokkot is eldidézhet.

Magyarorszagon csupan néhany, egészségiigyi szempontbdl jelentds mérgi
pOkfaj fordul eld. Ilyenek példaul a dajkapokok (Cheiracanthium fajok), a szon-
gariai cselopok (Lycosa singoriensis), a pokoli cseldpok (Geolycosa vultuosa),
valamint a bavarpok (4rgyroneta aquatica). A hazai fajok mérge legfeljebb
lokalis reakciot és egyéb élettani hatasokat valthat ki, anafilaxias reakciéo nem

25 Biitykoshangya faj, forras: Ujvari Zsolt.
26 Biitykoshangya faj, forras: Ujvari Zsolt.
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ismert. Ugyanez mondhat6 el a hobbiallattartasban eléfordulo, egészségiigyi
szempontbdl jelentés mérgli idegenhonos pokfajokrol, példaul a madarpokokrol
(Theraphosidae fajok) és 6zvegyekrol (Latrodectus fajok). Néhany, hazankban
is tartott idegenhonos pdkfaj mardsa bizonyos esetekben haldlhoz vezethet, am
ezek hatterében nem anafilaxias sokk, hanem egyéb toxikus hatas all (Mareti¢
& Lebez, 1979; Nentwig, Gnadinger, Fuchs & Ceschi, 2013).

Méreggel rendelkezé gerinces allatcsoportok

Hazankban nem élnek méreggel rendelkezd halfajok. Egészségligyi szempont-
bol jelentds mérgii idegenhonos halfajok (Harris & Jenner, 2019) leginkabb
allatkertekben, ritkan a hobbiallattartasban fordulhatnak el6 (bizonyos tenge-
ri halak, példaul kéhal, tiizhal), azonban nem rendelkeziink arra vonatkoz6 in-
formacioval, hogy ezek mérge idézhet-e eld anafilaxias sokkot.

A magyarorszagi kétéltii fajok mindegyikének bore tartalmaz méregmirigye-
ket, ezen fajok mérge azonban csupan a nyalkahartyéval érintkezve valt ki eny-
hébb helyi reakciot. Egészségiigyi szempontbdl jelentés mérgli idegenhonos
kétélth fajok — tobbek kozott nyilméregbékak — leginkabb a hobbiallattartasban
fordulnak eld, azonban nem rendelkeziink arra vonatkozo informacioval, hogy
ezek mérge idézhet-e el6 anafilaxiat.

Magyarorszagon két hiill6faj rendelkezik méreggel: a keresztes vipera (Vipe-
ra berus), valamint a rakosi vipera (Vipera ursinii rakosiensis) (Malina, Babo-
csay, Krecsak, Schuller, Zacher & Vasas, 2012). Marasuk kovetkeztében kiala-
kult allergias reakciorol, anafilaxias sokkrol nem rendelkeziink informacioval.
A hobbiallattartasban esetlegesen el6forduld, egészségiigyi szempontbdl je-
lent6s mérgli idegenhonos fajok kdzott azonban akadnak olyan — elsédlegesen
csorgokigyo — fajok, amelyek marasat kovetéen néhany dokumentalt esetben
anafilaxias sokk alakult ki.

Az anafilaxia biologiai hattere

Az anafilaxias sokk a szervezet idegen anyag hatasara kialakulé sulyos, akar
¢életveszélyes allapothoz vagy halalhoz vezetd tilérzékenységi reakciodja, mely
az immunrendszer talzott mikddésére vezethetd vissza. Az allergias reakcio
mogott leggyakrabban az all, hogy a szervezet ltal termelt allergén specifikus
immunglobulin E ellenanyag kdzvetitésével kiilonbozo vegyliletek szabadul-
nak fel egyes fehérvérsejtekbdl, kivaltva a tlineteket. Ritkabban a hizosejtek
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kozvetleniil (nem immunkozvetitett modon) is aktivalédhatnak, ami az anafilaxi-
as reakcioval megegyez0 klinikai tiinetekhez vezet (pszeudoallergias reakciok).

Az immunglobulinok (ellenanyagok) olyan fehérjemolekulak, amelyeket az
immunrendszer termel annak érdekében, hogy felismerje és semlegesitse a szer-
vezetbe keriilt idegen anyagokat. Egyik tipusa az immunglobulin E (a tovabbiak-
ban: IgE), amely az allergias reakciokkal hozhato 0sszefiiggésbe. Az IgE normal
kortilmények kozott nagyon kis mennyiségben van jelen a keringésben. Ha egy
adott személy genetikailag meghatarozottan bizonyos anyagokkal szembeni al-
lergias reakciora hajlamos, és elso alkalommal talalkozik egy allergénnel — pél-
daul méh- vagy darazsméreggel —, a szervezet allergén specifikus IgE-t kezd
termelni ellene. Az IgE egyes fehérvérsejtekhez, az tgynevezett hizosejtekhez
¢s bazofil granulocitdkhoz kapcsolodik. Az allergénnel val6 els6 talalkozéaskor
kialakul6 ugynevezett érzékenyités (szenzibilizacid) utan az allergén specifi-
kus IgE termelés tartosan, akar 5—10 éven keresztiil fennall. Amikor a szerve-
zet a kovetkezo alkalommal talalkozik az allergénnel, a sejtekhez kapcsolodott
allergén specifikus IgE felismeri azt, és tobbek kdzott hisztamin, triptaz enzim
¢€s tovabbi protedzok kivalasztasat okozza a hizdsejtekbdl és bazofil granuloci-
takbol, ez pedig az allergias reakciora jellemz6 tiinetekhez vezet (Brown, 1995).

A pszeudoallergias (nem immunkdzvetitett) reakciok mar az allergénnel valo
elso talalkozas soran kialakulhatnak (Zuberbier, 1999). Az ilyen tipust reak-
cioknak nem feltétele a szenzibilizacio, és a reakcidk hatterében allergén spe-
cifikus IgE sem mutathato ki. Tiineteik nem kiilonithetdk el a valodi allergias
reakcioétol.

M¢éh- vagy darazsméreg érzékenység esetén a szenzibilizacio utani Gjabb ro-
varszuras nagyobb eséllyel valt ki a korabbindl joval sulyosabb allergias reak-
ciot, akar anafilaxias sokkot.

Az allergias reakcio tiinetei mogott allo egyik anyag — a triptaz — egy fehér-
jebontd enzim, mindenki szervezetében megtalalhato, egészséges személyek
vérében a mennyisége altalaban 1-15 pg/l kozotti érték. Anafilaxias sokk ese-
tén a triptaz értéke kb. 15 perc elteltével emelkedni kezd, majd jellemz6en 2—3
oraval késébb tetdzik, akar tobb szaz pg/l-es szintet elérve. 20%-os emelke-
dése mar a hizosejtek aktivaciojat igazolja. Tulélés esetén a triptdz mennyisé-
ge kb. 2448 ora elteltével fokozatosan visszaall a reakciod elotti normal érték-
re. A halal idokdzbeni bekovetkezése a triptaz értékének aktualis emelkedését
vagy csOkkenését megallitja. A halal utan — nem csak anafilaxia esetén — mért
triptaz szint a halal el6tti értéknél kb. 50-100 pg/l-rel magasabb (Bonadonna,
Scaffidi & Boni, 2019).

Tartésan emelkedett alap triptaz szint eléfordul egyes betegségek esetén,
példaul masztocitdzisban, mielodiszplazias szindromaban, mieloproliferativ
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daganatokban, akut és kronikus mieloid leukémidban és kronikus eozinofil leu-
kémiakban. Szisztémas masztocitozisban a triptaz szintje altalaban tartosan 20
ng/ml f616tti érték (Akin & Metcalfe, 2004).

Specialis vizsgalatok rovarszuras okozta anafilaxia eredménye-
képp bekovetkezett halal gyanuja esetén

Az egészségligyrol szolo 1997. évi CLIV. torvény 218. § (1) bekezdése sze-
rint ,, Nem természetes a halal, ha a természetes modon valo bekovetkezését
a koriilmények kétségessé teszik.” Ugyanezen bekezdés ba) alpontja szerint
rendkiviili haldlnak minésiil, ha ,, a halalt baleset okozta, vagy a kériilmények
arra utalnak.” E torvény 216. §-anak f) pontja kimondja, hogy a ,, baleset az
emberi szervezetet ért olyan kiilsd hatas, amely a sériilt akaratatol fiiggetleniil
kovetkezik be és halalt okoz.” Szamos vita targyat képezi, hogy a rovarméreg
okozta anafilaxia kovetkeztében bedllo halal természetes, avagy rendkiviili ha-
lal-e. ,, Természetes halal véleményezhetd, ha a szakértéi megallapitds szerint
a halal kimutathato kiilsé ok nélkiil, a szervezet élettel dsszeegyeztethetetlen
koros elvaltozasai, relative sulyos koros dllapota miatt vagy pedig enyhébb pa-
tologias allapotban, a hirtelen halalra hajlamosito és kivalto tényezok egyiitt-
hatasdara kovetkezett be.”*

A fentiek értelmében a rovarsziras olyan kiils6 hatas, amely a sériilt akarata-
tol fiiggetleniil kovetkezik be, és amennyiben halalhoz vezet, az eset rendkiviili
halalnak mindsiil. A halottvizsgalatrdl és a halottakkal kapcsolatos eljarasrol
sz016 351/2013. (X. 4.) Korm. rendelet értelmében tehat ebben az esetben hatd-
sagi eljarast kell lefolytatni, amelynek célja a halal okanak és koriilményeinek
megallapitasa, ideértve a halal rendkiviiliségének vizsgalatat.

A rovarméreg kovetkeztében kialakuld anafilaxia mint halalok, két, ez idaig
a hazai gyakorlatban nem alkalmazott eljaras itjan nyerhet megallapitést.

1) Triptaz enzimszint mérés: a jelentdsen megemelkedett érték a klinikai tii-
netek tiikrében megerdsiti az allergias reakcié (anafilaxias sokk) tényét
(amennyiben egyéb okok, példaul masztocitozis kizarhatok).

2) Meéh- és darazsméreg specifikus IgE jelenlétének kimutatasa: az anafilaxias
sokk kivalto okara utal. Annak kimutatdsa nem a halal eldtti rovarsztrast
bizonyitja, hanem a szervezet aktualis érzékenységét az adott rovarméregre.

27 A halottakkal kapcsolatos igazsagiigyi orvosszakértdi tevékenységrol. Orszagos Igazsagiigyi Orvostani
Intézet 6. szamu modszertani levele, 1979.
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Az eljaras soran a fenti vizsgalatokat a Semmelweis Egyetem, Laboratoriumi Me-

dicina Intézet, Immunoldgiai Laboratérium (1083 Budapest, Ull6i ut 78/a.) tud-

ja elvégezni hatosagi felkérésre. Ehhez soron kiviil be kell szerezni és 4t kell adni

szamukra az elhalt személy vérmintajat, amely rogzitésére két lehetdség nyilik.

1) Ha aszemélyt a helyszinrél a menté még korhazba szallitotta €s a halal ott
kovetkezik be, nagy valdszinliséggel rendelkezésre all a siirg6sségi ella-
tas soran tole vett vérminta, amelynek beszerzésére — a laborvizsgalat do-
a halottbol torténd vérvétel nem sziikséges.

2) Amennyiben a személy mar a helyszinen elhalalozik, vagy a korhazba szal-
litas ellenére nem all rendelkezésre vérminta, a halottszemlén kdozremikodo
nativ (nem alvadasgatolt) vércsObe. A mintat a szemle soran zar ala kell ven-
ni, jegyzokonyvben dokumentalva a mintavétel tényét és idépontjat ora, perc
pontossaggal. A mintavételt a halal beéllta utan célszeri miel6bb elvégezni.

Amennyiben a vérminta centrifugéldsa megoldhatd, a minta centrifugéldsaval
nyert szérumot le kell valasztani €s 2 napon beliil el kell juttatni a Semmelweis
Egyetem, Laboratoriumi Medicina Intézet, Immunolédgiai Laboratorium részére.
Szallitasig a szérumot 2—8 °C-on kell tarolni. A vizsgalathoz sziikséges meny-
nyiség minimum 0,5 ml. A javasolt centrifugalasi paraméterek a kovetkezok:
3200 rpm, 10 perc, szobahdmérséklet.

Amennyiben centrifugalasra nincs lehetdség, a nativ vérmintat mieldbb, de
legfeljebb két napon beliil el kell juttatni az Immunoldgiai Laboratériumba, és
addig hiitve, 2—8 °C hdmérsékleten kell tarolni. A Semmelweis Egyetem mind
a triptaz, mind a méh- és darazsméreg specifikus IgE meghatarozasat a centri-
fugalas soran nyert szérumbol végzi. A két vizsgalat egy csd nativ vérmintabol
(5 vagy 10 ml) elvégezhetd. A mintak centrifugalas elott nem fagyaszthatok.

A Semmelweis Egyetem Laboratoriumi Medicina Intézetétol beszerzett eredmé-
nyeket az eljaras soran kirendelt igazsagiigyi orvosszakértének kell tovabbitani,
aki azokat figyelembe véve nyilatkozni tud a halal okardl. A Semmelweis Egye-
tem Laboratoriumi Medicina Intézete altal kiadott eredmény tajékoztato jellegi,
bizonyitasi eljarasokban valo felhasznalasuk esetén tudataban kell lenni annak,
hogy a laboratérium nem rendelkezik igazsagiigyi orvostani akkreditacioval.

A halottszemle specialis feladatai

Anafilaxias sokkal dsszefiiggésbe hozhato elhaldlozas bejelentése esetén
a hat6sag soron kiviil helyszini- és halottszemlét tart. Ha a személyt a mentd
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a helyszinrdl elszallitotta, a két eljarasi cselekmény elkiiloniil, de a helyszinen
ebben az esetben is szemlét kell lefolytatni. A halottszemle altalanos szabalya-
it alkalmazva 4t kell vizsgélni a holttestet, rogziteni kell annak esetleges sérti-
1éseit, allapotat, az anafilaxias sokkra utalo testi tiineteket, valamint meg kell
kisérelni a rovarsziiras nyomanak felkutatasat is. Ha a szaras helyén borbe sza-
kadt fullank talalhat6, az alkoholos fiolaba rogzitendo.

Anafilaxia esetén — amennyiben nem all rendelkezésre a halal el6tt vett kor-
hazi vérminta — a halottszemle specialis feladata a vérvétel. Annak érdekében,
hogy a vérminta a helyszini halottszemlén biztosithatd legyen, javasolt egy
olyan vérvételi egységcsomag bevezetése, amely lehetové teszi ezt.

A vérvételi egységcsomag javasolt tartalma:

* 1 db 20 ml-es fecskendo,

* 1db 1,2 x 40 mm-es injekcids ti,

* 1 db vakuumos kémcsé (szavatossagi id0),

* 1 db vérvételi harang,

* 1 db harangba illeszthetd injekcios ti,

* 1 db steril torlokendo,

a vérvétellel kapcsolatos rovid leiras a mintat vevé orvos szamara.

A helyszini szemle specialis feladatai

A rovarszuras helyszinén rogziteni kell minden relevans nyomot és anyagmarad-
vanyt, amely a rovarszurassal 6sszefliggésbe hozhato, valamint dokumentalni
kell a helyszin adottsagait. A helyszin adottsagainak leirasa lehetdség szerint
pontosan torténjen (példaul viragzo novényekkel szegélyezett erdosav, mezo
viragz6 novényzettel, lakoépiilet, fészer padlasterében 1évo darazsfészek stb.).
A leiras mellet a technikus készitsen fényképfelvételeket a novényzet allapo-
tardl, a teriilet kiterjedésérdl. Kiiltertileti helyszin esetén régziteni kell annak
GPS koordinatait.

Ahhoz, hogy a megfeleld, anafilaxiat alatdmasztd vizsgalatokat el lehessen
végezni, nagy elonyt jelent, ha tudjuk, melyik allatfaj (jellemzéen méh vagy da-
razs) okozta a szlrast. A faji szintli azonositas igazsagiigyi rovarszakértd vagy
az adott allatcsoportot ismerd szakember mint eseti szakértd feladata. Az azo-
nositas legbiztosabban a szurast okoz6 példany alapjan térténhet, igy amennyi-
ben az a helyszinen fellelhetd, élve begyiijtendd, vagy eldlt allapotban — lehe-
téleg minél kisebb sériilést okozva, felismerhetd formaban —, 70 vagy 96%-os
alkoholt tartalmazo fiolaba rogzitendo.

Amennyiben a szurast okozo példany nem all rendelkezésre, informéaciot kell
gyljteni arra vonatkozoan, hogy milyen méretii és kiilsejli faj szrta meg az
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aldozatot. Ha a szliras helyszinén talalunk darazsak vagy méhek altal latogatott
helyeket, esetleg koloniat, célszeri az allatokrol, a fészekrdl, rejtett kolonia ese-
tén pedig a fészek bejaratarol fényképfelvételeket késziteni. Meg lehet kisérelni
egy-egy darazs vagy méh helyszini begytijtését, ha az a blinligyi technikus testi
épségét nem veszélyezteti. Fontos azonban megemliteni, hogy a potencialisan
veszélyes, anafilaxias sokkot kivalto szirast, vagy épp veszélyesnek gondolt
fajok egy része (példaul az drias térosdardzs) védett, ezért az allatok begytjtése,
elpusztitasa elott érdemes felvenni a kapcsolatot igazsagiigyi rovarszakértovel
vagy az adott allatcsoportot ismer6 szakemberrel. Tovabba kifejezetten keriilen-
do az allatok begytjtése a fészek kdzelébol, vagy olyan helyekrdl, ahol e fullan-
kos rovarok nagy egyedszamban gyiilnek 6ssze inni vagy taplalkozni. A fellelt
fészket csak a biztonsdgos mértékig célszerli megkozeliteni, elegendd a fészek
elhelyezkedésének, felépitésének, hozzavetdleges méretének dokumentalasa.
A szemlének ki kell terjednie arra is, hogy megtalalhato-e néhai lakohelyén,
csomagjaban az anafilaxias sokk ellenszere. Ismert betegség esetén készenléti
csomag lehet a személynél, amelynek tartalma jellemzden adrenalininjekciod
(példaul Anapen, Epipen, Tonogen), metilprednizolon (szteroid) tabletta és
gyors hatasu antihisztamin, tovabba rovarméreg allergiat igazolo orvosi iratok.
Ezeket fényképezés utjan, illetve a jegyzokonyvben kell dokumentalni.

A meghallgatas, adatgyiijtés specialis teriiletei

A meghallgatasoknak és adatgytijtéseknek ki kell terjednie arra is, hogy a sze-
mélynek volt-e ismert rovarméreg-allergidja, vagy felmeriilt-e mas, anafilaxiat
kivalthato allergiara utal6 adat. Az ezzel kapcsolatban rendelkezésre all6 6sszes
informacio nagy jelentdséggel bir (orvosi iratok beszerzése, a tapasztalt aller-
gias reakciok kivalto oka, tiinetei és id6pontjai). A meghallgatasok soran meg
kell kérdezni a hozzatartozokat, van-e tudomasuk a néhait a megel6z6 évek-
ben ért rovarszurasokrdl, kiilonds tekintettel azok iddpontjara, koriilményeire
¢s az észlelt tiinetekre.

Az eljaras soran eldzménykutatast kell végezni arra vonatkozdan, hogy a sze-
mélynél diagnosztizaltak-e masztocitozist, mielodiszplazias szindromat, mi-
eloproliferativ daganatot, akut vagy kronikus mieloid leukémiat, esetleg kroni-
kus eozinofil leukémiat, mivel ezek befolyasolhatjak a mért triptazszint értéket.
Ezekrdl, illetve altalanossagban a személy betegségeirdl, egészségi allapotarol,
az altala szedett gyogyszerekrol informaciot kell szerezni a meghallgatott hoz-
zatartozoktol €s néhai haziorvosatol.
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Osszefoglalo

A tanulmany {6 célja a rovarcsipés okozta anafilaxias sokk eredményeként be-
kovetkezo rendkiviili halalesetek kapcsan foganatositando6 intézkedések meg-
hatarozasa, illetve az ilyen esetekben alkalmazando hatosagi gyakorlat és pro-
tokoll kialakitasa.

Bér az eddig dokumentalt, bizonyithatoan rovarcsipés okozta anafilaxias sokk
eredményeképp bekovetkezett rendkiviili halalesetek szdma csekély, a jelen-
ség valosziniileg joval gyakoribb, mint ahogyan azt eddig véltiik. Eppen ezért
bir kiemelked? jelent6séggel, hogy az ez iranyu gyanu esetén a hatésag meg-
tegye a megfeleld intézkedéseket, tehat vérmintat biztositson a szervezetben
esetlegesen megemelkedett triptdz enzimszint, valamint a méh- és dardzsmé-
reg specifikus IgE jelenlétének kimutatasa céljabol, igazsagiigyi rovarszakértd
segitségével megallapitsa a szirasért felelds rovar fajat, tovabba adatgytjtést
végezzen az esetleges rovarméreg-allergiara vonatkozoan.

Koszonetnyilvanitas

A szerz0 koszonetét fejezik ki a Semmelweis Egyetem Laboratoriumi Medici-
na Intézet, Immunologiai Laboratorium biologusanak, Dr. Nagy Eszternek és
Dr. Beleznay Zsuzsanna laborvezetonek, akik a renddrség felkérésre az ismer-
tetett vizsgalatokat mar tobb eljarasban elvégezték, a tanulmany elkészitésében
nélkiilozhetetlen szakmai segitséget nyujtottak, valamint konstruktiv hozzaal-
lasukkal lehetdvé tették egy uj szakmai gyakorlat kialakulésat.
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