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GYOKOS MELINDA - SARIK ESZTER

Sport, tudomany és miivészetek

a blinmegel6zés szolgalataban

— a fiatalkori biinelkdvetés megel6zése
2011 legjobb gyakorlatai Eurépaban

Az Eurdpai Binmegel6zési Halozat (European Crime Prevention Network;
EUCPN) 2011. évi legjobb gyakorlatok konferenciajat (Best Practice Confe-
rence) december 13—16. kdzott Varsoban tartotta. A szakmai rendezvény té-
majaul a lengyel elnokség a fiatalkori biindzés megel6zését valasztotta, kiilo-
nds tekintettel a sport, a miivészetek és a tudomdany eszkdzeire és
lehetéségeire. A konferencian az Eurdpai Unid tagallamainak szakpolitiku-
sai, akadémikusai és gyakorl6 szakemberei oszthattak meg a témaval kapcso-
latos ismereteiket és tapasztalataikat, emellett bemutatkozhattak a 2011. évi
Eurdpai Blinmegel6zési Dijért (European Crime Prevention Award, ECPA)
versengd legjobb gyakorlatok.

Elméleti megalapozas

A konferencia elméleti eladasokkal indult a hazigazda lengyel és a soron ko-
vetkez6 dan elndkség szakértdinek tolmacsolasaban.

Marek Konopczyinki, a Varsoi Pedagogiai Egyetem professzora és a Lengyel
Tudoményos Akadémia tagja el6adasaban felhivta a figyelmet a gyermek-
nevelés nehézségeire a modern tarsadalmi kérnyezetben, ami szerinte kulcs-
fontossagu a fiatalkori biinelkovetés jelenségének megértéséhez. A modern tar-
sadalomban a sziilok pozicidja és nevelési lehetdségei — részben a freudi
paradigma miatt — erdteljesen lesziikiiltek, mondhatni szimbolikussa valtak.

A tarsadalmi kozeg atalakulasa azonban nagyon sokat valtoztatott az el-
mult évtizedek, s6t évszazadok biintetési koncepciodin is. A huszadik szazad
elejét a repressziv, biincselekmény-centrikus megkdozelités jellemezte, azzal a
veszélyes tarsadalmi legendaval, hogy a szigorubb biintetés nagyobb vissza-
tartd erének bizonyul és erds biinmegelézési hozadékkal jar. A tobb torvény-
kezés, a szigoriibb biintetés eszméje azonban nyilvanvaloan tévesnek bizo-
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nyult: igazolt kriminoldgiai axidma ugyanis, hogy a bilinelkdvetéstdl valo
elrettentd hatas a biincselekmények kovetkezetes felderitésében és iildozésé-
ben, vagyis a szankcio elkeriilhetetlenségében keresendd, nem pedig a
szankciorendszer szigoraban.

A masodik téves legenda a borton szerepéhez kotddott: a biintetd igazsag-
szolgaltatas és a tarsadalom tagjai ugyanis egyarant azzal a téveszmével altat-
jak magukat, hogy az elkoveté megbiintetése automatikusan a megjavulasaval
jar. A tarsadalom — a birdsagain keresztiil — kiszabja az adekvat biintetést, a
terhelt letdlti a biintetését, és azzal a varakozassal tavozik a bortonbol, hogy
képes lesz a tarsadalmi kornyezet idokozben bekovetkezett véltozasaival 1é-
pést tartva, nyitott kozosségi koriilmények kozott élni. A visszaesOk nagy sza-
mat latva evidenssé valik ennek a koncepcionak az alapvetd elhibazottsaga. A
borton ,javitd” vagy ,,személyiségfejleszts” szerepének kétséges voltat erdsi-
ti az a — szintén jol ismert — pszicholdgiai tétel is, hogy a haromévi idtartam-
nal hosszabb szabadsagvesztés olyan maradandd személyiségkarosodast
okoz, hogy a prizonizaciods artalmak csdkkentése feltehetden nagyobb nehéz-
séget okoz a tarsadalomnak, mint a biincselekménnyel eldidézett kar.

Ezek az eredmények uj iranyok keresésére sarkalltdk a tarsadalomku-
volt, hogy a biincselekményt elkdvet ember beteg, igy nem a biintetését kell
szorgalmazni, hanem a meggyogyitasara kell torekedni. Ez a koncepcid
azonban a borténodk tulzsufoltsaga, illetve a visszaes6k szdmanak stagnalasa
miatt megbukott. Manapsag a treatment eszkozei jellemzden a prevencidban
hasznalatosak, ennek vitathatatlan a 1étjogosultsaga, a szankcidrendszerben
valo kizar6lagos alkalmazasa azonban nyilvanvaléan hibasnak bizonyult.

A kérdés a tovabbiakban az, hogy milyen iranyban kereshetiink uj
megoldasokat a biinelkovetok kezelésére és a biindzés okozta karok csokken-
tésére. Az egyik modell a giddensi megkozelitést tiamogatja, amelynek értel-
mében az egyén és a szankciok meghatarozottsaga tarsadalomfiiggd. A tar-
sadalom formalis és informalis szankcidkat alkalmaz, amelyeket ugyanugy
befolyasolnak a gazdasagi tényezok, mint adott esetben egy kozosség vallasi
hattere. A biindzés problémajanak kezelése, a biindzés csokkentése azonban
minden bizonnyal az olyan egyedi segitésben rejlik, amely az egyén patolo-
gias koriilményeinek javitasat célozza. Ehhez a tudomanyos alapt rehabilita-
cidhoz nyujthat eszkozt a — konferencia témajaul is szolgald — sport—tu-
domany—miivészet harmas. A segités — kiilondsen, mivel fiatalkortakrol
beszéliink — elsGsorban a tarsas kapcsolatok tamogatasaban rejlik, ebben a
renddrség, illetve a rendészeti eszkdzok természetesen csak korlatozott sze-
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repet jatszhatnak. Tamogatni kell azonban a kozdsségi rendérségi modellek
alkalmazasat annak érdekében, hogy a rendészeti szervek valdban hatéko-
nyan és adekvat modon reagalhassanak a tarsadalmi kornyezetben észlelt
problémakra.

A dan el6ado, Nielsen Jan Toftegaart, a Dél-daniai Egyetem professzora-
nak prezentacidja szorosabban kapcsolodott a konferencia altal feldolgo-
zand6 témakorhoz, és gyakorlatiasabb szemléletet tikkrozott. El6adasaban azt
vizsgélta, hogy a sport hatdsa valoban minden esetben visszatarto erejlinek
bizonyul-e a biinelkdvetés tekintetében, és ha igen, milyen médon és mérték-
ben csokkenti a fiatalkori biinozést.

A sportnak szamos vetiiletét figyelembe vessziik, amikor annak preven-
cids hatasat elemezziik: az intenziv tarsadalmi-k6zosségi részvételt, a sport-
hoz kapcsolodo életstilust, a sport dnbizalom-noveld szerepét, a testmozgas-
hoz kapcsolodd pozitiv érzéseket stb., de ritkan vetiink szamot azzal a
ténnyel, hogy a sportolasbol adodo elényok nem automatikusak. Kordbban
egyértelmii volt, hogy a zart k6zosségek azért hangsulyozzak a sport szik-
ségességét, hogy a fiatalok energiait levezessék, szexualis vagyait csokkent-
sék, figyelmiiket a devians magatartasokrol (példaul alkoholfogyasztas, do-
hanyzas) elvonjak; tovabba higiéniai aspektusbol is hasznosnak talaltak a
testmozgas favorizalasat.

Kutatasok igazoljak, hogy a biinelkovetés — kivaltképp a fiatalkori biinel-
kovetés — korantsem vezethetd vissza egyetlen okséagi tényezore. A devidns
magatartasok hatterében kockazati tényezoként megjelenik a sziilék krimi-
nalis hattere, munkanélkiilisége, a devians életmod, az ,,utca”, a szomszédsag
mint negativ befolyasold tényezd. Ezt gyakorta tetézi a tarsadalmi marginali-
zalodas vagy a kisebbséghez tartozas, illetve — szélséséges esetben — a szeg-
regalodas, gettdsodas mechanizmusa is. A binelkovetés tehat egy tgy-
nevezett life-course modellben rajzolhato fel, amely szerint a szélesebb
szociodkonomiai viszonyok, a kulturdlis és a politikai kdrnyezet hatast gya-
korol az egyén kozvetlen kornyezetére — csaladjara, barati tarsasagara, szom-
szédsagara —, ezek egyiittesen befolyasoljak a személyiség pszicholdgiai
dimenzidit is. A biinelkdvetés kialakuldsa tehat csak a képlet egészének tiik-
rében vizsgalhato.

Az Erikson-féle modellt alapul véve a személyiség vizsgalata azonban
nemcsak a kornyezeti dimenziokbol nem ragadhat6 ki, hanem a kisgyermek-
kori élmények kontextusabol sem. Egészséges személyiségfejlodés esetén a
gyermek 0 és 1 éves kora kozott szert tesz az Gsbizalom képességére, 1 és 3
éves kora kozott elkezd fiiggetlenedni, 3 és 6 éves kora kozott kezdeménye-
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zOvé valik, 6-12 éves kordra pedig — optimalis esetben — mar dnalléan cse-
lekszik. Abban az esetben viszont, ha az egyénbdl hianyzik az Gsbizalom, a
fundamentalis bizonytalansag lesz a meghatarozo élménye: egy—harom éves
korara szégyen és kétségek gyotrik, harom- és 6téves kora kozott a bliintudat
lesz az altalanos lelkiallapota, hat-tizenkét éves korara kisebbrendiiségi
komplexusai vannak, mindez pedig a tizenharom ¢és tizennyolc éves kora
kozotti periddusra olyan zavaros szerepek kialakulasat idézheti el6, amelyek
depressziohoz vagy agresszidhoz vezethetnek. Ismerve azt a tényt, hogy az
Erikson-féle modell ritkan jelentkezik vegytisztan, nyilvanvalo, hogy a val-
toztatas lehetsége a problémak korai felismerésében, a szocialis halo erdsi-
tésében, a fizikai és a tarsadalmi hatranyok lekiizdésének tamogatasaban rej-
lik. A kérdés csupan az, hogy a sport valoban hatékony eszkoz lehet-e ebben
a kiizdelemben.

A sportolasnak szamos elény6s és hatranyos kovetkezményére szokas hi-
vatkozni. Negativumként keriilhet szoba a sport erdszakos dimenzioja, a fizi-
kai talterhelés, a kortars er6szak (bullying) elszenvedésének és elkovetésének
nagyobb valdsziniisége, a sériilés lehet6sége, a valddi gyermekkor elveszité-
se, az edzok részér6l — potencidlis — veszély a zaklatasra stb. Raul Caruso’
kutatésa szerint a sport bizonyos biincselekmények (példaul rablas) elkoveté-
sének esélyeit csokkenti, masokéit — elsésorban az er6szakos deliktumokéit —
viszont hatrozottan noveli. Az Egyesiilt Allamokban elvégzett longitudinélis
vizsgalatok is arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy azok a fiuk és lanyok,
akik sportolnak, nagyobb eséllyel lesznek tizennyolc éves koruk f616tt biin-
elkovetdk, mint nem sportold tarsaik. Bar a bolti lopasok elkovetésének esé-
lyét a sportolas csokkenti, az ittas jarmiivezetések szama szignifikdnsan na-
gyobb volt a sportol¢ fiatalok korében. Osszességében tehat nagyon sok a
kérdés, és kevés a valasz a vizsgalandd témaban. Ahhoz, hogy megalapozott
kovetkeztetéseket vonhassunk le a rendszeres testmozgas és a blinelkovetés
kapcsolatarodl, elsddlegesen a kutatasok elméleti megalapozottsagat kellene
javitani alapos hipotézisalkotassal, valamint longitudinalis vizsgalatok altal.
Az informdcidszerzés jelenleg ugyanis kevés kutatésra, illetve lokalis projek-
tek elemzésére korlatozodik, ez mddszertani problémakhoz vezet, hiszen a
kovetkeztetések érvényessége csakis sziik korti és rovid tava lehet.

1 Raul Caruso: Crime and Sport Participation Evidence from Italian Regions over the Period 1997-
2003. Universita Cattolica del Sacro Cuore, Istituto di Politica Economica.
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Europa legjobb biinmegel6zési gyakorlatai 2011-ben
— projektek bemutatkozasa

A konferencian tizenhét tagallam egy-egy, az Eurdpai Biinmegel6zési Dijért
verseng6 projektje mutatkozott be: Bulgaria, Belgium, Csehorszag, Dénia, az
Egyesiilt Kiralysag, Esztorszag, Finnorszag, Franciaorszag, Hollandia, Litva-
nia, Lengyelorszag, Magyarorszag, Németorszag, Portugalia, Roméania, Svéd-
orszag és Szlovakia képviseltette magat a nemzetkdzi megméretésen.

Altalanossagban elmondhat6, hogy a bemutatkozo biinmegelézési progra-
mok integrativ és innovativ szemléletet alkalmaztak, kreativan hasznélva a
miivészet, a tudomany és — leginkabb — a sport kinalta lehetéségeket. A prog-
ramok tetemes része — a tizenhétbdl tiz projekt — a sporttevékenységet, legin-
kabb pedig a futballt helyezte kozéppontjaba. A tovabbiakban azokat a pro-
jekteket elemezziik, amelyek kreativitasuk, egyedi megoldasi modjuk vagy
modszeriik miatt kiemelkedonek bizonyultak, és nagy valoszintiséggel adap-
talhatok Eurdpa legtobb orszagaban.

Sporttal a blinmegel6zésért

A programok attekintésekor és bemutatasakor nagyon tanulsagos lehet annak a
kérdésnek az elemzése, hogy a labdaragas mennyire heterogén modon jelent
meg a prevencios blinmegeldzési tevékenységekben. Harom projekt —a lengyel,
a holland és a belga —,,operalt” kizdrélagosan a focival mint blinmegeldzési esz-
kozzel; emellett tovabbi két olyan program volt, amelyekben a labdartigas mint
kiegészitd, tamogato prevencios modszer jelent meg. Az &t, futballal foglalkozo
program megkozelitési modja azonban nagyon eltért egymastol.

Belgium projektje egy olyan foldrajzi teriiletet — konkrétan egy blinzési
szempontbol kritikus keriiletet — valasztott ki megelézési fokuszteriiletként,
ahol a fiatal feln6tt* lakossag tobb mint a fele (56-57 szdzalék) munkanélkii-
li, a szocialis problémék eléforduldsa kiugréan magas, és kritikusnak tekint-
hetd az iskolabdl kiesd tinédzserek aranya is. A célcsoport a kdrnyéken é16
hat és tizenkilenc év kozotti fiakbol, illetve a sziileikbdl allt. A projektben
szaznegyven fiatal vehetett részt, akik az Ggynevezett futball-tanacsadason
(soccer guidance)’ kiviil a tanulasban valo segitségnytjtasban részesiiltek, és

2 A 18 és 24 év kozotti lakossagrol van szo.
3 Ez heti két tréninget ¢és futballbajnoksagok szervezését jelentette A kategorias jatékosok bevonasaval
(érdekesség, hogy példaul a magyar jatékos, Juhasz Roland is részese volt a programnak).
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iskolai eldmeneteliiket is figyelemmel kisérték. Az iskolai elémenetelt az
ugynevezett Homework School programelem tamogatta, amely heti harom al-
kalommal tette lehetdvé az érintett gyermekeknek és testvéreiknek, hogy ta-
nulasi feladataik elvégzésében segitséget kapjanak a projekthez partnerként
csatlakozo helyi iskolatol. A pszicholdgiai tanacsadas keretében a veszé-
lyeztetett gyermekek és sziileik segitséget kaptak gyermekeik magatartési
problémainak, iskolai nehézségeinek, tovabba otthoni vagy allaskeresési
gondjaik megoldasahoz.

A program célja — az ismertetett tevékenységeken keresztiil — az volt,
hogy minél kevesebb gyermek valljon kudarcot a tanulasban, csokkenjen a
fiatalok szocialis sériilékenysége (iskolai kiesés, gangekbe keriilés, drogfo-
gyasztas kockazata), illetve hogy a fiatalok a sport altal megtanuljak a szaba-
lyok tiszteletben tartasat, az ellenfél elfogadasat, és — a kudarcok elszenvedé-
sén keresztiill — javuljon a frusztraciotiiré képességiik. A belga projekt a sport
immanens értékkozvetitd tulajdonsagait hasznalta a személyiség fejlesztésé-
re, oly mddon, hogy — bar profi sportembereket is bevont az edzések, mérko-
zések lebonyolitasaba — a futballt nem mint professzionalis tevékenységet,
mint potencialis életcélt alkalmazta, hanem megtanitotta a gyermekeket jat-
szani, kiizdeni, tisztességesen nyerni és vesziteni. A program racionalisan
kombinalta a testmozgas adta lehetdségeket a szellemi sikerélményekkel, a
tanulds tamogatasaval.

Emlitést érdemel még, hogy a sportprogramokat egy olyan futballpalyan
rendezték, amely egy korabban szemétlerakoként miikodo teriilet revitaliza-
lasa keretében épiilt, igy a projektben az Gjrahasznositas, a kozteriilet helyi
kozosség altali birtokbavételének gondolata is hangsulyosan megjelent.

Hollandia Goalkeepers: One team, one result! (Kapusok: Egy a csapat,
egy az eredmény!) cimii projektje a futballnak egészen mas hozadékat kivan-
ta kamatoztatni, noha a biinelkdvetési szempontbol veszélyeztetett célcsoport
kivalasztasa szinkronban 4llt a belga projekttel. A hollandok egy kriminogén
foldrajzi teriileten kisérelték meg blinmegel6zési ambicidikat sikerre vinni,
nevezetesen ’s-Hertogenboschban, egy szdznegyvenezres telepiilésen, ahol
hozzavetdlegesen huszondt biinelkovetdi csoportot tartanak szamon és tesz-
nek feleldssé a torvényellenes cselekedetek (blincselekmények és szabalysér-
tések: drogkereskedés, erdszak, betdrések stb.) jelentds részéért. A rendorsé-
gi statisztikak igazoljak, hogy az elkovetok kozott nagyon nagy szamban
vannak fiatalok, akik a legtobbszor problematikus, adott esetben kriminogén
csaladi hattérbol érkeztek. A projektbe igy azokat a kiskortiakat vontak be,
akik kevéssé tisztelik a kozosségi egyiittélés alapvetd normait és a hatosa-
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gokat, illetve akiknek a legtobb esetben a bevandorléi 1ét hatranyaival is meg
kell kiizdeniiik mindennapjaik soran.

A holland program eszkoztara azonban egészen masképpen hasznalta fel
a fociban rejl6 prevencios er6t. A futball ,,ars poeticaja” e helyiitt nem korla-
tozddott a csapatjatékban tanithato és elsajatithato készségek, képességek fej-
lesztésére, hanem a professzionalizmus iizenetét is kozvetiteni kivanta. A
Goalkeepers a Barcelona FC tikkorképeként épiilt fel: profi szerzédésekkel,
tréningekkel, mérkézésekkel és elkotelezett tizleti tamogatokkal. A projekt
mottdja megegyezett a hivatalos klub ideaival: ,.fegyelem, tisztelet és szaba-
lyok”. A Goalkeepers legfébb lizenete azonban — a professzionalizmus
idedjanak és miikodési elveinek tikkrozésén kiviil — az volt, hogy a tinédzse-
reket Onallosagra szoktassa; tette ezt azaltal, hogy a fiataloknak aktivan részt
kellett venniiik a rajuk vonatkozé szabalyok megalkotasaban. A Barcelona
FC szellemisége azonban nem maradt elvont idea, hanem megjelent a sport-
szerliség azon dimenzidjaban is, hogy a fiatalok feleldsséggel tartoztak a
sporton kiviili viselkedésiikért a csapat eldtt, az iskolai ziirokr6l vagy a
rendérségi iigyekrél a Goalkeepers ugyanis azonnal értesiilt, és minden
szabalyszegésnek elkeriilhetetlen és sulyos kdvetkezményei voltak. A projekt
lényege tehat annak a megértetésében rejlett, hogy a sikerek, a pro-
fesszionalis attitlid nem allhat meg a jo sportteljesitménynél, annak hat-
terében mindig kemény onkontroll, fegyelem, szabalykovetés és egyiittmii-
kodés kell hogy alljon.

Lengyelorszag I'm fair! (Tisztességes vagyok!) cimii projektje volt a har-
madik vegytisztan futballorientalt blinmegel6zési gyakorlat. Ez nemcsak
eszkozrendszerében, hanem céljait tekintve is a labdarugasra koncentralt. A
labdartigo-mérkozések és kiilondsen az ezek apropojan a stadionokban lejat-
sz6do torténések ugyanis — sajnalatos moédon — nem mindig allnak dsszhang-
ban a fair play szabalyaival. A mérkézések altal generalt ,,arénahangulatba”
gyakran vegyiil agressziv attitlid, rasszista, esetenként antiszemita szitkozo-
das. A program els6dlegesen azt tlizte zaszlajara, hogy a labdaragé-ren-
dezvényeket mentesitse a futballhuliganizmus megnyilvanulasi formaitol, il-
letve attol a negativ konnotaciotol, hogy a futballrajongdk ,,csdcselék
modjara” viselkednek. A program iskolai szinten, Ggynevezett elsddleges —
altalanos — biinmegel6zési kozépponttal kezdte meg tevékenységét. A projekt
célja az volt, hogy a tanuldk kozott terjessze és vonzova tegye a békés egyiitt-
¢élés szabalyait és a fair play ideajat oly modon, hogy utobbit nevelési-ok-
tatasi értekként az iskolai képzés részévé tette, a futballhuliganizmus ter-
jedésének megelézése és korlatozasa céljabol. A biinmegel6zési feladatok

Beliigyi Szemle, 2013/4., 61-75. o. 67



megvalositasa egy 16dzi kozépiskolaban kezdddott, ahol a kisérleti program
lezarultaval kutatast végeztek a tréning eredményességének mérésére. Tekin-
tettel arra, hogy a visszajelzések pozitivnak bizonyultak, a projektbe ujabb is-
kolékat vontak be: a tréningsorozat igy haromezer-kilencszaz didkot és
nyolcvanhat tanart aktivizalt. A projekt eredményességét mutatta, hogy olyan
— egymassal éles ellentétben 1év6 — csapatok szurkoldtabora is képes volt
egylittmiikddni, amelyeknél a rivalizalas miatt ez korabban elképzelhetetlen
lett volna.

Franciaorszag prevencios programja specidlis modszert alkalmazott,
amely azonban — eredeti formajaban — Eurdpa jelentds részén kivitelezhetet-
len a domborzati adottsagok miatt. A La Montagne comme ecole de vie (A
hegy az élet iskolaja) elnevezésii projektbe olyan fiatalokat vontak be, akik
kriminalis szempontbol veszélyeztetettek voltak, és specidlis, ugynevezett
btinmegel6zési gondoskodas (Youth Judicial Protection Institution) alatt all-
tak. 2010-ben szdznyolcvankilenc gyermeknek adatott meg a lehet§ség
huszonkét tura keretében, hogy kiprobalhassak kitartasukat, kiizd6képessé-
giiket, egytittmiikodési készségeiket, és megkiizdjenek a hegymaszasbol ado-
do probatételekkel a magas hegységekben. Az alkalmanként 6t-hat napos tu-
rak kifejezett célja az volt, hogy a fiatalok szembesiiljenek félelmeikkel,
korlataikkal, egyszersmind tanuljanak sajat kitartasukrol és kiizdeni tuda-
sukrol is. A projekt — korlatozott id6tartama ellenére — Gjszerii volt, és sajat-
sagos megkozelitést alkalmazott a veszélyeztetett gyermekek segitésére.
Eurdpai adaptacidja azonban anyagi és foldrajzi kérdések miatt is kétséges.

A prevencios erét azonban leginkabb azokban az o&tletekben és
tevékenységekben lattuk, amelyek a sport mellett figyelmet forditottak a fia-
talok képzésének, iskolai tanulméanyainak tdmogatasara is. Tobb olyan pro-
jektet elemeztiink, amelyben elsddleges cél volt a serdiilok iskolabol vald
kimaradasanak meggatlasa. Tekintettel arra, hogy szamos hazai és nemzetko-
zi kriminoldgiai kutatds igazolta, hogy az iskolabdl valo kiesés, a tanul-
manyok félbeszakadasa erésen korrelal a devians magatartasokban, ad absur-
dum a biinelkdvetésben valod aktiv részvétellel, az iskolai eldmenetelt
tamogatd programoknak erds preventiv jellege lehet.

Az iskolacentrikus és egyidejlileg a sportot is elsddleges eszkozként alkal-
maz6 programok koziil kiemelkedett Finnorszag projektje, amelyet a nem-
zetkozi zstiri a 2011. évi ECPA-verseny Leginkdabb innovativ projektjének ja-
r6 kiilondijjal jutalmazott. Az Icehearts cimii projektben egy hatlépcsds,
tizenkét éven ativeld, veszélyeztetett fiatalokat tamogatd — modszereit és ha-
tékonysagat tekintve is — komplex programot ismerhettek meg a konferencia
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résztvevOi. Az Icehearts-projekt 1996 ota mikodik Finnorszagban, és
szazhetvennégy fiatal sorsanak alakulasat kisérte végig Ot-hat éves kortol
egészen tizennyolc éves korig, a kozépiskola befejezéséig. A korai be-
avatkozas (early intervention) modszerét hasznald program azokat az 6vodas
gyermekeket tamogatja, akik halmozottan hatranyos helyzetiek (anyagi
veszélyeztetettség, egysziilds csalad, esetleges bevandorloi hattér) és pszi-
chologiai problémakkal (hiperaktivitas, magatartaszavarok) is kiiszkodnek. A
projekt kulcsa a mentor, aki — gyakorlatilag — a timogatott egész gyermekko-
rat figyelemmel kiséri, és folyamatosan timogato, segitd szerepet tolt be az
¢letében; a kivalasztott gyermekek sziil6i hozzajarulassal valhatnak a prog-
ram részeseive.

A mentor miikddése teriileti alapt: az 6nkormanyzat szocialis és oktatasi-
nevelési kompetencidjii munkatarsai altal azonositott, a problémas gyerme-
kek nagy szdmaval jellemezhet6 foldrajzi teriileten latjak el a feladatukat.
Egy mentor egy legfeljebb huszfos vegyes csoport mentoralasaért felelds: a
csoportba legfeljebb tiz, az 6vodai munkatarsak altal problémasként azonosi-
tott gyermek keriilhet be, és az tovabbi tiz kevésbé problémas gyermekkel
egésziilhet ki, utobbiak az eldbbiek szamara pozitiv példaként hivatottak
szolgalni. Ez a csoport az alapja a tizenkét éves mentori tamogatasnak.

— A mentor feladata az els6 év folyaman arra korlatozodik, hogy hetente
egyszer-kétszer talalkozzon a gyermekkel, illetve sziileivel a bizalmi kap-
csolat, a valodi elkdtelezettség és egylittmiikodés kialakitasa céljabol.

— A mésodik Iépcsdben a mentor az iskolai beilleszkedésben segiti a gyerme-
ket a tanulas tamogatasaval, valamint hasznos és feliigyelt szabadidds prog-
ramok megszervezésével a csoport keretében.

— A tovabbi két-harom év az els6 év rutinjanak megfelel6en folytatodik azzal
a kiilonbséggel, hogy a strukturalt délutani programokrol fokozatosan €s tu-
datosan attevddik a hangsuly a gyermek szamara megfeleld csapatsport ki-
valasztasara, amely legtobbszor futball vagy jéghoki. A mentor a sportprog-
ramok lebonyolitasan kiviil folyamatosan tartja a kapcsolatot a gyermek
sziileivel, és olyan kiscsoportos oktatasi programokat szervez, amelyek a
tanuldsi nehézségek fejlesztése mellett a szocidlis készségek javitasat is
célozzak.

— Tizenegy és tizenharom éves kor kozott megkezdddik a tanul6 felkészitése
a kovetkez0 oktatasi szintre, vagyis a kozépiskolaba valo bekeriilésre,
amelynek keretében a mentor felveszi a kapcsolatot a leend6 iskola szemé-
lyi allomanyaval, hogy felmérje, minden tamogatasi lehet6ség adott lesz-e
a fiatal szamara, ha megkezdi kozépiskolai tanulmanyait.
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— A 13-15 éves korosztalyban folytatodnak az alapprogramok, kiegésziilve a
tinédzsereket érint6 kérdések elemzésével: a drog- és alkoholprevencioval,
valamint a szexualis felvilagositassal és neveléssel.

— A befejez6 fazisban — a mentoralt tizenhatodik és tizennyolcadik életéve
kozott — a munkara vagy az esetleges tovabbtanulasra valo felkészités zaj-
lik, ebben hangsilyos szerepet kap az egyéni készségek és adottsagok
személyre szabott elemzése, illetve annak tudatositasa is, hogy a projekt ke-
retében megismert baratok ¢és segit6k tamogatasara a gyermek a késdbbiek-
ben is szamithat, még ha nem szervezett forméban is. Ebben a szakaszban
intenziv egyiittmiikodés van a mentor és a sziilok, a felsdoktatasi intézmé-
nyek, a munkaiigyi kozpontok és szocialis intézmények kozott a fiatal
komplex tamogatasa céljabol.

Miivészettel a blinmegel6zésért

A sportprogramokon kiviil nagy szamban talalkoztunk a miivészeti eszk6zok
eltéré értelmezésii felhasznalasaval a blinmegel6zésben. Ezek a projektek
természetesen nemcsak a kivalasztott miivészeti 4g, hanem a felhasznalt ,,fi-
zikai” és ,humanfeliiletek” tekintetében is nagyon kiillonboztek egymastol.
Voltak hangstilyosan a fiatalok aktivitasat vagy a pszichologiai képességek
fejlesztését (dnbizalom novelését, verbalis és érzelemkifejezd készség javita-
sat) célzd projektek, de megismerhettiink olyan torekvéseket is, amelyek
elsédlegesen az élmények befogadasaval operaltak.

Esztorszdg programja egy brazil Gtleten alapult, amelyben a fiatalok do-
bolas élményén keresztiil keriilhettek kozelebb egymashoz, izelit6t kapva a
kozosségi 1ét pozitiv élményvilagabol, a jaték €s a ritmus 6romébol. A brazil
Grupo Cultural AfroReggea, a londoni People s Palace Project és a Founda-
tion Tallinn (Tallinn Alapitvany) kozos kezdeményezése nyoman tobb iitds-
csoport alakult: az alapprogram tiz- és huszonhat éves fiatalok ingyenes ze-
nei képzését tlizte ki célul, amelyhez 2011-ben egy specialis, veszélyeztetett
gyermekek foglalkoztatasat tdimogatd program jarult. A csoportban olyan fia-
talok vettek részt, akik alkohol- vagy drogproblémaékkal kiiszkddtek, esetleg
elkovettek kisebb torvénysértéseket. A projekt elsddlegesen arra koncentralt,
hogy a fiatalok a zenélés k6zos élményén keresztiil baratsagokat kossenek, és
nyitotta valjanak mas kulturak megismerésére, ezen beliil a projekt nagy fi-
gyelmet forditott az orosz nemzeti kisebbség és az észt gyermekek kapcsola-
tainak apolasara. A zenélés nem meriilt ki a workshopok k6z6s munkajaban,
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hiszen szamos koncertet is rendeztek a szervezok. A projekt kétszaz gyermek
aktiv ,,mozgositasat” és tovabbi ezer fiatal élménybefogado aktivizalasat tet-
te lehetdvé. Természetesen a tevékenység konkrét megvaldsulasa Gnmagaban
nem mutatott kozeli Osszefliggést a prevencioval, de a veszélyeztetett gyer-
mekek foglalkoztatasa, lélektani fejlesztése, a tolerancia mint érték ter-
jesztése jarhat olyan biinmegel6zési hozadékokkal, amelyek érdeklédésre
tarthatnak szamot.

Litvania Forum Theatre (Forum Szinhdz) elnevezésii programja szintén
egy brazil alkot6, Augusto Boal elgondolasa alapjan terjedt el Eurdépaban. A
brazil rendez6 akkor szembesiilt a kozonség igényével az alkotofolyamatban
vald részvételre, amikor egy eléadason az egyik néz6 felment a szinpadra és
elmondta, hogy szerinte a darabnak mi lehetne a reélis folytatdsa. A miivészt
ez az élmény inditotta arra, hogy az addig passziv befogadoként tekintett
kozonséget bevonja a szinpadi mii cselekményének, dialogusainak megalko-
tasaba, egyszersmind valodi beszélgetést, kommunikaciot kredlva a szinhazi
élménybdl. A Forum Theatre tobb eurdpai orszag (Svédorszag, Anglia)
kozvetitésével jutott el Litvaniaba, ahol a projektgazdak mar célzottan a fia-
tal korosztaly problémainak megoldasara kivantak hasznalni a miivészeti
eszkozt. A projekt tizenkét és tizenkilenc év kozotti veszélyeztetett gyerme-
keket vont be a szinhazi tevékenységbe. Az Ujszerii torekvés érdekessége és
erénye az volt, hogy a szindarabra valo felkésziilés soran a szinhazi stab
onkéntesein és az érintett gyermekeken kiviil sziilok, tanarok, szocialis
munkasok, iskolai tanacsadok, pszichologusok és rend6rok is részesévé val-
tak az alkotofolyamatnak, ezaltal a kritikus — a fiatalokat érinté — kérdések
felvetésének és megtargyalasanak.

Az el6készitd fazisban mar megkezd6dott a dialdgus a szervezdk és a le-
end6 résztvevok kozott: kérddivek, szordanyagok szétosztasanak for-
majaban, majd a szinhaz stabja szeminariumokat tartott a didkok és a tanarok
szamara, ahol a szereplok megismerkedhettek a modszertani kérdésekkel, és
meg is oszthattdk egymassal kérdéseiket, dilemmaikat. A harmadik 1épés a
bemutatd elokészitése és lebonyolitasa volt, amely kiegésziilt egy — a bilin-
megeldzés szempontjabol — kiemelkedden fontos tevékenységgel: az tigy-
nevezett specialis nyari tibor megrendezésével kifejezetten és kizarolagosan
a hatranyos helyzetii és veszélyeztetett fiatalok szamara. A megvalositok al-
tal megfogalmazott cél az volt, hogy a fiatalokat aktivan tamogasséak 1élek-
tani képességeik fejlesztésében, problémaik feltardsaban és megoldasaban,
illetve hogy a szereplés élményén keresztiil noveljék onbizalmukat és fej-
lesszék kommunikacios készségeiket. A program keretében a miivészeti tera-
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pia (art therapy) alapvetd eszkdzein kiviil sor keriilt kozos kirdndulasokra,
filmes képzésekre, csapatépitd tréningekre.

A Forum Theatre hatéosugara igen széles volt, hiszen huszonnyolc
kozépiskola és hét gyermekotthon lakoi csatlakozhattak a szinhdzi kezdemé-
nyezéshez. Tekintettel arra, hogy a projekt nagyon hatékonyan mozgositotta
a fiatalokat a fiatalok érdekében, a nemzetkozi zsiiri Litvaniat a Fiatalok a
fiatalokért elnevezési kiilondijjal jutalmazta.

Néhany projekt definidltan a marginalizalt fiatalok segitését tiizte ki cél-
jaul, illetve annak megel6zését kivanta eldsegiteni. Azok az dtletek bizonyul-
tak a leginkabb hatékonynak, amelyek a fiatalok fejlesztését nem elszigetel-
ten, hanem egy koOzOsségbe agyazva kivantdk elémozditani, tdmogatva
ezaltal a kozosségi/telepiilési integraciot is.

Kiemelendd és kiemelkedd volt — hozzaallasat és modszereit tekintve is —
Bulgdria programja, amely a roma kozosséghez tartozok integralasat célozta,
miivészeti eszkozok (festés, tanc, ének, drama) felhasznalasaval. A program
keretében szervezett egyéni és csoportos tevékenységeknek — miivészeti klub-
foglalkozasoknak, ,,sziilok iskolajanak” és a helyi kozosségi tanacskozasok-
nak — vegyes lakossagu kistelepiilések konyvtarai és miivelddési hazai adtak
otthont, azokon mind a veszélyeztetett helyzetii roma fiatalok és sziileik, mind
a tobbségi tarsadalom képvisel6i részt vehettek (pedagogusok, miivelddési
szakemberek, szocialis munkasok 6nkéntesekként, illetve a helyi lakokozos-
ségek tagjai stb.). A program a kulturalis készségek, képességek fejlesztésén
tul aktivizalta a helyi lakossagot abbol a szempontbol is, hogy adakozasi kam-
panyokat kezdeményezett, illetve segitette a roma sziiléket — esetleges — ne-
velési nehézségeikben is. Kiilonosen fontos hozadéka volt a programnak a to-
lerancia, a k6lcsonds megértés és segitségnyujtas eldsegitése, tovabba a roma
kisebbség oly modon torténd aktivizalasa, hogy a miivészeti élmények altal le-
hetéségiik adodott arra, hogy tehetségiiket kibontakoztatva mutassak meg sa-
jat kulturajukat a tobbségi tarsadalomnak. A program mérhetd eredményeként
volt elkényvelhetd az érintett telepiiléseken a biinelkdvetési mutatok javulasa,
valamint az iskolai lemorzsolddas és a korai hazassagok szamanak csokkené-
se is.

Svédorszag Young Subway cimii projektje a Stockholm vonzaskorzetébe
tartozo Tyreso onkormanyzat szocialisan hatranyos helyzetii lakokorzetében
indult kezdeményezés, amely az elmult két évben szazhusz fiatalt mozgosi-
tott a rongalasok (foként falfirkak) altal okozott karok jovatétele és a kornyék
szépitése érdekében. Az alapétlet nem volt tulzottan bonyolult és ujszert, a
célkitlizések megvalositasa azonban professzionalis volt. A fiatalok feladata
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az volt, hogy szocidlis értelemben hatranyos kornyék aluljaroit és elhanya-
golt teriileteit tegyék szebbé egyedi alkotasaikkal, mozaikok lerakasaval és
viragiiltetéssel. A projekt eredményességét mutatta, hogy a koérnyéken a graf-
fitik és rongalasok szama radikalisan csokkent, a tobbi teriileten azonban a
bejelentések szama nétt, hiszen a lakok érzékenyebbé valtak kornyezetik
szépsége, esztétikai mindsége irant.

Részben a miivészet eszkozeit alkalmazta Magyarorszag projektje is,
amely elsésorban a renddrség munkajan alapult. A Csongrad Megyei Rend-
or-fokapitanysag programja, amely a Lépésrol lépésre — egyiitt a biztonsdgért
cimet viselte, egy komplex biinmegel6zési projekt harom modullal, amelyek
az intézményesitett keretek kozott folyd oktatas nyujtotta lehetoségekre, a
szabadidd hasznos eltoltésének eldsegitésére és a kozosségépitésre épiilnek.
A program gerincét egy tizenkét tablobol allo vandorkiallitas adja, a hozza
kapcsolddo kilencvenperces prevencios eldadassal, a megszerzett ismeretek
elmélyitését segitd biinmegeldzési brosturakkal, a hatvanharom bin-
megeldzési kisfilmbol allo médiatarral, valamint a didkokkal foglalkozo
szakembereket segitd, képz6 élménypedagogiai tréninggel.

A kiallitas, valamint a médiatar didkoknak sz6lo epizodjainak alapvetd
célja az volt, hogy a bemutatott témak, eldadasok, kiadvanyok segitségével
felhivja a figyelmet a didkcsinyek és a fiatalkorban elkovetett biincselek-
mények kozotti sziik hatarra. A program szakmai tartalmanak 6sszeallitasa-
kor szempont volt, hogy egyedi, innovativ megoldast talalva az életkori saja-
tossagoknak megfeleléen készitse fol a gyerekeket, fiatalokat a valasztas
lehet6ségére helyes és helytelen kozott, mikozben a tablok és a kisfilmek
onmagukban is figyelemfelhivok és értelmezhetok legyenek. Ezt szem eldtt
tartva a humor — karikattira — eszkdozeit is beépité képi vilag koré épiilt fol a
nagy projekt. Bar a program elsédlegesen az élmények befogadasara alapo-
zott, a nemzetkdzi zstiri is kiemelte a hazai program egyediségét, és a humor
felhasznalasat, ami nem volt jellemzdje a tobbi projektnek.

A 2011. évi Eurépai Biinmegel6zési Dij
iinnepélyes atadasa

A palyazati anyagokbol kideriilt, hogy néhany orszagban — kiilondsen Német-
orszagban és az Egyesiilt Kiralysagban — a biinmegel6zés tervezése és miikod-
tetése tudatosan és tervszeriien timaszkodik a tudomanyos eredményekre, ne-
vezetesen a kriminoldgia és pszichologia altal felhalmozott tudasanyagra. A
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tudomanyos eredmények gyakorlati felhasznalasat, praktikus adaptaciojat az
ECPA zstirije is honoralta, hiszen 2011 nyertes palyazata Németorszagé lett.

A blinmegel6zési palyazatok kozil a fairplayer manual/fairplayer.sport
elnevezésii, szocialis és erkolcsi nevelést célzo német program tobb szem-
pontbdl is kulcsfontossagiinak bizonyult: részben a téma aktualitasa, részben
pedig tudomanyos megalapozottsaga és kidolgozottsaga miatt. A projekt
azért is kiilonGsen alkalmas a kiemelésre, mert az altala kezelni célzott kor-
tars agresszi6 (bullying) mint jelenség nem korlatozodik Németorszagra, ha-
nem egész Eurdpaban, igy Magyarorszagon is aktualis probléma.

A német palyazat legnagyobb erénye azonban abban rejlett, hogy nem-
csak a probléma feltarasa, a definicié megalkotésa és a projekt kivitelezése
volt tudomanyosan megalapozott, hanem a projekt eredményességének mé-
rése is. A bullying tudomanyos meghatarozasat egy konkrét elozetes elemzés
kovette annak eldontése érdekében, hogy mely célcsoport milyen modszerrel
lenne érdemben elérhet és kezelhetd. A kivalasztott iskolasok ez utan tobb-
iranyu segitséget kaptak pedagdgusok, pszichologus szakemberek és mento-
rok részérdl, amit egy atgondolt képzés eldzott meg a gyermekekkel foglal-
koz6 szakemberek szamara. A szakemberképzés utan kezdddott meg az
effektiv munka, amely egyrészt a hétkoznapi helyzetek szakszert feldolgo-
zasaban (konfliktushelyzetek erészakmentes kezelése) segitett, masrészt
pszicholégiai tréningeket miikodtetett a gyermekek szamara mind az iskola-
ban, mind az 4ltaluk latogatott sportklubokban. A mddszer integrativ szem-
I¢élete lehetdve tette, hogy a fiatalok kdzelebb keriiljenek a kortars erészak és
a kikozosités stlyanak, természetének és ,,miikddésének” megismeréséhez,
valamint hogy a fiatalok tisztaban legyenek sajat képességeikkel a kérdés
megoldasanak vonatkozasaban.

A projekt valtozatos részcélokat — egyik oldalon az antiszocialis viselke-
déssel és a kortars er6szakkal mint negativ, masik oldalon a proszocialis és
,.fair” viselkedéssel mint pozitiv jelenséggel kapcsolatos ismeretek fejleszté-
se; a személyes feleldsségvallalast és a nyugodt, koriltekinté és
felelosségteljes problémamegoldast eldsegitd attitlid kialakitasa; pozitiv kor-
tars kapcsolatok, egylittmiikodd osztaly- és csapatszellem kialakitasa; empa-
tia, eldrelatasi és szocioemocionalis, 6nismereti és onértékelési készségek
fejlesztése, pozitiv viselkedés kialakitasa; megfeleld viselkedési stratégiak
kialakitasa — tliz6tt ki maga elé az agressziv viselkedési mintak visszaszo-
ritasa, a kortars er6szak és az aldozatta valas megel6zése érdekében. A val-
tozatos célkitlizéseket valtozatos modszerekkel valositottak meg: egyebek
kozott csoportfoglalkozasokkal, szerepjatékokkal, kognitiv modszerekkel és
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moralis dilemmék megvitatdsaval probaltadk a programba bevont fiatalok is-
mereteit boviteni, viselkedésiiket és attitlidjiiket fejleszteni.

Fontos kiemelni, hogy a projekt keretében jelenleg is folyamatban van
egy orszagos ,.képzok képzése” program, amelyhez sikeriilt megszerezni az
uzleti szféra pénziigyi tamogatasat a tarsadalmi feleldsségvallalas jegyében.

A projekt hatékonysagat tobb formaban is értékelték. Mind a fair-
playermanual, mind a fairplayer.sport fazis tudomanyos alapt hatékonysag-
vizsgalata megtdrtént, amikor is a projektbe bevont gyermekeken kiviil egy
ugynevezett kontrollcsoportban is elvégezték azokat a teszteket, amelyekkel
felmérték a gyermekek egyiittmiikodési készségének, empatiajanak és kudarc-
tird képességének, illetve versengd hajlamanak és 6nuralmanak — az esetleges
— fejlédését. Az értekelés kapesan hangsulyozni kell azt a tényt, hogy a német
projektleiras nem torzitotta sajat tréningjeinek eredményességét pozitiv irany-
ban, hanem beszamolt annak gyengeségeirdl is. Kideriilt ugyanis, hogy az
ugynevezett ,,problémas” gyermekek csoportjaban a pszicholdgiai tréningek
korantsem voltak olyan hatékonyak, mint az atlagos fiataloknal. Ahogyan az is
felszinre kertilt, hogy — bar a projekt eredményes volt az egyiittmiikodési kész-
ség, az dnuralom/indulatkontroll és a kudarctiiré képesség fejlesztésében — a
projektben részt vevok empatiaja és a tervezési képessége nem javult olyan
mértékben a gyakorlatok hatasara, mint ahogyan az az elézetes hipotézis alap-
jén varhat6 volt.

Az ismertetett legjobb gyakorlatok leirdsai az Europai Biinmegel6zési
Halozat honlapjan* angol nyelven minden érdekl6d6 szamara hozzaférhetok.

4 http://www.eucpn.org/eucp-award/entries.asp?year=2011
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