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Absztrakt

Cél: Jelen tanulmany célja ramutatni azokra a kapcsolatokra és kapcsolodasi
pontokra, amelyek a szexudlis motivacio €s a sorozatjellegii biinelkovetés ko-
z0tt azonosithatok. A szexualis motivacio spektrumszemléletii megkozelitése
szerint lehet normativ, abnormativ és patologias, amely eltéro viselkedéses ma-
nifesztaciokban 6lt testet. Ugyanez a spektrumszemlélet érheto tetten a patolo-
gias parafilias zavarok értelmezési keretrendszerében is, differencidlva az eny-
he, a kozepes €s a sulyos parafilias tendenciakat. A szexualis motivacio szamos
esetben volt elkovetést befolyasolo és elkdvetésre 6sztonzd viselkedés, amely
azonban nem altaldnosithat6. Ugyanakkor az is tapasztalhatd, hogy az ilyen ti-
pusu elkdvetdk jellemzden sorozat-biinelkovetdk, vagyis rendszerint tobb mint
egy alkalommal kovetnek el személy elleni blincselekményeket. A szerzo cél-
ja ramutatni arra is, hogy ezek a sorozatelkdvetok milyen fejlodési utvonalat
jarnak be, mire az ilyen tipust er6szakos bilincselekmény elkovetése megvalosul.
Modszertan: A szerz6 szakirodalmi attekintés és esetismertetés utjan szan-
dékozik bemutatni a szexualis motivacio altalanos rendszerét és annak hata-
sat a személy elleni erdszakos blincselekmények elkdvetése vonatkozasaban.
Megallapitasok: A szexualis motivacio kérdésének vizsgalata sokkal relevan-
sabb az er6szakos biinelkdvetésben, mint azt elsére gondolnank. Ugyanakkor
azt is ki kell emelni, hogy a szexualis aspektus jelenléte sok esetben enged ben-
niinket kdvetkeztetni mas, tovabbi mentalis zavarra vagy maladaptiv sémara,
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amely szintén jellemz0 az elkovetd személyiségszerkezetére. Az is kiemelendo,
hogy a szexualis deviancia dnmagéaban nem predesztinal biinelkdvetésre; ennek
vizsgalata mindenképpen multidiszciplinaris megkozelitést kdvetel.

Erték: Hazai és nemzetkozi eseteken keresztiil bemutatasra keriil, hogy a sze-
xualis motivacio, azon beliil is a devians és patoldgias szexualis viselkedés
miként kapcsolodik az er6szakos sorozat-biincselekmények elkdvetéséhez.
A jelenség feltarasa ugyan csak a fobb csomdpontokat foglalja 6ssze, de meg-
alapozza azokat a tovabbi empirikus kutatasokat, amelyek a témakor szempont-
jabol relevansak Iehetnek.

Kulesszavak: motivacio, szexualis motivacio, spektrumszemlélet, erdszakos
viselkedés

Abstract

Aim: The aim of my present study is to point out the relationships and connec-
tion points that can be identified between sexual motivation and serial crime
offending. According to the spectrum approach, sexual motivation can be nor-
mative, abnormative, and pathological, which manifests itself in different be-
havioral manifestations. The same spectrum approach can also be traced in the
framework of interpretation of pathological paraphilic disorders, differentiat-
ing between mild, moderate and severe paraphilic tendencies. In many cases,
sexual motivation was a behavior influencing and encouraging the commis-
sion of a violent crime, but it cannot be generalized. At the same time, it can
also be seen that these types of offenders are typically serial offenders, that is,
they usually commit crimes more than once. My goal is also to point out the
developmental pathway these serial offenders follow before committing this
type of violent crime.

Methodology: Through a literature review and case report, I intend to present
the general system of sexual motivation and its effect in relation to the com-
mission of violent crimes against people.

Findings: Examining the question of sexual motivation is much more relevant
to violent crime than we might think at first. At the same time, it should also be
emphasized that the presence of the sexual aspect in many cases allows us to
infer another mental disorder or maladaptive scheme, which are also character-
istics of the offender’s personality structure. It should also be emphasized that
sexual deviance in itself does not predispose to committing a crime; examining
this phenomenon definitely requires a multidisciplinary approach.

Value: Through hungarian and international cases, it is shown how sexual mo-
tivation, including deviant and pathological sexual behavior, is connected to
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the commission of violent crimes. Although the exploration of the phenomenon
summarizes only the main nodes, it lays the foundation for further empirical
research that may be relevant from the point of view of the topic.

Keywords: motivation, sexual motivation, spectrum view, violent behavior

Bevezetés

Bizonyara minden, a téma irant érdekl0do és a témaban jartas személynek is-
mer0s Ted Bundy, Jeffrey Dahmer vagy éppen John Wayne Gacy neve. A ha-
rom férfi életének kdzos metszéspontja, hogy mindhdrman a 20. szazad szexu-
alis sorozat-blinelkovetdi. Ted Bundy tobb mint 30 fiatal, a tizes évei végén és
a huszas évei elején jard not erdszakolt és gyilkolt meg 1974 és 1978 kozott;
Jeffrey Dahmer 17 férfit és fitit végzett ki 1978 és 1991 kozott patologias sze-
xudlis vagyanak kiteljesedése céljabol; John Wayne Gacy, avagy a gyilkos bo-
hoc, pedig amellett, hogy sikeres lizletember volt és jotékonysagi eseményeket
szervezett, ahol a gyerekeket bohocruhaba 61tozve szorakoztatta, 33 fiatal férfi-
vel végzett (Fahim & Dangwal, 2022; Ruzsonyi, 2016; Nichols, 2006; Silva et
al., 2002; Jentzen et al., 1994).

De nem kell kiilf61dre menniink azért, hogy szexudlisan motivalt sorozat-biin-
cselekményekkel talalkozzunk, elegendd csupan néhany évtizedet visszamen-
niink az idében. Jancsé Ladanyi Piroska az 1950-es években 06t tizenéves fiatal
lanyt gyilkolt meg nekrofil modon; a martfiii rémként elhiresiilt Kovacs Péter
négy halalos kimeneteli €s tovabbi kettd stlyos tdmadast hajtott végre; mig
Szabo Zoltan, a balastyai rém vonatkozasaban szintén tetten érhetk bizonyos
szexualis aspektusok (Dulai, 2020; Farago, 2012). A szexualis sorozat-biinel-
kovetdk jo példaja Russell Williams is (Warren, 2020; Watt & Stewart, 2015),
aki a Kanadai Kiralyi Légier6 volt ezredeseként szolgalt. A volt ezredest elsd
alkalommal ,,csupan” kétrendbeli emberdlés, a 37 éves Marie-France Comeau
tizedes és a 27 éves Jessica Lloyd meggyilkolasa vonatkozasaban hallgattak ki,
majd az eljaras soran tovabbi szexualis biincselekmények elkdvetését is hozza
kotottek: két rendbeli szexualis erdszakot, szexualis zaklatast, valamint olyan
82 betoréses esetet, melyek motivacioja nem anyagi haszonszerzés volt; a be-
torések alkalmaval Williams ndi fehérnemiiket tulajdonitott el, amely egyrészt
megfeleltethetd a szexualis elkdvetdk trofeagyiijtési cselekményének (Lohner
et al., 2021), masrészt a klinikai pszichologiaban ismert fetisizmus zavarnak
(American Psychiatric Association, 2022; World Health Organization, 2022).
Williams esete ,,klasszikusnak™ tekinthetd: a szexualis motivacio és a koros
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szexualis zavar altal motivalt elkdveto a fetisizmustdl eljutott a nagyon sz€lso-
séges ¢és brutalis ember6lésig, amelyet a szakirodalom szexualis emberdlésként,
kéjgyilkossagként és/vagy erotophonophiliaként szokott azonositani (Meloy,
2000; Krafft-Ebing, 1886).

A sorozatjelleg megallapitasa

A sorozatjelleg megallapitasa nem is olyan egyszerii feladat, mint azt sokan gon-
dolnak. Preciz elemz6-értékeld tevékenység sziikséges hozza, multidiszciplina-
ris megkdzelités, de mindenekeldtt pontos €s részletes informacio- €s adatbazis
a blincselekmény(ek)rdl és az elkdvetés(ek) koriilményeirdl.

A sorozatgyilkos mint elkovetdi kategoria és terminoldgiai kifejezés csak az
1970-es éveket kovetden jelent meg, noha béven ezt megelézden is talalunk so-
rozat-blinelkovetoket. Ilyen volt tobbek kozott a Bolond Bombagyaros névre
keresztelt George Metesky, aki az 1940—1950-es években tobb mint harminc
bombat robbantott fel New York-szerte; az els6 szexualis sorozatgyilkos pedig
az a Hasfelmetsz6 Jack volt, aki az 1880-as években tobb prostitualttal végzett
Londonban (Innes, 2007; Ivaskevics, 2020; Lehoczki, 2021).

Noha a sorozatgyilkos terminologia megjelenését Robert Resslerhez, az ame-
rikai Szovetségi Nyomozo Iroda, az FBI volt kiilonleges iigyndkéhez kotik
(Nagy, 2015), a valdsag az, hogy a kifejezést Ressler egy angliai konferencian
hallotta eldszor, majd visszatérve az Egyesiilt Allamokba, kezdte el alkalmazni
gyakorlati munkaja soran (Ressler & Shachtman, 1992). Ugyanakkor kétségte-
len, hogy Ressler — és az FBI kotelékében megszervezett Behavioral Science
Unit — nagy szerepet jatszott a terminologia megszilardulasaban és elterjedésé-
ben. A konferencian a crime in series kifejezést alkalmaztak azokra az esetekre,
amelyek a beszerzett targyi bizonyitasi eszkdzok alapjan sorozatba illeszthetdk
voltak, fiiggetleniil attol, hogy ezek a cselekmények életellenes cselekmények
voltak-e. Az évek soran természetesen a sorozatgyilkos terminologia is — mint
oly sok mas jelenség és/vagy fogalom — szamos valtozason/valtoztatason ment
at, azonban az egyes Ujragondolasok rendre visszatérnek a klasszikusnak te-
kinthet6 sorozatgyilkos-meghatarozashoz (Douglas et al., 1992): legalabb ha-
rom alkalommal, legalabb harom sértett sérelmére, legaldbb harom kiilonb6z6
helyszinen elkdvetett olyan ember6lés, ahol az egyes 61ési cselekmények kozott
érzelmi nyugvopont, érzelmi lenyugvas figyelhetd meg, és amelyek elkdvetése
mogott szexudlis inditek huzodik, amelyet a legdominansabb 61ési inditékok
kozott tartanak szamon. Ezt a meghatarozast dolgozta at késobb tobbek kdzott
Hickey (1997; 2006; 2012), Skarpec (2001), valamint Holmes és Holmes (2010).
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Fontos kiemelni azt, hogy a sorozatgyilkos és a sorozatgyilkossag krimino-
logiai kategoria; a biintet6jog-tudomédnyban ez a fogalom ismeretlen (Nagy,
2015; Ruzsonyi, 2016). A hazai biintetd anyagi jogi szabalyozas tobb ember
sérelmére elkovetett emberolés biintetdjogi kategoridja feleltethetd meg a kri-
tobb ember életét kiolto elkdvetdi magatartas, amelyet a hatalyos biintet6tor-
vénykonyviink az emberdlés mindsitett esetei kozott tart szamon.!

Térjlink vissza Douglas és munkatarsai (1992) altal meghatarozott sorozat-
gyilkos-meghatarozashoz. Ugyanis van egy olyan eleme a meghatarozasnak,
amely jelen tanulmany kdzponti eleme, ez pedig a szexualis motivacio.

Devians szexualis motivacio

Sokszor mertil fel benniink kérdésként, hogy miért cseleksziink ugy, ahogy, vagy
éppen miért nem. A kérdés megvalaszolasdhoz két nézépontot kell figyelembe
venniink (G6siné Greguss & Banyai, 2006). Egyrészt 1éteznek az igynevezett
kauzalis, vagy mas néven oksagi megkdzelitések, amelyek a jelenben 1étrejott
cselekvés mogott valamilyen multbeli torténéseket, élményeket valdsziniisite-
nek. A kauzalis megkozelitések kozé tartoznak a multbeli események és az azok
hatasara kialakult tapasztalatok, mint motivalé tényezok, valamint a bioldgiai és
a pszichologiai magyarazatok. A masik nézépontot finalis, azaz célra iranyuld
megkozelitésnek nevezziik, amely arra fokuszal, hogy a jelenben végrehajtott
cselekvésiink milyen jovébeli hasznot eredményez — vagyis milyen jutalomban
reménykediink, ami miatt az adott cselekvésfolyamot véghez vissziik.

A szexualis er6szak kapcsan, a fentieket figyelembe véve és alkalmazva azt
mondhatjuk, hogy az erészak elkdvetésének kauzalis oka lehet példaul az el-
koveto korai és rossz szexualis élménye, koragyermekkori bantalmazas és el-
hanyagolas, vagy esetleg gyermekkorban az 6 4ldozatta valasa, amelyek a je-
lenben, maladaptiv médon, szexualis erdszakban jelennek meg. A finalis okok
kozott pedig olyan tényezok szerepelhetnek, mint a szexualis vagy kielégiilé-
se: az elkovetd azért koveti el a szexualis cselekményt, mert a szexualis va-
gya a jelenben nem tud adaptiv és legitim modon, a tobbségi tarsadalom altal
elfogadott tton kielégiilni, a jovében viszont, a behatolassal jard erészakot ko-
vetden, igen. Latjuk, a két megkozelités bar mas-mas szempontrendszer szerint,
de arra keresi a valaszt, hogy cselekvésiinket mi energizalja, mi tartja fenn és
milyen tényezok hatasara véltoztatunk azon.

1 A Biintet6 Torvénykonyvrdl sz616 2012. évi C. torvény 160. § (2) bekezdés f) pont.
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Vizsgaljuk meg kicsit a fent megjelend folyamatot részleteiben. Amit latunk,
hogy jelen van valamilyen hidnyallapot — a fenti példaban a szexualis vagy —,
ami nagyban befolyésolja az egyén viselkedését, aki mindent megtesz annak
érdekében, hogy ezt a kialakult és fennalld hianyallapotot a lehetd legoptima-
lisabb modon kielégitse. gy maris eljutunk a motivacié meghatarozasaig (G6-
siné Greguss & Banyai, 2006): olyan céliranyos viselkedés, amelynek eredmé-
nye, hogy a fennall6 hianyérzet/hidnyallapot megsziinik. Motivalt vagyok arra,
hogy a vagyott cél elérése érdekében viselkedjek vagy éppen ne viselkedjek
valahogy. A motivacio Osszetett jelenség, amely szamos modon csoportositha-
to és életiink szinte valamennyi teriiletén azonosithato, legyen az akar munka,
fiziologias sziikséglet (¢hség, szomjusag) vagy a szexualis €letiink.

Szexualis viselkedésiink és maga a szexualis motivaci6 is multidimenziona-
lisan szabalyozott: részben bioldgiai-anatdmiai-élettani szabalyozottsag, rész-
ben tapasztalati és kulturalis szabalyok iranyitjak. A biologiai tényez6k kozott
mindenképpen emlitést érdemelnek a genetikai (XX és XY kromoszoma), a kii-
16nb6z6 hormonalis (az embrioban végbemend androgenizacio folyamata, vagy
serdiil6korban a hipotalamusz gonadotrop-felszabadité hormonja) és idegi ha-
tasok (szexualitassal kapcsolatos alapreflexek), valamint az agy hipotalamusz
kdzpontjanak poszterior teriiletei, amelynek stimulalasa nemi vagy megjelené-
sét eredményezi (Heath, 1972).

Az evolucios kutatasok vilagitottak ré arra, hogy a szexualitas nagyobb sze-
repet jatszik egy faj tulélésében, mint az agresszio, ami meglepd tudomanyos
eredménynek hathat. Ezt a tudomanyos eredményt azzal magyaraztak, hogy
a szexualitas azért fontos evoluciods tényezd, mert annak a fajnak van a legtobb
utodda, amelyik a legratermettebb. A ,legratermettebbség” megmutatkozik az
egyed szocialis kapcsolataiban, problémamegoldé képességében, reziliencia-
jaban. Mivel pedig ahhoz, hogy a ,,legratermettebb gén” atérokithetd legyen,
mindenképpen szexualis kontaktust kell 1étesitenie egy masik egyeddel. A faj-
fenntartdst 1ényegében tehat — az evolucios perspektiva alapjan —a szexualitas
hatarozza meg, és igen komoly befolyassal van ra. Mindemellett nem szabad
elfelejteni azt sem, hogy a szexualis cselekevés napjainkban mar nemcsak egy
faj reprodukcios ratajara van hatassal, hanem komoly emocionalis €s 6rom-
szerz6 funkcioval is bir, ami pedig hatassal van a partnerek kotddésére és elko-
telezddésére is, ahogyan arra mar egy fejezettel korabban is utaltam. A human
egyedfejlodés soran azonban a szexualitas sok és sokféle valtozason ment at:
mind kulturalis, mind anatémiai-hormonalis szempontbol joval diverzebbé valt.
Az evoluciokutatok szerint az egyedfejlodés soran a férfiak szexudlis aktusa jo-
val gyakoribb volt — és ez igaz lehet még napjainkban is —, mint a n6ké, aminek
oka az, hogy a férfiak sokkal ,, nagyobb szexudlis valtozatossagot igényelnek”

754 Erdélyi Akos:
Szexualis motivacio és sorozat-blincselekmények


https://doi.org/10.1097/00005053-197201000-00002

(G6siné Greguss & Banyai, 2006), joval tobb szexualis partneriik van, aminek
evolucids magyarazata, hogy a férfiak igyekeznek génjeiket minél eredménye-
sebben reprodukalni, aminek elérése érdekében joval variabilisebb szexualis
¢letet élnek. Ezt mennyiségi stratégianak nevezziik (minél tobb szexualis part-
nerrel kapcsolatot 1étesiteni), mig a nék ezzel szemben ugynevezett mindségi
stratégiat részesitenek eldnyben, vagyis olyan partnert valasztanak maguk mellé
hosszu tavra, aki a lehetd legtobb eréforrast tudja biztositani szdmukra utodjaik
felneveléséhez. Ezek a stratégiak a férfiak és ndk parvalasztasi stratégiaikban
is megjelennek: a férfiak inkabb a fiatal, fizikailag vonzdonak aposztrofalt no-
ket keresik, mig a n6k a parvalasztasnal a férfi er6forras-gazdagsagaban, tarsa-
dalmi statuszaban és stabil jovoképében keresik az igazit (Gyuris, 2009; Miller,
2006; Buss & Schmitt, 2003).

A szexualis motivacio kapcsan szolnunk kell néhany szot a devianciardl is,
1évén, hogy a tanulmany targyaként megjelend, erészak utjan ki- és megélt
szexualis kielégiilés €s viselkedés a legenyhébben szolva is extrém mddon
devians. Ezt pedig meg kell érteniink akkor, ha szexualisan motivalt (soro-
zat)blincselekményekrdl beszéliink. A deviancia — vagy mas kifejezéssel élve
nonkonformista viselkedés (Adler et al., 2005) — a tarsadalom t6bbsége altal
elfogadott és legitimmé tett normaktol, normalistol valo eltérést jeloli (Boda,
2021; Boda & Papp, 2021; Haller, 2020; Giddens, 2003); a tarsadalmi szaba-
lyok olyan iranyi megszegése, amely a k6zosség tagjaira nézve hatranyos ko-
vetkezményekkel jar, legszélsOségesebb esete pedig a blindzés (Boda, 2019).
Amennyiben a bilintet6jog-tudomany feldl kozelitjiik meg a norma kérdését,
a devidns viselkedést ebben az esetben biindzésnek hivjuk, amit a biintetdjog
biintetni rendel azon okbol kifolyolag, hogy a normasértd magatartés a tarsa-
dalmi értékeket veszélyezteti (Bolyky, 2018). Ha pszichologiai szemszogbdl
vizsgaljuk a kérdést, a pszichés miikodés normalitasat megszegd jelenségeket
rendellenesnek, abnormalisnak, bizonyos esetben pedig patologidsnak tekint-
hetjiik (Comer, 2005). Arrol pedig, hogy pszicholdgiai szempontbdl mi norma-
lis, a kiilonb6z6 pszichologiai teriiletek masként vélekednek. A fejlodéslélektan
a biztonsagos kotodést emeli ki, mint a normalis (pszichés) miikodés alapjat;
az evolucionistak vélekedése szerint az emberi agresszio adaptiv és megvan
a tarsadalmi haszna, az pedig csupan a zavar stulyossagan mulik, hogy devians
vagy sem; a pszichodinamikus megkozelités alaptézise, hogy az elfojtott és
a tudattalanba szamUiz6tt tartalmak feldolgozatlansaga eredményezi a devians
viselkedésforma kialakulasat, valamint az, hogy a szuperego nem megfeleld
modon kontrollalja az 6szton-én, masnéven az ID 0sztonkésztetéseit (Boda,
2021; Boda & Papp, 2021; Bolyky, 2018; Carver & Scheier, 2006; Virag & Vag,
1990; Ainsworth, 1989). Az 1844-ben alakult Amerikai Pszichiatriai Tarsasag
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(American Psychiatric Association — APA) allaspontja alapjan a normalitas szin-
te azonos a mentalis egészséggel, melyek az alabbi viselkedéses magatartasi
kritériumok mentén irhatok le: ,, a személyre nem jellemzéek a belsd konfliktu-
sok; képes ésszertien és hatékonyan gondolkodni, cselekedetei jol szervezettek
képes megbirkozni az élet kihivasaival és problémaival; mentes a szélséséges
erzelmi reakcioktol (pl. szorongdstol, aggodalomtol, egyéb érzelmi zavaroktol);
és egyértelmiien nem rendelkezik a mentalis zavarok tiineteivel (pl. betegség
belatasi tudat hianyaval, realitas kontroll probléemaval, rogeszmékkel, fobidk-
kal, illetve egyeb zavarokkal).” (So6fi & Farkas, 2020). Tulajdonképpen a nem-
zetkozi szinten elismert és mérvado szervezet allaspontja szerint az a normalis,
aki nem abnormalis, mely kép arnyaltabba valik a kiilonb6z6 torténelmi korok
fiiggvényében, hiszen a normalitasrol alkotott szemlélet alakulasaval valtozott
a mentalis betegségek megitélése is. Kiillonbdzo korokban az adott kultira és
tarsadalom norma- és értékrendszerétdl eltérd magatartast mutatd személyeket
feliigyelet ala vontak, a tarsadalom t6bbi tagjatol elkiilonitették, tehat bezartak
(példaul tébolydaba) és kontrollaltak, korlatoztak cselekedeteiket, vagy éppen
halallal sujtottak (példaul boszorkanyperek). Ugyanakkor bizonyos pszichiat-
riai betegséggel rendelkezd, de valamilyen oknal fogva kivaltsagos személyek
nemhogy a tarsadalom részeként funkcionaltak, de akar legfobb iranyitoi lehet-
tek (példaul Caligula vagy Néro csaszar) (Sofi & Farkas, 2020).

Visszatérve a szexualis viselkedéshez, a devidns szexualis magatartas tehat
nemcsak, hogy normasérté magatartas, hanem bizonyos szituativ tényezok
fennalltakor bizony szankcionalandé és biintetendd. Gondoljunk csak a ma-
gamutogatasra. Annak ellenére, hogy bizonyos klinikai tiinetek fennalltakor
ez egy jol definialt mentalis zavar (American Psychiatric Association, 2022),
a viselkedéses jegyeket a biintet6jog — repressziv mdédon — biintetni is rendeli.
Ugyanez igaz a szexualis szadizmusra is: azon til, hogy a két nagy nozologi-
ai rendszer is mentalis zavarként kezeli, a biintet6jog kiilonds kegyetlenséggel
val6 elkovetdi magatartasként tartja szamon.

Ezen a ponton pedig eljutottunk egy, a szexualis viselkedés tjabb, mar nem-
csak, hogy devians, de koros szintjéhez, a pszichopatoldgiai korképekhez, ame-
lyeknek szintén jelentds szerepe van a szexualis sorozat-blincselekmények el-
kovetésében.

Patologias szexualitas és spektrumszemlélet

A szexualis sorozat-bliinelkdvetoket altalaban sokan, foként a laikusok, sze-
xudlisan abnornalisnak gondoljak. Noha van benne némi igazsag, a helyzet
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korantsem ennyire fekete vagy fehér. Gondoljunk csak vissza a Bevezetében
emlitett Williams ezredes esetére. Williams szamos szexualpatologiai korkép
jellegzetességeit mutatta, azonban azonositdsa mégsem volt olyan konnyti fel-
adat. De mi is az a pszichopatoldgia? Milyen szerepe van a szexualis viselke-
dések szervezésében, €s milyen kapcsolatban all az erdszakos biinelkdvetéssel?

A kérdések megvalaszolasat els6ként azzal kell kezdeniink, hogy mi is az
a mentalis zavar. Egyes meghatarozasok szerint a mentalis zavar az elmemiiko-
dés azon patologias miikodése, és a lelkiallapot kdrosan zavart szintje, amellyel
a pszichiatria tudomanya foglalkozik (Haller et al., 2020a). Ugyanakkor a ko-
ros lelki mitkodésekkel nem kizarolagosan a pszichiatriatudomany foglalkozik:
a pszichologia, illetdleg kifejezetten a klinikai pszichologia targya is ezen koros
lelki miikodések azonositasa és feltarasa, valamint a mentalis zavarok pszicho-
terapias kezelésének kidolgozasa. Ezek a zavarok altalaban racionalisan nem
magyarazhatok meg, idoben tartdssa valnak, a megjelend érzelmi és/vagy vi-
selkedéses jegyek ellenallhatatlanul és kontrollalhatatlanul térnek be az egyén
mindennapi életvitelébe. Tehat ahhoz, hogy egy diszfunkcionalis mentalis al-
lapotot mentalis zavarként diagnosztizaljunk, a kovetkezo kritériumoknak kell
teljesiilniiik: idében stabil, racionalisan meg nem magyarazhato allapotokrol
van sz0, amelyek a beteg szamara megnehezitik a mindennapi életmiikodést,
és amelyek a beteg akaratatol fliggetleniil vannak jelen (Haller et al., 2020a).
Az Amerikai Pszichiatriai Tarsasag definicidja szerint a mentalis zavar ,, olyan
selkedesének klinikailag jelentds zavara jellemzo, amely a mentalis miikédések
hatterében allo pszichologiai, biologiai vagy fejlodési folyamatok diszfunkcio-
jat titkrozi. Elkiilonitendo egy életesemény vagy veszteség — pl. munka elvesz-
tése vagy szeretett személy haldla — dltal kivaltott varhato valasztol. Sem az
adott kulturaban deviansnak tartott viselkedés [...], sem az egyén és a tarsa-
dalom kozotti konfliktusok nem tekinthetok mentdalis zavaroknak, kivéve abban
az esetben, ha a deviancia vagy a konfliktus a személy diszfunkciojabol ered”
(Lazary et al., 2021). A mentalis zavarok gyakran esnek a kriminalizaci6 aldo-
zataul (Haller, 2020; Parti et al., 2016), kiilonosen a skizofréniaspektrum- és
egyéb mas pszichotikus zavarok, a személyiségzavarok, valamint a parafilias
zavarok, amely kriminalizacios folyamat nagyban aggalyos — bar kétségtelen,
hogy a mentalis zavarok rendelkeznek rendészettudomanyi szempontbdl rele-
vans aspektusokkal (Lehoczki, 2021; Haller et al., 2020a; Hakkdnen-Nyholm
et al., 2009a, 2009b).

A pszichopatoldgia a pszichiatriai diagnosztika alapja, targya pedig a sze-
mélyiség koros aspektusainak, viselkedésvaridnsainak feltarasa és azonosita-
sa, amelyet a laikusok sok esetben Oriiltséggel és a fokozott veszélyességgel
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azonositanak (Somlai & Németh, 2021). ,, 4 pszichopatologia a tudomanynak
az a teriilete, amely a mindannyiunk szamara rejtéelyes koros viselkedésformdak
vizsgadlataval foglalkozik. A pszichopatologiaval foglalkozo szakemberek [ ...]
maodszeresen gytijtik azokat az adatokat, melyek segitségével a vizsgalt jelen-
ségek leirhatoak, eldre jelezhetoek, értelmezhetiek és tobbé-kevésbé ellendriz-
hetdek lesznek.” (Comer, 2005). A pszichopatologiai perspektiva szerint egy
személy akkor normalis, ha képes a tarsadalmi szerepét betdlteni — ellenkezo
esetben instabil és kiszdmithatatlan (Szakacs, 1991). A mentalis zavarok a kli-
nikai pszichologia két nagy nozologiai rendszerében, a DSM-ben (Mentalis
Zavarok Diagnosztikai és Statisztikai Kézikonyve — American Psychiatric As-
sociation, 2022) és a BNO-ban (Betegségek Nemzetkozi Osztalyozasa — World
Health Organization, 2022) keriiltek rogzitésre, amelyek szamos atdolgoza-
son mentek keresztiil az évek soran. Jelenleg a DSM 5. kiadasanak atszovege-
zett valtozata van érvényben (American Psychiatric Association, 2022), mig
a BNO 11. kiadésa hatalyos (World Health Organization, 2022). A klinikai
pszicholdgiaban a 2013-as DSM-kiadas hozott némileg paradigmavaltast: egy-
részt szemben az addigi dichotomidn és tiinetkategoridkon alapuld felfogassal,
a DSM-5 spektrumszemléletet vezetett be (példaul skizofrénia-spektrumzavar,
autizmus-spektrumzavar), amelynek kdszonhet6en az egyes mentélis zavarok
komplexebb megkdzelitésben, sokkal plasztikusabban, joval szélesebb iven
targyalhatok. Masrészt a kategorizacioé mellett dimenzonalis megkdzelitést al-
kalmaz, amelynek kdszonhetden pedig a pszichidtriai megbetegedések — koz-
tik a parafilias zavarok is — pontosabban mérhetévé valnak (Nussbaum, 2013).

Viszonylag sok sorozat-blinelkdvetd mutat parafilids vonasokat. Ezek olyan
maladaptiv szexudlis izgalmi allapotokat és vonzalmakat jeldlnek, amelyeket
kiilonféle targyak, helyzetek, emberek vagy 1ények valtanak ki; olyanok, ame-
lyek irant a legtobb ember k6z6mbos (American Psychiatric Association, 2022;
Haller et al., 2020b). Vannak, akik probababak irant éreznek szexualis vonzal-
mat, mig masokat a n6i fehérnemiik hoznak izgalmi allapotba, ahogyan lattuk
Williams esetében is. Az 6 esete arra is ramutat, hogy egy olyan, rendészettu-
domanyilag talan kevésbé jelentdsnek tiing parafilids zavar, mint a fetisizmus
zavar, milyen komoly és szélsGségesen erdszakos cselekmények elkdvetését
motivalhatja. A legtobb sorozatelkdvetd esetében, ahogyan Williams késdbbi
elkovetése soran is, a szexualis szadizmus zavar viselkedéses jegyeivel talal-
kozhatunk. Dahmer, Gacy, Bundy, Hasfelmetsz6 Jack — mindegyikiik elkove-
tési magatartasaban kdzos pont a fokozott brutalitas €s szadizmus (Fahim &
Dangwal, 2022; Ruzsonyi, 2016; Nichols, 2006; Silva et al., 2002; Jentzen et
al., 1994). A parafilias zavarok koziil minden bizonnyal a szadizmus mutat-
ja a legerdsebb kapcsolatot az er6szakos jellegli sorozat-blincselekményekkel
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(Stone, 2010; Johnson & Becker, 1997; Warren et al., 1996). A szexualis sza-
dizmus zavar Iényege, hogy az egyén szexualis izgalmi allapotat a masik fél-
nek okozott fizikai €s pszichikai bantalmazas, a szandékos fajdalomokozas
valtja ki (Tringer, 2010; Vizi, 2021). A szadizmus zavar mellé sok esetben tar-
sulnak egyéb specifikus parafilias zavarok is, Gigy, mint piquerizmus, antropo-
fagia vagy erotofonofilia (Lehoczki, 2021). A specifikus parafilias zavarokhoz
bizonyos esetekben tévképzetek is tarsulhatnak: példaul az elkdvetd azért iszik
vért, mert meg van gy6zdédve arrol, hogy azzal valamilyen erd birtokaba jut, €s
a sértett ereje belé szall.

Noha a szexualis motivacio €s a szexualis zavarok is multikauzalis megkdze-
litésiti magyarazatokat kivannak meg, van egy fontos viselkedésszervezd jelen-
ség, amirdl réviden szot kell ejteni, ez pedig a (szexualis) fantazia.

A fantazia szerepe a szexualis viselkedésben

A fantdzia alapvetéen adaptiv tevékenység, amellyel mindannyian gyakran
talalkozunk. A fantazia eredményes coping technika tud lenni; segit forgato-
konyvek kidolgozasaban, amelyek egy-egy kritikus szituacio vagy élethelyze-
ti elakadas megoldasaban tudnak segiteni, az adaptiv szexualis fantazia pedig
ahhoz nyujt segitséget, hogy felkésziiljiink az els6 alkalomra, és sorra vegyiik,
vajon mit fogunk kdzben érezni, mit szabad és mit nem szabad kdzben csinalni.
A probléma akkor kezdédik, amikor a szexualis fantazia kozponti témaja nem
az intimitas, hanem a fajdalomokozas, a harag és a dominanciasziikséglet kielé-
gitése lesz. Lehoczki ramutat arra (2017), hogy a devians szexualis fantazia ki-
alakulasanak szempontjabol két kritikus életszakaszt sziikséges vizsgalnunk:
a kisgyermekkort és a kamaszkort. A kisgyermekkor kitiintetett kérdése a biz-
tonsagos kotddés. Abban az esetben, ha a gyermekkor traumatogén, a gyermek
a fantaziavilagba menekiilve igyekszik kompenzalni a kiilvilagbol ered¢ trau-
matikus élményeket (Protter & Travin, 1987). ,, Egyre inkabb begyakorlodik és
automatikussa valik a fantaziaba menekiilés megkiizdésként valo haszndlata,
amelynek fokuszaba az agresszio, a dominancia és kontroll, a hatalom, bantal-
mazas, bosszu és a masik megaldzasa keriil” (Lehoczki, 2017). A kamaszko-
ri szexudlis fantaziatevékenység gyujtdpontja a biologiai érés és a hormonalis
fejlodés. Emellett egyre gyakrabban jelenik meg a maszturbacio, amely sokszor
a fantazialas mellett jelenik meg. Serdiilokorban mar tudatosan is iranyithato-
va valik a fantazia: abban az esetben, ha nem elég intenziv, nem elég stimula-
16, a fantaziatartalom tudatosan modosithatd és az intenzitasa tovabbi elemek-
kel fokozhat6. A baj ott kezdddik, amikor ezek a tovabbi elemek az agresszio,
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a bantalmazas, a szexualis er6szak és a fajdalomokozas témajabol keriilnek ki.
Ezekben az esetekben a fokusz ugyancsak athelyezddik a normal szexualis vi-
selkedésrol egy abnormalis, erdszakos tartalmi szexudlis viselkedésre, amely
bizonyos szituativ tényezdok hatisara explozivaszerli robbanassal, szexualis
erészakos cselekmény elkdvetésében tud manifesztalodni.

Osszegzés

A tanulmany kdzponti témaja a szexualis motivacid, mindezt egy olyan stlyos
cselekménysorozat vonatkozéasaban targyalva, mint a sorozat-blincselekmé-
nyek. Latjuk, hogy alapvet? kiilonbség van a szexualis motivacio és a patologias
szexualis viselkedés kozott, amelyek vizsgalata fontos tényezo az ilyen tipust
sorozat-bilincselekmények esetében. A motivacio abnormalis mivolta devians
cselekményekben jelenhet meg, a patologias szexualitas, a parafilids zavarok
pedig komoly pszichés kérdéseket eredményeznek. A szexudlis sorozat-biincse-
lekmények kategdridja igen varidbilis: annak ellenére, hogy legtobbszor soro-
zatgyilkossaggal hozzak 6sszefiiggésbe, Williams esetében lattunk példat arra,
hogy a devians szexualitas betdréses lopasban is megjelenhet, tovabba szexu-
aliserdszak-sorozatban, zaklatasban vagy rablasban is manifesztalédhat. Az
pedig egy kiilon tanulmany kérdése, hogy a gyermekpornografia cselekménye
mennyiben illeszkedhet a szexualis sorozat-blincselekmények kategoriajaba,
de véleményem szerint tobb kdz3s pont is azonosithato a két jelenség kozott.
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