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KOVACS KLARA — PASZTOR ATTILA

A perszeverancia kriminalisztikai jelésgge
A felismeréstl a paradigmatikus gondolkodasig

Sokan nem ismerik ezt a perszeverancia szét, és ha ismerik is, nem tudjak a
fogalmi elemeit elhelyezni az egydmbselekmények kapcsan. Erdekes volt
rgonni arra, hogy a kriminalpszichol6gia milyen vékony vonalat alkot a jog
és a pszicholdgia kdzott, és mennyire eltérhet a két tudomanyterilet allasfog-
lalasa ebben a kérdésben.

Azért kezdtiink ezen a ttéman gondolkodni, mert — gk t ezeknél az
elkdveknél nem tudjuk megmondani, hogy aldozat vagydsi orvosi
szzmpontbdl egészséges vagy beteg. Jogi szempontbdl a szakaszok megne-
vezik a tettet, valamint az ahhoz kapcsolédo biintetés tél-ig hatarat, ami az
egyéni szempontok érvényesilését teszi éatéettt jon szamitasba a besza-
mithatésag kérdése is, ami nem pszicholégiai, hanem jogi fogalom. A foga-
lom arra iranyul, hogy az elkoveképes-e felismerni a cselekménye kovet-
kezményeit, és ennek megfdlemagatartast tandsitani. Egy pszichotikus
szzmély éppen felismerheti cselekménye kdvetkezményeit, még ha ez kéros
forrasbol ered is. Ez a dilemma pedig a birésaggik esapodik le, amikor a
szakért nyilatkozik a beszamitasi képess#gsot annak fokat is meghaté-
rozza, de azt nem sok esetben lehet konkrétan kimondani, hogy éanélhet
biinethet. Egyes pszichotikus allapotok nem jelentenek kikérdiiményt,
hanem csak korlatozét, illetve a karakterzavarok sem jelentenek altalaban
korlatozottsagot. Ezek nehezen megfoghaté megéllapitasok, de vajon az
ilyen esetekben mi a helyes? Egy sorozatelkiveki mentélisan nem be-
teg, de a tettei mégis pszichopatolégias tiineteket mutatnak, itéljink el, vagy
kezeljik aldozatként? Pszicholdgiai értelemben mindkedteg, de jogi ér-
telemben csak a pszichotikus. Az utébbit menti fel a jog a kdvetkezmények
feleléssége alol.

A civil pszicholégidban dleg ,gondolat” van, és kevésbé ,tett”, de a
kriminalpszicholégiaban a tett dominal, és kevésbé a gondolat. Ha megfi-
gyeljik azl. szamu tablazat, akkor jél latszik a pszicholégia és a jog ko-
z6tti kilonbséd.

1 Paneth Gabor: Kriminalpszichiatriai vazlatok. Animula Kiadd, Budapest, 2002, 15. o.
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1. szamu tablazat
A buntetéjog és a pszicholégia kulénbségei

A pszicholégus/pszichiater altalabg A biré altalaban
Elszményi adatokat, Nyomozati anyagot,
heteroanamnézist gjt tantvallomast szerez be stb.
Exploral Kihallgat
Atiinetre koncentral A tettre koncentral
Betegnek nyilvanit Biingsnek nyilvanit
BNO-ba sorol Btk.-ba sorol
Terépiat ir e Buntetést szab ki

Ezek tikrében megfogalmazddik a kérdés, hogy akkor lehet-e egyéltalan he-
lyesen donteni a perszeverantikus elkdkatsetén, mert ezeknél az elkdve-
téknél az infantilis fixaciok mellett az dsztonds vagyelennek meg, csak
gatlasok nélkul.

Allaspontunk szerint perszeverantikus biincselekményeknéheselek-
mény elkdvetése olyan folyamat végeredménye, amelynek elkdvetési moti-
vumairdl az elkdvéinek nincs tudatos ismerete, példaul egy fedéemlék mi-
att. A csaladi szocializacié soran kialakulnak bizonyos elfojtasi stratégiak,
amelyek alapjan a potencialis elkdvetz életét élni tudja. Aztan reflexster
en tor eb ez az elfojtas-elharitas, amelynek kdvetkeztébdiveti a liincse-
lekményt, de sok esetben nem tud racionalis indokot adni a tettére. Sok val-
loméasban elhangzik az elkdgktsl az a kijelentés, hogy valami késztette
6ket a tettiikre, egyfajta ,beélshang” motivaltasket, emellett vagyat éreztek
acselekményik véghezvitelére. Mindig van egy indité6 motivum, amely utan
ez a vagyakozas felszinre tor, és ezaltal az el&kdwés Iélektani helyzetbe
kerl, amire kényszercselekvéssel reagdl, és ez fog régziini, valamint ez az
a pont, ahonnan a perszeverancia indul. Egy emlék elfojtasa tartosan megma-
rad, és hat az idében Kdxb kovetked szituacidkra, majd ez kényszerré va-
lik. A cselekmény motivacioja lehet tudattalan, amely kibujik a tudatos kont-
roll alél, és egy nap kdzvetlenll megnyilvanul egy kriminalis cselekedetben.
Tehat a tett hatterében Iévé motivacio gyakran nem kdzbihegfeleben,
ezért fordul eb ezeknél az elkdvéknél, hogy a tett kivitelezési mddjaban, a
helyszin elrendezésében jut kifejezésre.

Az elkdvetés ditt, ha lezajlik a motivumok harca, nekiink az a fetadk,
hogy kideritsiik, melyik mogottes folyamat szenvedett csorbat, vagy hogy
egyaltalan van-e az allhatatos ragaszkodas miatt motivumok harca az ilyen
személyiségekben.
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Az itt leirtak rejtetten ritkddnek és ezért bizonyitasuk utélag nehezen va-
|6sithaté meg, valamint a jog is masképp értelmezi ezeket a folyamatokat.

A perszeverancia természete — szokas vagy kényszer?

Ahhoz, hogy az elkdvéknél eldonthessiik, hogy perszeveranciarél van-e
sz6, meg kell vizsgalni, hogy kényszetl¥agy szokashdl cselekszik-e. Va-
jon a szokas és a kényszer kdzétt hol hizdédik a valasztévonal?

A kényszerbetegek vizsgalata soran kiderlt, hogy szinte minden esetben
mar gyerekkorban kezdédtek a tiinetek. A gyermekkori esetekre jékesnz
kényszercselekedetek, mig felnéttkorban gyakoriak a kényszergondolatok. A
kényszerek, ritualék minden ember viselkedésében feliddhad csak abban
az esetben tekinthék kérosnak, ha jeleésen akadalyozzak az egyén min-
dennapi életvitelét.

A kényszerbetegségabesszieskompulzivzavarokbdl alinak:

a) Obesszidldl akkor beszélink, ha visszatékellemetlen gondolatok, kész-
tetések vagy képzetek jelentkeznek, amelyek szorongéast, szenvedést okoz-
nak. llyen gondolatok lehetnek:

—a kozelallé6 személyekre vonatkozé kriminalis gondolatok (példaul az
anya attol fél, hogy meg ne dlje a gyermekét),

— perverz gondolatok,

— félelem a fedzésbl,

— agressziv gondolatok,

— szexualis gondolatok.

Ezek azok a késztetések, amelyek ha ligréek egy labilis személy elmé-
jébe, perszeverantikus elkdvetéshez vezetnek.

b) A kompulziékismétbds cselekvéseket jelentenek, mint példaul az eilend
zés, rendezgetés vagy gondolati ritualék (szamlalas, szavak ismételgetése).
Az adott cselekvés megtérténte utan a szorongas csokken. A beteg tudja ezek
irracionalitdsat, a gondolatok én-idegenségészéir probalja elnyomni, de
nem sikerul. Fél a kdrnyezete megvet@isézért csendben szenved.

A kényszer és a szokas megkildnbdztetése j6l nyomon kdvethétzott

tisztadlkodasnal. Gyerekként elkezdddik az allandd, ismételt kézmosas, fur-
dés, zuhanyozas. Az allatoknal is megfigyelhéiogy veszély esetén vadul
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tisztalkodni kezdenek, akkor is, ha ez az adott veszély ellen nem véd. igy
amikor Gjra veszélyt észlelnek, isndétb, sztereotip mozgasokba kezdenek.
Ugyanez figyelhét meg az elkdvéknél. Valamely érzés (példaul félelem,
szorongas, agresszi0) beinditja a folyamatot, és ennek elfojtasa érdekében
olyan dolgokat tesznek, amelyéktudjak, hogy az adott helyzet ellen nem
véd (6Ini kezdenek, hogy megszabaduljanak kényszerképsbtetkkény-
szergondolatok tdbbnyire félelmetesek és kinzok lehetnek, igy példaul: ré-
miilet, horror, agresszié, szeretteink halala, sajat magunk elpusztitasa. Ez a
szokéasoknal nem figyeliieteg, mert nem okoznak szorongéast. A kényszer-
betegségeknél megfigyellted képzettarsitas, példaul ha kést fog a kezébe,
az jut eszébe, hogy megdl valakit, vagy amikor elhalad egy kat mellett, bele
lehet ugrani vagy dobni valakit. Ez az elk@v&gjében is ugyanilyen médon
Osszeall, de e mellé kapcsolodik &afantaziaja, amelynek folyamatos kielé-
gitését keresi és ily modon képtelen ellendlini &z &észtetésnek.

A fesziiltségcsokkentésnek tobb maodja létezik. A patolégias személyiség-
hez, mint amilyenek ezek a perszeverantikus elkéyetz izolacios és
annullacios megoldasok kothék.

Az izolaci6 a fesziiltségcsokkentésnek az a médja, amelyben az asszocia-
ciés Osszefiiggéseket a személy kikapcsolja, levalasztja az emlékeibsl. Egy-
egy kinos gondolatot, gesztust, viselkedésmodot elszigetel részint annak in-
dulati hatteréil, részint olyan dsszefliggéséktamelyek eredeti formaban
hozhatnédk a tudataba. Nagy indulati terhiglgkott helyzetnek, vagynak a
maradvanya. Kilénvalik benne az indulat és a fantazia képzetanyaga. A sze-
mély beiktat valamilyen semlegesnek, esetleg értelmetlerinék(példaul
az allatoknal a korabban emlitett mosdas) elemet a kinos maradvanyba. Majd
ezt a beiktatott semleges elemet fokozza, esetleg mas hasonlé kozémbdos ele-
mek beiktatasaval. Ez dinamikusan hat, Ujra és Ujra rekonstruélodik a tudat-
ban, és egy egész ceremoniarendszer alakul ki, amely az élkiddiegye”
lesz az elkdvetés soran.

Az annullacié tiszta formaja gyerekkorban figyetheteg. Lényege: egy
gesztussal vagy egy gondolattal megsemmisiteni valamit, ami megtortént.
Utblag eltorolni valamit, mintha sose lett volna. Az élményfeldolgozas igen
primitiv médja. A valésag dimenzidjanak megvaltoztatdsa a valdsag feletti
hatalom tudata nélkiil nem lenne lehetséges. Ez a sajatossag figyedoet
aszlrrealizmusban. Infantilis, 6nkényes lesz az elkésstmlélete, és szag-

2 Ameg nem torténtté tétel, azaz altalaban szigort o6etiests| fakadod érzelmi tavolsagtartas, érzel-
mi elkilontlés, érzésmentesség, szakkifejezéssel: hasitas.
3 Mérei Ferenc: A pszicholégiai labirintus. Pszichoteam, Budapest, 1989, 19. o.
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gatotta, fegyelmezetlenné teszi a magatartasat. Alkalmazkodasi nehézségek
és kinos, valésagidegen kényszeres vonasok jelennek meg.

Tehat mig a szokas végigkiséri, de nem nehezitetiméet, kifejezi a ra-
gaszkodasunkat kilonb®dolgokhoz, mert egyfajta biztonséagot ad, ezzel el-
lentétben a kényszer mar betegség, mert tiimegy a szokasokon. Indulhat el
szOr potcselekvésként, majd k&b rogzil perszeveracioként, és ezaltal
vonhat maga utan életmodvaltozast Ugy, hogy az elfojtott kényszerek felszin-
re tornek és a cselekmények elkdvetése kozben nyernek kielégilést, és e ki-
elégllés Ujraélése folytan az ilehagatartasaban fixalédnak a cselekedetei.

A perszeveracio kialakulhat viszolygastol, mivel a képzet ellentétét pro-
béalja meg megvaldsitani és ez alakul at dinamikus sztereotipiava, vagy kiala-
kulhat agy is, hogy valami 6romérzet tarsul az adott targyhoz, személyhez,
de attol késbb megfosztjak, és az6ta azt ,kergeti”, és nem k&jgéguilés-
hez jutni, ezért sorozatosan probalkozik.

Ezeknél a személyeknél jol latszik a ldeszorongas, amely nem 6lt tes-
tet, mint a félelem, nincs arca, csak kddos képe. A személy kditayeze-
tén, a cselekedetek kényszeres viselkedésén keresztll szabalyozza a bels
pszichés fesziiltséget. A sajat ideoldgidja a mativé&zeknél az elkdvék-
nél nem ntikddik féke®d mechanizmus, igy biincselekmény elkdvetésével
tartja fenn a pszichés egyenslulyt. Nem figyéllmég naluk sem elaboragio
sem szublimécio

Mint emlitettiik, minden kényszeres személyiségnél a korédésgEben
kimutathat6 valamilyen krizis, amelynek megoldhatatlansaga vezetett altala-
ban az agresszid és a dih elfojtasahoz, és ennek kovetkezményeként biinel-
kovetéshez. Fontos annak a szerepe, hogy melyik szilifen mértékben
vett részt a gyermek nevelésében, ugyanis ez segit a kapcsolatok feltarasa-
ban, valamint abban, hogy megérthessiik, mi inditotta a tettest a biincselek-
mény elkdvetésére. Ezeknél a személyeknél, ahol nem volt mégieteb-
cializacié, medfigyelhét a kényszeres viselkedés, sévargas, szorongas,
onértékelési zavarok, motivacids elégedetlenség, beilleszkedési és kapcsola-
ti zavarok, depressziv tiinetek. Ennek alapjan ciklusos viselkedési sztereoti-
pidkat figyelhetlink meg, példaul: vagy—késztetés—ndvekvs feszultség—visel-

4 Uo. 20. o.

5 A tarsadalom szamara elfogadott pozitiv megkiizdés a gondokkal, mas értelemben: kidolgozottsag,
felkésziilés; feldolgozasi m6d; megmunkalas.

6 Képes az Osztonfesziltséget szakmaba atforditani példaul: aki szeret darabolni, hentegsebsz. B
ben: Egy tudattalan folyamat pszichoanalitikus elnevezése, amiben egy szexudlis impulzus vagy an-
nak energidja Ugy valtoztatia meg az irdnyat, hogy egy tarsadalmilag elfogadott, nem szexudlis jelle-
gii cselekvéshez vezet.
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kedési sztereotipia—fesziiltségcsokkentsilyen egyéneknél nehezen lehet
felismerni, hogy brficselekményeket kdvetne el, mert megtanulja elriegizn
igazi énjét. Ezek a személyek soha nem fognak meggyogyulni, csak tiinet-
mentessé valhatnak.

A perszeveranciardl altaladban

Magaval a fogalommal a XIX. szazadban kezdtek el foglalkozoisairak
kriminalistak, amikor is még egybemostak a modus operandi és a perszeve-
rancia fogalmat. A rendérség résdédaalakult ugyanis az igény, hogy ismer-

jék azokat a személyeket, akik folyamatosan megzavarjak a kdzbiztonséagot.
Akkoriban ugy vélték, hogy a modus operandi egy specialis metodika kifeje-
zésére szolgal, amellyel valaki egy kriminalisztikai cselekedetet el szokott
kovetni. Ez az a miként, amellyel egy tettes biincselekményét individualis sti-
lusa szerint a technikai kivitelben lefekteti és végrehajtja.

E fogalom kialakulasaval meggyorsult a biincselekmények felderitése.
Hans Gros$szerint a kriminalisztika tudomanyanakéetésze a kriminalfe-
nomenoldgia, amely a kdvetkik#@ppen tagolddik:

—Az Altalanos jelenségek” mint a mdlkdved személyisége, szokasai,

trikkjei, kozlési eszkozei.

— A ,biindzés kilonleges jelenségei”, agymint a lopasnal, a csalasnal, az em-

berdlésnél, gyljtogatasnal a specialis megjelenési formak.

Ezekbd kideril, hogy Gross a perszeveranciat (akkor médua operandit)

a fenomenoldgia teruletére osztja be. Ennek alapjan tehat a biincselekmény
az ebkészitésénél, a végrehajtasanal és a lehetségeasioal adodé szam-
talan individudlis ismertéjelbdl tevédik Ossze. (E vizsgélatra az adott okot,
hogy ebben az idészakban Kéinben egy férfi mindig gazdag hazaklee tort

és nem vitt el semmit, csak evett egy lekvaros kenyeret, majd tavozott a hely-
szinkl.) Megfigyelték a tetthelyeket, és a megéllapitigblarra jottek ra,

hogy egyes biindik ismételten alkalmazzak a munkatechnikajukat. Ekkor
azonban még nem fedezték fel, hogy ezeknél az eléknél, tetteknél mi-

lyen lelki folyamatok jatszédnak le. Gross munkai utan rajottek arra, hogy a

7 Gerevich Jozsef: Kémiai fugségek pszichoterapidja. In: @i Gabor — Furedi Janos (szerk.): A
pszichoterapia tankdnyve. Medicina Kiad6, Budapest, 2000, 17. o.

8 Jagermann fogalmait hasznalta fel, rendszerezett ismeretanyagot nyuijt és kiszélesitiéa tezakért
leteket — megnoveli a vizsgalattan jeleségét.
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modus operandi, mint egy tettdsszefliggést azonosité rendszer mas, mint a
modus operandi mint fenomenologiktsttkép. Utébbibdl alakult ki a per-
szeverancia fogalma.

Erich Wulffenvizsgélta azt, hogy mit érezhetnek a sorozatos el&kyet
vagyis mi inditjasket arra, hogy ismételgessék anbgielekményeiket. Ot
okot emlit:

— batorség,

— duh,

— egyszeif utanzas,

— lehetséges babona,

—a ,munka 6réme”.

Atcherleylgy Vvéli: ,ahogy egy személyt ujjnyomatéan keresztil azonositani
lehet, ugyanigy lehetséges a még ki nem nyomozottsbim@dzonositani a
munkamédszerének sajatossagan keres2tMéleményiink szerint ez azon-
ban nem egészen helytalld, mivel mig a tetthelyen felvett ujjnyom papillaris
vonalai valtozatlanok, azaz anatémiailag valtozatlan téiyper alapulnak,
addig a munkamaodszer Iélektani folyamatokon alapszik, amit valtoztathatnak
kulss és belé tényesdk egyarant, ezéltal csak egy aranylagos, de sohalsem
szol(t 6sszehasonlitasi érték. Ezt a gondolatmenetet tovabbfejlesahgohz
biinligyi rendszer nemcsak a sajatos munkamodszeteébrakat irja le, ha-
nem feljegyzi a tett és a tettes megjelenésének és egyéniségének egyéb saja-
tosséagait. Aémetkriminalisztikai rendszer ilyen sajatossagokat nem ismer.

Az angol jogtudésok igen talaléan jegyezték meg, hogy a legtébb biing-
z6nél, aki perszeverantikusan koveti el biincselekményditikai vagy
szellemi vonatkozasban valamilyendsekretet« ismerhétfel, szeretik az
ételt, az alkoholt, sokat dohanyoznak, szt tartanak, felinden szeretnek
oltozkodni, eds illatszereket hasznalnak, ujjaikkal &llanddéan zmdgnak és
egyéb kulénlegességeket mutatnak,fafaz sajatos karakterisztikus szoka-
saik vannak.

Ebbél észrevehét hogy ezek mind Iélektani folyamatok eredményei, de
atudoméany még olyan kezdetleges volt, hogy a tudésok nem kapcsoltak 6sz-

9 Fenomenoldgianak nevezik a szazadforduld idején a filozéfidaban érvényre juté Gjfajta leir6 médszert,
valamint a beile kifejléds a priori tudomanyt; az utébbinak az a rendeltetése, hogy szigortan tudo-
manyos filozéfia elvi organonja legyen, s kdvetkezetes alkalmazasa révén valamennyi tudomany
moédszertani reformjat lehaté tegye — megalkotéja Edmund Husserl.

10 James W. Osterburg — Richard H. Ward: Criminal Investigation: A Method for Reconstructing the
Past. Matthew Bender and Company Inc., New Providence, 2010
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sze a pszicholégiat és a kriminalisztikat. Ez volt a masodik |épés a persze-
verancia onallésagahoz.
A kovetkes tudomanyos allomas a&merikai Egyesiilt Allamokolt,
ahol az elkdvetés helyéhez val6 ragaszkodast kezdték el vizsgalni. Megalla-
pithat6 azonban, hogy az angol modus operandi az amerikainal sokkal spe-
cialisabb és kozelebb all a perszeverancia mai tudoméanyos vizsgélatahoz.
Meghatérozé eredménytfeancia kriminalistak mutattak fél, 6k tettek
elészor kulonbséget a modus operandi és a persze\etdimitt. Hivatasos
és megrogzott bibzokrsl beszéltek, ebd kiderul, hogy a perszeverancia a
megrégzott indzokre vonatkozik, akiknél alimcselekmény hatterében lélek-
tani folyamatok allnak, mig a hivatasosbik esetében a haszonszerzés do-
mindél és a hasonldé médszer csupén egyfajta ruting eheghatarozott, profin
kivitelezett, amivel az egysZexégre torekszenek. A francia kriminolégusok is
megalkottak a sajat modusoperandi-rendszeriiket, de ezt a kriminalistak ,fel-
bontott modus operandinak” nevezik, mivel egyértelmelkilonithetk ben-
ne a megrogzott mdzk (tehat a perszeverantikus személyiségek) és a hiva
tasos btiozk.

A perszeverancia mai fogalma

A perszeverancia fogalmat napjainkban két oldalrél kdzelithetjik meg.

Jogi megkdzelitésben az elkdvetési mddhoz valo allhatatos és kitartd ragasz-
kodast jelerit. Olyan felvett magatartasroél van szé, amely azvalégszemé-
lyiségjegyekre alapozottan éveken keresztil formalddik, majd stabilizaladik,
és a szokasok készségsizey, dinamikus sztereotipiava valnak.

Ebbél a fogalombdl kidertil tehat az, hogy ez a ragaszkadjog szerint
tudatos, nem befolyasolja a beszamitasi képességet, az élkévetment-
hets fel kéros elmeallapot miatt.

A modus operandi tagabb fogalom, mint a perszeverancia, mivel a szemé-
lyiségprofilhoz igazodo6 elkdvetési moéd. A modus operandi tulajdonképpen
gyijtéfogalom, a buntéjogi értelemben vett elkdvetési magatartason tiime-
néen kiterjed més azonos elkdvetési modokra is, aketyeofi biindsk al-
kalmaznak. A perszeverancia ennélkebb kategoéria, amelybe azok a sze-

11 A Secretaire Général der Organisation Internationale de Police Criminell kélcsonds tAmogatasaval ju-
tottak erre a gondolatmenetre.

12 Tremmel Flérian — Fenyvesi Csaba — Herke Csongor: Kriminalisztika. Tankonyv és Atlasz. Dial6g-
Campus Kiadé, Budapest—Pécs, 2005
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mélyek tartoznak, akik allhatatosan ragaszkodnak az elkdvetés személyéhez,
médjahoz, targyahoz, eszkdzéhez vagy helyéhez. Ezeket a cselekményeket
lelki erdk uraljak. Ennek alapjan a perszeverancia kovétiejait kilon-
boztethetjuk meg?

a) Személyhez valé ragaszkodas (perseveratia subjgktétkdvetnek a ki-
szemelt aldozatok egy bizonyos fajtajahoz valo ragaszkodasa. Példaul Karl
Denke,aki kizarolag inasokat 6lt meg.

b) Médhoz val6 ragaszkodas (perseverantia modi specialig)oz a miként-
hez valé konok ragaszkodas, amellyel a biincselekményt elkdvetik.

c) Targyhoz val6 ragaszkodéas (perseveratia objeati)azonos targyak eltu-
lajdonitdsahoz val6 ragaszkodas. Ez titkolt 6sztonkielégilésre vonatkozo,
kiegyenlidésre val6 torekvésben rejlik.

d) Eszkdzhoz val6 ragaszkodas (perseveratia instrumenti): az emberdléseknél
vagy azok kisérletének végrehajtadsanal azonos vagy hasonlé eszkdzokhoz
val6 konok ragaszkodas. Ezt nehéz elhatarolni a médhoz val6 ragaszkodéas-
tél, mivel azzal mindig szoros kapcsolatban all.

e) Helyhez valé ragaszkodas (perseverantia lactgttesnek a tetthelyhez va-

16 ragaszkodéasa. Ezéébrdulhat akér Ggy, hogy kozvetlenil a tett elkdve-
tése utan egy kevert motivumbdl kiindulva, abbél a célbél, hogy még egy-
szer szexudlis kielégiléshez jusson, esetleg kivancsisagbdl, vagy
mindkettibdl. A masodik lehéiség a korabbi idékbsl szarmazé atélt éime-
nyek alapjan, amelyek ra kimondottan 6rémmel hatottak. A harmadik eset-
ben aldozatanak nyughelyeként, abbdél a célbdl, hogy a cselekmény Gjbdli
atélésével ismét kielégulést talaljon.

A pszicholégia perszeveracioként ismeri ezt a fogalmat és mélylélektani
szempontol kozeliti meg. A sz6 jelentésszavak, cselekedetek céltalan is-
mételgetése. A perszeveracio az anticipacioval ellentétes iranyban hato jelen-
ség; oka, hogy valamely korabbi elem aktiv marad, és Ujra felbukkan a fel-
szinen. Ha tdbb reflex ugyanabban a sorrendben sokszor megiiknétr
ismétbdd korilmények kozott létrejové ingeriletek (serkentések és gatla-
sok) elrendeédése és eloszlasa a kérgekben egyre jobbadibgzs az
egész reflexlanc kénnyen felidéztieEz az ugynevezett dinamikus sztereo-
tipia, amit mar a jogi-kriminalisztikai fogalomnal érintettiink. Egy példan ke-

13 Oskar Wenzky: Zur Untersuchung der Berbrecherperseveranz. Bundeskriminalamt, Wiesbaden, 1959,
S. 225-229. 0.

14 Gésy Maria — Marké Alexandra: Szegmentumsorok hibas kivitelezése a beszédproduktumokban.
Akadémiai Kiadd, Budapest, 1989, 203. o.
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resztil talan jobban bemutathatd, hogy egy elkinet hogyan és miért jon
afelszinre mindig ugyan az a képzet, és ez hogyan rogziil.

Az énekpedagogus feladata, hogy felébressze a didkban a helyes hang és
mivészi efadas iranti érzéket, azazhogy megtalélja és megteecazokat a
feltételeket (kialakitsa azokat a feltételes reflexeket), amelyek mellett a leen-
dd énekes a zenében a lefydszibb eszkdzzel ki tudja fejezni az elképzelése-
it, a mondanival6jat:

Ezt tapasztalhatjuk az elkdvegl is: a kil§ kérnyezet minden lehetsé-
ges tényeédjébsl képBdhet olyan ingeriilet (akar a helyszin idéz fel benne
valamilyen emléket, akar a sértett viselkedése valtja ki), amely rogzil és ko-
tédést valt ki. Az elképzeléseket és az azokat megitalészkozoket ugyan-
ugy feltételes reflexek révén kell 8sszekapcsolni, mint barmilyen mas moz-
gasos tevékenységet. Ez emlékezéshez vezet. Az emlékezés egyik
legfontosabb mozzanata a bevésés, amelydefétszi, hogy a tapasztalata-
inkat rogzitsik. A résztevékenységek sora egységes jélemtysittesbe
szerveddik, és igy az egyik részmozzanat a masik részmazzaraltoja.

Ezekbdl a mozzanatokbdl 6sszeall egy személyiségprojilaegnositas-
ra alkalmas kép, ami olyan, mint egy alairas: csak az elk@vjgilema.

A perszeverancia a blntetéjog tiikrében

Mint utaltunk r&, vannak olyan biincselekmények, amelyekre jeflemper-
szeverancia, és vannak olyanok, amelyeknél kizag. szamu tablazhan
nem taxative, hanem csak példalézva csoportositottuk az efyyeselek-
ményeket.

Ahhoz, hogy megértsik, hogy ezek a bincselekmények hogyan vélnak
perszeverantikussé, meg kell vizsgalnunk mas mentélis zavarokat, amelyek-
bdl kialakulnak ezek az elkdvetési magatartasok. Aekked kényszerbeteg-
ségek® megvizsgalasaval kozelebb jutunk a perszeverantatkkeéséhez:

15 Kerényi Miklés Gyorgy: Az énekpedagdgia tudomanyos alapja. Gondolat Kiadd, Budapest, 1960

16 DSM |V csoportjaba tartozé betegségek. A DSM (Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders) a mentélis betegségek statisztikai és diagnosztikai kézikonyve. Mentalis (vagy pszicholo-
giai természéi) betegségek diagnosztizalasara az Egyesiilt Allamokban és Eurépaban is egyre gyak-
rabban a DSM-et hasznaljak. Magyarorszagon a biintetés-végrehajtas rendszerén belll csak és kiza-
rélag az lgazsagugyi MedfigyeEs Elemgyogyité Intézet szakemberi diagnosztizalhatnak mentalis
betegségeket, de nalunk az ICD-t (International Statistical Classification of Diseases and Related
Health Problems) hasznaljak, azaz a betegségek nemzetkozi osztalyozasi rendszerét, magyar rovidi-
téssel: a BNO-t.
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2. szdmu téblazat
Az egyes liincselekmények a perszeverancia viszonylataban

Tipikus Lehetséges Kizart
perszeverancia
Emberélés Lopéas Kozokirat-hamisitas
Testi sértés Csalas Pénzmosas
Szeméremsértés Rongélas Hamis vad
Erészakos kozostilés Rablas Csidbiincselekmény
Megrontas Kifosztas Rossz midsédi
termékek forgalomba hozatala

Trichotilloménia: A hajszalak kitépkedése ritualizalt cselekvés, atmeneti
fesziiltségoldassal jar. A hajszélakat a betegek nagy része megnyalja, megrag-
ja, esetenként meg is eszi. Nyugalmi helyzetben gyakoribb, példaul tanulas,
tévénézeés, olvasas.

Kleptomania:Ellenallhatatlan késztetést éreznek aprd, szamukra értékte-
len dolgok eltulajdonitasara. A lopasteifokozodé fesziltséget éreznek, ez
utan pedig maga a lopas 6rémérzetet valt ki, amelyet szégyen kovet. Ezek a
személyek tisztaban vannak tettiik tarsadalmi és jogi megitélésével.

Piromania: Az illeté szandékosan, céltudatosan, ismételten gyujtogat, ez
szamara élvezetet, 6romet szerez. A kiseblireggi érzés kompenzalasaként
értékelhed, ahol a beteg a sajat hatalom iranti vagyat épdiologias mo-
don. Az itébképessége megmarad, a gyujtogatas nem bosszi vidisapo
ok. Freud szerint a piromania hatterében szexudlis zavar allhér, a sze-
xualitdas szimbolikus megjelenitése.

FetisizmusElettelen targy hasznélata szexualis vagy felkeltésére és sze-
xudlisérom-szerzésre. A fétisek valamely formaban a testhez tartoznak, mint
a ruhdk vagy a labbelik. Nem nevezheavarnak mindaddig, amig nem ve-
zet ritusokhoz, esetleg olyan kényszeés elfogadhatatlan viselkedéshez,
hogy befolyasolja a kozdsulést, és az egyénnek szenvedést okoz.

ExhibicionizmusAllandé vagy ismétids hajlam arra, hogy nemi szervét
megmutassa idegeneknek nyilvanos helyen anélkil, hogy szandékéban allna
bérkivel is kdzelebbi kapcsolatot Iétesiteni. Ez stressz és krizis idején valhat
kifejezetté, de koztes idsben semmilyen jele nincs. Az exhibicionizmus 6sz-
tonfesziltsége, az 6nmaga mutogatasanak az igényédiea film, a szin-
haz, a szinrivészet irdnti érdeitlésbe, és olyan palya valasztasa felé iranyit-
ja a személyt. Ha ez nem kdvetkezik be, akkor fordul &t biincselekménybe.
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VoyeurizmusAllandé vagy ismétids hajlam arra, hogy mésokat intim,
szexudlis viselkedéslk alatt meglessen, példaul zétk&ozben, mikdzben
a sértettnek efil nincs tudomasa.

Pedofilia: Pubertas koril I1évé gyerekek irant érzett szexualis ésdékl
Idesoroljuk azokat is, akik felnétt szexualis partnert preferalnak, de ennek
tartds hianyaban a partnert gyerekkel pétoljak.

Frottérizmus: A kifejezetten férfiakra jellenéznemi eltévelyedés egyik
formaja. A zsufoltsagot, kozlekedési eszkdzoket kihasznalva oly médon él-
nek at kielégulést, hogy a nemi szerviiket a ruhajukon at vagy éppen csupa-
szon hagyva egy masik személyhez dorzsolik.

Mindezeket figyelembe véve elmondhatjuk, hogy az ilyen kényszerbete-

geknél — és ebbdl kialakulva a perszeverantikus elk&mét is — a domina-
16 tényed egyfajta sziikségletkielégités. Csokkenteni akarfairecselek-
mény ebtti pszichés fesziiltséget, az izgalmi allapota &kegje. Ez az ér
pedig attél figg, hogy milyen személyiségtorés tiirtEzaltal a hincselek-
mény Osztonzavar kovetkeztében jon létre.

Szondszerint a kényszerbetegségeknek négyféle megvalosulasi forméajuk
lehet®

a) fizikai betegség alakul ki,
b) olyan szakmét véalaszt, amelyben kiélheti,

c) csaladi patologiaba épul be,

d) biind® lesz.

Kézelebbél: eléfordulhat, hogy egy gyerekkori parafiffalfojtanak, és fel-
nétt korban ebbdl alakul ki az allhatatos ragaszkodas bizonyos lyedimgz
és dolgokhoz. Mint emlitettiik, sok esetben szexualis aberracio all az effajta
elkdvetés hatterében, ezért ezt érdemes részletesebben megvizsgélni.

A parafiliak esetén a szexualis vagy és kieléglilés nem egy masik nemhez
tartozo, felnétt kort személyre iranyul, hanem mas, szokatl#m; atiat ke-
res maganak. Ezeknél a személyeknél a félelem atélése szilkséges az izga-
lomhoz, kizsdkmanyolashoz, mikdzben torekszik cselekedetének elkdvetésé-
re, szégyenérzettel, masokra val6 veszélyességgel, illetvés kélittel
parosul. Nehéz észrevenni az ilyen jeleket egy személyiségen, mert hianyoz-
nak azok a latvanyos jelek, amelyek példaul az alkohol- vagy drogfogyasz-

17 1dézi Noszlopy Laszl6: Sorselemzés a kisérleti dsztondiagnosztika. Akadémiai Kiadd, Budapest, 1989

18 A pszicholégiaban és a szexoldgidban olyan rendellenes szexudlis viselkedés, amelynek Iényege va-
lamely targyhoz, specidlis szokashoz, illetve séildirlinal fiatalabb emberekhez val6 vonzédas sze-
xudlis 6romforrasként és ezzel egy masik személy pszichés, fizikai karosodasaidézi el
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téknal megjelennek. A perszeverantikumbzk ,habzsolni” kezdik a biin-
cselekményeket, ez az élvezet csdokkenéséhez vezet, ami az ingsitek er
sére és mindendaron valo elérésére dsztdnzi, ezaltal megismétli tettét, feltehe-
is lehet.

Hoyer Mariaszerint a szexaddikcié valamiféle vagytorekvés, intimitas-
probléma, latszélag minden rendben van a személy életében, de mégis vala-
mi hianyzik. Nem egy esetben az elkdvet sértett halalatél varja a meg-
nyugvast, mint a jatékfiiggé nyerési.

Biin6zéi tipusok elhatéroladsa

A perszeverancia altalabarésrakos biinelkévéknél figyelhet meg, naluk
rajzolddik ki ugyanis jobban ennek a jeléstige. Példaul egy lopas esetén
az, hogy az elkdvéta zarat mindig furo segitségével tori fel, nem esile
a perszeverancia fogalomkorébe. Ennek pusztan technikai okai vannak. Mig
az efiszakos elkovéknél kialakul valamilyen lelki folyamat, amely eliftd
ja a biincselekményt, és amely a héattérbe hizédva végigkibéncselek-
mény elkdvetését. Természetesen egy lopassorozatnal is beszélhetiink per-
szeveranciarol, de csak akkor, ha a betdrésnek konkrét célja van. Tegyuk fel,
az elkdveb fetisiszta €s vonzodast érez a gordg vazak irimndr all egy
lelki kdtodés, amely miatt a biincselekményt elkdveti. Nem mast akar elhoz-
ni a lakasokb6l, hanem mindig csak a goérég vazakat. llyenkor lehet sz6 per-
szeveranciarol.

A tovabbiakban azonban csak adszakos elkdvék korében keressik a
perszeverancia |élektani okait, kilonos tekintettel a sorozatgyilkosokra.

Sorozatgyilkos az, aki legalabb 6t embert megdl. Mindegyikiiknél medfi-
gyelhet, hogy altalaban egy esetben egy személyt 6inek Yiaegnaluk egy
lenyugvasi id6, majd Gjra folytatjak. Tipikusan hasz és harmin&dadtti
férfiak. Fontos szamukra a dominancia, a manipulacid, a hatalom és a masok
feletti kontroll. Az 4ldozatok altalaban hasonlitanak egymasra.

A sorozatgyilkosok élordul6 kozos jellendi:

— tinédzserkorukban alomvilagban/fantaziavilagban élnek, amékykont-

rollalnak, és ezt valdsitjak meg felnétt korukban;
— a fantazia vilagahoz képest kiabrandul, és Ujra elkdveti;
— nincs kapcsolat az aldozat és az elkdkéizott;
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—lehet, hogy az aldozat hasonlit valakire, és ezért iranyul r4 a tAmadas, de
semmilyen racionalis ok nincs arra, hogy ki miért lesz sorozatgyilkos;

— tllzott brutalitas figyelhétmeg;

—valaminek a megszerzésére torekszik (ez lehet a sértett valamely személyes
targya, vagy egy érzés Ujra atélése);

— szigoru apai fegyelem;

— csendes tipusok, inkabb elfojtd személyiségek;

— koros reakciokészség jellendkit.

Befejezés

Végezetil visszanyllunk a tanulmany elején megfogalmazott kérdésekhez. A
kriminalisztikdban fontos szerepet jatszik a perszeverancia, mert ha megva-
laszoljuk a hétd kriminalisztikai (alap)kérdést, akkor rajohetiinkaarhol
vannak a kapcsolédasi pontok a biincselekmények kozétt, am ha a pszicho-
l6giai fogalmat nézzik, a perszeveraciot nem tudatos tevékenységként érté-
kelhetjiik, amely feltehéen gyermekkorban — a begéigs kovetkeztében —
dinamikus szereotipiava valt, és amely felnétt korban kényszerképzetként je-
lenik meg az elkovéttetteiben.

Azt is mondhatjuk, hogy mig a jogtudomanyban minden a rémaiaknal
kezd@ott, addig a pszichologidban minden a gyermekkaerathet vissza.

A perszeverancia kriminalisztikai jelésggét abban latjuk, hogy felisme-
résének, ismeretének segitségével a sorozatelkdvetéseknél gyorsabb és ezzel
egyidejileg eredményesebb lesz/lehet a nyomozé hatésaglkBresések
kozott altalaban van egy nyugalmi idészak, amelyet érzelmi lehiilésnek is ne-
veznek. Ez is aldtdmasztja azt, hogy a hatésagnak sziiksége van arra, hogy ta-
mogatast kapjon szakéktél, és leheiség szerint az Ujabb érzelniidttség
elétt fogva tartsék a terheltet. Ez a peridédus tarhabkig, hetekig, hdnapo-
kig vagy éppen évekig is. A legtdbb perszeverantikus elkgvezichopata
(lelki beteg), mivel altalaban személyiségzavarosak és nem elmebetegek. igy
gyakran normalisnak és kedvesng@hriek, ennek a kdrnyezethez val6 alkal-
mazkodasban van szereptetvey Cleckleyamerikai elmeorvos a jézan ész
alarcanak nevezi ezt a jelenséget). Ezzel azonban megnovekszik az aldozatok
szama, és elvesznek vagy gyengiinek a nyomok. A gyilkossagokat hasonld
maédon kovetik el (példaul az aldozatokban mindig van valami kdz6s vonas:
kor, nem, foglalkozas stbh.), és ez az, amit a nyomozéasbkmee észre kell
vennilk, mert ez jelesen megkdnnyiti és meggyorsitjia a munkajukat.
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A tanulmanyunkkal egyuttal némi betekintést kivantunk nydjtani a soro-
zatelkdvetbk bels, I1élektani folyamataiba. Igyekeztiink a lefsgtgek szerin-
ti legszélesebb pszichol6giai megkdzelitést alkalmazni arra vonatkozoan,
hogy ezeket a nehezen megéitheiz emberi moral altal el nem fogadhatd
magatartasokat a megértés tudomanyos fokuszaba helyezzik. Segitségll
olyan tudomanyt valasztottunk, amely sokak szemében tavolinaktta jog
karakterisztikus vonalassagatél, mégis: l1éség a kozos, interdiszciplinaris
megkozelitésre.

Bellgyi Szemle, 2011/12., 89-103. o. 103



