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SZABO JUDIT

FOkuszban a kilépés:
»Hogyan térnek jo utra aibelkbvebk?”

Szamos elmélet és empirikus kutatasi eredmeény all rendelkezéstinkre arra vo-
nakozoéan, hogy miként lesz valakibisiinelkévet. Az azonban elgondol-
kodtatd, hogy amiért kezd valaki biin6znkérdés forditottja, aniért hagy fel

valaki a binelkdvetésset®ak az utobbi masfél-két évtizedben valt a krimi-
nolégiai kutatasok egyik kozponti témakoréve. Arteh kutatasok a biindzés

€sa visszaesés jelledire korlatozddtak, €s nem szenteltek elég figyelmet a
biinelkéveti karrierbdl kilépé bunddknek. A biindai karrierre koncentrald
empirikus és elméleti munkak korabban is foglalkoztak ugyan a kilépéssel
mint a krimindlis életpalya egyik szakaszaval vagy jell§gmzl, de altala-

ban megelégedtek az életkor, esetleg ezt tovabbgondolva az érés magyarazo
erejével.

Ha a kilépést pusztan a bugdxarrier egyik végpontjanak tekintjik,
amely az életkor érehaladtaval ébb vagy utébb sziikségs#ien bekovet-
kezik, akkor valéban feleslegesnelnhet ennek okait kutatni. Az elmalt
évek nemzetkozi kutatasi eredményei azonban azt bizonyitjak, hogy érdemes
az életkor és a kilépés kozotti korrelacio moégé nézni, mert ez a robusztus dsz-
szefliggés szamos olyan mdgottes valtozé hatésait is elfedi, amelyeknek sze-
repuk lehet a biinelkduét palyabdl vald kilépés, mas néven dezisztancia
folyamataban.

A dezisztancia-kutatds azzal mutat tul a pusztan a tadpos érdelddés
kielégitését szolgald kutatasi tevékenységen, hogy eredményei a gyakorlati
munka tobb terlletén — igy példaul a hazdnkban még kevéssé alkalmazott
kockazatelemzés vagy a véleményem szerint igen fontos harmadlagos pre-
vencios tevékenység soran is — kamatoztathatok. Az eredmények emellett to-
vabbi bizonyitékot szolgaltathatnak arra, hogy a biinelkdpeipulacio ko-

1 A nemzetkézi szakirodalomban a ,desistance from crime” vagy eggsegtiésistance/desistence”
kifejezés a tinelkovetéssel valo felhagyas folyamatat (dinamikus megkozelités), illetiiadasb
karriertsl valo kilépést (statikus megkozelités) jelenti. A hazai szakirodalomban hasznalatos ,kilépés”
kifejezés inkabb a dezisztancia statikus megkdzelitését tiikrdzi, nem teljesen felel meg a ,desistance”
jelentésének. Utébbi ok miatt tartom indokoltnak a ,kilépés” mellett a kétségkivil idegen hangzasu
Ldezisztancia” kifejezés haszndlatat is tanulmanyomban, kiléndsen ott, ahol a kilépés folyamatjelle-
gérd vagy kauzalis hatterérésik szo6.
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rantsem egyseéges, homogén csoport €s hogy a viskzébbsége is 8bb-

utobb felhagy a biielkdvetéssel, valamint ravilagithatnak arra, hogy a
egyén és a tarsadalom szempontjabol egyarant fontos kilépés és a tarsada-
lomba valé be-/visszailleszkedés sikere szempontjabol a tarsadalmi tmoga-
tasnak dorit jelentsége van.

Magyarorszagon a kilépés okainak és korilményeinek tanulmanyozasa
még gyerekcipbében jar, ennek éka nyilvan az ehhez szikséges kutatasok
koltséges, idiggényes és modszertanilag nehezen kivitelézkietta? Ugy
vélem azonban, hogy e kutatasi terlletfifise és az ennek soran nyert ada-
tok és ismeretek elengedhetetlendl fontosak a biinidegehyakorlata sza-
mara. El$ 1épés lehet az elméleti hattér és az eddigi jésemtb kutatasi
eredmények megismerése.

A mobdszertani nehézségek

A szakirodalomban alapuin két értelemben hasznaljak a dezisztancia ki-
fejezést; egyik jelentése egy empirikus valtozat, a masik egy elméleti kon-
struktumot takat.

A kilépés empirikus valtozodja a btinelkdvetéssel vald felhagyast mint a vi-
selkedés szintjén megfigyelt tényt, eseményt jeldli, a dezisztancia mint elmé-
let pedig altaldban a biinelkdvetés gyakorisdgaban, valtozatossagaban vagy
sulyossagaban bekovetkezsokkenés, illetve a kilépés hatterében zajlé fo-
lyamatokra utalLaub és Sampsbtazerint a targyalt jelenséget olyan elmé-
leti keretbe agyazva kell vizsgalni, amely megkulonbozteti a biin6zéssel va-
16 felhagyast, tehat a tulajdonképpeni kilépést a mdgotte huzodd oksagi
folyamattdl. Ez azonban korantsem egyé4etadat, hiszen az utdbbi csak a
viselkedés szintjén medgfigyelléevaltozok fuggvényében vizsgalhatd. To-
vabb bonyolitja a helyzetet, és egyben megkérdéjelezi az eddigi kutatasi

2 Avisszaeséssel tobb hazai vizsgélat is foglalkozott a kozelmultban. Lasd példaul Kerezsi Klara — K6
Jézsef: A partfogo felligyelet specialis magatartasi szabdlyai. IM OrszagoseBébzési Bizottsag
Titkarsaga, Budapest, 2006; Kerezsi Klara — K6 J6zsef — Gosztonyi Géza: A fiatalkor(ak igaatet
sagszolgaltatasanak hatékonysaga: a fiatalkorlak utankovetéses visszaesési vizsgalata. Budapesti
Szocialis Forraskézpont, Budapest, 2007

3 David P. Farrington: Advancing Knowledge About Desistance. Journal of Contemporary Criminal
Justice, 23/2007., pp. 125-134.

4 John H. Laub — Robert J. Sampson: Understanding desistance from crime. Crime and Justice, vol. 28.,
2001, pp. 1-69.
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eredmények dsszehasonlithatésagat a statikus és dinamikus megkozelités ko-
z0tti kuloénbség, amelynek fontos modszertani jéletge is van.

A kilépés, a biinelkdvetéssel valo felhagyas egyedi eseménykénakagy
tudlis allapotként — tehat diszkrét valtozoként — valé definialasa a statikus
szemlélet jegyében torténik, mig a dinamikus perspektiva kéfivisiebnyi-
re azt folyamatot értik rajta, amelynek soradn az egyén fokozatosan felhagy a
krimindlis tevékenységgel. A szakemberek kdrében ndvelyetértés dve-

Zi az utobbi allaspontdtA kilépést folyamatként értelmézabor szerint a
valtozas nem linearisan zajlik,6ébrdulhatnak benne kisebb-nagyobb botla-
sok, visszaesések is — erre utalnak, akik azt ,,zegzugos” jellegt folyamatként
irjak le’. Vegylk észre, hogy itt a dezisztancia nem(csd¥)nainalis visel-
kedés megsmeését, illetve hianyat jelenti, hanem a btinzés gyakorisadgaban
és sllyossagaban bekovetkdnlyamatos csokkenést is.

A biinelkovetéssel val6 felhagyas az egyén élete végglig. £zzel kap-
csolatban fontos megemliteni azéelleges és masodlagos dezisztancia fogal-
mait.” Az el a hin6zi palya gyakran éForduld, rovidebb-hosszabb ideig
tartd megszakadasara, utdbbi pedig egy hosszabb, az identitds atalakulasaval
is jaré folyamatra, atimelkdvetéssel valo tulajdonképpeni felhagyasra utal.

Akér a statikus, akar a dinamikus megkdzelitésen alapul egy kutatas, a vi-
selkedés szintjén megfigyelldgelenséget — legyen az dichotém vagy folya-
matos valtozé — mérh&té kell tenni. A dinamikus megkozelités fokozott tér
nyerése ellenére a legtobb empirikus munka diszkrét valtozéként méri a
kilépést, tehat a vizsgalt személyeket bizonyos ismérvek alapjan kilépék
(deziszterek) és maraddk (perziszterek) mintajaba sorolja és hasonlitja 6ssze
kulonb6a valtozok szerint A kutatok tébbnyire egy meghatarozott életkor-
nal hizzak meg a hatart (példaul 21 éves kottt blindz6tt, azéta nem),

5 Lasd példaul Shadd Maruna: Making good: How ex-offenders reform and reclaim their lives. Wa-
shington, D.C.: American Psychological Association Books, 2001; John H. Laub — Robert J.
Sampson: i. m.; Shawn D. Bushway — Terence P. Thornberry — Marvin D. Krohn: Desistance as a
developmental process: A comparison of static and dynamic approaches. Journal of Quantitative
Criminology, vol. 19, no. 2, 2003, pp. 129-153.

6 Példaul Daniel Glaser: The effectiveness of a prison and parole system. Bobbs—Merrill, Indianapolis,
1969. Idézi: John H. Laub — Robert J. Sampson (2001): i. m.; Robert J. Sampson — John H. Laub: Life-
course desisters? Trajectories of crime among delinquent boys followed to age 70. Criminology, vol.
41, 2003, pp. 319-339.

7 Lasd példaul Shadd Maruna — Russ Immarigeon — Thomas P. LeBel: Ex-offender reintegration:
Theory and practice. In: Shadd Maruna — Russ Immarigeon (eds.): After crime and punishment:
Pathways to offender reintegration. Willan, Cullompton, 2004, pp. 3—26.

8 Példak az operacionalizalasra, illetve a munkadefiniciokra: Richard D. Laws — Tony Ward: Desistance
from sex offending: Alternatives to throwing away the keys. The Guilford Press, New York, 2011

64 Szab6 Judit: Fékuszban a kilépés: ,Hogyan térnek j6 Gttmelkdvetk?”



vagy meghataroznak egy biinézésmentes idétartamot (példaul az utébbi egy
évben nem kovetett el biincselekményt). E gyakorlat kapcsan tobb médszer-
tani probléma is felvédik. Egyrészt nem képes megragadni a biinelkdvetés
idobeli valtozasait és valtozékonysagat, illetve apéhez vezétfolyamat
szakaszait. Masrészt fenndll annak a veszélye, hogy valddi javulasként érté-
keli az atmenetiimdzésmentes idzakokat; ez az ugynevezkdimis dezisz-
tancie®. Mivel a kilépés megallapitdsanak kritériumakénghsgarozott ido-
tartam — bar a kulonbézutatdsok esetében megldisetin nagy eltéréseket
mutat — altalaban elég révid, feltelieh gyakran esnek a kutatok a hamis val-
tozat csapdajadba, ami jelégen torzitja az eredményeket. Ez akkordgoet

dulhat, ha nem retrospektiv modon torténik a kilép6k azonositasa (példaul az
eimult egy évben nem kdvettek el biincselekményt), hanem utankdvetéses
vizsgalattal. A longitudindlis vizsgalatok zome ugyanis csak bizonyos életko-
rig kdveti nyomon az alanyokat, igy a kutatas befejezése utan folytatott kri-
minalis aktivitas kimarad az értékeléshél. Mivel a kilépés csak a halal beko-
vetkeztével kap teljes bizonyossagot, minden anndl korabbi idépont a tévedés
lehetségét rejti magabamarnett, Blumstein és Farringtétregyik kutata-
sukban példaul azonositottak egy kis létszamu elkbweintat: 6k hosszabb

idére atmenetileg abbahagytak a kriminalis aktivithstjd évek mulva foly-
tattak. Minél hosszabb idétartamot dlel fel tehat egy utankdvetéses vizsgalat,
annal kisebb valdsziniiséggel fordub @ dezisztancia téves ,diagndzisa”.

A dezisztancia-kutatasban fontos elméleti és modszertani kérdésként me-
rul fel, hogy vajon mi az a ,biinelkdvetési minimum” — a btincselekmények
szamat és a biinelkévetés gyakorisagéat tekintve —, amelynél negites
tink a kilépés tanulmanyozasa szempontjabdl relevans kriminalis Kdrrierr
A kutatok tdbbségeamellett érvel, hogy a kilépés jelenségét csak otyiam
tan érdemes vizsgalni, amelynek tagjai elérnek egy bizonyos, s neeg-
hatarozott minimumot az elkdvetett biincselekmények gyakorisagat és sulyat
tekintve. Fontos tovabba, hogy a vizsgalt személyek felnétt kord biinelkdve-
tok legyenek, mert ahogy arMoffitt is ramutatott, a fiatalkort biinelkdve-

9 Lila Kazemian — David P. Farrington: The developmental evidence base: Desistance. In: Graham J.
Towl — David A. Crighton (eds.): Forensic psychology. British Psychological Society and Blackwell
Publishing Ltd., 2010, pp. 133-147.; John H. Laub — Robert J. Sampson (2001): i. m.

10 Arnold Barnett — Alfred Blumstein — David P. Farrington: A prospective test of a criminal career
model. Criminology, vol. 27, 1989, pp. 73-85.

11 Lasd példaul John H. Laub — Robert J. Sampson (2001): i. m.; Richard D. Laws — Tony Ward: i. m.;
Stephen Farral — Anthony Bottoms — Joanna Shapland: Social structures and desistance from crime.
European Journal of Criminology, vol. 7, no. 6, 2010, pp. 546-570.
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tok nagy része még a felnéttkorol szinte ,,normativ médon” felhagy a
biindzéssetr

Tovabbi mddszertani probléma a hivatalos forrasqlitbétve az 6nbeval-
lasbol szarmazo adatok viszonya. Az eddigi 6sszehasonlité vizsgéalatok ered-
ményei arrél arulkodnak, hogy a hivatalos forrasokbol szarmazo adatok alap-
jan korabbi idépontra teh&ta btinelkbvetéssel valé felhagyas, mint az
O6nbeszamolbk informacidi alapjan, azaz a hivatalos adatok alapjan kilépének
hitt személyek gyakran folytatjak a biinelkdvetést, csak nem kertlnek a hato-
sagok latokorébe, voltaképpen tehat latens biinelkéveéldaul azt talaltak,
hogy a hivatalos adatok alapjan 22 éves koruk 6ta nem Bikuiabbi bin-
ekovetsket 32 éves korukban sem lehetett megkulonboztekninginalita-
sukra vonatkoz6 6nbeszamol6 alapjan a hasonl6 kord krénikusdbi6icz
Mésok arrél szamoltak be, hogy szamottevo kilonbség van a két adatforras
kozott, ami jelerisen befolyasolja a kilépés aranyara vonatkozé ered-
ményeket

Az eddig leirtak fényében megallapithatd, hogyiadasi életpalya és az
ennek egy szakaszat jelérdezisztancia tanulmanyozasahoz a mind teljesebb
éetlt kdvetése nyujt idedlis keretetlgy vélem azonban, hogy erre — kiilé-
nésen a hazai lehitégeket mérlegelve — a keresztmetszeti kutatasetveil
a néhany éves utankodvetéses panelvizsgalatok is alkalmasak lehetnek. Az
eredmeények hiteles, 6sszehasonlithato és a gyakorlatba atéiltettetrde-
kében nagy hangsulyt kell helyezni a mért valtozé meghatarozasara és méreé-
sére, és torekedni kell az informaciok tobb forrasbol torténd beszerzésére.

Az elméleti megkdzelitések

Annak ellenére, hogy a kilépés kutatasa csak az utdbbi néhany évtizedben
lendult fel és hozott emlitésre mélté eredményeket, a kriminolégiaielmélet-

12 Terrie E. Moffitt: Adolescent-limited and life-course persistent atntisocial behavior: A developmental
taxonomy. Psychological Review, no. 100, 1993, pp. 674-701.

13 Daniel N. Nagin — David P. Farrington — Terrie E. Moffitt: Life-course trajectories of different types
of offenders. Criminology, vol. 33, 1995, pp. 111-139.

14 John H. Laub — Robert J. Sampson (2001): i. m.

15 Lasd példaul Farrington Advancing Knowledge About Desistancé t@inulmanyat a dezisztancia-
kutatas helyzetétpa jowben vizsgalandd kérdésekes az optimalis kutatasi elrendezés paraméte-
reir6l. A hazai vonatkozasokroél lasd Kerezsi Klara -66yyCsaba — Ké J6zsef: Longitudinalis krimi-
nolégiai vizsgalatok és alkalmazasuk Iélséigei Magyarorszagon. Egészséges Ifjusagért Alapitvany,
Budapest, 2009
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alkoték egy része empirikus megalapozottsag hidnyaban is megkisérelt ma-
gyarazatot adni arra, hogy miért hagynak fel az emberek a biinelkovetéssel.
A kutatasi eredmények gyarapodéasa idével Uj megkozelitési modokkal és el-
méletekkel szinesitette a szakirodalmat. A tovdbbiakban réviden — és terje-
delmi okok miatt nem teljes kéen — attekintem aébb megkozelitéseket,
iranyzatokat annak érdekében, hogy a kovétkézzben taglalt empirikus
eredményekhez megfetebrtelmezési keretet nyujtsék.

Mind kronologiai, mind didaktikai szempontbdl aegedési és érési el-
méletekkeérdemes kezdeni a felsorolast. A kilépés és az életkor kozo6tti mar-
kans dsszefliggést sikerll Ujra és Ujra kovetkezetesen kimutatni a kutatas he-
lyétol, idejétl és elméleti hatterék fliggetlendl. Az életkor—btinzés-gorbe
szerint a kriminalis aktivitas valoszinisége egy adott populacion belll jel-
lem&en a ké§ serdubkorban, illetve a fiatal felnéttkorban tetik, az utan
pedig meredeken csokken. Ez az dsszefliggés olyannyira meghatarozé a kri-
minoldgiai gondolkodasban, hogy az életkor hatdsa és a dezisztancia gyakran
0sszemosaddik a szakirodalomban, ami sokaig akadalyozta a kilépés hatteré-
ben sejthét oksagi folyamatok feltardsat és megért€sgakan ugyanis be-
érték az életkor magyarazé erejévélt golt, aki a kilépést teljesen magatol
ért6ds, szinte normativ folyamatnak tartottad kortars elméletek kozott is
taldlunk olyat, amelyik egyedil az életkor valtozoéjat tartja fontosnak a kilé-
pés szempontjdbdGottfredson és Hirschpéldaul azzal érvel, hogy a biind-
zés életkori eloszlasa tért id6tél és torténelmi kontextustol fliggetlendl
dlandoé, és nem létezik olyan kriminolégiai fogalom, amely ezt megmagya-
razna®® Allaspontjuk szerint a bibzés — de nem az arra valo hajlam, vagyis
a kriminalitas — cstkken az életkorral, és ebben a folyamatban nem tulajdo-
nitanak kulénésebb jeleigeget a tarsas és tarsadalmi hatasoknak vagy az
€leteseményeknek.

Joval korabbi, de talan mégis me§egibb elméleti keretet nyuijt &lueck
hazaspar tedriaja, amely szerintiadlkOvetéssel valé felhagyasban az érésnek
€s nem 6nmagaban az életkornak van meghatarozé szerepe. 8k égdsbsz-
szetett bioldgiai, pszicholdgiai és szociolégiai folyamatnak tartjadk, amelynek

16 Az elméletek csoportositasaban és bemutatasaban nagyrészt John H. Laub és Robert J. Sampson alap-
miinek szamité tanulmanyara tdamaszkodom. John H. Laub — Robert J. Sampson (2001): i. m.

17 John H. Laub — Robert J. Sampson (2001): i. m.

18 Példaul Charles Goring: The English convict. His Majesty’s Stationary Office, London, 1919. Idézi:
Lila Kazemian — Shadd Maruna: Desistance from crime. In: Marvin D. Krohn — Alan J. Lizotte — Gina
Pelly Hall (eds.): Handbook on crime and deviance. Springer, New York, 2009, pp. 277-295.

19 Michael R. Gottfredson — Travis Hirschi: A General theory of crime. Stanford University Press,
Stanford, 1990
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sorén az egyén viselkedése — igyindzés is — valtozik. Az elmult évtizedek
kutatasi eredményei fényében az életkor mint okségi térszezepét hangsu-
lyozo6 elméletek meghaladottnak tekinétketEgyrészt, mert az életkor és a b
nozés kozotti 6sszefuggeés hatterében jéteagyéni kilonbségek is kirajzolod-

nak, ezeket nem magyarazhatja 6nmagéban éamitdasa. Masrészt mert a
statikus valtozok — igy az életkor — hatasaira korlatozodé kutatasok eredmeényei
nem igazan gyarapitjak a krimindlis viselkedés és életpalya befolyasolasat cél-
z6 eszkozOk tdrhazat. E megkozelités érdeme azonban, hogy hozzdjarult a bii
nozéi karrier és az életkor kozotti kapcsolat mélyelitafésahoz, olyan 6ssze-
flggésekre mutatva ra, amelyek ma mar alapvetések a kriminologiaban, és
amelyekél minden magara valamit is ad6 elméletnek szambtkeia.

A szocidlis tanulaselméleti perspektivaevians viselkedés altalanos értel-
mezési kereteként nemcsakimézoi tevékenység elkezdésére, hanem annak
befejezésére is magyarazattal szolgal. E megkdzelités szerint ugyanazon okok
allnak a dezisztancia, mint a belépés hatterében, csak fordijelieel llyen
tényedk példaul a nem kriminalis baratokhoz és mas fostemélyekhez va-

16 kotodés, a blioz viselkedés utanzasara valo alkalmak szamanak asékke
se, a konformizmusnak és a jogkovetésnek kédaitiidok kialakitasa. A be-
[épés utdn az utanzas veszit a jédgebl és egyre fontosabba valik a
pozitiv/negativ megésités szerepe. A kilépés szempontjabdél a legmeghatéar
zbbb jelentségiik a kortars kapcsolatoknak van. Kutatasi eregekészerint

a dezisztancia és egyes tértfez példaul életkor, munkavallalas, hdzassag —
kozotti osszefliggéseket is e valtozo kozvetiitdbbi eredmények fényében
gy tinik, hogy a szocidlis tanulaselméleti megkozeldésn belll példaul az
ugynevezettifferencialis asszociaciélmélete jol alkalmazhatd, feltéve, hogy
megfelel a j6% kihivasainak, példaul megfeteinagyarazattal tud szolgélni a
kriminalis viselkedés életkorral jaré valtozasaira.

Egyes szakemberek szerint a tarsas tanuldselméleti perspektivdba beil-
lesztheb, am anndl joval gyengébb magyarazével jellemezhet avissza-
tartasi elmélet és a racionalis dontési modelt szerint az emberek akkor
kovetnek el bicselekményt, ha az kifizetének latszik, azaz ha az azzal ja-
ré ebnyok meghaladjak a hatrdnyokaf biindzéssel vald felhagyas tehat

20 John H. Laub — Robert J. Sampson (2001): i. m.; Lila Kazemian — Shadd Maruna: i. m.

21 Ronald L. Akers: Rational choice, deterrence, and social learning in criminology: the path not taken.
Journal of Criminal Law and Criminology, vol. 81, 1990, pp. 653-676.

22 Travis C. Pratt — Francis T. Cullen — Kristie R. Blevins — Leah E. Daigle — Tamara D. Madensen: An
empirical status of deterrence theory: a meta-analysis. In: Francis T. Cullen — John Paul Wright —
Kristie R. Blevins (eds.): Taking stock. A status of criminological theory. Transaction Pulblishers,
New Brunswick, 2009, pp. 367-396.
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ésszef értékelési folyamat kovetkeztében sziletik meg,ldmea az életkor
elésrehaladtaval egyre meghatarozébb szerep jut a E@stteralo félelem-

nek. De a kutatasok a szégyenérzet, a legutobbi biincselekmény elkdvetése
sorén elszenvedett sokk vagy a biincselekmények mordlis megitélésében be-
kovetkezett valtozas tény@mek fontossagara is ravildgitanak a kilépésre
iranyulé dontés folyamatab&A kritikak szerint azonban a visszatartasi el-
mélet leegyszdisiti a valésagban nagyon is bonyolult pszichés nrézhmai-

sokat, igy a gyakorlatba térténé atiltetése sem kecsegtet sok sikerrel.

A fejlddéselméletekes életpalyamodelleké&ta szakirodalomban gyakran
egyutt targyaljak, mivel mindkét perspektiva a biti@etpalya teljes hosz-
szara koncentralé dinamikus megkdzelités, am Laub és Sampson felhivja a
figyelmet a kozottik 1évé alapuekilonbségre. Mig a féjléselméletek — a
pszicholégidban gydkerezve — szinte torvényisbgjiodési utakat, illetve pa-
lyaiveket feltételeznek, amelyen az egyén egreeinegirt program” alap-
jan végigmegy, addig utébbiak —&srban a szociolégiabdl meritve — a vi-
selkedés valtozékonysagat és a Kulsatasok meghataroz6 szerepét
hangsulyozzak, elvetve azt a feltételezést, hogy a viselkedés az egyén jellem-
Z6i vagy korabbi tapasztalatai alapjan megjosolhatbazo

Mindkét csoport jellemden integrativ elméletekbéll, amelyek a legki-
I6nfélébb megkozelitések elemeibdl meritve igyekeznek minél teljesebb ké-
pet nyUjtani a biing# életpalya alakulaséarét Jellems példaul a kdtdésel-
meéletek, a kontrolleiméletek és a tarsas tanulaselméletek kil®nboz
elemeinek beemelése és 6tvozése adégi, illetve életpalya-perspektivaba.
Ezek az elméletek tehat egyszerre tébb megkdzelitésbe is besorolhatdk, és ez
indokolja, hogy példaul a tarsadalmikontroll-elméletet és a kognitiv/imotiva-
cios megkdzelitést nem kilén, hanem az életpalyamodellek kérében érintem.

A fejlédéselméletekgyik csoportja abbdl a két feltételezésbdél indul ki,
hogy ebszor a dezisztancia normativ folyamat, amedpleiutébb minden-
képp bekobvetkezik az élet folyaman, és masodszor a viselkedésvaltozast gon-
dolkodasbeli valtozas @&i meg® E nédpont tdbb képviséle szerint a

23 John H. Laub — Robert J. Sampson (2001): i. m.

24 Paul Gendreau — Paula Smith — Sheila A. French: The theory of effective correctional intervention:
empirical status and future directions. In: Francis T. Cullen — John Paul Wright — Kristie R. Blevins
(eds.):i. m.

25 Az angolszasz szakirodalomban developmental and life-course (DLC) theories.

26 David P. Farrington: Building developmental and life-course theories of offending. In: Francis T.
Cullen — John Paul Wright — Kristie R. Blevins (eds.): i. m. 419-446. o.

27 John H. Laub — Robert J. Sampson (2001): i. m.
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dezisztancia éfeltétele az identitasvaltoz&sA fejlédéselméletek kdrében
némiképp mas iranyt képviselove aki a biologiai €s pszicholdgiai tényez
ket tartja meghatarozé jeléstdinek a dezisztancia folyamataban, ezért a
szociologiai elméleteknek nem tulajdonit fontos magyara#b eetéren. A
fejlédéselméletek harmadik vonulatat Moffitittors jelentségii, tobb elmé-
leti megkdzelités elemdibépitked fejlédési taxondmidja adja, amely azéta
sok kutatdt dsztonzott a kilonb®biunddi palyaivek tanulmanyozasara.
Moffitt az antiszocidlis magatartas és az életpalya alapjan két kategoriaba so-
rolja a biinelkdveiket: 1. élethosszig tarté bundxarrierrel jellemezhék;
és 2. serdiflkorra korlatozodé biindi palyaval birok. Ebbi csoportot a ko-
tédés zavarai, neuropszicholégiai deficitek és tamddadarcok jellemzik.
Gyermekkorban kezdenek el biin6zni, ékdssem hagynak fel vele, mivel
személyiségjegyeik (klléntsen az impulzivitas és a hiperaktivitas) és kedve-
zétlen kérilményeik (rossz csaladi hattér, iskolai &udk) egyittes hatésa,
tehat az egyéni és kornyezeti ténjlezaltozasnak gatat szabo interakcioi az
egész életlket végigkisérikezzel szemben a serdkibrra korlatozddo biin-
ekovetsi padlya nem gyermekkorban, hanem kamaszkorban kezdédik, és mi-
vel altaldban helyzetfliggé, még a sebttdkban véget is ér. A serdikorra
korlatoz6dé bunelkovék esetében tehat a dezisztancia szinte torvénisszer
en bekdvetkezik. Moffitt eredményeinek és elméletének 1993-as publikalasa
Ota megszaporodtak a kuloniBobiinelkdvesi tipusok fejbdésszempontd
rendszerezésére torekvé munkak, melyek nagy része valamelyesésiteger
ugyan Moffitt eredményeit és feltevéseit, am tobb olyan is akad, amely kihi-
vasok elé llitja és tovabbi kutatasokra sarkallja a taxonémia*hiveit

A kritikdk egy része az elméletben feltételezett ok-okozati 6sszefliggések-
re vonatkozik, mas részik a tagabb tarsadalmi kontextus hatasainak elhanya-
golasaval vadolja Moffittot. Az elméletet leginkabb alaasé kritika azon ered-
meényekre hivatkozik, amelyek szerint nem Aallithaté megégtz hogy a
kora gyermekkorban mutatkozé hajlam kdvetkezetesen felnéttkori biinelko-
vetéshez vezét.

A fejlédéselméletekhez hasonldéan adibi viselkedés életlt- vagdiet-
palyamodelljeis nagyon sokszintiek, tobb megkdzelitést integralnak, és van

28 Példaul Maruna, Bottoms, Burnett. Osszefoglalo: Lila Kazemian — Shadd Maruna (2009): i. m.

29 Terrie E. Moffitt: i. m.

30 Nick Flynn: Criminal behaviour in context. Space, place and desistance from crime. Willian
Publishing, New York, 2010

31 Terrie E. Moffitt: A review of research on the taxonomy of life-course persistent versus adloescence-
limited antisocial behavior. In: Francis T. Cullen — John Paul Wright — Kristie R. Blevins (eds.): i. m.

32 Nick Flynn: i. m.
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koztik olyan, amely egyben a fajéselméletek kzé is sorolhato. llyen pél-
daul Thornberry és Krohinterakcios elmélet&.Ok nem gondolkodnak kii-
[6nbd% elkoveti tipusokban, hanem azt allitjak, hogy az egyekétek-

ban mas és méas téngkzokolhatok az antiszocialis magatartasért, ezek
kozott a biopszicholdgiai tényélz mellett kdrnyezeti hatasokat is felsorol-
nak. A neuropszichologiai tényék elsssorban a legkorabbi életkori csoport-

ban jatszanak meghataroz6 szerepet, aztan a csalad és a szomszédsag befo-
lyasa lesz egyre hangsulyosabb, 12 éves kor folott pedig az iskolai és kortars
hatasok kerulnek éférbe az antiszocialis viselkedés okai kdzott. Askés
kezdetetok azzal magyarazzak, hogy e csoport tagjai gondéiioeli hia-
nyossagokkal jellemezhid, amelyeket a kordbbi életkorokban még sikere-
sen kompenzalt a tamogat6 csaladi és iskolai kornyezet, am #kKehha
torténé atmenet soran az Uj szerepekkel és feladatokkabszélve nehéz-
ségekbe Utkdznek.

Farringtonintegralt elmélete kevésbé altalanos érvenyért az alacsony
tarsadalmi osztalyba tartozo férfiak biindzésére koncéfialelmélet kdz-
ponti fogalma a normasértviselkedés hatterében hiuzédd antiszocialis po-
tencial, amely szerint jelefg egyéni kiilbnbségek irhatok le. Utdbbit hosszu
tavon serkerit tényeék példaul az impulzivitas, a fesziltség és az amtisz
cialis modellek, mig a biinalkalmak révid tAvon hatd téékeek minésul-
nek. Gatlo tényeik lehetnek a kéidés, a szocializacio és bizonyos életese-
mények; a dezisztanciat Farrington utébbiaknak az antiszocialis hajlamot
csokkend hatasaival magyarazza.

LeBlancintegraltkontroll-elméletének kézéppontjaban az altalanos devi-
ancia, illetve annak idieli valtozasai allnak.Az elmélet szerint a biindzés
négy kontrollmechanizmus — a tarsadalmickidts, a pszicholdgiai féjtlés,

a modelltanulas és a kulonk®kényszerek — révén alakul ki. Mig a kérnye-
zeti tényedk a kotdést, a bioldgiai faktorok a Iélektani fé&glest befolyasol-
jak, utdbbi ket pedig a modelltanulasra és a kényszerekre gyakatékt.
Ennek megfelélen LeBlanc szerint a kilépést a kiilss bel§ kényszerek és
kotelékek efisddése, a proszocialis modellek és az érés sefiti el

A dezisztancia-kutatas egyik legjelésebb, legelfogadottabb és legttb-
bet idézett tedrigj@ampson és Laudetkorfliggé informalis tarsadalmikont-
roll-elmélete, amely aim6z viselkedés valtozasait a tarsadalmi kontroll
egyes tényed, a kilénb6d tarsadalmi kotelékek és kapcsolatok viszonyla-

33 David P. Farrington (2009): i. m.
34 Integralt kognitiv antiszocidlis potencial (ICAP) elmélet. Idézi David P. Farrington: Uo.
35 Uo.
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taban magyarazZzéA szerzparos abbol indul ki, hogy dibhdzésre és a biin-
elkovetdkre vonatkoz6 ismeretek nélkul lehetetlen megérdetézisztancia
folyamatat, egy egységes elméleti keretnek tehat a belépésre, éilbénéz
kenység folytatasara €s a kilépésre is magyarazattal kell szolgalnia, és erre,
véleményik szerint, az életut-perspektiva nyujtja a legmegfibleieretet.
Az elmélet empirikus hétterét a Glueck hazaspar utankdvetéses vizsgalata
eredményeinek masodelemzésébdl, valamint a rendelkezésre all6 adatok
alapjan lenyomozott volt résztveviok tovabbi utankdvetésébol szarmazo ered-
mények adjak. Sampson és Laub nem arra koncentral, hogy miért bin6znek
nak tartjdk —, hanem arra, hogy mi tartja visékat az antiszocialis tevé-
kenységil.*” Nem tulajdonitanak meghatarozé szerepet a kora gpjdon
kockazati tényeiknek, és a viselkedés konzisztencidjaval szembeakann
valtozékonysagat hangsulyozzak az életpalya soran. Elutasitjak azt az allas-
pontot, amely szerint a megrdgzott biinelkékegl nincs lehdiség a visel-
kedésvaltozasrags magukat a hitelkovesi tipoldgiakat és taxondmiakat is
kétségbe vonjak.

Sampson és Laub szerint a biin6zésre valé motivacio ellen hato, igy a
dezisztancia folyamatat tamogat6 ténglea tarsadalmi kontroll, a struktu-
ralt rutintevékenységek és a céltudatos déntés. A tarsadalmi kontroll legfon-
tosabb intézményei gyermekkorban a csalad, az iskola és a kortargak, kés
pedig a felnétt kotelékek, mint példaul a munka, a hazassada@st kap-
csolatok. A kilépés — amely kulonkHEnyesdk interakciditdl fliggéen mas
€s mas uton érhétel — jelends eseményekhez és/vagy fordulépontokhoz
kothet, amelyek a hosszu tava viselkedésvaltozas séiként hatnak az-
dtal, hogy eésitik a tarsadalmi kotelékeket. A volt biinelk@letiselkedé-
se a deviancia fél a konformitas iranyaba tolodik el, napi rutintegéigsé-
geik egyre strukturdltabb és tarsadalmilag elfogadottabb formét oltenek. A
hangsuly a valtozasra valo lebségen, a szabad akaraton és a céltudatos
dontésen van, ezek tamogatjak a kilépés folyamatéat és tartjak egyben az (j
életformat. E kolcsénhatdsok és folyamatok szempontjabdl nagyon fontos
szerepe van a tagabb tarsadalmi és torténelmi kontextusnak. Sampson és
Laub elmélete — amelynek eredeti formajat 2003-ban, majd 2005-ben médo-

36 Robert J. Sampson — John H. Laub: A general age-graded theory of crime: Lessons learned and the
futur of life-course criminology. In: David P. Farrington (ed.): Intergrated developmental and life-
course theories of offending. Transaction Publishers, New Brunswick, 2005, pp. 165-181.; David P.
Farrington (2009): i. m.

37 Nick Flynn: i. m.
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sitottdk — nagy népsZexegnek 6rvend ugyan a kriminolégusok kdrében, né-
hany kritika is megfogalmazdédik vele kapcsolatban. A legfontosabb ezek ko-
zul az az érv, amely szerint a targyalt elmélet sokkal nagyobb hangsulyt he-
lyez a tarsadalmi, mint az egyéni ténjlez, tehat nem tudja kékn
megmagyarazni a biinée életpalyat befolyasolé tarsadalmi struktara és
egyeéni cselekvés kozotti kdlesdnhatasok mechanizmusait. Az azonban vitat-
hatatlan érdeme Sampson és Laub elméletének, hogy aébirigiestkedés-

ben az életkor éfehaladtaval tapasztalhat6 valtozasokra empirikasia-
masztott, komplex és sokoldald magyarazatot nydit.

Napjaink kriminoldgiai szakirodalmaban kétségkivil astégisi €s életpa-
lyamodellek dominancidja tapasztalhatd, ami éftlaginak fényében, hogy
tébbnyire empirikus adatokra épitve, egyszerre tobb elméletbdl taplalkozva, a
teljes életutat vagy annak egy meghatarozo részét felblelve képesek plauzibi-
lis értelmezési keretet nydjtani a biidbéletpalydhoz és azon belil a dezisz-
tancia folyamatahoz. A tovabbiakban a kilépéssel dsszéfiggyesdk kap-
csan is lathatjuk majd, hogy utdbbi elIméletek a legalkalmasabbak a tarsadalmi
és pszicholdgiai valtozok hatasainak és kdlcsdnhatdsainak magyarazatéra.

A kilépéssel 6sszefuditarsadalmi tényezk

A tarsadalmi kotelékek fontossagardl volt mar szé korabban, kiléndsen
Sampson és Latieletkorflig@ informdlis tarsadalmikontroll-elmélete kap-
csan. A formdlis és informdlis tarsadalmi kontroll intézményeinek a dezisz-
tancia folyamatdban jatszott meghataroz6 szerepét tekintélyes mennyiségi
empirikus adat tamasztja al4, igaz, ennek ellefjkez is akad bizonyiték a

nem minden ellentmondastél mentes szakirodalomban. Sampson és Laub
szerint — bar elméletik revidedlt valtozatdban mar szerepel az agencia, tehat
az egyeéni dontés mint meghatarozo téfiyeza tarsadalmi kotelékeketer

sité ugynevezett forduldpontok jatszanak dbezerepet atmelkbvetéssel

val6 felhagyas folyamataban, és felllirjdk akar a nagyon kétlerezszi-

chés adottsagokat vagy a korabbi negativ éimények hatésait is. Minden élet-
korban mas és mas tarsadalmi intézmeény, illetvédést bir kiemelt jelelit
séggel, és az évek folyaman felhalmozott kotelékek visszat#@néldrirnak

az antiszocialis viselkedéssel szemben. Az empirikus kutatasi eredmények
szerint a dezisztancia folyamatabarbstsban a hazassagkotés, a stabil mun-

38 Robert J. Sampson — John H. Laub: i. m.; David P. Farrington (2009): i. m.
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kahely és a kortars kapcsolatok jatszanakdénérepet azaltal, hogyosi-
tik a tArsadalmi kd@dést és ily médon kontrollt gyakorolnak az egyérelvis
kedése felett.

A vizsgalatok eredményei szerint a kilonbéketesemények kdzul a hazas-
sagkotés mutatja a legmarkansabb 6sszefliggést a kilépésgeambridge
Study eredményetid példaul az derll ki, hogy a tartdsan hazassagieiré-
ak lényegesen kevesebtirttselekményt kévetnek el, mint egyedulallo vagy el-
valt tarsaik, de az nem vilagos, hogy vajon a valas&bkébinelkovetés oka,
vagy éppen az antiszocidlis dititkbvetkezmény®. Az adatok arra utalnak,
hogy nem egyszéen a hazassagkotésnek, hanem a tartds hazastasilkap
nak van a kilépést tamogat6 hatésa, fenndllasa idején. A dezisztandidtiaegit
tas flgg a hazassagkotés okatdl, a kapcsoldisétedl €s attdl, hogy a hazas-
tars mennyire folytat konvencionalis, tarsadalmilag elfogadott életet. Laub és
Sampson eredményei megmtik kollégaik megallapitasait, amennyib#is
a hazassag tartamat és fgagét tartjak kulcsfontossagunak a kilépés szem-
pontjabdl. Ertelmezésiik szerint a hazassag nem hirtelen, hanem fokozatosan
fejti ki pozitiv hatasait, hiszen voltaképp egy hosszu tava befektetés, amelyet
egyre kevéshé éri meg kockaztatniimdzéssel. A hdzassagkotés olyan valto-
zasokkal jarhat, amelyek tavol tartjak a korahiidikdvetdt a kriminalis tevé-
kenységil. A devians kapcsolatok helyét U kapcsolatok \keatj Uj barati és
csaladi kapcsolatok épulnek ki, valtoznak a napi rutintevékenységak, &
csalad st Szdmos tovabbi, kildnbé&zopulacidkon végzett kutatds eredmé-
nyei szolnak a hadzassagnak a kilépésre gyakorolt pozitiv hat&sBiedhlyan
is akad, amelyik nem talalt 6sszefliggést a két valtozd K&zott.

Az egyik legjelenisebb kdzelmdaltbeli kutatdsi eredméBgmpson és
munkatarsédt nevéhezifzédik, 6k egy specialis, kisérletet szimulald vizsgéa-

39 Részletes attekintésért lasd példaul Ryan D. King — Michael Massoglia — Ross MacMillan: The con-
text of marriage and crime: gender, the propensity to marry, and offending in early adulthood.
Criminology, vol. 45, 2007, pp. 33-65.; Bianca E. Bersani — John H. Laub — Paul Nieuwbeerta:
Marriage and desistance from crime in the Netherlands: Do gender and socio-historical context mat-
ter? Journal of Quantitative Criminology, vol. 25, no. 1, 2008

40 David P. Farrington — Donald J. West: Effects of marriage, separation and children on offending by
adult males. In: Zena Smith Blau — John Hagan (eds.): Current perspectives on ageing and the life
cycle. JAIl Press, vol. 4, 1995, pp. 249-281. Idézi: Lila Kazemian — Shadd Maruna (2009): i. m.

41 John H. Laub — Robert J. Sampson (2003): i. m. Idézi: Lila Kazemian — Shadd Maruna: Uo.

42 Bianca E. Bersani — John H. Laub — Paul Nieuwbeerta: i. m.

43 Lasd példaul Candace Kruttschnitt — Christopher Uggen — Kelly Shelton: Predictors of desistance
among sex offenders The interaction of formal and informal social control. Justice Quarterly, vol. 17,
no. 1, 2000, pp. 61-87. Idézi: Lila Kazemian — Shadd Maruna (2009): i. m.

44 Robert J. Sampson — John H. Laub — Christopher Wimer: Does marriage reduce crime? A counter-
factual approach to withinindividual causal effects. Criminology, vol. 44, 2006, pp. 465-508.

74 Szab6 Judit: Fékuszban a kilépés: ,Hogyan térnek j6 Gttmelkdvetk?”



lati elrendezést alkalmazva bizonyitékot talaltak arra, hogy a hdzassag és a
kilépés kozotti korrelacio — a feltételezéseknek medfetrel valdoban ok-
okozati Osszefliggés. Kovetkeztetésiik alapjat az az eredmény adta, amely
szerint a hazassagbaw & rfiak esetében 35 szazalékos csokkenés mutatha-
to ki az elkdvetett biincselekmények tekintetében a hazassagbansriéam él
saikhoz viszonyitva. Sampson és kollégdi arra is felhivjak a figyelmet, hogy
a kutatasok zome altal emlitett ,j6 hdzassag hatas” csak férfiak esetében
nyert igazolast, és elképzeliehogy néi mintdn nem érvényesiilne ez az ef-
fektus. Ezt a feltételezést arra a statisztikai dsszefliggésre alapoztak, amely
szerint a férfiak korében joval nagyobb ardnyban vannak biinedigveint

anok kozott, tehat a férfiak jelafgen kisebb valosziniséggel 1épnek hazas-
sagra kriminalis egyénnel, mint a nék. Mivel tehéat a férfiak inkabb ,felfelé”,

a nék pedig inkabb ,lefelé” hdzasodnak, a hazassagédskepgyakorolt po-

zitiv hatadsa utobbi nem esetében kevésbé lehet markans.

A hdzassag mellett a stabil munka(hely) az a tarsadalmi valtozé, amely a
szakirodalomban dominalé allaspont szerint jélgihtatast gyakorol a binel-
kovebi palyabdl vald kilépésre. Bar vannak munkak, amelyem talaltak
empirikus bizonyitékot utdbbi kapcsolatra, a kutatasok zome Getpte’

A hazassaghoz hasonléan a munka és a dezisztamusokata esetében is
felmerul, hogy vajon van-e oksagi 6sszefliggés a korrelacié hatterében, vagy
egy olyan hattérvaltoz¢ felid az egyitt valtozasért, amely a munkahoz ju-
tas és a kilépés valdszintiségét egyarant noveli. Utdbbi eredménytorzité ha-
tas kikliszobolésére torekedett vizsgalatdbggen, aki a foglalkoztatottsag

€s a visszaesés kapcsolatat vette géats Egyesult allamokbeli, szegény,
hatranyos helyzétvarosrészek lakoit valogattak be a kutatasba, rmandoé-

don a kisérleti, illetve a kontrollcsoportba sorofkat ¢ A kisérleti csoport
tagjainak minimalbéres allasletiséget kinaltak. Az eredmények szerint a
foglalkoztatasba bevont személyek kérében csokkent a visszaesés valdszint-
sége, am ez az 6sszefliggés életkorfliggének bizonyult; a 26 év felettiek ese-
tében joval efsebben érvényeslilt, mint a fiatalabb korosztalyBaoglal-
koztatottsag és a dezisztancia koz6tti kapcsolat tehat vallesyikaiuzalis
természdt, és tobb elképzelés van a szakirodalomban arrakaxtan, ho-

gyan tamogatja a munka értdzsi karrierbdl torténé kilépést.

45 Példaul Peggy C. Giordano — Stephen A. Cernkovich — Jennifer L. Rudolf: Gender, crime and desis-
tance: Toward a theory of cognitive transformation. American Journal of Sociology, vol. 107, no. 4,
2002, pp. 99-132. Idézi: Lila Kazemian — David P. Farrington (2010): i. m.

46 Christopher Uggen: Work as a turning point in the life course of criminals: A duration model of age,
employment and recidivism. American Sociological Review, vol. 67, 2000, pp. 529-546. Idézi: Lila
Kazemian — David P. Farrington (2010): Uo.
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A hazassag, illetve a stabil munkahely kilépésre gyakorolt hatdsait tobb
kutatd a kortars kapcsolatokban bekdvetkezett valtozasoknak tulajdonitja, és
utébbi valtozot tekinti valodi befolyasol6 tényeek a kilépés folyamataban.

A tarsas tanulaselmélet, illetve a differencialis asszociacio hivei szerint a kor-
tars kapcsolatok kozvetitik a munka és a hazassag &itiiéelkedésre gya-
korolt kedved hatasait azaltal, hogy Uj, ,k6zdsségbarat” kaptsklapiil-

nek ki a korabbi kriminalis jellegiiek helyett. Hasonlé mechanizmus sgjthet
az iskola és a btunéaiselkedés, illetve a serdildori barati kapcsolatok fel-
bomlasa és a kilépés kozotti 6sszefliggés hatterében is.

A szakirodalom tébb mas ténygas emlit a taglaltakon kivil, amelyek
tamogatdan hatnak a dezisztancia folyamatara, &m jéval szerényebb mérték-
ben, és kevésbé kovetkezetes empirikus adatokkal alatamasztva. llyen példa-
ul a katonai szolgalat, amelynek Laub és Sampson fontos szerepet tulajdonit
a biinelkovetéssel val6 felhagyas folyamatéb&gy 2004-ben végzett ku-
tatas eredményei azonban nerséik meg ezt az allaspontotjtsravilagi-
tanak a katonai szolgalat esetleges keéhez hatdsaira is. Egyéb életese-
mények és kdrilmények, példaul a lakhely, a gyermek sziletése vagy az
oktatas szintén felvétinek a kilépéssel dsszefiiggéshen.

A rovid attekintésbél 1athatd, hogy bizonyos tarsadalmi téslykarrelal-
nak a kilépéssel, és a kutatasi eredmények fényében valdszirdij ity
kapcsolatuk oksagi jellegii. Nem lehet azonban ezeket a valtozékat egymas-
tél elszigetelten kezelni, és kuldndsen nem lehet flggetlesitehiazoktol
az egyeénen beldli tényéktdl, illetve folyamatoktdl, amelyek szintén dssze-
fuggnek a biinelkoveét karrierbél torténé kilépéssel.

A pszicholdgiai tényeskr 6l

A pszicholbgiai tényeik szerepére a dezisztancia folyamataban az a felisme
rés irdnyitotta ra a figyelmet, hogy mig sokan a keghez tarsadalmi koral-
meények ellenére, kidskényszertt e nélkil is felhagynak aimelkdvetés-

sel, masok a koérilményeikben bekovetkéedves valtozasok ellenére sem
Iépnek ki a kriminalis karrierthA szubjektiv tényedk — igy példaul az érzel-
mek, remény, motivacio — vizsgalata sokaig elhanyagolt tertilete volt a krimi-
noldgiai kutatasoknak. Az utébbi években azonban szamos — jglemar-

47 Robert J. Sampson — John H. Laub: Crime in the making: Pathways ad turning points through life.
Harvard University Press, 1993; John H. Laub — Robert J. Sampson (2003): i. m. Idézi: Richard D.
Laws — Tony Ward: i. m.
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rativ modszerrel végzett — tanulmany szlletett ebben a témakorben, igy egyre
tobb ismeretiink van a kilépés folyamatanak pszichol6giai korrelatumairol.

A kutatasi eredmények és az azokat keretbe foglald elméletek alapjan
olyan kép rajzolddik ki éftunk a kilépési, amiben a bels szubjektiv té-
nyezok — példaul a motivaciok, az énkép és identitdorakai — birnak don-
t6 jelenséggel. A kutatok hangsulyozzak a valtozasra irdnsndtivacio, il-
letve dontés kulcsszerepét a kilépés folyamataban. Mas kutatok az
optimizmus, illetve a remény valtozojat tartjak kulcsfontossagunak a dezisz-
tancia folyamataban. Véleményuk szerint a valtozasra valé képesség érzése,
az énhatékonysag megélése szilkséges a bundlk&aeterrel valé felha-
gyas sikere szempontjabol.

A szégyen és a megbanas reintegraciéban és dezisztancidban jatszott sze-
repével is tobb tanulmany foglalkozik, ezek szerint a biinelké&vgyakran
megbanjak cselekményuket, és ez inditjélkalt a kilépés iranyaba. Fontos
azonban, hogy a szégyenérzet a fideég érzésével tarsuljon, a valtoztatas
iranti cselekvésre sarkalljon, és ne legyen megsensnhiazifssal az 6nérté-
kelésre Maruna és Copearra hivja fel a figyelmet, hogy a szégyenérzet de-
pressziot és tehetetlenségérzést is okozhat, kilondsen sulyos viddaaes
elkdvetok esetébeff. Ez a tapasztalat beillesztieBraithwaite elméletébe,
amely szerint a reintegrativ szégyen a tett megbanasaval jar az onértékelés
csorbulasa nélkil, mig a megbélyégzégyen esetén mind a tett, mind az el-
koveb elutasitas targya. Az élddmogatja a kilépést, mig az utdébbi dacot
szill és visszaeséshez vezet. Ennek a felismerésnek a rehabilitacio, illetve
reintegracié szempontjabal fontos jekgsdge van, hiszen a kozdsségbdl va-

16 kivetettséget, elutasitast mepélkovet esetében nagy valosziniséggel
sikertelenek lesznek a reintegraciot célzéfeszitések.

A kilépés pszicholdgiai aspektusaval foglalkoz6 munkak egyik kézponti
fogalma az identitds-, azaz az énazonossag-valtozas. A narrativ — tehat a tar-
talomelemzésre éit- mddszeren alapulé megkdzelités nagy néfiségr
nek o6rvend a kutatok korében, és az utdbbi években szamos szinvonalas
munkaval gazdagitotta a dezisztancia szakirodalmat. E népes tabor egyik leg-
nevesebb képvisge Maruna, aki mélyinterjuk tartalomelemzése Utjzers
zett eredményei alapjan épitette fel elméletét. Maruna szerint a dezisztancia
folyamata az énazonossag valtozasaval jar egyitt, amelynek soran a volt biin-

48 Shadd Maruna — Heith Copes: What have we learned from five decades of neutralization research?
Crime and Justice: A review of research. vol. 32, 2005, pp. 221-320. Idézi: Thomas P. LeBel — Ros
Burnett — Shadd Maruna — Shawn Bushway: The ,chicken and egg” of subjective and social factors
in desistance from crime. European Journal of Criminology, vol. 5, 2008, pp. 131-159.
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elkovet) épit maganak egy Uj, koherens és kdzosségbarditésenE folya-
matban kozponti szerepe van a sajat krimindlis mult értékelésének, mely
szempontbal jeletis kilonbség van a kilépok és a tovabb bigkdaizott. A
kilépok beszamoldik sordn meglebsen gyakran alkalmazzék az agyneve-
zett jovatételi forgatokdnyvegmelyet bizonyos gondolkodasbeli torzitasok,
illetve pozitiv illiziok segitségével alakitanak ki.

E forgatokényvek a multbeli hibdkat a jelenlegi szerepre valé felkésziilés-
ként értékelik. A kilépni szandékozok tobbsédmeére szeretné forditani a
multjat (példaul reintegracioés szakember szeretne lenni), és altalaban olyan
rajta kivul allé kortlményeknek tulajdonitja azt, amelyek megakadalyoztak
valddi énje érvényre jutdsat. A kilépok gondolkodasbeli torzitasai, amelyeken
(j identitasuk is alapszik, valéban elferditik némileg a val6sagot, és ésfelel
ség haritdsanakimhetnek, am Maruna és munkatarsai arra hivjakffgyal-
met, hogy ezek a ,kis csalasok” a jo cél érdekében térténnek, és tdbbnyire si-
keres valtozast idéznekdeEnnek a megkdzelitésnek sok mondanivaléja van
a reintegraciés gyakorlat szadméara, ezek kozul a legfontosabb az a javaslat,
hogy a mult helyett inkdbb a jévére, a jovékép kialakitasara kell helyezni a
hangsulyt, és tamogatni az Uj identitas felépitését. A kognitiv torzitasok kilé-
pésben jatszott szerepe azonban korantsem olyan egygérseiniyennek
ebbél a nédpontbdl tinik; nem tisztzott ugyanis, hogy ezek a deficitélt m
a biinelkdvetés étt fennalltak — ez esetben nyilvan nem tekiniket kilé-
pés korrelatumainak —, vagy csak az utan alakult&k ki.

A kilépés folyamatanak szubjektiv, pszicholégiai abéval foglalkozé
szakirodalom az elmult években figyelemre mélté mértékben gyarapodott.
Ennek a népszérranynak is vannak azonban kritikusai. Laub és Samp
példaul cafolja, hogy az identitdsvaltozas vagy a kognitiv transzformacié a
dezisztancia szilkséges feltétele véirizrvelésiik szerint utdbbi folyamatok
hidnyaban is kiléphet az egyén a biinelkévkarrierbél, ha a megfeléltar-
sadalmi koralmények, fordulépontok adottak a valtozashoz. Masok emellett
arra is felhivjak a figyelmet, hogy tamogat6 kérnyezeti feltételek hianyaban
lehet barmilyen dis az elhatarozas a kilépés mellett, az kdnnyen meghi
hat. Semmiképp sem szabad figyelmen kivil hagyni tehat a tarsadalmi ténye-
z6k szerepét ebben a folyamatban. A dezisztanciadsitegyik kdzponti
problémaja az egyéni és tarsadalmi téildadzotti 6sszefliggések kibogo-
zasa, tisztdzasa, ami kemény probatételek elé allitja a kutatdkat.

50 Lila Kazemian — Shadd Maruna (2009): i. m.
51 John H. Laub — Robert J. Sampson (2003): i. m.
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A kllsé/tarsadalmi és belsé/pszicholbgiai tényék
viszonyarol

Az eddigiek fényében nyilvanvalo, hogy a dezisztancia folyamatara mind tar-
sadalmi, mind pszicholégiai valtozok hatassal vannak. A kutatok tdbbsége
ezért az integrativ szemlélet mellett tor landzsat. Lathattuk, hogy az életpa-
lyamodellek szinte kivétel nélkil e megkdzelités jegyében szilettek. Az
egyes ténydk egymashoz valo viszonya, interakcioi és befolyanektéke
tekintetében azonban nincs konszenzus a szakirodalomban. Ennek oka, hogy
a kils és belé tényedk folyamatos kblcsdnhatasban allnak egymassal, igy
a kérdés leginkabb a tyuk—tojas problémat idézi. Nehéz olyan vizsgalati el-
rendezést létrehozni, amelynek keretein belll megfstatisztikai médsze-
rekkel — mas valtozok hatasait Kisze — kulon tanulmanyozhatok a kdilés

belss tényedk hatasai.

Laub és Sampson 2001-ben még egyenesen azt allitotta, hogy a tudomany
allasa szerint egy&le nincs maéd a szélak kibogozaséra, a pontos okaggi
csolatok irAnyanak és sorrendjének feltarasara, &m tovabbi kutatdsokra bizta-
tott e téren. Azéta tovabbi eredményekkel gyarapodott a szakirodalom, és az
allaspontok — nevezetesen a tarsadalmi, illetve a pszichol6giai &nyez
minancidjat hirdet modellek — egyre inkdbb kdzeledni latszanak egyo#sh
Késibbi eredményeik hatdsara példaul Laub és Sampseniikalta elmé-
letét, amely tovabbra is a tarsadalmi kotelékeket, illetve az informalis tarsa-
dalmi kontrollt tekinti ugyan kulcsfontossagunak a sikeres kilépés szempont-
jabdl, &m az agencia (egyéni dontés) is kiemelt szerepet kap benne. Ezt az
érvelést masok is magukénak valljak.

LeBel és munkatarsaiz elméleti megkozelitések rendszerezése céljabdl
a tarsadalmi és a pszicholdgiai ténglekolcsbnhatasait magyardzé model-
lek harom tipuséat azonositottdlkz elss csoportba azok az elméletek tartoz-
nak, amelyek a szubjektiv tényéet tekintik elédleges fontossagunak, az-
zal érvelve, hogy a kilépést tamogat6 kdrnyezeti valtozasokat itz
idézik eb (példaul aki motivalt, munkat keres és talal). Adsetarsadalmi
modellek ezzel szemben nem tulajdonitanak kilondsebbdetget a bels
folyamatoknak, hanem csak a kornyezeti valtozasdkedulopontokat te-
kintik relevansnak a sikeres kilépés szempontjabdl. A harmadik tipusba a
szubjektiv-tarsadalmi modellek tartoznak, amelyek szerint a tarsadalmi val-
tozasok valdban fontosak a biinelkdvetéssel val6 felhagyéas folyamataban, am

52 Thomas P. LeBel — Ros Burnett — Shadd Maruna — Shawn Bushway: i. m.
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ezek hatadsa az egyén hozzaéllasatol, gondolkoddsmaodijatdl fligg. Ugyanigy, a
motivacié énmagaban nem elég a kilépés sikerességéhez, sziikség van hozza
tarsadalmi tAmogatasra is. A szubjektiv-tarsadalmi modellek egy mésik fajta-
ja lehet az a megkdzelités, amely a &ids bel§ tényedknek egymastol
flggetlen hatast tulajdonit a dezisztancia folyamataban, &m az utobbiak tesz-
telése nagy modszertani nehézségekbe Utkdzik.

LeBel és kollégai vizsgalatukban arra vallalkoztak, hogy kibogozzdk a
tarsadalmi és a pszicholdgiai valtozok 6sszekuszalodott szalait, és feltérképe-
zik az interakciodikat. Eredményeik a szubjektiv-tarsadalmi modell kevert for-
maja mellett szlnak, amelyben a kulonb&zlss és belé tényesk hatasa-
inak dsszetett mintazata rajzolodik ki. A magabiztos és optimista egyének
korében valéban kisebb aranyban fordult bkszaesés, &m a kedddzoz-
zaallds sem segitett sulyos szocialis nehézségek megléte esetén. Egyes kor-
nyezeti valtozok tehat a szubjektiv téryiadl fliggetlen hatast gyakoroltak
a visszaesésre, illetve a kilépésre. A legsikeresebbnek — utdbbiak fényében
nem meglepénodon — azok bizonyultak, akik a kilépésre iranymlgtivacio
és optimizmus mellett megfetetarsadalmi hattérrel is birtak. A székzsze-
rint tovabbi, nagyobb mintan végzett kutatdsokra van sziikség annak érdeké-
ben, hogy pontosabb képet kaphassunk a kilépés folyamataban szerepet jat-
sz0 tényedk természetét és kblcsdnhatasaikrol.

Kriminalpolitikai vonatkozasok

A kulféldi szakirodalomban szamos 6tletet és javaslatot olvashatunk a kilé-
pés jelenségének kutatdsabol szarmazo eredmények gyakorlati felhasznalasa-
ra vonatkozoan, jellensen a megélzés, a beavatkozas, a blintetéskiszabas,
a bintetés-végrehajtas és (re)integracié terén. A dezisztancia folyamatat ta-
mogato ésfvagy gyorsitd ténydzismeretének birtokaban példaul névethet
a beavatkozas hatékonysaga a kulosk#etkorokban, illetve a biinelkdve-
toi életpalya kulénbdk szakaszaiban. A kilépés valodiagére és a biindiz
karriernek a bortonbdl vald szabadulas utani alakulasara vonatkozdseé&cslé
a reintegracio eszkodztardhoz nydjthatnak hasznos adalékot. A kriminalis ak-
tivits ,lassulaséra” és a biirthiZletpalya befejezésére, illetve az abbdl hat-
ralévé idé meghatarozasara vonatkozé ismeretek felhasznabltiitkazat-
becslés mddszertani fejlesztésére is.

A rehabilitacio illetve reintegracio kurrens nemzetkdzi szakirodalmaban
az utébbi években kirajzolodott egy Uj irany, amely a kilépés ,természetes”

80 Szab6 Judit: Fékuszban a kilépés: ,Hogyan térnek j6 Gttmelkdvetk?”



folyamatara vonatkozé kutatasi eredményekre épit. Ennek a megkoézelitésnek
szadmos elnevezése terjedt el, de a leggyakraldmasztancia-paradigmanak
vagy dezisztancia-kdzpontu gyakorlatnkjak. Ebben a hangsuly a (volt)
biinelkbvet deficitjeinek kezelésél a dezisztancia, illetve az azzal feltéte-
lezheben Osszefliggd tényékz (példaul tarsas kapcsolatok, proszocidlis te-
vékenységek, tarsadalnike) tAmogatasara helyidik at. Az e megkozeli-
tés jegyében folyd kutatasok célja, hogy feltarjak a btinelkévetéssel vald
felhagyas hétterében hiuzdédd szocioldgiai, pszicholdgiai stb. tiketees
az (j ismereteket beemeljék a reintegracids programokba azok hatékonysaga-
nak novelése érdekében.

Annak ellenére, hogy az ismertté valnbselekmények szamat tekintve a
hazai biin6zési helyzet az utébbi években a legpesszimistisiések sze-
rint is stagnal, a borténnépesség aranya edyre folyamat velejaréjaként a
tarsadalomba visszavezetendé személyek szama is emelkedik. A visszaesési,
illetve binismétlési rata kedvéiden alakulasa hazankban — és vilagszerte —
azt mutatja, hogy boértonkodrnyezétla tarsadalomba tortérdimenet, a visz-
szailleszkedési folyamat hatékonyabb tamogatasara volna sziikség mind a
szabadsagvesztés-biintetés letbltése soran, mind a szabadulas utan. Ennek ér-
dekében €is indok szdl a reintegracio és ezzel dsszeflggéslumzisztan-
cia folyamatanak tovabbi kutatdsa mell&terezsi Klara és munkatarsai
longitudinalis kutatasok alkalmazédsanak hazai tiedéggeibl sz6l6 tanulma-
nyukban hangsulyozzak, hogy a kriminélpolitika szamarédiges fontos-
sagu lenne a kilépést befolyasold ténlekonkrét ismeret& Mivel a kilé-
pés folyamatanak tarsadalmi beagyazottsaga a nemzetkdzi kutatasi
eredmények fényében nyilvanvaddhagy sziikség van a sajatos hazai viszo-
nyokra szabott, illetve azokra alkalmazhat6 eredményekkel és kdvetkezteté-
sekkel zaruld vizsgalatokra.
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