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KULCSAR GABRIELLA

Megebzhebk-e az iskolai amokfutasok?

A pécsi egyetemi amokfutassal sajnos Magyarorszag is azon orszagok kozé
kerdlt, ahol mar nem csupan fenyagjeizidként merdl fel az iskolai 16vol-
dozsek lehdisége, hanem valdésagos probléma, amelyet tébbé nemn lehe
megkerilni. Szamos kutatasra és vizsgalatra érdemes kérdés merdl fel: mi-
lyen okok vezethetnek idaig, beszélhetiink-e tipikus elkdyeofilrél, ho-
gyan lehet kezelni az atélt traumat, kik a fésdk az ilyen esetekért és igy
tovébb. E kérdéseket is érintve e tanulmanysdsban a megétés lehet-
s@eire fokuszal.

Az amokfutas jellegt iskolai l6voldozések megakadalyozasaval kapcso-
latban beszélhetiink hosszu tava, altalanosisnnetgebzésol, illetve konk-
rét igyben alkalmazott intervenciorél. Utdbbi esetben megkilonbdztethetlink
réviddel a tett megkezdésestt, illetve utani beavatkozast. Jelen tanulméany
céja annak bemutatasa, hogy melyek ezek a prevencios és intervencios lehe-
toségek iskolai szinten, értve ezen mind a kdzépiskpldkand pedig az
egyetemeket, hiszen amokfutasok mar mindkét szintdardultak a vilag-
ban. A megebzés és beavatkozas teljes rendszere ennél perst&gavale-
xebb. Az iskolai prevencio és intervencio ugyanis akkor tud elérni igazi ered-
meényeket, ha sikerll egyutiikddni a csaladokkal, a diakokkal és azokkal az
intézményekkel is, amelyek hozzajarulhatnak a problémas helyzetek megol-
dasahoz (csaladsefit rendorség stb.). Makroszinten természetesen a média
és altalanossagban a tarsadalmi kézérzet is nagyban hozzajarulhat a hasonlé
biincselekmények elmaraddsahoz vagy szamuk névekedékéharyetk
részletes feltdrasa azonban meghaladja e tanulmany kereteit.

A kdvetkedkben a hosszu tava prevenciotdl a rovid tava intenéamc
haladva keril sor az emlitett opciék bemutataséra.

A hosszu tavu megelézés

Az elgidleges prevencid, azaz a hosszu tavu néegela legkivanatosabb,
egyzersmind a legnehezebben elébhedl. Lényege az olyan iskolai Iégkor
kialakitasa, amelyben az agresszio konstruktiv forméban leveyetlette
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hogy a gyermekek olyan ssiihattérrel érkezzenek, ahonnan egészséges on-
becsitilést és nyitott kommunikéciora valo képességet hoznak. Természetesen
naivitas lenne azt hinni, hogy e célok teljestieir megvaldsithatok. Soha

nem lesz olyan tarsadalom, ahol minden csaldd egészséges vagy ahol tokéle-
tes iskolak végzik a masodlagos szocializaciob! Eitggetlenul a torekveé-
seknek ebbe az irdnyba kell mutatniuk a realitas korlatait elfogadva.

Wielfried SchubarésHanns Dietrich Danrit alapelvet, alapcélt gjtiitt
Ossze, ezek kbvetése kimutatottan hatasosészalt megéizésében.

Az elsg a tanar—diak kapcsolatok meggének fejlesztése. Idealis esetben
atanarok megédk, nyitottak és érzelmileg is képesek a gyerekeka@zso-

I6dni, egyszersmind konzekvens hatarokat, elvhiiséget és igy hatarozott fej-
l6dési iranyt mutatnak a diakoknak. Ezen elemek megiszi lehéivé,

hogy a tanar-didk szerepek egyértédm elhataroldédjanak, egyuttal a kom-
munikacié megfeldéien rugalmas és ezaltiédzinte legyen. Aligha kell hang-
sulyozni, hogy nincs egysziedolguk a tanaroknak a leirtak megvaldsitasa-
ban, Bként ha olyan gyerekekkel kertilnek szembe, akikoottBrzelmi
bizonytalansagban élnek, és az indulatoknak szinte csak destruktiv levezeté-
si madjait ismerik. llyenkor a tanari és sildzerepek nem segitik, hanem
hatraltatjdk egymast, ami a gyermek problémas viselkedésén fog meglatsza-
ni. Ezért mindig arra kell térekedni, hogy a $kiils értsék meg az emlitett
koncepciét, és amilyen mértékben lehetséges, igyekezzenek ggadim

A masodikalapelv a szocialis tanulds megteremtése. A szocialis kompe-
tenciak (kommunikaciés készség, empétia, impulzuskontroll stb.) fejlesztése
altal ugyanis a diakok kénnyebben tudjadk asszertiv médon kezelni a frusztra-
ciojukat, a konfliktushelyzeteket, a negativ érzelmeket. Szintén fejleszthet
hasonlé médon a felgdségtudat, illetve a sajat gyengeségek &sségek el-
fogadasa. Ezért nagyon fontos lenne, hogy akar az érarendbe beillesztve fog-
lalkozzanak ilyen szempontbdl a gyerekekkel erre a célra kifejlesztett tré-
ningfeladatokkal.

A harmadikmegvaldsitando6 cél egy k6zos alapérték- és normarendszer
kialakitdsa az iskolan belll, amit minden szdérgfiogad. Ez megvalésulhat
egyrészt azaltal, hogy a didkokat a diakonkormanyzatokon keresztil bevon-
jak a szabalyok kialakitasaba és betartatdsaba, masrészt az 6rakon is megbe-
szélés targya lehet a hatarok és szabalyok mibenléte, illetve a normaszegések
kezelése.

1 Ruben Wickenh&user — Frank J. Robertz: Der Riss in der Tafel. Springer Medizin Verlag, Heidelberg,
2007, S. 133-134.
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Negyedikként pozitiv teljesitménykoncepciot emelik ki a s#&rzami
azt jelenti, meg kell probalni elérni, hogy minden tanulonak legyenek siker-
élményei az iskolaban, ami javitja az 6nbecsulésiket és onértékelésiket.

Veégul 6todikkénta szocidlis identitas fejlesztésének fontossagéat hangsu-
lyozzak. A csoporthoz tartozas mindannyiunk alafp\stiikséglete. Ebbdl
kovetkeden nagymértéka frusztracidt okoz, ha valaki gy érzi, hogy a ko-
z0sség, ahol a mindennapjait tolti, nem fogadja el, kitaszitja. Minden iskola-
nak azon kellene dolgoznia, hogy a gyerekek egyrészt azonosuljanak a sajat
iskolajukkal, masrészt a csoportokkal, amelyekkel naponta taladlkoznék, els
sorban az osztélyukkal, de gondolhatunk itt sportcsapatokra, tanccsoportok-
ra is stb. A csoporthoz vald érzelmi &dés, a velik kozos célok tartast ad-
hatnak az &nbizalomhidnnyal, bélsbizonytalansaggal kiszkéd
gyerekeknek is. Természetesen nem mindegy, hogyemigoportba kertl-
nek a didkok, hiszen egyes negativ célokat képvigietosségek ki is hasz-
nalhatjak e bizonytalansagot és az odatartozas vagyétt fontos, hogy le-
hetleg az iskola nyudjtson minél tobb opciét, amely@kimindenki
megtalalhatja a neki megfete) mert igy kisebb az esélye, hogy veszélyes
kozosségekhez csatlakozik a diak.

A vilaghini pszicholéguskElliot Aronsonhasonlé gondolatokat fogalmaz
meg a Columbine-vérengzés kapcsan irt kdnyvébBenaltala kifejlesztett
Ugynevezett mozaikmédszetanulas alkalmas arra, hogy csdkkentse az is-
kolai versengést, amely sok frusztraciot okoz a kevéshé sikeres diakoknak, és
hozz4jarulhat kirekesztettségérzésikhoz. A kényvében részletesen bemuta-
tott mozaikmddszer ndveli az egyuftkddési készséget és empétiat a gyere-
kek k6zott, és nagymértékben cstkkenti a kardiseddteket. Ezaltal hozza-
jarul ahhoz, hogy az addig kivilallonak tartott gyerekek is kénnyebben
integralédjanak.

Sokan az iskolai zaklatasokat megakadalyozé és gegmiogramok be-
vezetésében latjdk a hosszu tavi megofdstsze ezek sem oldananak meg
minden gondot, de az mindenképpen elgondolkodtatd, hogy az iskolai 16vol-
dozknél szinte minden esetben kidertlt, hogy korabis&nlai zaklatasok
aldozatai voltak. Ez hozzajarulhatott a bennik 1évé harag és agresszio foko-
z0dasahoz, a megalazottsagérzés ugyanis kdnnyen atcsaphat bosszuvagyba.

2 Egyebek kozott ezt a problematikat dolgozza fel igen érdekfenzit Dennis Gansel altal rendezett
A hullam (Die Welle) cini német film.

3 Elliot Aronson: Columbine utan. Az iskolai egak szocialpszicholégiaja. Ab Ovo Kiado, Budapest,
2009, 128-166. o.

4 Johnatan Fast: Ceremonial violence. The Overlook Press, New York, 2009, p. 240.
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A hosszu tavu megé&tés kapcsan mindig fel szokott mertlni az ellenér-
zés szigoritasanak kérdése is. A dilemma itt abban all, hogy a biztonsag vagy
a szabadséag elve kapjon-edsisget, mivel a keaitsokszor ellentmondasban
all egymassal. Az ellenérzés magasabb szintje megnyilvanulhat fokozottabb
iskolai biztonsagi intézkedések bevezetésébgerf az Egyesiilt Allamok-
ban meriilt fel, hogy biztonsagi kapukat és kamerakat szereljenek fel az isko-
lakban, atlatszé iskolataskakat irjanalk elbveljék a biztonsagdirok szamat,
akik ellendrizhetik a didkok taskait, csokkentsék az iskolaidsekijarati le-
hetiségeket, magas biztonsagi keritéssel vegyék korbpideteket. Az ,is-
kola mint e6d” kifejezést szoktak hasznalni az ilyen tipusuzketiéseket
bevezet oktatasi intézményekre, ami kifejezi azt a rosaztlls, amellyel
igen sokan szemlélik ezt az iranyvonalat. Rengeteg tudomanyos cikk jelent
meg e kérdés kapcsan. A legtébben azt hozzak fel ellenérvként, hogy ezek az
intézkedések az amokfutokat nem feltétlendl tudjak megakadalyozni tervik
végrehajtasaban, hiszen egy — akar a halalra is — elszant embert nem fog visz-
szatartani egy fémdetektor vagy egy kamera. Ellenben a tobbi diak és dolgo-
z6 személyiségi és szabadsagjogai sulyosan sériilhetnek. Szintén e mdodsze-
rek ellen szdl, hogy a valodi, felszin alatti nehézségeket és feszlltségeket
nem kezelik, raadasul még a megél hatdsuk sincs kétséget kizaréan
bizonyitva® Léteznek azonban olyan nem drasztikus technikabzi@tasok
is, amelyek igen hasznosak lehetnek a niegsben, és nem hozhatdk fel
velik kapcsolatban az emlitett ellenérvek. llyenek lehetnek a kov&tkez

— az iskolak jobb betskivilagitasa,

— vilagos, atlathaté épitkezési mod,

— a belathatatlan sarkokra gombtikrok felszerelése,

— csak belllsl nyithaté ajték alkalmazasa (kivélrcsak kulccsal ritk6ds),

— hangosbemondok felszerelése,

— mobiltelefonok a tanaroknal, hogy barmikor segitséget hivhassanak.

E valtoztatasok kozoétt tobb kdnnyen megvaldsithatét talalunk, ezek beveze-
tésébl talan érdemes elgondolkodni.

A hosszu tavu megités kapcsan természetesen egyétteimielvetdik
még sok mas tényézszerepe is (szbk, média, jogi szabalyozas stb.), aho-
gyan az a bevezélen is olvashat6. Raadasul, ha a rendszer egyikeelem

5 Katherine S. Newman: Rampage. The social roots of school shootings. Basic Books, New York, 2004,
pp. 285-288.
6 Ruben Wickenh&auser — Frank J. Robertz: i. m. 200. o.
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rosszul niikddik (példaul nagyon problémas a siziilattér), akkor a megél
zési rendszer tobbi tagjanak fokozottan nehéz a dolga.

Intervenci6 a cselekmény megkezdése elétt

Erre a beavatkozasi formara akkor van sziikség, ha az iskolai dolgozék, a szi-
6k vagy a kortarsak olyan jeleket vesznek észre é@od, amelyek egy
amokfutas jellegicselekmény potencialis veszélyére utalhatnak. B& szi-
tuacio ijeszb lehet a kérnyezetnek, de sokkal jobb, ha ilyenkéb@inak meg
Iépéseket tenni a megeks érdekében, mintha homokba dugjak a fejuket-és r
ménykednek, hogy nem lesz semmi baj. llyen és hasonlé esetdldéttdjl a
nyolcvanas—kilencvenes években az Egyesiilt Allamokban egy (j szakteriilet, az
ugynevezett ,fenyegetéskezel¢Fhreat Managementfz a Iényege, hogy a
szakemberek megprobalnak olyan mddszereket kifejleszteni, amelyekkel lehe-
tévé valik bizonyos veszélyes folyamatok korai felisgse és ezaltal a kitsbi
tragédiak elkertlése. Eredetileg néhany kdzéleti személyiség ellen intézett tAma-
das hataséara kezdtek el a kérdéssel foglalkozni, de a kutatasokat hamarosan ki-
terjesztették a stalking és az iskolai I6vold6zések tertletére is. Fontos kiemelni,
hogy a fenyegetésmenedzsment célja soha nem a represszid, hanem az interven-
ci6, azaz a krizisfolyamat idejében valo felismerése és é kéghieavatkozas.
Az eibszak ebben a felfogasban ugyanis egy folyamat véigpaiol sokaig
rendelkezésre allinak cselekvési alternativak a potencidlis dlkézémara,
azonban ha nem kap segitségéifaetiulhat, hogy végul gy érzi, azserak az
egyetlen kit szamaraA fenyegetéskezelés tehat nem a stigmatizaciérat és
elkévet kiiktatasarol szol, hanem a krizisoldason kereszfibtencialis elko-
ve és kornyezete védelniéregy visszafordithatatlan tett megakadalyozasa-
rol. Eppen ezért ez a felfogas nem tartja helyesnek személyiségprofilok felalli-
tasat, ahol pontrdl pontra le lehet eliémi, hogy valakire illik-e a leiras, és
ennek alapjan példaul potencidlis &mokfutonakdsiieni az illeét. Sokkal cél-
ravezetbb, ha az iskolai dolgozék és diakok tisztdban vianeée, milyen ve-
szélyjeldk esetén kell odafigyelnilk az adott emberre, édegmsen bizonyos
megebzo lépéseket tennilk. E veszélyjkzmegjelenhetnek

— az adott személy kommunikaciojaban (példaészakkal vagy ongyilkos-

saggal valé fenyegétzés, afszakos fantaziak kifejezése széban, irasban
vagy egyéb mdédon stb.);

7 Uo. 119-120. o.
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— viselkedésében (példaul ismétetismak-alkalmazas a kdrnyezetével szem-
ben, szél8séges impulzivitas, fegyverek beszerzése és iskolaba vitele, visz-
szah(Uz6das és izolacio stb.); valamint

— obszesszidiban (példaul valédi vagy fiktidsrakos elkovék szélgséges
imadata, extrém mértéki foglalkozas a halal és rombolas gondolataval, al-
landé igazsagtalansagérzet, nagyzasos fantaziak stb.).

E veszélyjeldk megjelenése esetén érdemes jobban odafigyelnegsins-
galni, hogy az adott helyzetben flivan sz6. Az esetek nagy részében kide-
rul, hogy nincs ok komolyabb aggodalomra, de elképzi&lheigy Ggyneve-
zett leakagerdl, azaz kiszivarogtatasrol van sz6. Ez a tervezetiret
vonatkozd informacidmegszétitetést jelenti a kébbi elkoved részédl, és
nagyon komolyan kell venriiAzt, hogy melyik eset all fenn, agy a legegy-
szeriibb elddnteni, ha megallapitjak, milyen tipust ésyemilveszélyességi
fokozatu a fenyegetés.

Az FBI éltal kiadottAz iskolai 16voldéZ (The school shootegfmii anyag
atfogb elemzést tartalmaz az iskolai l16voldézések és regmilk vonatko-
zasaban. Négyféle fenyegetéstipust killonboztetnek meg a kijelentés megfo-
galmazasa szerint. Airekt fenyegetékonkrét cselekményre utal konkrét
szemeély(ek) ellen vilagos, egyértdirformaban. Példaul;A tornateremben
el fogok helyezni egy bombat, amellyel felrobbantom X. Y.-t.” Az indirekt
fenyegetégzzel szemben kétértelimnem vildgos utalas. A konkrét terv, a
motivacio, az aldozatok nem jelennek meg egyéitelmés maga a fenye-
getés sem biztos kijelentésként, hanem ink&bb tapogat6dzé jelleggel jelenik
meg. Példaul;Ha akarnam, mindenkit kinyirhatnék ebben az iskolabax.”
harmadik tipusteplezett fenyegetdek nevezik. Ennek Iényege, hogy impli-
cite ebteljesen agressziv tartalmat hordoz, de mégsemnegameg expli-
cit fenyegetést. Példaybiobb lenne nekink itt nélkiledVégul a negyedik
afeltételes fenyegetémmely valamely kondicidhoz kéti a fenyegetés beval-
tasat vagy annak elmaradasat. Példdis: nem fizet egymilliét, felrobban-
tom az iskolat.”

8 Mary Ellen O'Toole: The school shooter. A threat assessment perspective. Critical Incident Response
Group. National Center for the Analysis of Violent Crime, FBI Academy, Quantico, Virginia, 1999,
pp. 16-17. Az élbbi és még tovabbi kutatasi eredményeket arra vonatkozéan, hogy milyen személyi-
ség- és kornyezeti jellerdiz jelezhetnek sulyosabb problémat, a columbine-i eset kapcsan 6sszehivott
1999-es virginiai Leesburg-szimpéziumon mas kutatékkal is megvitattak. Ennek végeredménye az
O'Toole-monogréfia.

9 Uo. 7. 0.

Belligyi Szemle, 2011/6. 55



A veszélyességi fokozat szerint is kilonbséget lehet tenni a fenyegetések
kozott, bar az ékz6 felosztas alapjan is érzékelbighogy nem minden tipus
tekinthet egyforman veszélyesnek.

Veszélyessegi fokozat szerint Iéteznek ugynevéadétetes fenyegetések
amelyek nem tartds artdé szandékot fejeznek ki, hanem egy adott szituacidbol
fakadé indulatot, amely feloldhat6 a felek k6zétt, a konfliktust meg lehet be-
szélni. Ezzel ellentétben tartds szandékot takard, ugyneveakiti
fenyegetést kell tartanunk a kévetkézjellemzk barmelyikének megléte
esetén:

— ha specifikus részletek jelennek meg benne, példaul egy meghatérozott datum;

— ha ismételten vagy tébb kilonkitgzemély vonatkozaséban is elhangzott;

— ha konkrét tervszéség jellemazi;

— ha a diak néiket vagy tarsakat keres cselekményéhez; illetve

— ha fizikai bizonyitékok keriilnek &l példaul éfegyver vagy a potencidlis

aldozatok listaja°

Fellletes fenyegetések esetén torténhetnek pedagdgiai jeitégkiedések,
de kifejezett fenyegetésmenedzsmentre nincs szikség. Ha valodi fenyegetés-
rél van sz0, azt kell eldontetni, hogy mennyire akbelyzet, szikség van-e
azonnali kozbeavatkozasra. Altalanossagban kijelghthegy minél konk-
rétabb és részletesebb a fenyegetés tartalma, annal jobban lehet tartani attdl,
hogy az illeé komolyan gondolja, és be is valtja a kijelentésétdekes mo-
don, bar nem véletlenl, ugyanez igaz az 6ngyilkossagi ferjagetekre is.
Visszatérve témankra, ha akut, nagy veszélyességi fokozatu fenyegetés hang-
zik el, akkor egyrészt a refiség bevonasaval gondoskodni kell az iskola és
az iskolai személyzet, illetve a didkok biztonsagarél. Emellett értesiteni kell
bizonyos személyeket, példaul az érintettek szlleit, mind a potencidlis elko-
vetsi, mind az aldozati oldalrél. Végul szikség lehd¢ntiv eszk6zok alkal-
mazasara is, példaul iskolai eltanacsolas, hazkutatas stb. formajaban.

Miel6tt barmilyen déntésre sor keril, ha lehetségesleVv&gezni a hely-
zet mélyebb elemzését is. Ennek sordn meg kell probalni objektivitasra tore-
kedni, és minél tobb forrasbdl szarmazo informaciot beszerezni, igy példaul
minél tdbb embert megkérdezni a potencialis elkbkétnyezetébk) atnéz-
ni a ra vonatkozo iskolai vagy egyéb aktékat, amelyekbél kovetkeztetni lehet
a helyzet sulyossagaraKiderilhet az is, hogy a fenyegetés artalmatlan,

10 Ruben Wickenh&user — Frank J. Robertz: i. m. 121. o.
11 Mary Ellen O'Toole: i. m. 9. o.
12 Ruben Wickenhauser — Frank J. Robertz: i. m. 122-123. o.
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vagy hogy a didkban felhalmozott feszultségek oldasahoz elegendé néhany
beszélgetés az iskolapszichologussal, és szikségtelen a rendérség bevonasa,
ami rogton feljelentéssel is j&.

Az emlitett feladatok elvégzésére a tapasztalatgpjéh egy krizisteam a
legalkalmasabb, amely az iskolai személyzet meghatérozott tagjaibodl, vala-
mint esetleg egyéb szakemberéiddl 6ssze (példaul pszicholdgusok, szocia-
lis munkasok). Idealis esetben e csapat rendszeresen Ulésezik, de nem csupan
a lehetséges amokfutasok témakdrében, hanem az iskoléfoadidd 6sszes
negativ iranyu devianciat érintve, igy az ongyilkossagi kisérleteketbszaer
kos bandak kialakulaséat stb. Az Ulések targyanak széleseblmiefhatéro-
zasa azért is nagyon hasznos, mert a korabban emlitetteknek niegfelel
amokfutas jellegicselekményeknek sokszor lehetnek olyéaraényei, ame-
lyek e tAgabb koérbe tartoznak, példaul 6ngyilkossagi fenydzgtek stb. A
krizisteam feladata tehat az iskolabasfardulé problémas helyzetek atbe-
szélése és dontés a lehetséges beavatkozasi formakrél. Fontos, hogy a csapat
j6 kapcsolatot apoljon a gyermekvédelemben dolgozé és csalédsediem-
berekkel is, illetve természetesen a rendérséggel. Ez nem azt jelenti, hogy
minden esetben be kell vonni e kiils6ket, de érdemes meghatarozni azt a
fenyegetettségi szintet, amikor erre sort kell keriteni. Mindazonaltal meg kell
jegyezni, hogy nincs tokéletes megoldasi forgatdkdnyv egy adott helyzetre,
rugalmasan kell alakitani a reagalasi médozatokat. Fontos hangsulyozni, hogy
mindenképpen el kell kertlni azt a hibat, hogy egybemosédjanak a fegyelme-
Zési és a krizisoldasi megoldasok. A fegyelmezés célja annak jelzése, hogy bi-
zonyos problémas viselkedésformakat a k6zosség nem tart helyesnek, és ezért
ezek meghatérozott biintetéseket vonnak maguk utan, ezzel szemben a krizis-
oldas célja a segitségnyujtas és a nagyobb baj ézégel Nagyon fontos,
hogy e ket egyértelnien kilon legyen valasztva, és az esetleges sulyosabb
fegyelmezési eszk6zok mellett (példaul iskolabdl vald elbocsatas) mindig tor-
ténjen seglt kozbeavatkozas is, nehogy pont a szigoru bintetgeh az az
utolsé csepp, amely az eszkalaciot kivaltja, mint ahogyan az p&dbatt S.
esetében tortént Erfurtb&n.

13 Erre hoz példat a kovetkezsettanulmany: Johann Koch: Seine Freundin verréat ihn nicht —
Amokdrohungen ernst nehmen. In: Gewaltpravention im Miteinander. Verstehen und Handein.
Senatsverwaltung fir Bildung, Wissenschaft und Forschung, Berlin, 2007, S. 6-7.

14 Ruben Wickenh&user — Frank J. Robertz: i. m. 124-125. o.
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Intervenci6 a cselekmény megkezdése utan

A tett megkezdése utani intervenciora abban az esetben van sziikség, ha a tet-
tes ebzetes fenyegetései vagy gyanus viselkedése alapiapdzete szama-

ra nem valt egyértelfivé terveinek veszélyessége, illetvesemem tortént

jelzés a megfelélszerveknek, aminek kdvetkeztében a szikségesndéeni
kedések sem torténtek meg. Ebben az esetben méar csak a tett megkezdése
utan lehet beavatkozni, ami természetesen a legkockazatosabb minden sze-
replore nézve.

Nagyon hasznos, ha létezik egy cselekvési terv, amelyet ilyen esetben ko-
vetni lehet, mert ez csokkenti az elkdvethieibakat, és hozzajarulhat egy
kevésbé tragikus végkifejlethez. Az Egyesilt Allamok mellett Németorszag-
ban foglalkoztak a legintenzivebben ezzel a problémakorrel. Egyebek kdzott
elkészitettek a berlini iskolak részére egy vészterv-flizetet, amely nem csupan
amokfutds esetére, illetve az azzal valé fenyegetésré @selekvési utmu-
tatét, hanem az iskolai@zak minden egyéb formajara is, harom kiloiboz
veszélyességi fokozatba beoszikat. A megkezdett amokfutds a harmadik,
az azzal fenyegétzés a masodik fokozatba tartoZiR vészterv 6t pontban
gyiijti 6ssze, hogy mi a teendé abban az esetben, ha iskolai &mokfutasra ke-
rilne sor. Roviden 6sszefoglalva e pontokat: a rendérség azonnali értesitése
utan elgként hangosbemonddn figyelmeztetni kell mindenkieszélyhely-
zetre, és fel kell hivni a fedezékkeresésre, az ajtok bezarasara, az ablakok ke-
rilésére stb. Ezutan, illetve ektzben, ha lehetséges, el kell latni a sérilteket,
illetve eb kell késziteni az iskola alaprajzat és minden edygdznos infor-
maciét a rendérség szadmara, valamint szabadda kell tenni az dked
rendbrségnek és meditnek. A harmadik pont az egyéb értesitésiekrdl
(sajtd, krizishelyzetre kiképzett iskolapszicholdégusok, &zimformalasa
sth.). A negyedik, illetve 6todik pont mar a tett utani helyzettel foglalkozik: a
tragédia feldolgozasi lehetegeivel, a traumacsotkkentéssel, illetve a rendér-
ségnek valo utdlagos informacionyujtassal a teftesr

Az iménti ajanlasok mellett a kbvetketanacsokat érdemes megfogadni.
Nagyon fontos, hogy a tanarok, didkok vagy egyéb iskolai alkalmazottak ne
prébaljak meg lefegyverezni az elkddetmert tll nagy a sértilés kockazata

15 Notfallplane fiir die Berliner Schulen. Hinsehen und Handeln. Senatsverwaltung fur Bildung, Jugend
und Sport, Berlin, 2005, S. 1-3. Ezt a tervet egészitette ki a Senatsverwaltung fir Bildung,
Wissenschaft und Forschung altal 2009-ben kiddédrmationsschreiben zum Umgang mit Gewalt-
und Notfallsituationen an Berliner Schulefmi irat: http://www.berlin.de/imperia/md/content/sen-
bildung/hilfe_und_praevention/gewaltpraevention/
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és tul kicsi az esély, hogy sikerrel jarnak, hiszen az elkgebemzen eb-
teljesen bedikilt tudatallapotban van, ezért pszichésen igen nélaéast
gyakorolni ra. A fizikai lefegyverzéséhez pedig altaldban nem allnak rendel-
kezésre megfeléleszkdzok. Ugyancsak kockazatokat rejt magabarkaz is
lai csengé vagyiizjelzs beinditdsa az elkéuwemegzavarasara, hiszen erre a
didkok és tanarok is reagalhatnak, és esetleg pont igy kertlnek veszélybe,
példaul azzal, hogy elhagyjak addigi biztonsagos helylket. Sokkal praktiku-
sabb, ha van egy specidlis fihang az ilyen esetekre, amelynek elhangzasa-
kor a tanuldk és a pedagdgusok azonnal bezarkéznak a terembe, ahol tart6z-
kodnak, és megfelélfedezéket keresnek maguknak. Ha valaki szembekerl
az elkdvebvel, igen fontos, hogy megprobaljon elmenekilngj@éeni vagy
fedezék mogé bujni. Sajnos az elkékedltalaban olyan gyorsak, hogy a po-
tencialis aldozatoknak minimalis id6 all a rendelkezésikre, hogy felmérjék,
mi torténik, és adekvatan reagaljanak. Szintén nagyon fontos, hogy a tettest
semmiképpen nem szabad provokalni, de altalaban mas médon sem érdemes
a befolyasolasaval probalkozni a mar emilitett tiedz tudatallapot miatt

A kiérkez rendérok rendkivali proba &t allnak ilyen esetekben. Na-
gyon sok flgg az adott csapat lélekjelenk@témprovizacios készsédités
reakciéjuk gyorsasagatol. Raadasul a kiétkendorok altalaban nem spe-
cialis egységek, hanem leggyakrabbarridk, mivel 6k tudnak a leggyor-
sabban a helyszinre érkezni. Amentalis felkésziltségukdon és kockazatval-
lalasi készségukon életek mualhatiaklem csupan a tettes artalmatlanna
tétele a feladatuk, hanem nagyon sokgkaazok is, akik €lszor talalkoznak
a sebesiltekkel, akiken szintén segiteni kell. Barmennyire fontos azonban ez
utobbi feladat is, a rendérség @endii feladata mégis az elkdé§earolaldsa
és lefegyverzése, mivel ezzebeheth meg a tovabbi vérontas. Ennek minél
gyorsabb megtorténtéhez igen lényeges, hogy az iskolabdl telefonalok mar a
segélyhivaskor kézoljenek néhany fontos informaciét. A legfontosabbak egy-
részt magéara a fenyegetettségre vonatkoznak, azazhogy mi torténik éppen,
dordilt-e el mar lovés vagy tortént-e egyéb fegyverhaszndlat. Szintén k6zol-
ni kell az elkovetk |étszamat, a személyleirasukat, valamint ha israesze-
mélyazonossagukat és az iskolahoz val6é kapcsoldédasukat (példaul jelenlegi
vagy volt diak, tanar, egyéb dolgozo stb.), tovdbba, hogy mivel vannak fel-
fegyverkezve. Az elkbvétmotivacidjanak feltérképezése is nagyon fontos, a
rendérségi beavatkozas szempontjabol petdigientiségii ugyanis, hogy

16 Ruben Wickenh&user — Frank J. Robertz: i. m. 107-110. o.
17 David Baumgartner: Amok. Zeitschrift fir Kriminologie, 2/2005., S. 76-77.
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tuszej6rél vagy amokfutorol van-e sz6. &ibinél tudniillik fennéll a targya-

l&s lehaisége, utdbbindl viszont az elkdyeglja nem bizonyos kdvetelések
kiharcolasa, hanem maga az 6lés, ezért ebben az esetben a rendérség a tar-
gyalast melbzve azonnal a tettes kiiktatdsara torekszik. A stadéhskor
kdzlendo tovabbi lényeges adat, hogy az elk®hel tartézkodik a hivéas pil-
lanatdban, melyik épuletrészben, melyik teremben stb. Fontos, hogy a hivo
segitse a rendérséget azzal, hogy tajékozddasi pontokat is adgedkeki-
érkezésekor pedig atadja az épulet alaprajzat, ahogyan azt mar a berlini vész-
terv is tanéacsolta. Ez nem csupan azért Iényeges, hogy az élkijacko-

vethet legyen, hanem azért is, hogy a rendérség megtaldlja a legmélifelel
behatolasi pontot az éplletbe. A telefonos kapcsolatot egyébként legaldbb a
rendbrség kiérkezéséig meg kell prébalni fenntartaniyhebelyzet alakula-

sardl allando informaci6 alljon a rendelkezésére.

Konklaziok

A leirtakbdl lathat6, hogy nagyon gondos munkarakéént hatarozott egyutt-
muikddésre van szikség minden szérepszédl ahhoz, hogy a mededés le-
hetssége fennalljon. EIméletben a prevencid sikered,lalgyakorlatban azon-

ban be kell latnunk, hogy lehetetlen teljes biztonsagot elémi, mert soha nem
fogunk tudni egy amokfutashoz vezetinden tényeait a befolyasunk ala von-

ni. Bar meg is fordithatjuk a gondolatot, és bizhatunk abban, hogy csak a ténye-
z6k bizonyos szerencsétlen egytittallasa eseténgat adiott személy az amok-
futasig, és lehet, hogy mar egy ténrydiktatdsa is elegefidahhoz, hogy a
tragédia ne torténjen meg. De sokszor azt az egy apro jelet vagy hibat nehéz ész-
revenni, ezért mindig 6vatossagra, higgadtsagra és onreflexiora kell térekedni.
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