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Absztrakt

Cél: A sport és a blinmegeldzés kapcsolatanak bemutatasa, alkalmazasi lehe-
toségeinek ismertetése a biinelkoveto fiatalkortiak vonatkozasaban. A szerzok
tanulmanyukban részletesen ismertetik az Aszodi Javitointézetbe beutalt fiatal-
koruak korében végzett kutatast, valamint bemutatjak a sport pozitiv hatasait,
ismertetik a témahoz kapcsolddo sportjogi vonatkozasokat.

Maédszertan: A cikk szerz6i a sportpedagdgia €s a blinmegeldzés kapcsolatan
keresztiil a két szakteriilet egymasra gyakorolt hatasait vizsgaljak. Bemutatas-
ra keriil az Aszddi Javitointézetben alkalmazott pedagdgiai munka és annak to-
vabbfejlesztési lehetségei a sportpedagogia eszkdzeinek tudatos alkalmazasaval.
Megallapitasok: A publikacioban megfogalmazodik egy olyan egylittmtko-
dési modell a (sport)pedagdgus és a blinmegeldzési szakember kozott, amely
a koz0os cél elérését tartja szem elott.

Erték: Ez a tudomanyos vizsgalat és annak bemutatasa hidnyp6tlonak tekint-
het6 a sportpedagdgia és a blinmegel6zés kapcsolatrendszerében a mar krimi-
nalizalodott fiatalkoraakra vonatkoz6 eddig feltart modszereket és eszkozoket
tekintve. A publikacioban réviden bemutatasra keriilnek a kutatas varhato ered-
ményei, amelyek az elvarasokat tekintve elére vetitik a rendszeres sportolas po-
zitiv hatdsat az érintett populdcid magatartasvaltozasra. A sportjogi vonatkoza-
sokat is figyelembe véve hasonld tanulmany még nem késziilt.

Kulesszavak: sportpedagdgia, blinmegel6zés, fiatalkoruak, nevelési modszerek
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Abstract

Aim: To present the relationship between sport and crime prevention and its po-
tential application to juvenile delinquents. In their study, the authors describe
in detail the research conducted among juveniles admitted to the Juvenile In-
stitute in Aszod, introduce the positive effects of sport, and describe the legal
aspects of sport.

Methodology: The authors of the article explore the interplay between the two
disciplines through the relationship between sport pedagogy and crime preven-
tion. The pedagogical work applied at the Juvenile Institute in Aszdd and its
further development possibilities through the conscious application of the tools
of sport pedagogy are presented.

Findings: The publication formulates a model of cooperation between the
(sports) educator and the crime prevention professional, with the aim of achiev-
ing a common goal.

Value: This scientific study, and its presentation, can be seen as a gap in the re-
lationship between sport pedagogy and crime prevention in terms of the meth-
ods and tools that have been explored so far for juveniles who have already
been criminalised.

The forthcoming publication will briefly present the expected results of the re-
search, which are expected to predict a positive effect of regular sporting ac-
tivities on behaviour change in the population concerned.

No such study has yet been carried out, taking into account also the legal as-
pects of sport.

Keywords: sport pedagogy, crime prevention, juveniles, educational methods

Bevezetés

A sport pozitiv hatdsainak vizsgalata soran elengedhetetleniil sziikséges annak
megallapitasa, hogy a sport a 20. szazad végére kiemelkedd jelentdségi terii-
letté, nemzetstratégiai dgazatta valt. A sport egy rendkiviil komplex jelenség,
érinti a testkultarat, az oktataspolitikat, az egészségiligyet, gazdasagi és szocial-
politikai jelentdsége is egyre nd. Ma mar megalapozottan beszélhetiink ,,sport-
iparrdl”. A sport egyre nagyobb bel- és kiilpolitikai jelentGségre tesz szert, az
orszagimazs novelésének is igen fontos eszkdzévé valt (Dobak, 2018).

Az Orszaggyiilés a 2004. év L. torvény a sportrol (sporttérvény) elfogadasaval
az egyetemes kultura részeként ismerte el a sportot, deklaralta kiemelkedd je-
lentdségét az egészségmegOrzésben, a személyiség formalasaban és a kozosségi
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magatartas kialakitasa teriiletén, valamint kiilonleges szerepét az ifjisag fizikai
és erkolcsi nevelésében.

A sport nemzetstratégiai 4gazatként vald kiemelése szolgalta és szolgdlja a kdz-
jot, a kozérdeket, attételesen erdsiti az oktatast és az egészségiigyet is.

Sarkdzy Tamas professzor, a sportjog atyja és legmagasabb szintli miiveldje
egy tudomanyos irasaban még évekkel ezelott szamba vette, hogy miért is valt
a sport 2010-ben nemzetstratégiai agazatta (Sarkozy, 2017). A sport belso at-
alakulésa, illetve kiterjedése lezajlott, ezaltal pedig a bel- és kiilpolitikai felérté-
kelddése is. Valamikor a sport amatdr élsport volt, tisztan civil, az dnszabalyo-
zas ¢és Onvitarendezés vilaga. Az allam legfeljebb a testneveléssel foglalkozott
¢és nem a sporttal. Ez a helyzet az 1930-as évektol kezd6dden kezdett megval-
tozni, az 1970-es évektdl pedig radikalisan atalakult a sport, leegyszertisitve:
megsziint az amatdr élsport, illetve a kizarolagos civil jelleg. A f6bb tényezok
e korben a kdvetkezok.

A sport elvesztette ¢lversenysport, elitsport jellegét, az emberek jelentds része
mindennapi életének részévé, tomegsporttd valt. Ebben az értelemben a nép-
egészségiigy része, mozgaskultarat jelent, az ¢letmindség javitdsanak, illetve az
¢élet meghosszabbitasanak tényezoje. Kiilonleges szerepet tolt be a sport a fia-
talsag, a didkok, egyetemi-fOiskolai hallgatok életében, oktatasaban, nevelésé-
ben, de az id6s emberek aktivitasanak meg6rzésében is. Lassan szinte minden
ember valamilyen mértékben érintett.

A sport jogi vonatkozasainak szambavétele soran a kutatonak egyértelmiivé
valik, hogy minden sportot érint6 szabalyozas vilagosan megfogalmazza mind-
azt, ami a hatalyos sporttérvény preambulumaban szerepel: ,, Magyarorszag Or-
szaggytilése kinyilvanitja, hogy a nemzet kozossége a test miivelését, a sportot,
a nemzet alapértékének, kivanatos célnak tekinti. A nemzet értékei kozott tart-
ja szamon a sport daltal elért eredményeket, és elismeri a sport egyént és kézos-
séget erdsito értékeit. Magyarorszag sportnemzet, amely e torvénnyel is tiszteleg
azon tagjai elott, akik tevékenységiikkel dicsoséget, elismerést és megbecsiilést
szereztek hazanknak. Az e torvényben meghatarozott célok megvalositasa bizto-
sitja tovabba azt, hogy Magyarorszag sportolo nemzetté is valjék. A sport leg-
elobb is a lelki egészseg alapja, amely hozzatartozik az egészséges nemzet, az
egészségeét megorizni akaro polgar értékrendjehez. A sport a kozjo része. Evo-
siti a kozosség tagjainak egymashoz tartozasat, miként az egyén testi és lelki
egészséget. A sport magadba foglalja a nemzet altal vallott értékeket, az dssze-
tartozas és a versenyzes szellemét, a részvételt és a gyozelmet, a teljesitmény
elismerését, vagyis a munka becsiiletét, az onfegyelem és az 6ngondoskoddas
fontossagat, az egyén kozossegeért viselt felelosségeét. Magyarorszag Orszag-
gytilése kinyilvanitia, hogy minden embernek alapvetd joga van a sporthoz, és
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ejogat az allam biztositja, fiiggetleniil attol, hogy versenysportrol, a szabadidé
eltoltéserol, a didak-, egyetemi-fGiskolai sportrol, a fogyatékkal élok sportjarol
vagy az egészség megorzésérol van szo.”

Természetesen kiemelt szerepe van a sportolashoz sziikséges infrastruktura-
lis hattér megteremtésének is, igy kiillonosen a sportlétesitmények, sportterek —
tornatermek, uszodak, sportcsarnokok, jégpalyak, sportpalyak, stadionok — épi-
tésének és korszerlsitésének, fenntarthato lizemeltetésének, valamint a human
hattér biztositasanak is. A sport a beruhazasok, az épitdipar-technoldgiai szere-
1és egyik célteriilete, a sportlétesitmények lizemeltetése, fenntartasa, biztonsagi
infrastruktiraja (Bacs, 2018) is igen széles korben munkahelyteremto jellegil.
Az élsport gigantikus sportrendezvények ihletdje, kialakult a belfoldi és a nem-
zetkdzi sportturizmus. A sportipar a szérakoztatoipar egyik vezetd agava valt;
a sportlétesitmények multifunkcionalisak. A sportrendezvények az emberi él-
vezet forrasai, a tarsas érintkezés aktiv formai, elére kiszamithatatlan élményt
adnak, amelyet a sportfogadas még inkabb felerdsit. A sport a technologiai
fejlesztés, az innovacid terepévé is valt, és a digitalizacio is jelentdsen fejlodik
a sportvildgban (Sarkozy, 2017).

A sport mar tdbb mint szaz éve nemzetkdzi (nyari-téli olimpia, vilagbajnok-
sagok, kontinentalis bajnoksagok, vilagkupak). A nemzetkozi kontinens- és vi-
lagbajnoksagok 6zone zadul a lakossagra a helyszineken, illetve a televizion,
interneten keresztiil. Ezek a rendezvények mozgoésitjak a lakossagot. A nemzet-
kozi sportsikerek egyszerre képesek szolgalni a nemzeti biiszkeséget is (Toth
& Matrai, 2023).

Ennek érdekében is ,,Sport egy életen at!” mottoval a Honvédelmi Miniszté-
rium Sportért Felel6s Allamtitkarsdga a Nemzeti Sportiigynokség (NSU) koz-
remitkodésével elinditotta a Sportolo Nemzet Programot, melynek célja, hogy
minél tobb gyereknek €s feln6ttnek valjon élete részéveé, mindennapos tevé-
kenységévé a sportolas (Toth & Matrai, 2023).

A Sportolé Nemzet Program azok kdzossége, akik hisznek a sport erejében.

A mozgas létsziikséglet. A mozgas orom. Mi, magyarok sportnemzet vagyunk,
eredményeink alapjan a versenysportban a vilag élmezényébe tartozunk és dsz-
szetartozasunk egyik fontos alapja, hogy szurkolasban valamennyien vilagbaj-
nokok vagyunk! A sport nem csupan a testiink egészségeérol szol, hanem szamta-
lan értéket erdsit benniink. A kozosség, az elszantsdg, a csapatmunka, a kitartas,
a fegyelem mind olyan jellemzék, amelyek a sport dltal megélt tapasztalatok
révén dathatjak mindennapi életiinket ” — szerepel a programban (URLT1).

A Sportolé Nemzet Program célja, hogy valamennyi gyermek és felndtt sza-
mara elérhetdbbek legyenek a mozgasformak, valamint f6 cél még az élethosz-
szig tartd mozgas Osztdnzése.
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Schmidt Addm, a HM sportért felels allamtitkéra egy sajtotajékoztaton hang-
stlyozta, nem az emberek gondolkodasmodjat szeretnék megvaltoztatni, hanem
az a fontos, hogy megteremtsék a feltételrendszert ahhoz, hogy mindenki sza-
mara elérhet6vé valjon a sportolds, és a mozgas konnyen beilleszthetd legyen
a mindennapi életvitelilkbe. Az allamtitkar szerint a program harom alappillére,
hogy a sportegyesiileteket megnyissak a nagykdzonség elétt, ndveljék a Nem-
zeti Sportiigynokség altal tizemeltetett sportlétesitmények kihasznaltsagat, va-
lamint bevezetik a Sportold6 Nemzet Klubkartyat, melynek kivaltoi kedvezmé-
nyesen Iéphetnek be szamos sportlétesitménybe, illetve vasarolhatnak belépdket
kiilonb6z6 sporteseményekre (URL2).

A Magyar Olimpiai Bizottsdg (MOB) pedig az Olimpiai Sportigak Verseny-
sport-stratégiaja programban megfogalmazta, hogy a magyar versenysportnak
tarsadalmi értéket kell teremtenie, a tarsadalom szamara olyan allampolgarokat
kell nevelnie, akik a versenysport vilagabol kilépve is a nemzet jo testi-lelki
egészségnek 6rvendd, magas munkavégzo képességii, hasznos tagjai lehetnek.
A dokumentum is fontos célként deklaralta, hogy 2032-re uralkod6 szemléletté
valjon, hogy ,, sportolo embert neveljiink, hiszen igazan sikeres sportolo, majd
keésobb civil allampolgar csak az lehet, aki testileg és lelkileg egyardant egészse-
ges. A versenysportnak értéket kell teremtenie a tarsadalom szamara is. Kiemelt
prioritas, hogy a fiatalok megkapjak a sportszervezetekben a ki- egyensulyozott
élethez sziikséges komplex személyiségfejlesztést, a fizikai, érzelmi, kognitiv és
szocidlis alapkészségek és képességek elsajatitasanak lehetoségét.” (URL3).

A MOB Az Olimpiai sportagak versenysport-startégiaja elnevezésu prog-
ramban 2032-re meghatarozta, hogy a szovetségeknek fejlesztenie kell a sza-
badiddsportot és az iskolai sportot is a sportag toémegbazisanak ndvelése és
a fenntarthato mikodés érdekében. Cél az, hogy 2032-re uralkodoé szemléletté
valjon, hogy sportold embert neveljiink, hiszen igazan sikeres sportolo, majd
késobb civil allampolgar csak az lehet, aki testileg ¢és lelkileg egyarant egész-
séges. A stratégia kiemelt prioritasként tlintette fel, hogy a fiatalok megkapjak
a sportszervezetekben a kiegyensulyozott élethez sziikséges komplex szemé-
lyiségfejlesztést, a fizikai, érzelmi, kognitiv s szocialis alapkészségek és ké-
pességek elsajatitasanak lehetdségét. Ez publikacionk témaja szempontjabol
kiemelkedo jelentdségil.

A sport és a blinmegel6zés kapcsolatardl mar tobb olyan tanulmany késziilt,
melyben egyértelmii kapcsolatot, 0sszefliggést tarnak fel. Annak ellenére, hogy
ez a két nagy teriilet mas tudomanyaghoz tartozik, szoros dsszefiiggést mutat-
nak egymashoz tartozo6 viszonyukban. Mig a sporttudomany egy 6nallo tudo-
manyként a mindennapokban jelen van szinte minden korosztaly életében, addig
a rendészettudomanyok teriiletéhez tartozé biinmegeldzés sziikebb réteget érint.
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Pierre de Coubertin! miivészeti versenyen az els6 aranyérmesek koz¢é tartozo
bard volt, aki az olimpidk feltdmasztasanak elso szamu uttordjeként is kdzremi-
kodott. Az Oda a sporthoz cimii kolteményével érdemelte ki a dijat, amelyben
a nagybetlis sportot a szépséggel, tisztességgel és békével azonositja, tokélete-
sen megfogalmazta, mit jelent a sport az emberek ¢életében: az istenek ajandéka,
az élet éltetd vize, amely nemcsak szépséges, de igazsagos, tisztességes, bator,
békét, 6romet, valamint termékenységet is hozo (URL4; URLS).

., Nem véletlen hat, hogy amiota ember az ember, létezik a sport is. Torténel-
miink valamennyi iddszakaban, tarsadalmi strukturatol fiiggetleniil volt jel-
lemzdje az egyes korszakoknak, annak ellenére, hogy a sport alapvetden jaték,
célja a szorakozas és a szorakoztatds. A sport ugyanakkor nemcsak jaték, nem
kizardlag szorakozas. Annal sokkal t6bb! A sport az egyént fejleszti, méghoz-
zad olyan individuummad, a tarsadalom olyan tagjava, aki képes a kitartasra,
a nemet mondasra, a szabdlyok elfogadasara, valamint a tarsakkal torténd
egyiittmitkédésre, ily modon a kozosség normdinak internalizaldsaral is. Am
nem a sport az egyetlen, amely 0sidok ota létezo jelensége tarsadalmunknak.
Ilyen — tobbek kozott — a biinozés is, amely strukturdjaban és dinamikdjaban
ugyan valtozo modon, de mindig kisérdje volt az emberi egyiittélésnek” (Dio-
szegi & Molnar, 2018).

A Nemzeti Blinmegel6zési Stratégia deklaralta a kovetkezot: ,, Az ifjusag er-
kélcsi fejlesztése a sport egyik fontos feladata is. Az erkélcsfejleszto feladatat
a sport a benne rejlé sajatossagokon keresztiil eredményesen oldhatja meg,
ugyanis a csoportba valo beilleszkedés, a szabalyok betartasa, egymas tamo-
gatasa, a gyengébbek segitése, a kolcsonos bizalom, hogy az eredmények elére-
seben mindenki a tudasa legjavat adja, a kozés célok, a hagyomanyok apolasa,
a sport torvényeinek onkéntes elfogaddsa, betartasa, a kollektiva hirnevének
névelése kdzos erdfeszitések eredménye.

Egyre tobben ismerik fel mindezt, ékes példaként szolgalt az a hir, amely
szerint 2024 tavaszan az Oroszlanyi Sport Egylet kozlekedésbiztonsagi és bal-
esetmegel6zési egylittmiikodési megallapodast kotott a Komarom-Esztergom
Varmegyei Rendor-fokapitanysaggal. Az Oroszlanyi Sport Egylet a kozlemé-
nyében kiemelte: ,, Klubunk elkotelezett tamogatoja minden olyan kezdemeé-
nyezesnek, amely segiti tarsadalmunkat az egészségesebb, tisztabb és bizton-
sagosabb jovo elérésében” (URL6). A Magyar Maltai Szeretetszolgalat pedig
Tarnazsadany és Sarkeresztur telepiiléseken komplex biinmegeldzési programot

1 Pierre de Frédy, Baron de Coubertin francia pedagdgus, torténész, sportvezetd, a Nemzetkdzi Olimpiai
Bizottsag egyik alapitoja, 1896 és 1925 kozott elndke.

2 A Nemzeti Biinmegel6zési Stratégiarol (2013-2023) sz616 1744/2013. (X. 17.) Korm. hatarozat 8.2.
Gyermek- és ifjusagvédelem.
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inditott, melynek keretében sport- s a miivészeti programok megszervezésére
tettek javaslatot (URL7).

A sport biinmegeldzési elemek nélkiil is egyértelmiien képes blinmegel6zési
célokat szolgélni. Szabalykovetésre, kitartasra, egylittmikddésre, odafigyelés-
re, koncentraciora, részvételre, allandosagra, kovetkezetességre, a lemondasok
¢és a kudarcok elviselésére, alazatra, a gy6zelem megélésére tanit (Didszegi &
Molnar, 2018).

Azonban fontos azt kiemelni, hogy a sporttudomany részdiszciplindjaként je-
lenlévd sportpedagogia eszkdzként kapcsolodik a binmegelézéshez.

Bironé Nagy Edit Sportpedagogia cimli miivében a sportpedagogia fogalmat
az alabbiak szerint hatarozta meg:

,, Tagabb értelemben a sportpedagogia: a sporttudomany egy sajatos, peda-
gogiai aspektusa/nézépontja. Ezt a felfogdst az a valoban elfogadhato érvelés
élteti, miszerint a sport, mint emberi teljesitménynéveld tevékenység, eleve mii-
veld, neveld jellegil.

Szitkebb értelmezésben a sportpedagogia: a sporttudomany onallo rész- (szub)
diszciplindja. Pedagogiai jellegénél fogva hatartudomany a sporttudomdny és
a neveléstudomany kozott.” (Bironé, 2004).

Ugyanebben a konyvben keriil idézésre Fetz (1972) meghatarozasa: ,, ...a sport-
pedagogia a sportra nevelés gyakorlata, tanitasa és tudomanyos elmélete az
iskoldban, az iskolan kiviil és az iskolat megelozo nevelési rendszeren beliil...”
(Bironé Nagy, 2004).

Barabas A. Tiinde altal szerkesztett Kriminologia MA konyv alapjan:

,,A biinmegeldzés a biinozés és a biinozéstol valo félelem elleni allami és nem
allami beavatkozasok osszessége, a biinozés tarsadalmi és egyéni okainak, va-
lamint a biinelkovetés feltételeinek befolydsolasara alkalmas stratégiak és esz-
k6zok rendszere. A fogalombdl kitiinik, hogy nem csupan a jévoben fenyegetd
biinézés minél jelentésebb részének megelozése a cél, hanem a kriminalitas
okan kialakulo biinozési félelem is kezelésre szorul, tovabba hogy a tarsada-
lom miikédéseben és szerkezetében hato okok mellett az egyéni kriminogén te-
nyezdkre is kiterjed a biinmegelozés. ” (Barabas, 2020).

A definiciok értelmezése soran megallapithatd, hogy mindkét teriilet célja az
egyén formalasa, alakitasa, befolyasolasa, annak érdekében, hogy hasznos tag-
ja legyen a tarsadalmi miikodésnek.

Ko6z06s vonasként lehet még megemliteni, hogy mindkét teriilet torténelmi
multra tekint vissza, és folyamatos fejlodésen megy keresztiil, mely fejlédést
elosegitik a két tudomanytertileten folytatott kutatasok.

A tdbb kapcsolodasi pont mellett a kiilonbségek ravilagitasara is sziikséges
kitérni.
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A sporttudomanynak alapvetéen eltérd célja, targya és jellege van, mely az em-
beri tarsadalom testkulturajanak eszmerendszerén til a versenysportban tetten
érhetd csucsteljesitmény elérésének lehetdségeit kindlja. Azonban a tarsadal-
mi funkcidknal (szocializaciés folyamat, értékteremtd jelleg, magatartasforma-
16 hatas stb.) szinte automatikus, onmagat kinald kapcsolatrendszer alakult ki
a rendészettudomany biinmegel6zési szakteriiletével. Kiilonbségként emlithetd
még meg, hogy a két tudomanyos szakteriilet mas-mas, merében eltérd szak-
iranyu tudast és felkészitést igényel. A célok kozelithetoek egymas felé, mivel
a koz0s cél az egészséges és kiegyensulyozott, szabaly- és jogkdveto tarsadal-
mat alkoté emberek edukalasa.

A sport és blinmegeldzés kapcsolata soran a legtobb tanulmany és kidolgo-
zott modszer a tarsadalom olyan rétegét célozza meg, amely a szocializacids
folyamat soran az dssztarsadalmi hatasrendszer részeként a ,,problémamentes”
tobbséghez tartozik: az altalanos, a kozépiskolai és a felsdoktatasban 1évé dia-
koknak biinmegelézési tanacsadasban valo részvételét. Ezen fiatalok nagy tobb-
sége a csaladjabol mar hoz egy jo mintat, melyre lehet épiteni a blinmegel6zési
edukacios anyag elsajatitasat.

Van azonban egy olyan réteg, akik kortarsaikhoz képest mas szocialis kor-
nyezetben éltek és élnek jelenleg is. Ok a fiatalkoru biinelkovetdk, akik javito-
intézetben vagy biintetés-végrehajtasi intézetben toltik életiiknek azon igazan
szenzitiv id6szakat, melyben az oktatasnak és nevelésnek személyiségformald
hatasa van. Ezen a teriileten a pedagdgusnak és a blinmegelzési szakembernek
szorosan egyiittmiikodve sokkal nagyobb ,,fegyvertarra” van sziiksége.

A sportpedagogia neveld és személyiségformalo hatasa nagyban eldsegiti
a fiatalkort szocializacios folyamatan beliil az erkolcsileg elvart tarsadalmi
magatartast.

Az Aszodi Javitointézet mint specialis terep

Az aszddi fiuneveld intézetbe azok a fiatalkort fiuk keriilnek birdsagi Giton be-
utalasra, akik valamilyen biincselekményt vagy blincselekményeket kovetnek el.
A joginagykorusag a 18. életévvel kezdddik, ezzel szemben a beutalt ndvendék
az intézetbol — ha a koriilmények ugy teszik sziikségessé — csupan 21 éves ko-
raban tavozhat. Ezek a koriilmények, mas néven a befolyasold tényezok igen
széles skalan mozognak, de alapvetéen mégis két polus kozé csoportosithatok.
Az egyik az aktualis személyiségallapot, a masik az elkezdett iskola befejezé-
sének — a novendék részérdl timasztott — igénye.
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A javitointezet torténeti attekintése

Az Aszodi Javitointézet Eurdpa és Magyarorszag elso és egyben legrégebbi, ki-
fejezetten a fiatalkoru biinelkdvetok nevelésére létrehozott intézmény.

A 19. szazad végi Magyarorszagon a tarsadalmi és gazdasagi valtozasok sziik-
ségessé tették a fiatalkort biinelkdvetok specidlis nevelését és rehabilitaciojat.
Az Aszddi Javitdintézet elozményei az 1849-es vilagosi fegyverletétel utani ido-
szakra nyulnak vissza, amikor a nemzet 0jjaépitése soran a kiilonb6zo tarsadal-
mi intézmények, igy a javitointézetek létrehozasa is prioritassa valt. A korszak
politikai valtozasai és a tarsadalom szerkezeti atalakulasa egyarant hozzajarul-
tak az intézmény megalapitasanak sziikségességéhez.

Az Aszddi Javitointézetet 1884-ben alapitottak. Ebben az id6szakban kezdték
meg munkajukat az intézet els6 neveldi, és az els6é ndvendékek is megérkeztek.

Megkezdddott a nevelési programok és modszerek fejlesztése, valamint az
intézet épiileteinek bovitése. Az 1j nevelési modszerek és az intézeti élet fejlo-
dése hozzajarultak a ndvendékek jobb ellatasahoz és képzéséhez.

A 20. szazad elején az ipari képzés kertilt el6térbe. Az intézet célja az volt,
hogy a fiatalokat olyan szakmakra képezze ki, amelyekkel késébb megallhat-
jak a helyiiket a munkaerdpiacon. Az ipari tevékenységek, mint példaul a fém-
megmunkalas és a faipar, meghatarozo szerepet jatszottak a novendékek kép-
zésében €s az intézet mindennapi életében.

1914-1920 kozott az intézet 0 kihivasokkal nézett szembe. Az ipari képzések
mellett megkezdodott a repiilogépgyartas is, amely 1) tavlatokat nyitott az inté-
zet szamara. A Lloyd repiilogépgyarral valo egytittmiikodés kiilonleges techno-
logiai és ipari képzést biztositott a ndvendékeknek, amely egyediilallova tette
az intézményt ebben az idészakban. Az intézet miikddése stabilizalodott, és az
oktatas szinvonala is emelkedett.

Az intézet miikodését a masodik vilaghabora ismét nagy kihivasok elé allitot-
ta. Az intézmény ebben az idoszakban is folytatta a fiatalok nevelését és képzé-
sét, bar nehéz koriilmények kozott. Az intézeti élet fenntartasa és a novendékek
védelme prioritast élvezett.

A szocializmus alatt az intézmény mitkddése és nevelési elvei jelentds valto-
zasokon mentek keresztiil. A politikai nyomas és az ideologiai valtozasok meg-
hataroztak az intézeti életet és a nevelési modszereket.

Az 1970-es évektdl a szocialista rendszer lazulasanak id6szakaban bevezetett
reformok és valtozasok 1j iranyt adtak az intézet nevelési munkéjanak. A ne-
velési modszerek modernizalasa és a novendékek helyzetének javitasa volt
a kdzponti cél.

A rendszervaltozas el6tti idészakban az intézet miikodése Gjabb kihivasokkal
szembesiilt. Az intézmény vezetése ebben az idoszakban igyekezett alkalmazkodni
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az Uj tarsadalmi és politikai koriilményekhez. Az intézeti mitkodés stabilizalasa,
a szervezeti atalakitasok és a nevelési programok fejlesztése keriiltek el6térbe.

A rendszervaltozas utani idészak alatt az intézet miikodését az j szemléletval-
tas kihivasai jellemezték. Az intézmény 11j programokat és mdodszereket vezetett
be a fiatalok sikeres tarsadalmi reintegracioja érdekében. Az intézet moderniza-
cidja és az j nevelési elvek bevezetése meghatarozta az intézmény mitkodéseét.

Jelenleg az intézet vezetése és neveld testiilete tovabb folytatja a megkezdett
munkat, és igyekszik megfelelni a modern kor kovetelményeinek. Az intéz-
mény célja tovabbra is az, hogy esélyt adjon és utat mutasson a fiatalok sza-
mara, melynek soran a legujabb nevelési modszerek €s az aktualis kihivasok
alkalmazasa nyer teret (Asztalos, 2019).

Sportélet a javitointézetben

Az intézet életében — a nevelési és pedagdgiai munka nélkiilozhetetlen része-
ként — mindig is nagy szerepet jatszott a testnevelés és a sport.

A nevelési programban a testi nevelés és sportfoglalkozasok szervezése, meg-
tartasa az 1950-es években kezdte megvetni gyokereit. Ez koszonhet6 annak,
hogy Makk Istvan — aki katonatisztként, pontosabban vadaszpilotaként szolgalt
a II. vilaghaboruban a Magyar Légieronél — 1947-ben keriilt kinevezésre test-
neveldnek az intézetbe. Makkot a vesztes haborti utdn mint horthysta katona-
tisztet megfosztottak rendfokozatatdl, kitiintetéseitdl, és mintegy biintetésbol az
Aszodi Javitointézetbe ,,szamiiztek”. A dontéshozok — akaratuk ellenére — ez-
zel nem is tehettek jobbat az intézeti sportéletnek, mivel Makk Istvan ezt fel-
adatnak és kihivasnak tekintette, nem pedig biintetésnek, és elvégezte Pécsett
a testneveld tanari szakot. Ezek utan elkezdte felépiteni az intézet sportéletét.
F6 profilja a torna és az atlétika volt, melyben a felkészitett novendékek tobb —
intézetek kdzotti — versenyt megnyertek.

Az edzéseken egyre tobb tehetséges novendék vett részt, melynek 6szton-
z0 hatéasa volt, igy sokan szerettek volna sportolni a ndvendékek koziil, azon-
ban ennek a feltétele a fegyelmezett magatartas és a jo iskolai eredmény volt.
A megkezdett munkat 1979-t61 Szabo Imre testneveld és sulyemeld szakedzo
folytatta, hasonl6 elszantsaggal és szakmai alapossaggal.

Az emlitett sportdgak mellett nagy népszertiségnek 6rvendett a csapatjatékok
kozil a kispalyas labdartigas, a roplabda, valamint az egyéni sportagként (iz-
hetd tollaslabdazas és asztaliteniszezés. Ezen sportagak jellemzden egyenként
is, de egyiittesen lizve is hatvanyozottan segitették a novendékek testi, lelki és
szellemi fejlédését, mely a magatartasukban és tanult viselkedési normaikban
is megmutatkozott.
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Bironé szerint a tudatos fegyelemre nevelés a sportban az alabbiakban nyil-
vanul meg: ,, 4 sport alkalmas eszkéz a fegyelmezett magatartas kialakitasara,
az énuralom gyakorlasara akar a kiilso, akar a belsé ellentétes késztetések le-
kiizdése miatt. Sziikséges az onfegyelem az eredmény felé valo torekvés nehez,
hosszu utjan, de a sikerek és balsikerek elviselésében is.

Az onfegyelem, tudatos fegyelmezettség kialakulasanak feltételei:

* az 6nmagunk feletti uralom, énuralom,

* a helyes onértékelés,

* a szabalyok, kovetelmények ismerete és elfogadasa,

* a kozosséghez valo alkalmazkodas képessége.” (Bironé Nagy, 2004).

Ennek eredményeként a sport a nevelés és személyiségfejlodés egyik leghaté-
konyabb eszkdzévé valt az intézményben.

Sportpedagogiai program és a biinmegeldzés kapcsolata az intézetben

Megallapithatd, hogy a blinmegel6zés nem korlatozodhat a tdrsadalom egy bi-
zonyos rétegére, mivel az nem mutatna valos képet arra vonatkozolag, hogy
csak az igynevezett normal koriilmények kozott €16 fiataloknal érhetd el siker.

Egyértelml, hogy a tarsadalomban egy biztosabb hattérrel rendelkez6 csalad
gyermeke, aki otthon a sziil6kt6] mas mintat 1at és sajatit el a szocializacios fo-
lyamata soran, alkalmassa valik a ,,normal” tarsadalmi beilleszkedésre, a tarsa-
dalom hasznos tagjava valni. Ezen fiataloknal 1ényegesen jobb helyzetben van,
¢és konnyebb dolga lehet a biinmegeldzéssel foglalkozo szakembernek, mivel
itt a sz6 szerinti megeldzési célok nagyobb eséllyel vannak sikerre itélve. El-
lentétben azokkal, akiknek otthon, sajat csaladi kdrnyezetiikben a példaképnek
tartott sziil6, idésebb testvér, rokon, barat a blin Utjara téved, tévedt. Ebben az
esetben egyértelmiien nehezebb dolga van mind a pedagogusnak, mind a biin-
megel6zési szakembernek.

Sporttudomanyi és rendvédelmi szakembereknek egyiitt, koz6s munkaval meg
kell mutatniuk, hogy helyt tudnak allni és pozitiv eredményt tudnak felmutatni
a reménytelennek tiing terepen is.

Fontos azt figyelembe venni, barmilyen terepen is dolgozunk, hogy a vi-
lag fejlodése — legyen az technoldgiai vagy gazdasagi — mindig magaval hoz-
za a tarsadalomszocioldgiai és az ahhoz kapcsolodo kriminalizacio fejlodését
is. Ez megnyilvanulhat egy adott biincselekmény divatossa valasaval, elkove-
tési modszerek, eszkdzok stb. fejlédésével, valtozasaval. Mindezek mellett az
érintett korosztalyok kozotti generacids kiillonbségek is gyorsabban valtoznak,
esetleg nének. Ezt a gyors €s integrativ valtozast, mely a tarsadalom 6sszességét
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¢és a benne 1év6 egyéneket a sajat mikrokornyeztiikben érinti, néha nehéz ko-
vetni. Azonban ehhez a gyors valtozashoz fel kell zarkdzni, meg kell tanulni
a gyors ¢és hatékony alkalmazkodast, mind a pedagdgia, mind a blinmegel6zés
tertiletén. Nincs ez masképp az Aszodi Javitdintézetben sem.

Pedagogiai és biinmegelozesi kihivasok

Az intézet novendékei (12-21 évesek) egy egészen mas tarsadalmi rétegb6l
érkeztek egy szamukra idegen és nem kivant kdrnyezetbe, ahol szigoru szaba-
lyok, rendtartas, napirend €s szabalyozott élet varja 6ket. Az ideutalt fiatalok
sokszor mar biin6z6i multtal rendelkez6 csaladbol érkeznek, ahol a sziilok, test-
vérek, rokonok mar keriiltek dsszetlizésbe a térvénnyel, bortdonviseltek, vagy
éppen jelenleg is valamelyik biintetés-végrehajtasi intézetben toltik biintetésii-
ket. A novendékek nagy része nem ment keresztiil a szocializaciés folyamatot
biztosito intézményrendszeren (6voda, iskola, tarsadalmi kozosségek), ame-
lyekben az elsajatitott tulajdonsagok alkalmassa tennék 6ket az erkolcsileg el-
fogadott tarsadalmi életre.

A beutalt fiatalok z6me tilkoros, az intézetbe keriilésiik el6tt altalaban tobb
tanévet is kihagytak, kimaradtak a rendszeres iskolai oktatasbol. A bizonyitva-
nyuk altal igazolt végzettségiik nem takar valos tudast. [smeretanyaguk, targyi
tudasuk hianyos, esetenként funkcionalis analfabétak. A korabbi iskolai palya-
futasuk tele van kudarcélményekkel, ami a kezdeti motivalatlansagban, teljes
érdektelenségben, esetenként az iskolaval, tanulassal, tanaraikkal szembeni el-
lenallasban nyilvanul meg.

Tovabb neheziti a helyzetet a kiilonb6z6 rasszok kdzotti €s azon beliili ellentét
jelenléte: a roma és nem roma szdrmazasu fiatalok, valamint a rasszon beliili
(olah, romungro, beas) népcsoporthoz tartozas problémaja is.

A fentiek alapjan egyértelmiien és tisztan kirajzolodik, hogy egy ilyen kor-
nyezetben, ahova nem 6nként, nem az dnvaltozas céljaval érkeznek a fiatalok,
egészen mas pedagdgiai programra, modszerek alkalmazasara van sziikség,
mint a ,,szabad” tarsadalomban é16 fiataloknal.

Az intézetben dolgozo6 pedagogusokra, neveldkre az altalanos terheken (tanitas,
nevelés) kiviil nehezedik a specialis kdrnyezet €s a fent jellemzett ndvendékal-
lomany. Mindezek alapjan kell kialakitani azt a differencialt pedagdgiai és ne-
velési programot, ami a tantargyi tanitas és az erkolcsi nevelés hatékonysagat
megalapozza. Ez a hatékonysag nagyban fiigg a pedagogus ilyen iranyu felké-
sziiltségétdl és ratermettségétol, a kdzvetitett értékek differencialhatosagatol,
valamint a beutalt fiatalok pszichés és kognitiv fejlettségétdl, alkalmazkodasi
képességétol. Ezen tényezok nagyban befolyasoljak a gyermek- és ifjusagvé-
delmi, blinmegel6zési kollégak munkajanak eredményességét.
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Azonban van egy olyan tantargy, mint a testnevelés, egy olyan tevékenység,
mint a szabadiddsport, dnkéntes testmozgas, ami Oriasi segitséget nytjt a biin-
megeldzési munkahoz. A sportolas és a testmozgas, a jaték az egyik olyan te-
vékenység, amely 6romet okoz, felszabadit, testi, lelki és kognitiv fejlddésben
manifesztalodik.

Ahogyan ezt a bevezetd gondolatok kdzott mar emlitettiik, a sportnak kdszon-
hetben a sportolast végzo egyén sajat egészségére gyakorolt hatasai mellett fon-
tos tényezoként jelentkezik a rendszeres sportolas nemzetgazdasagra gyakorolt
hatasa is. Hiszen a rendszeresen sportolo személyt altalanos egészségi allapo-
tanak megdrzésén til olyan nem kivanatos népbetegségek keriilik el, amelyek
oriasi terhet ronak az egészségbiztositora és ezen keresztiil a korhazi, szakor-
vosi ellato intézményrendszerre.

A sportnak a rengeteg pozitiv hatdsa mellett olyan, a tarsadalmat érinté funk-
cioi is vannak, mint példaul az értékteremtd hatas, a tarsas kapcsolatok terem-
tése, a kotelességtudat, a szabalykovetés, a fair play elve, a kozosségalkoto és
megtarto erd, az erkolcsi normakhoz vald alkalmazkodas, az asszimilacio, az
elfogadas, a segitségnyujtas stb.

Sportpedagogiai szempontbol kiemelhetd, hogy a fent emlitett kiilonbozo tar-
sadalmi helyzetbdl érkezd fiatalokkal mas-mas (jol alkalmazkodo, hatékony)
pedagdgiai program lehet sikerre vezetd, ugyanis a tantervekben, tanmenetek-
ben altalanos pedagogiai célként meghatarozottak nem minden esetben alkal-
mazhatoak hatékonyan a blindzévé valas utjan elindult fiataloknal. Itt konkrét,
kizarolag erre a személyiségtipussal rendelkez0 fiatalokra kidolgozott pedago-
giai, sportpedagogiai program sziikséges ¢s indokolt. Ugyanez az elv vonatkozik
a blinmegel6zési célok eléréséhez sziikséges cél- és feladatrendszer kidolgo-
zéséhoz, specialis nevelési teriileten specialis nevelési eszk6zok és modszerek
sziikségesek a haté¢konysag eléréséhez.

Azonban az ilyen jellegli pedagdgiai programok kidolgozasa, alkalmazasa a ki-
fejezetten erre a célra létrehozott intézményeken kiviil szinte nem is talalhato, igy
a blinmegel6zés kapcsolddasa az ilyen pedagogiai programokhoz is nehézkes.

Ezen kivan segiteni az Aszodi Javitdintézet 90123-A/441-5/2022. szamu pe-
dagogiai programja, melyet sikerrel alkalmaznak.

Az intézet pedagdgiai programjanak hatékony kiegészitésére tesz kisérletet
a publikacié egyik szerzdje, Szabo Szabolcs. Az altala végzett sportpedagdgi-
ai részvételi akciokutatas a fenti helyszinen zajlik.

A kutatas jelenleg folyamatban van, melynek a 1ényege, hogy az intézetben
1év6 fiatalkort biinelkdvetok testi, lelki és kognitiv képességeit figyelembe véve
keriilt kidolgozasra az alkalmazott sportpedagdgiai program. Ennek keretében
egy félév (4 honap) idétartamban heti két alkalommal 2x45 perc idétartamban
keriilnek megtartasra a testnevelés 6rak és iranyitott sportfoglalkozasok.
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A kutatas soran vizsgalat ala keriil a magatartas és a tanulmanyi eredmény, va-
lamint az intézeti kozosségi életben valo részvétel valtozasa. A magatartasval-
tozas, az azt nagy mértékben befolyasolo allapotok kérdéivekkel (viselkedési,
alvas, allapot- és vonasszorongas, agresszivitas), valamint a fizikalis allapot
NETFIT probateszttel (URLS) keriilt felmérésre a program megkezdése elott,
majd ismételt allapotfelmérés tdrtént a program lezarasa utan.

Az adatok kiértékelése, elemzése, értékelése és statisztikai feldolgozasa fo-
lyamatban van.

Amennyiben a feldolgozott vizsgalati adatok a kutatdsban megfogalmazott el-
varasokat mutatjak, akkor esély lehet arra, hogy egy meghatarozott sportpeda-
gbgiai program az ilyen el6életii és tarsadalmi helyzetii fiataloknal hatékonyan
alkalmazhato, mely beilleszthetd az alap pedagogiai programokba, és lehetdsé-
get ad a blinmegel6zési programokkal torténd dsszehangolassal.

Osszefoglalas

A tanulmany motivacidjanak kézéppontjaban alapvetden a figyelemfelhivas
¢s segitségnyujtas allt. Felhivni a fegyelmet arra, hogy vannak még olyan ke-
vésbé ismert teriiletek, ahol a testnevelés, a sport €s a biinmegel6zés szorosan
egylittmiikodve, egymads céljait egyesitve sikereket érhet el. Azonban ehhez
feltétlentil sziikséges az adott nevelési helyszin, tarsadalmi szint, az ebben €16
személyek funkcionalis életének, életvitelének és gondolkodasmodjanak meg-
ismerése €s megértése.

Elengedhetetlen, hogy a (sport)pedagdgus €s a blinmegeldzési szakember
egylitt €s egységesen lassa és értse az erre a rétegre jellemz6 problémakat, vi-
selkedési és élethelyzeti megkiizdési sajatossagokat. Ennek értelmében a sport-
tudomanyi szakemberek és képzett testnevelok esetében sportszakmai, mod-
szertani €s pedagogiai értelemben is specialis szaktudast és tapasztalati tokét
igényel a blinelkoveto fiatalokkal torténd foglalkozas. Ugyanez vonatkozik
a blinmegel6zési szakemberre is, aki a rendvédelmi képesitése mellett pedago-
giai vénaval is rendelkezik, valamint szakmai palyafutasa alatt biiniigyi szak-
teriileten is szerzett tapasztalatot.

Ezen képességekkel rendelkez6 szakemberek egyiittes munkaja hozhatja meg
azt a sikert, amelyre a két, latszolag kiilonb6z6, de mégis szorosan kdtddo szak-
teriilet céljai iranyulnak, hogy minél tobb fiatalt tereljiink vissza a jo utra.

Ezzel elérhet6 az is, hogy a megvaltozott fiatalok, akik visszakeriilnek a régi
csaladi kornyezetiikbe, példat mutassanak a fiatalabbaknak és kortarsaiknak,
amikor pedig sziilok lesznek, mar sajat gyermekiiket is ebben a szellemben tud-
jék nevelni, és igy tarsadalmilag egy tovagylir{iz6 hatast lehet elérni.
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