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JUHASZ ISTVAN

Az ittas jarnmiivezetést szimulalo
szemilveghez kapcsol6do
kozlekedésbiztonsagi kampany tapasztalatai

Baleseti helyzet az eurépai,
illetve a hazai célkitiizések tiikrében

Az Eurdpai K6z0sségek Bizottsaga a 2001. szeptember 12-én Katiéit
kénywen az europai kozlekedéspolitika egyikcEljaként aztiizte ki, hogy

az uniéban 2001 és 2010 kdzott 6tven szazalékkal csékkenjen a kdzuti koz-
lekedési balesetben elhunytak szama.

Hazankban2003 februarjaban fogadték el az orszag jelenleg érvényes
nemzeti k6zlekedéspolitikai programjat, amelylagyar kdzlekedéspolitika
2003-2015cimet viseli. Ez a kozlekedéspolitikai program a kozdsséginél
enyhébb célkiizéseket tartalmaz. Ennek oka, hogy 2003-ban hazagk mé
nem volt uniés tagallam, tovabba a hazai l&égek figyelembevételével a
kozti tragédidk szamanak Otvenszazalékos visszaszoritasa mar eleve irrea-
lisnak tint. A program altal megfogalmazott cél: a halalos &tz szama-
nak 2010-ig tdrténd harminc-, valamint 2015-ig térténd otvenszazalékos
cHkkentése.

A renddrség altal évekgsévtizedek 6ta végzett szélesikés hatékony
tevékenység nyoman az emlitett célok egy része 2009-bendkérredségbe
keriilt. Az adatok ugyanis azt mutatjak, hogy a trend valtozatlansaga esetén
2010 végére a halalos aldozatok szamanak tervezett harmincszézalékos csok-
kenése nemcsak elérighanem tul is teljesith&t

De a becslésekkel legyunk ovatosak, az elmult évek tapasztalatai bizo-
nyitjak ugyanis, hogy a kozuti kbzlekedés terén minden kis eredményért meg
kell kuizdeni.

Az orszagos adatokhoz hasonl6an 2009-ben Heves megyében isskedvez
enalakult a személyi sériléssel jaré kozuti kdzlekedési balesetek, valamint a
balesetekben elhunytak szama. A kdzlekedéspolitikai koncepcidk bazisévé-
hez (2001) viszonyitva megallapithatd, hogy 39 szézalékkal (46-r6l 28-ra)
mérsékbdott a halalos sérilést szenvedék szama a megye kdzutjain, és ezzel
meghaladtuk a 2010-re &é&nyzott harmincszazalékos csokkenést.
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A kozlekedésrendészettel foglalkozé szakembereknek a halélos kiimenetel
balesetek megézésén tul természetesen tovabbi rendkiviil fontaddtelik
vannak: az ittas vezetést a ,harom gyilkos” egyikeként szoktak emlegetni — a
biztonsagidv-hasznélat elmulasztésa és a gyorshajtas mellett.

Az alkoholfogyasztas nem Uj kelledzokas vagy hébort, még csak nem is
(j trend, igy az ittas vezetés sem napjaink problémaja. Tény, hogy a motori-
zacio6 fejbdésével, a technikai forradalontedtorésével a baleseteknél egy-
re tobb gondot okoz az alkohol, illetve boditd hatasanak kdvetkezménye.

Az ittas vezetéssel, ezen bellll is az ittasan okozott balesetekkel kapcsolat-
ban megallapithatd, hogy az elmult években mind orszagosan, mind megyei
és helyi szinten javulas volt tapasztalhat6. A statisztikai adatok kedéez
nyu alakulasaban nagy szerepe van a 2008 elején meghirdetett zér6 toleran-
cianak, e szerint annak, akinek a rendéri ellenérzéskor pozitiv az alkohol-
szonda, a helyszinen elveszik a vézengedélyét. Az ittas jarivezetéssel
kapcsolatos jogszabélyvaltozas ellenére elmondhatd, hogy ezen a téren még
mindig igen magas a latencia.

Az alkohol kdzlekedési képességre gyakorolt hatdsa

Az emberek, a kozlekél egy része alapu&n nem hajland6 elfogadni a
tényt, hogy az alkohol mar kis mennyiségben is negativan hat a vezetési ké-
pességre.
A kilénbo# tudoméanyos kisérletek azonban egyérfelmbebizonyitot-
tak, hogy
1. mér csekély mennyiségii alkohol elfogyasztasa utéan isdstamromlik a
savtartas pontossaga, nagyobb lesz a savelhagyasok szama a j6zan allapot-
hoz képest;
2. a kialvatlan, faradt allapotban elfogyasztott egészen kis mennyiségii alko-
hol nagymértékben néveli a jaiinezetés kdzbeni elalvas veszélyét;
3. az ittas vezék sokkal nehezebben képesek megitélni az it mellett elhala-
do6 targyak relativ tavolsagat;
4. az alkoholfogyasztas hatasara jeleanh romlik az agy altal vezérelt felada-
tok dsszehangoltsaga:
— a szemmozgasok lelassulnak, a pupilla képtelen alkalmazkodni a megval-
tozott fényviszonyokhoz, a latétér békiil, és ez nem tudatosul a gépjar-
miivezetiben, ezért kilondsen veszélyes,
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—a mozgasok pontatlanabba valnak, romlik a jaapro kitéréseinek ész-
lelése, kdnnyen bekdvetkezhet az egyensuly elvesztése, tiiméretezett és
gyakran megkésett kormanykorrekciok lesznek jeltgmz

— a reakcididé meghosszabbodik, sokasodik a hibas dontések szama, csok-
ken a felebsségérzet.

A baleseti kockézat az alkohol hatdsara gyorsan ndvekszik. A teljesen j6za-
nul kdzlekedé is véllal némi kockazatot, ez a kockéazat 0,5 \@ralkon-
centracio esetén a duplajara, 0,8 ezreléknél a négyszeresére, 1,5 ezreléknél
pedig mar a tizenhatszoroséara né.
Sokan tévesen gondoljak azt, hogy

— a kavé gyorsitja az alkohol lebomlasat, ésegiti a kijozanodast,

—a nyari melegben vagy kemény fizikai munka kézben jelleimzadassal

az alkohol is elparolog,
— a teli gyomor megakadalyozza az alkohol felszivodasat,
— a hideg zuhany kij6ézanit, és alkalmassé tesz a vezetésre.

Az ittas jarmiivezetés szankcionalasa
konkrét jogeseteken keresztil

Az ittassag kapcsan végzett rendérségi tgyekben feltarhaté konkrét jogesete-
ket alapul véve egyértelien megallapithatd, hogy az ligyek felderitésekor —

ha nem spontan, Ugynevezett sziroprébésesr véletlen talalatrél” van

sz6 — dond tobbségben egyértelntiinetek alapjan sizhe® ki a kozuti koz-
lekedésben a vezetésre hatranyosan hat6 anyagoktol, igy az alkoholtdl is be-
folyasolt személy.

A bizonyitasi eljaras ezekben az esetekben a szokasos protokollt kdveti,
azaz a helyszini tetten érés utan kimutathato alkohol jelenléte gyanujanak
megallapitasat kovéen miszeres Iégalkohol-vizsgélat vagy vér-, illetve vi-
zeletminta-vétel szolgaltatia a megkérdsjelezhetetlen bizonyitékot, amelyet
kégbb igazsaglgyi szakértdmaszthat alé.

Hogyha az ittas jarttivezetést konkrét jogeseteken keresztil szeretnénk
megismerni, elgondolkodtaté tények birtokaba juthatunk.

2008 decemberében, egy fagyos éjszakan Eger kulteriletén kozlekedett

Citroén személygépkocsijaval egy fiatal férfi, és nem az Utviszonyoknak és az
Ut vonalvezetésének megfédel valasztotta meg haladasi sebességét. Egy

30 Juhasz Istvan: Az ittas jafimezetést szimulalo...



balra iveb Gtkanyarulathoz érve megcsuszott, elvesztette atanarmi fe-

lett, lecsUszott az utrél, és a menetirdny szerinti jobb oldalon egy fakkal és
bokrokkal betitt tertileten allt meg. A jariivezet nyolc napon belil gyo-
gyulé konnyi sériiléseket szenvedett, a gépkocsiban mintegysagakzer
forint kar keletkezett. A torténteket egy arra haladé ember latta, és mivel ész-
lelte, hogy a jarnibdl kiszallé vezét erdsen ittas, kihivta a redtséget. A
helyszinen megjelend és intézkedést kezdendéjdyémpar a LION elektro-

mos kézi alkoholteszterrel végzett ellendrzés utan aiféemetnél 0,74 mgl/l
értéket allapitott meg, ezért a §df az egészséglgyi ellato intézetbe szalli-
tottak kétszeri vérvételre. A vérmintavételek utan elvégzett orvostani vizsga-
latok tényszefen megallapitottak, hogy a gépjaimezetnek a cselekmény
elkdvetésekor 1,82-1,93 ezrelék kozotti etilalkohol volt a szervezetében, ez
kozepes foku alkoholos befolyasoltsagnak felel meg.

A férfi a renddrségi eljarasban nem kivant vallomast tenni, ezpgitte
nem vitatta a terhére rott cselekmény elkdvetését.

A renddrségi eljarasban természetesen sor kerilt a diezegedélyének
bevonasara is, majd végul az tigyben eljaro varosi bir6sag, mint itagjarm
vezetés miatt vissza#shinosnek talalta. Az itéletben 125 ezer forint pénz-
birsag medfizetésére kotelezte a javereft, egy év hat honapra eltiltotta a
jarmivezetésl, és az ligy kapcsan keletéess 311 forint eljarasi koltség
megtéritésével sujtotta.

2009-ben, egy januéri estén bejelentés érkezett az Egri Renddrkapitanysag
Ugyeletére, hogy Eger belteriiletén egy személyautd kozlekedési balesetet
okozott, majd elhagyta a helyszint. A helyszinre kiérigedrpar a kdrnyé-

ken végzett kutatdsa kdzben nem sokkalbkéegy jarndre lett figyelmes,
amelyen a kordbban balesetet okoz6 gépkocsi isrigemgyeit vélték felfe-
dezni, ezért ellendrzés céljabdl probaltak megallitani. A gépkocstdjeze
azonban e kotelezettségnek nem szandékozott eleget tenni, ésdresfagkil

ta a dolgot. Nem jutott messzire: az iddkdzben érkeaddri ewsités segit-
ségével sikeriilt megallasra birni a részegssipfaki kiszallt a gépkocsijabal,

és zsebre tett kézzel, arrogans stilusban kozoélte, hogy nem adja at az iratait,
és hagyjak békén, mert nem csinalt semmit. A méar ekkor lathatéan ittas fér-
fit a renddrok Ujra felszélitottdk, hogy igazolja magat. Aiféet a felsz4li-

tast is figyelmen kiviil hagyta, ezzel egyildgj megprobalt visszailni a gép-
kocsijaba, és ezzel kivonni magéat a renddri intézkedés aldl. Ez utan az
intézked renddrok a jarnfvezed ellenszegulésének megtorése érdekében
megprobaltak megbilincselni, ez azonban tovabbi ellenallast valtott ki. Végtil
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— mivel a férfi ekkor mar aktivan prébalt kiszabadulni a fogasbdl, és rugdal-
ni is kezdett — az ellenszegulés megtorése céljabol testi kényszer alkalmaza-
saval foldre vitték, és fekvesthelyzetben kezének hatrafeszitésével megbilin-
cselték.

A férfi megtagadta a helyszini alkoholszondas ellendrzést, ezért a minta-
vételre torténd efalliths keretében kétszer vettek véteta kérhazban. A
vérvételt végz orvos elgdleges diagndzisa szerint megéllapithaté volt a fér-
fi ,kbzepes foku ittassaga”.

A vérmintavételek utan elvégzett orvostani vizsgalatok tégsrereg-
allapitottak, hogy az illéinek a cselekmény elkdvetésekor 1,57-1,61 ezrelék
kdzotti etilalkohol volt a szervezetében (azaz mar leszallé agban volt), ez pe-
dig kozepes foka alkoholos befolyasoltsagnak felel meg.

Az lgyben igazsagugyi orvos sza#téig kirendeltek, mert az elkoveti-
tatta a cselekményt. A szakéfeladata volt a tényleges, a cselekmény idején
fennallé alkoholkoncentraci6 meghatarozasa. Szakvéleményében egyértel-
mi, legaldbb 1,5 g/l cselekménykori véralkohol-konceib szerepelt, ami
az enyhe és kdzepes foku alkoholos befolyasoltsag hatéara.

A gyanusitott a renddrségi eljarasban nem kivant vallomast tenni, ezzel
egyutt nem vitatta a terhére rott cselekmény elkdvetését. A birdsagi eljaras-
ban sor keriilt a vezéitengedélyének bevonasara, majd végil az tgyben el-
jaro varosi bir6sag megallapitotta a férfi biindsségét, és mint viskzaes
szon6t nap kdzmunkara itélte.

Az ittas jarniivezetés tarsadalomra veszélyességére tekintetteidzf
kodtaté az €lz6 két ligyben szllétitélet ,szigora”. Val6szinilleg a hasonlo,
nem tdl szigord buntetési gyakorlat indukalta a 2010-ben térténé jogszabaly-
valtozast. Ennek alapjan jelésen megemelkedett az ittas jéinmazetéskor
kiszabhato pénzbiintetés mértéke: elérheti a milliés nagysagrendet is. Ez a
valtozas mindenképp nagyobb visszatartdlenet, mint a korabbi szabalyo-
zas, véleményiunk szerint azonban tovabbi szigoritdsok szilkségesek annak
érdekében, hogy jelefgen csokkenjen az ittasan volan modik sizama.

Az ittas jarmiivezetés megelézésének,
visszaszoritadsanak lehetéségei

A jelenlegi eszkdzokkel és jogszabalyi hattérrel az ittasijéemetés kisi-

résének, megétésének egyik lényeges eszkdze tovabbra is a rendéri ellen-
6rzés. Az eredményes munkavégzésben nagy segitségeinak az elmalt
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évek technikai fejlesztései nyoman rendelkezésre allé (j tipust asztali és ké-
zi légalkoholmés berendezések. A rendszeres elizdéek mellett évente
tobbszor tartunk ittassag elleni kampéanyt, amelyek — ézets baleseti
elemzések és értékelések alapjan — az ittassag szempontjabol frekventéltabb
idészakokra tevédnek (nyari hénapok, szireti idészak stb.).

Az ellendzéseken tll a reddség széles kéirmegebzési tevékenységgel
igyekszik elejét venni az alkoholos &llapotban térténéjaaretésnek, illet-
ve az ittasan okozott kozuti kozlekedési baleseteknek. Heves megyében is
nagy hangsulyt helyeziink az ittas jérezetés veszélyeire és jogi kovetkez-
ményeire tortéé figyelemfelhivasra. E tevékenységiinkettstsban a me-
gyei és helyi médiak bevonasaval végezzik, e mellett az OrszagagRend
kapitanysagtol kapott, tovabba a sajat széréanyagainkon keresztil prébaljuk a
kozlekedsk magatartasat a jogkév@tinyba terelni. Folyamatosan keressiik
az effajta cselekmények megeésének Gjabb és Ujabb lefmigeit.

Eddig az ittas vezetés kapcsan csak beszélni tudtunk az alkohol kdzleke-
désbhiztonsagra gyakorolt kedwden hatasairél. 2009-ben azonban besze-
reztink két garnitara (garnitaranként négy) Drunk Busters nevi, ittassagot
szimulalé szemuiveget.

Ezek az eszk6zok alapéen nappali és éjszakai viszonyok kdzott szem-
|éltetik az enyhébb és a sulyosabb alkoholos befolyasoltsagot. A szemiivegek
a badult, illuminalt allapotot szimulaljak, beleértve az dvatossagot, a ndvekv
reakcididket, a zavartsagot, a virtudlis torzulasokat, a ségyés tavolsag
megbecsiilésének valtozasat, a periferikus latas csokkenését, a lindtasitél
dontési képességet, illetve a korlatozott mozgaskoordinaciot. A szemiivegeket
felvéve egy eltorzult, homalyos kép tarul elénk, amely hasonlit az alkoholos
allapotban lév@mber éltal latottakhoz, e mellett szédulést, alyiémyingert
is general. Ezéltal az eszkdz példaul alkalmas arra, hogy j6zan embereknek
szemléltethessiik: egy ittas egyén miként lathatja a kulvilagot.

A szemiivegek beszerzése utan 2009 végén egy figyelemfelhivé programso-
rozat keretében valamennyi megye fgkdpitanysaganak illetékességi terile-
tén bemutattuk ezeket az eszkdzoket. A rendezvényekre olyan kdzismert embe-
reket hivtunk, akik alkalmasak lehetnek arra, hogy minél szélesebb kérben
propagaljdk az alkoholmentes jéivazetést. A program soran, a szemiivegek
bemutatasan tul, sokkold filmek vetitésével, valamint hallos baleseteket bemu-
tatd tablokkal prébaltuk hangsulyosabba tenni az ittadijienetés veszélyeit.

A roadshow sikeresnek bizonyult, széledikérsadalmi érdektiést valtott ki.

Az eszkdz minél szélesebb k&kihasznaladsa érdekében Gjabb és Gjabb

rendezvényeken igyekeztiink felhivni a figyelmet az ittas (jdezetés ve-
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szélyeire. 2010. marcius 5-én orszagosan ismert, illetve az allamigazgatasban
vezeb pozicidban léviE&mberek e szemiveget viselve kildrbjd@miivek-

kel versenyezve j6zanul tapasztalhattdk meg az alkoholos befolyasoltsag ve-
szélyeit.

A rendezvényen nyolc harotief csapat vett részt (a TV2 csapata, az ATV
csapata, a megyei hirességek csapata, a megyei rendércsapat, a tAmogatok
csapata, a redndk csapata, a Nemzeti Kdzlekedési Hatdésag csapata és
ORFK csapata). A rendezvényen szervezett vetélkedén a résztvevek az ittas-
sagot szimuldlé szemiiveget viselve gyalogosan, négykekekékpar
(bring6hintd) vezdifjeként, valamint személygépkocsi &géként teljesitet-
tek egy-egy Ugyességi palyat. A gyalogosok esetéligiilgzZfolyoson torté-
nd athaladas, rendszamfelismerés, pénzérméksfoldio felvétele, kosarra
dobas szerepelt a feladatok kozott. A bringéhinté-vidaetk nyomtartasos,
szlalom, savvaltasos akadalyokat kellett lekiizdenitik, mig a személygépko-
csi-vezebknek (természetesen oktatdéautoval és a jolibidésen felligyél
személy jelenlétében) parkolasi maeteket, garazsba beallast, szlalomo-
zast, kikerulést kellett végrehajtaniuk.

A vetélked6k mellett kidllitottuk a halalos baleseteket berdusakkold
tabloinkat, valamint a biztonsagidv-szimulatorunkat is.

A rendezvény nagy médiaérdé#ést valtott ki, és ez mindenképp jol
szolgalta azt a célt, hogy minél szélesebb kérben propagalhassuk: 1. a rend-
6rség milyen széles kibtevékenységet folytat az ittas vezetés visszagzorit
sa érdekében; 2. magénak az alkoholos allapotban torténivgzetésnek a
veszélyeit.

Azéta mar tobb kozlekedésbiztonséagi nyilt napon, egészségnapon, kozle-
kedési témaja férumon, &dasokon sikerllt bemutatnunk a szemiivegeket.
Prezentacidink hatdsara mar tébb autésiskola is beszerzett ilyeneket, és a
gépjarntivezet-képzésbe beépitve mutatjadk be az eszkdz hatasdiezE
kapcsoloddan kell emlitenem, hogy az ittassagot szimulalé szemiivegek be-
szerzése utan a Miniszterelndki Hivatal munkatarsai is kifejezetten &aelekl
tek az eszk6zok irant. Személyesen @gybek meg arrél, hogy milyen széles
e szemuvegek felhaszndlasi kore az ittassag elleni kiizdelemben. Emlitették,
hogy hasznosnak tartanék, ha e szemiivegek hasznalataiee@etds-kép-
zés részévé valhatna.
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