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JUHÁSZ ISTVÁN

Az ittas jármővezetést szimuláló 
szemüveghez kapcsolódó 
közlekedésbiztonsági kampány tapasztalatai

Baleseti helyzet az európai, 
illetve a hazai célkitőzések tükrében

Az Európai Közösségek Bizottsága a 2001. szeptember 12-én kiadott Fehér
könyvben az európai közlekedéspolitika egyik fı céljaként azt tőzte ki, hogy
az unióban 2001 és 2010 között ötven százalékkal csökkenjen a közúti köz-
lekedési balesetben elhunytak száma.

Hazánkban 2003 februárjában fogadták el az ország jelenleg érvényes
nemzeti közlekedéspolitikai programját, amely a Magyar közlekedéspolitika
2003–2015 címet viseli. Ez a közlekedéspolitikai program a közösséginél
enyhébb célkitőzéseket tartalmaz. Ennek oka, hogy 2003-ban hazánk még
nem volt uniós tagállam, továbbá a hazai lehetıségek figyelembevételével a
közúti tragédiák számának ötvenszázalékos visszaszorítása már eleve irreá-
lisnak tőnt. A program által megfogalmazott cél: a halálos áldozatok számá-
nak 2010-ig történı harminc-, valamint 2015-ig történı ötvenszázalékos
csökkentése. 

A rendırség által évek, sıt évtizedek óta végzett széles körő és hatékony
tevékenység nyomán az említett célok egy része 2009-ben elérhetı közelségbe
került. Az adatok ugyanis azt mutatják, hogy a trend változatlansága esetén
2010 végére a halálos áldozatok számának tervezett harmincszázalékos csök-
kenése nemcsak elérhetı, hanem túl is teljesíthetı.

De a becslésekkel legyünk óvatosak, az elmúlt évek tapasztalatai bizo-
nyítják ugyanis, hogy a közúti közlekedés terén minden kis eredményért meg
kell küzdeni.

Az országos adatokhoz hasonlóan 2009-ben Heves megyében is kedvezı-
en alakult a személyi sérüléssel járó közúti közlekedési balesetek, valamint a
balesetekben elhunytak száma. A közlekedéspolitikai koncepciók bázisévé-
hez (2001) viszonyítva megállapítható, hogy 39 százalékkal (46-ról 28-ra)
mérséklıdött a halálos sérülést szenvedık száma a megye közútjain, és ezzel
meghaladtuk a 2010-re elıirányzott harmincszázalékos csökkenést.
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A közlekedésrendészettel foglalkozó szakembereknek a halálos kimenetelő

balesetek megelızésén túl természetesen további rendkívül fontos feladataik
vannak: az ittas vezetést a „három gyilkos” egyikeként szokták emlegetni – a
biztonságiöv-használat elmulasztása és a gyorshajtás mellett.

Az alkoholfogyasztás nem új kelető szokás vagy hóbort, még csak nem is
új trend, így az ittas vezetés sem napjaink problémája. Tény, hogy a motori-
záció fejlıdésével, a technikai forradalom elıretörésével a baleseteknél egy-
re több gondot okoz az alkohol, illetve bódító hatásának következménye.

Az ittas vezetéssel, ezen belül is az ittasan okozott balesetekkel kapcsolat-
ban megállapítható, hogy az elmúlt években mind országosan, mind megyei
és helyi szinten javulás volt tapasztalható. A statisztikai adatok kedvezı irá-
nyú alakulásában nagy szerepe van a 2008 elején meghirdetett zéró toleran-
ciának, e szerint annak, akinek a rendıri ellenırzéskor pozitív az alkohol-
szonda, a helyszínen elveszik a vezetıi engedélyét. Az ittas jármővezetéssel
kapcsolatos jogszabályváltozás ellenére elmondható, hogy ezen a téren még
mindig igen magas a latencia. 

Az alkohol közlekedési képességre gyakorolt hatása

Az emberek, a közlekedık egy része alapvetıen nem hajlandó elfogadni a
tényt, hogy az alkohol már kis mennyiségben is negatívan hat a vezetési ké-
pességre.

A különbözı tudományos kísérletek azonban egyértelmően bebizonyítot-
ták, hogy

1. már csekély mennyiségő alkohol elfogyasztása után is jelentısen romlik a
sávtartás pontossága, nagyobb lesz a sávelhagyások száma a józan állapot-
hoz képest;

2. a kialvatlan, fáradt állapotban elfogyasztott egészen kis mennyiségő alko-
hol nagymértékben növeli a jármővezetés közbeni elalvás veszélyét;

3. az ittas vezetık sokkal nehezebben képesek megítélni az út mellett elhala-
dó tárgyak relatív távolságát;

4. az alkoholfogyasztás hatására jelentısen romlik az agy által vezérelt felada-
tok összehangoltsága:
– a szemmozgások lelassulnak, a pupilla képtelen alkalmazkodni a megvál-

tozott fényviszonyokhoz, a látótér beszőkül, és ez nem tudatosul a gépjár-
mővezetıben, ezért különösen veszélyes,
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– a mozgások pontatlanabbá válnak, romlik a jármő apró kitéréseinek ész-
lelése, könnyen bekövetkezhet az egyensúly elvesztése, túlméretezett és
gyakran megkésett kormánykorrekciók lesznek jellemzık,

– a reakcióidı meghosszabbodik, sokasodik a hibás döntések száma, csök-
ken a felelısségérzet.

A baleseti kockázat az alkohol hatására gyorsan növekszik. A teljesen józa-
nul közlekedı is vállal némi kockázatot, ez a kockázat 0,5 véralkohol-kon-
centráció esetén a duplájára, 0,8 ezreléknél a négyszeresére, 1,5 ezreléknél
pedig már a tizenhatszorosára nı.
Sokan tévesen gondolják azt, hogy

– a kávé gyorsítja az alkohol lebomlását, és elısegíti a kijózanodást,
– a nyári melegben vagy kemény fizikai munka közben jellemzı izzadással

az alkohol is elpárolog,
– a teli gyomor megakadályozza az alkohol felszívódását,
– a hideg zuhany kijózanít, és alkalmassá tesz a vezetésre.

Az ittas jármővezetés szankcionálása 
konkrét jogeseteken keresztül

Az ittasság kapcsán végzett rendırségi ügyekben feltárható konkrét jogesete-
ket alapul véve egyértelmően megállapítható, hogy az ügyek felderítésekor –
ha nem spontán, úgynevezett szúrópróbaszerő és „véletlen találatról” van
szó – döntı többségben egyértelmő tünetek alapján szőrhetı ki a közúti köz-
lekedésben a vezetésre hátrányosan ható anyagoktól, így az alkoholtól is be-
folyásolt személy. 

A bizonyítási eljárás ezekben az esetekben a szokásos protokollt követi,
azaz a helyszíni tetten érés után kimutatható alkohol jelenléte gyanújának
megállapítását követıen mőszeres légalkohol-vizsgálat vagy vér-, illetve vi-
zeletminta-vétel szolgáltatja a megkérdıjelezhetetlen bizonyítékot, amelyet
késıbb igazságügyi szakértı támaszthat alá.

Hogyha az ittas jármővezetést konkrét jogeseteken keresztül szeretnénk
megismerni, elgondolkodtató tények birtokába juthatunk.

2008 decemberében, egy fagyos éjszakán Eger külterületén közlekedett
Citroën személygépkocsijával egy fiatal férfi, és nem az útviszonyoknak és az
út vonalvezetésének megfelelıen választotta meg haladási sebességét. Egy



Belügyi Szemle, 2011/3., 8–14. o. 31

balra ívelı útkanyarulathoz érve megcsúszott, elvesztette uralmát a jármő fe-
lett, lecsúszott az útról, és a menetirány szerinti jobb oldalon egy fákkal és
bokrokkal benıtt területen állt meg. A jármővezetı nyolc napon belül gyó-
gyuló könnyő sérüléseket szenvedett, a gépkocsiban mintegy nyolcszázezer
forint kár keletkezett. A történteket egy arra haladó ember látta, és mivel ész-
lelte, hogy a jármőbıl kiszálló vezetı erısen ittas, kihívta a rendırséget. A
helyszínen megjelenı és intézkedést kezdeményezı járırpár a LION elektro-
mos kézi alkoholteszterrel végzett ellenırzés után a jármővezetınél 0,74 mg/l
értéket állapított meg, ezért a sofırt az egészségügyi ellátó intézetbe szállí-
tották kétszeri vérvételre. A vérmintavételek után elvégzett orvostani vizsgá-
latok tényszerően megállapították, hogy a gépjármővezetınek a cselekmény
elkövetésekor 1,82–1,93 ezrelék közötti etilalkohol volt a szervezetében, ez
közepes fokú alkoholos befolyásoltságnak felel meg.

A férfi a rendırségi eljárásban nem kívánt vallomást tenni, ezzel együtt
nem vitatta a terhére rótt cselekmény elkövetését.

A rendırségi eljárásban természetesen sor került a vezetıi engedélyének
bevonására is, majd végül az ügyben eljáró városi bíróság, mint ittas jármő-
vezetés miatt visszaesıt, bőnösnek találta. Az ítéletben 125 ezer forint pénz-
bírság megfizetésére kötelezte a jármővezetıt, egy év hat hónapra eltiltotta a
jármővezetéstıl, és az ügy kapcsán keletkezı 56 311 forint eljárási költség
megtérítésével sújtotta.

2009-ben, egy januári estén bejelentés érkezett az Egri Rendırkapitányság
ügyeletére, hogy Eger belterületén egy személyautó közlekedési balesetet
okozott, majd elhagyta a helyszínt. A helyszínre kiérkezı járırpár a környé-
ken végzett kutatása közben nem sokkal késıbb egy jármőre lett figyelmes,
amelyen a korábban balesetet okozó gépkocsi ismertetı jegyeit vélték felfe-
dezni, ezért ellenırzés céljából próbálták megállítani. A gépkocsi vezetıje
azonban e kötelezettségnek nem szándékozott eleget tenni, és menekülıre fog-
ta a dolgot. Nem jutott messzire: az idıközben érkezı rendıri erısítés segít-
ségével sikerült megállásra bírni a részeg sofırt, aki kiszállt a gépkocsijából,
és zsebre tett kézzel, arrogáns stílusban közölte, hogy nem adja át az iratait,
és hagyják békén, mert nem csinált semmit. A már ekkor láthatóan ittas fér-
fit a rendırök újra felszólították, hogy igazolja magát. A férfi ezt a felszólí-
tást is figyelmen kívül hagyta, ezzel egyidejőleg megpróbált visszaülni a gép-
kocsijába, és ezzel kivonni magát a rendıri intézkedés alól. Ez után az
intézkedı rendırök a jármővezetı ellenszegülésének megtörése érdekében
megpróbálták megbilincselni, ez azonban további ellenállást váltott ki. Végül
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– mivel a férfi ekkor már aktívan próbált kiszabadulni a fogásból, és rugdal-
ni is kezdett – az ellenszegülés megtörése céljából testi kényszer alkalmazá-
sával földre vitték, és fekvı testhelyzetben kezének hátrafeszítésével megbilin-
cselték.

A férfi megtagadta a helyszíni alkoholszondás ellenırzést, ezért a minta-
vételre történı elıállítás keretében kétszer vettek vért tıle a kórházban. A
vérvételt végzı orvos elsıdleges diagnózisa szerint megállapítható volt a fér-
fi „közepes fokú ittassága”. 

A vérmintavételek után elvégzett orvostani vizsgálatok tényszerően meg-
állapították, hogy az illetınek a cselekmény elkövetésekor 1,57-1,61 ezrelék
közötti etilalkohol volt a szervezetében (azaz már leszálló ágban volt), ez pe-
dig közepes fokú alkoholos befolyásoltságnak felel meg.

Az ügyben igazságügyi orvos szakértıt is kirendeltek, mert az elkövetı vi-
tatta a cselekményt. A szakértı feladata volt a tényleges, a cselekmény idején
fennálló alkoholkoncentráció meghatározása. Szakvéleményében egyértel-
mő, legalább 1,5 g/l cselekménykori véralkohol-koncentráció szerepelt, ami
az enyhe és közepes fokú alkoholos befolyásoltság határa.

A gyanúsított a rendırségi eljárásban nem kívánt vallomást tenni, ezzel
együtt nem vitatta a terhére rótt cselekmény elkövetését. A bírósági eljárás-
ban sor került a vezetıi engedélyének bevonására, majd végül az ügyben el-
járó városi bíróság megállapította a férfi bőnösségét, és mint visszaesıt hu-
szonöt nap közmunkára ítélte.

Az ittas jármővezetés társadalomra veszélyességére tekintettel elgondol-
kodtató az elızı két ügyben születı ítélet „szigora”. Valószínőleg a hasonló,
nem túl szigorú büntetési gyakorlat indukálta a 2010-ben történı jogszabály-
változást. Ennek alapján jelentısen megemelkedett az ittas jármővezetéskor
kiszabható pénzbüntetés mértéke: elérheti a milliós nagyságrendet is. Ez a
változás mindenképp nagyobb visszatartó erı lehet, mint a korábbi szabályo-
zás, véleményünk szerint azonban további szigorítások szükségesek annak
érdekében, hogy jelentısen csökkenjen az ittasan volán mögé ülık száma.

Az ittas jármővezetés megelızésének, 
visszaszorításának lehetıségei

A jelenlegi eszközökkel és jogszabályi háttérrel az ittas jármővezetés kisző-
résének, megelızésének egyik lényeges eszköze továbbra is a rendıri ellen-
ırzés. Az eredményes munkavégzésben nagy segítséget nyújtanak az elmúlt
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évek technikai fejlesztései nyomán rendelkezésre álló új típusú asztali és ké-
zi légalkoholmérı berendezések. A rendszeres ellenırzések mellett évente
többször tartunk ittasság elleni kampányt, amelyek – az elızetes baleseti
elemzések és értékelések alapján – az ittasság szempontjából frekventáltabb
idıszakokra tevıdnek (nyári hónapok, szüreti idıszak stb.).

Az ellenırzéseken túl a rendırség széles körő megelızési tevékenységgel
igyekszik elejét venni az alkoholos állapotban történı jármővezetésnek, illet-
ve az ittasan okozott közúti közlekedési baleseteknek. Heves megyében is
nagy hangsúlyt helyezünk az ittas jármővezetés veszélyeire és jogi következ-
ményeire történı figyelemfelhívásra. E tevékenységünket elsısorban a me-
gyei és helyi médiák bevonásával végezzük, e mellett az Országos Rendır-fı-
kapitányságtól kapott, továbbá a saját szóróanyagainkon keresztül próbáljuk a
közlekedık magatartását a jogkövetı irányba terelni. Folyamatosan keressük
az effajta cselekmények megelızésének újabb és újabb lehetıségeit.

Eddig az ittas vezetés kapcsán csak beszélni tudtunk az alkohol közleke-
désbiztonságra gyakorolt kedvezıtlen hatásairól. 2009-ben azonban besze-
reztünk két garnitúra (garnitúránként négy) Drunk Busters nevő, ittasságot
szimuláló szemüveget. 

Ezek az eszközök alapvetıen nappali és éjszakai viszonyok között szem-
léltetik az enyhébb és a súlyosabb alkoholos befolyásoltságot. A szemüvegek
a bódult, illuminált állapotot szimulálják, beleértve az óvatosságot, a növekvı

reakcióidıket, a zavartságot, a virtuális torzulásokat, a mélység és távolság
megbecsülésének változását, a periferikus látás csökkenését, a limitált ítélı- és
döntési képességet, illetve a korlátozott mozgáskoordinációt. A szemüvegeket
felvéve egy eltorzult, homályos kép tárul elénk, amely hasonlít az alkoholos
állapotban lévı ember által látottakhoz, e mellett szédülést, olykor hányingert
is generál. Ezáltal az eszköz például alkalmas arra, hogy józan embereknek
szemléltethessük: egy ittas egyén miként láthatja a külvilágot. 

A szemüvegek beszerzése után 2009 végén egy figyelemfelhívó programso-
rozat keretében valamennyi megye rendırkapitányságának illetékességi terüle-
tén bemutattuk ezeket az eszközöket. A rendezvényekre olyan közismert embe-
reket hívtunk, akik alkalmasak lehetnek arra, hogy minél szélesebb körben
propagálják az alkoholmentes jármővezetést. A program során, a szemüvegek
bemutatásán túl, sokkoló filmek vetítésével, valamint halálos baleseteket bemu-
tató tablókkal próbáltuk hangsúlyosabbá tenni az ittas jármővezetés veszélyeit.
A roadshow sikeresnek bizonyult, széles körő társadalmi érdeklıdést váltott ki.

Az eszköz minél szélesebb körő kihasználása érdekében újabb és újabb
rendezvényeken igyekeztünk felhívni a figyelmet az ittas jármővezetés ve-
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szélyeire. 2010. március 5-én országosan ismert, illetve az államigazgatásban
vezetı pozícióban lévı emberek e szemüveget viselve különbözı jármővek-
kel versenyezve józanul tapasztalhatták meg az alkoholos befolyásoltság ve-
szélyeit.

A rendezvényen nyolc háromfıs csapat vett részt (a TV2 csapata, az ATV
csapata, a megyei hírességek csapata, a megyei rendırcsapat, a támogatók
csapata, a rendırnık csapata, a Nemzeti Közlekedési Hatóság csapata és az
ORFK csapata). A rendezvényen szervezett vetélkedın a résztvevık az ittas-
ságot szimuláló szemüveget viselve gyalogosan, négykerekő kerékpár
(bringóhintó) vezetıjeként, valamint személygépkocsi sofırjeként teljesítet-
tek egy-egy ügyességi pályát. A gyalogosok esetében szőkülı folyosón törté-
nı áthaladás, rendszámfelismerés, pénzérmék földrıl való felvétele, kosárra
dobás szerepelt a feladatok között. A bringóhintó-vezetıknek nyomtartásos,
szlalom, sávváltásos akadályokat kellett leküzdeniük, míg a személygépko-
csi-vezetıknek (természetesen oktatóautóval és a jobb elsı ülésen felügyelı
személy jelenlétében) parkolási manıvereket, garázsba beállást, szlalomo-
zást, kikerülést kellett végrehajtaniuk.

A vetélkedık mellett kiállítottuk a halálos baleseteket bemutató sokkoló
tablóinkat, valamint a biztonságiöv-szimulátorunkat is.

A rendezvény nagy médiaérdeklıdést váltott ki, és ez mindenképp jól
szolgálta azt a célt, hogy minél szélesebb körben propagálhassuk: 1. a rend-
ırség milyen széles körő tevékenységet folytat az ittas vezetés visszaszorítá-
sa érdekében; 2. magának az alkoholos állapotban történı jármővezetésnek a
veszélyeit.

Azóta már több közlekedésbiztonsági nyílt napon, egészségnapon, közle-
kedési témájú fórumon, elıadásokon sikerült bemutatnunk a szemüvegeket.
Prezentációink hatására már több autósiskola is beszerzett ilyeneket, és a
gépjármővezetı-képzésbe beépítve mutatják be az eszköz hatásait. Ehhez
kapcsolódóan kell említenem, hogy az ittasságot szimuláló szemüvegek be-
szerzése után a Miniszterelnöki Hivatal munkatársai is kifejezetten érdeklıd-
tek az eszközök iránt. Személyesen gyızıdtek meg arról, hogy milyen széles
e szemüvegek felhasználási köre az ittasság elleni küzdelemben. Említették,
hogy hasznosnak tartanák, ha e szemüvegek használata a jármővezetés-kép-
zés részévé válhatna.


