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SASVARINE SZABO KLARA

Almok kusza kertje
Esetleiras

2009. méjus 9-én agy nap az eselyérendezvény keretébenimészette-
rapeutaként vettem részt a pécsi kozépiskoladk drogprevencids napjan.

Az egyszeri esetbdl kiindulva inkabb dnismereti csoportra gondoltam,
anmelyet a felhivé plakaton Balalkozz 6nmagaddal! Jatssz a formakkal, szi-
nekkel! Az aimok kusza kertfgimmel kreativ csoportfoglalkozasként hirdet-
tem meg. Nagyon szerényen aprdilet szerepelA mivészetterapia a bel-

s§ harmoéniankértmottd. A terapia széval dvatosan kell banni, mert az
emberek tdbbnyire megijedneke, ezért inkabb a kreativitasfejlesztésre he-
lyeztem a hangsulyt. Igyeksziink elfogadtatni, a kdztudatba helyezni, hogy
mi a mivészetterapia, miben segithet.

Sgéatélményi csoportot terveztem, ilyenkor nem bocsétkozunk etmél
fejtegetésekbe. Itt minden a megtapasztalasrdl és 6nmagunk feltarasarol szol.
A miivészetterapia az alkotas 6rémén tul Iéséget nydjt, hogy kreativ for-
méban fejezziik ki Snmagunkat. EImondjuk mindazt, amit sokszor nem is sej-
tink, kimondjuk azt, ami kimondhatatlan. A médszer léheteszi az onis-
meretet, ravilagit lélektani tikddésiinkre, kapcsolati mintazatainkra, érzelmi
hidnyainkra, és a tudattalanbdl felszinre kie#dizések berdsé tételével le-
hetévé teszi a korabbi traumak feldolgozésat. A rajzdiéstés mar 6nmaga-
ban is felszabadit6. Terapias hatasa nemcsak az alkot6 folyamatban, hanem
az utana kovetkéz az alkoto altali értelmezéshdl, az érzések, emlékek, tor-
ténések feldolgozasabdl all. A szimbolika és az asszociaciok nyoman feldol-
gozhatova valnak az élet nehézségei.

A képmiivészeti alkotasok elmélyilt befogadasanak katartkeg pe-
dig lehetvé teszi, hogy a képpel azonosulva arfélismerje sajat maga kép-
hez fiiz6d6 érzéseit, és a terapeuta, a csoport segitségélelgietzasket.

16 fés heterogén, nagyon érdé#tb csoport (idedlis nyolc-tid} indult.

Az ismerkedés utan instrukciékat adtam a kétéras foglalkozas menetére.
Megbeszéltiik, hogy a jatékos dnkifejezésben itt mindenki 6nmaga lehet. Ez
nem kis feladat, mert a bizonytalan ember folyton a masik munkajat lesve
probél alkotni, mit is tudna Iétrehozni abbdl a komplex hivoingerbél, amely
arelaxacio, a zenetnés a kivalasztott vers- vagy novellarészlet minzass
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ciacios med, mint imaginativ, bets kép hiv eb benne. Otperces relaxacio
utan inditéképnelBabits Mihaly-versrészletetdlasztottamAz almok kusza
kertjeibdl.

,Csak 6nmagunkra és bé&lképeink megfigyelésére tdrekedjunk, azzal
dolgozzunk!” A béséges anyagvalaszték (vasznak és festékekpdépet
adott a sokoldali dnkifejezésre. Voltak hatarozott grafikai vonalakat, szine-
ket batran hasznalok, akik elmélyiiltek az alkotas nyujtotta 6rdmben, és vol-
tak bizonytalankoddk.

A zenét és az irodalmi illusztraciot, a verset vagy a novellat mindig az
adott korcsoporthoz és tematikahoz valasztom. Folyamatos (hdszéras) onis-
mereti mivészetterapias csoportnal a kivalasztott versekmskzaz adott ér-
zelmi allapotokra, életciklusokra fokuszalddnak.

Olykor nehéz megkiizdeni a kapcsolatokkal jaré krizisekkel, ami sok eset-
ben elszigeteltséghez, maganyossaghoz, alkohol- és drogfiiggéséghez, taplal-
kozési zavarokhoz vezethet.

A foglalkozasok célzottan iranyulnak a lelki egyensily megteremtésére, a
versek mint hivéingerek letiaté teszik a negativ vagy pozitiv érzelmi élla-
potok ismételt atélését.

A kdzépiskolas csoportra figyeltem, instrumentalis flmzenéket kivalasztva,
amelyeket mabk is ismertek (K-PAX, Halott menyasszodames Horner,
Thomas NewmarPrelude, AdaggioBach: Cello Suite No. II.).

Erzelmi rahangolddéssal kezdiink, amelyet a relaxacio, a folyamatos, egy-
mast kdvel zene, a vers valt ki. Bélképek (imaginacid), szinek és formak
jelennek meg képzeletiinkben. Felszinre jonnek a tudattalanbél érzelmek, ol-
dodik a feszliltség. A katartikus élmény keltése, majd annak megjelenitése, a
korai és késbbi traumék atdolgozasa igy valik letwet, integralhatéva a
személyiségbe. Mindenki szabadon, kreativ formaban fejezheti ki dnmagéat.

Nem ismerjik egymast, kezdetben még nagy a tavolsagtartas, kis csoport-
ban beszélgetiink, érdéihek a foglalkozas fél Vivien hatarozatlanul, této-
van ebrajzol a vaszonra, majd megjelenit két allo lanyfigyobb és bal ol-
dalon. A bal oldali piros felhasitott ruhabarizt napkoronggal a hattérben
jelenik meg, a jobb oldali sotétkék hattérben, fekete nadragban, kék, sotét hat-
térrel az éjszakaban. Kéztartasuk az alakok mogott van, a képen nem lathaté.

Kapcsolataik bedikllésére, bezarkézasra utal, az egyedullétre. Kama-
szoknak nehéz megfogalmazniuk a szeretetre és az emberi kapcsolatokra, az
elfogadasra vonatkozd igényeiket.

A feldolgozas kdzben, az énmaguk altali megfogalmazasban azért fény
dertil erre. Fontos, hodik maguk jussanak el az 6nfelismerés szintjére.
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A két figura szemparjait 6sszehasonlitiaik fel, mig a napsutésben, pi-
ros ruhaban allé lanyalak szemei vilagoskéken, aprélékosan megrajzolva,
festve nyitott és érdeldd tekintetet mutatnak, addig a s6tét éjszakaban allé
ledny szeme fekete foltként, riadtan tekint rank.

Van valami nyugtalanit6 ebben. Varom, és bizom benne, hogy a foglalko-
zas utols6 negyedében erre azért fény dertlhet. Sajnos visszafogottsaga mi-
att keveset tudunk meg réla. Kevés az idd ahhoz, hogy az egyszeri alkalom
alatt nyiltan beszéljen 6nmagardél. A képnek van valami fediriamikéja:
az ewteljes bal oldali piros hattér, vords ruha, a sargeészonylag nagy teret
betdl napkorong és a kdzépen élesen elvalo sotétkékhattdét ruha, fe-
kete nadrag, fekete szem.

Ecsetvonasai hatarozottan, batran felhordottak, széléskjvegészen
meglepd a kezdeti grafikus bizonytalansaghoz képest. Aiaallésszefogott,

a tobbiekben is sokfajta érzést kelt.

Laci kisebb feliilet papiron dolgozik szénneljrgin satirozott felllet ko-
zll kukucskalnak ki apré, szines szivek:iS#atirozott, fekete, komor foltok
utalhatnak a szorongés, az agresszio allapotara. Nem beszél &.képr

Gabor nagy i akvarellpapiron grafittal dolgozik. Ujjnyi vastagdak
Osszefonodasat rajzolja, amlglagazé kacsok mutatnak az ismeretlen felé,

a belss indak gomolyszéen fonddnak egymasba a felllet k6zéppontjan. El-
mélyilten, nem tétovan dolgozik, tudja, mire vallalkozott. Gyakorlott a grafi-
ka hasznalatéban.

Az alkotasban megjelens szimbdlumokkal dolgoztunk, igy valtak megko-
zelithetivé kapcsolati hianyok, csaladi diszharmoniak, iskéidzosségi ku-
darcok, vagyott emberi kapcsolatok.

Az értelmezés soran elég batran besz&lgg” csaladi helyzetefl, a meg
nem értettségfl, arrél, hogy mennyire vagyik az elismerésre. Roasalo,
egyszer mar évet ismételt. Az alkotasban 6rémét leli, itt kap visszaigazolast
arrél, milyen értékes ember. Ratalalt egy olyan kifejezésformara, amelyben
kiteljesedhet.

Az értelmezés kdzben a biztonsagot ado6 légkor egyre nd, a gyerekek el-
hagyjak ,alkoté szigeteiket”, és mar korben Uliink, kézel egymashoz, valami
meleg egyuttlét hatja at a csoportot, egyre tébben és gyakrabban mosolyog-
nak, nyiltabban beszélnek 6nmagukrdl, tarsaik munkajarol.

Azzal, hogy kozel kerlilok a masik munkéjahoz, beleélem magértehz
ki vilagaba, beleéfzképességem is javul.

A csoport-Osszetartozas élménye novekszik, csokken az izolacio, az érzé-
sek egy id6 utan megoszthatéva valnak.
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Az alkotas és az asszociaciok nyoman az érzelmek kiviilre Behgdz,
igy megindul a feszlltség bélénszabalyozésa.

Az alkotasokban valamennyien énmagukkal talalkoztak, énmagukra is-
mertek akkor is, amikor egyméas munkairol alkottak véleményt. Mindez a tu-
dattalan tartalmak kivetiilése, projekcidja révén. Amirékéist még nem
gondolunk, sajat alkotasunkra nézve, sokszor csastbkégalik vildgossa,
annak értelmezésekor, hogy mi kerult napvilagra.

Fontos, hogy ezutan beépiljon a személyiségiinkbe, mert csak igy johet
létre a lélek egyensulya a béblagunk és a kilvilag kozott.

Az alkalmazott technikéak pszichés hatasai: az akvarellfestés, a porkréta-
val dolgozas, a szinek és a viz latvanya relaxalo, oldja a szorongast, a tulzott
teljesitménykényszert, énésits, és ndveli az dnelfogadast. Bords hangulat-
ban hangulatjavitd, spontan, nagyon aktivizalja az érzelmeket.

A grafittal val6 munka ink&bb a kognitiv folyamatokat segti Ekjlesz-
ti a figyelmet, a koncentraciét, kitartast, fegyelmezettséget.

Voltak kisiskolasokra jelleniz sok érzelmi tartalmat réjtmunkak.

Réka a viragz6 mézlomboldalai k6zé harom egymastol fiiggetlen fat raj-
z0lt szines ceruzékkal. A két sadialfelé ivel agakkal, mintha rigyfakadas
eldtt lenne, napsités, mindent atjar a levegd. A kézépen allé fa kocos, csiin-
gd, vastag hajtémegként hajlikiet. Szomorasag arad ligd. Sehogy semil-
lik a tavaszi képbe. Réka dnmagat latja a kazépdehangolt allapotaban.
Maganyosnak, szomorunak érzi magat, sokat szorong, kevés az énbizalma,
béar a két szifl, mint a két fa megjeledje, védelmet jelent. Hangulata oly-
kor felvidul, a lap aljan sorakozé apr6 viragok is erre utalnak.

A fa 6si fejlédésszimb6lum, archaikus jellegénél fogva képes méiye
ség mély rétegeit érinteni. A levelek, a viragok vagy éppen a csupasz agak
utalnak a személyiség allapotara,ddgsi iranyara.

A tudatosodast és vele egyltt az dnismeretet a kdzos megbeszélés segit-
heti eb.

Osszegzés

Az ismertetett kreativ tivészetterapias csoportfoglalkozas segithet 6nmagunk
jobb megismerésében, szorongasaink, félelmeink, rejtett agresszionk oldasaban.

A csoport kohézios ereje, az egyuve tartozas élménye, az elfogadés, vala-
mint az elfojtasok, félelmek megjelenitése és feldolgozasa utat nyithat sza-
munkra a fejpdésre.
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A kreativitas felszabaditja kotétt energiainkat.

A folyamatos valtozast jelefitlelki dinamikak teszik lehévé lelki
anyagcserénket, és az alkotas révén a folyamatoé-kélss vilagunk moz-
gasaval harmoniat teremtenek benniink.

A teljes Onismeretre, az érzelmek feldolgozaséara a folyamdtosszet-
pszichoterapias munka (tiz—harminc 6ra) ad teéget. A drogambulancia-
kon, az iskoldkban az agresszi6 megfékezéséhez, a bortdnviseltek 6nismere-
téhez, az &ldozatok, adott esetben egy bankrablas szemtanutinak traumatikus
élményfeldolgozasahoz folyamatos terapias munka kell. A terapias munka-
ban fontos a visszatekintés, a valtozasok monitorozasa.

Természetesen az 6nismeret utani valtozas annak is fiiggvénye, ki milyen
mértékben vesz részt dimeszetterapias csoportmunkaban. Az volt a célom,
hogy segitsek a diakoknak ratalalni arra abbErmoniara, amelyre felnétt-
ként is tAmaszkodhatnak.

Bizom benne, hogy e rovid lélegieniivészetterapias csoport megmutat-
ta a résztvewnek, hogy az alkotas, az dnkifejezés és dnismeréngyo-
gyitas, a lélekformdlas egyik leghatékonyabb eszkoze.
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