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Absztrakt

Cél: A tanulmany célja annak vizsgalata, hogy a fiatalkoru blinelkdvetok be-
szamithatosaganak forenzikus értékelését miként érintheti a DSM-diagnosztika
varhato szemléleti elmozdulasa a mereven kategorialis megkozelitéstol a fej-
16dési, dimenzionalis és transzdiagnosztikus értelmezési keretek felé. A vizs-
galat kdzéppontjaban az a kérdés all, hogy a gyermek- és serdiildkori pszichés
mikodés komplexitasa mennyiben ragadhatd meg a jelenlegi diagnosztikai
kategoriak alapjan, illetve milyen tobbletet nyujthat a szabalyozasi kapacitas,
a fejlodési vulnerabilitas és a kontextusfiiggd miikodés forenzikus elemzése.
Moédszertan: A tanulmany elméleti, forenzikus pszichiatriai és fejlédéspszicho-
patoldgiai megkozelitésben elemzi a beszamithatosag értékelésének dogmatikai
¢és szakértoi dilemmait. A szerzok a DSM kategorialis rendszerének korlatait
a dimenzionalis és transzdiagnosztikus modellek, valamint a fejléddési sériilé-
kenységet hangstilyoz6 kutatasi eredmények tiikrében vizsgaljak. Az elemzés
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kiilon figyelmet fordit a belatasi képesség, az onkontroll, az érzelemszabalyozas,
a stresszterhelés és a kumulativ fejlodési kockazatok forenzikus jelentoségére.
Megallapitasok: A tanulmany megallapitja, hogy a fiatalkoruak beszdmitha-
tdsaganak binaris, teljes beszamithatésagra vagy annak kizardsara épiilé mo-
dellje korlatozottan képes visszaadni a serdiil6kori pszichés miikodés fokoza-
ti, helyzetfiiggd és fejlodésileg valtozo sajatossagait. A kategorialis diagnozis

onmagaban nem feltétleniil ad kell6en arnyalt valaszt arra, hogy az adott fia-
talkort az elkdvetés idopontjaban milyen mértékben volt képes magatartasa

kovetkezményeinek felismerésére és kontrollalasara. A szabalyozasi kapaci-
tas, a kumulativ fejlédési vulnerabilitas és a stresszfliggé miikodés vizsgalata

ezért pontosabb szakértdi értékelést tehet lehetdvé. A veszélyesség, a progno-
zis és a recidivakockdzat megitélése szintén dinamikus, fejlodési és preventiv
szemléletet igényel.

Erték: A tanulmany értéke abban all, hogy a fiatalkoraak beszamithatosaga-
nak kérdését a DSM lehetséges szemléleti atalakulasanak 6sszefiiggésében,
a jogi feleldsség és a klinikai megalapozottsag kozotti kapcsolat Gjragondola-
saval vizsgalja. A szerzOk amellett érvelnek, hogy a fejlédési, dimenzionalis és

transzdiagnosztikus megkozelitések nem a jogi feleldsség relativizalasat szol-
galjak, hanem a szakért6i vélemények pontosabb, differencialtabb és megeldzési

szempontbol is hasznosabb alkalmazasat tamogatjak. Ez a szemlélet hozzajarul-
hat ahhoz, hogy a fiatalkoru elkdvetok megitélése egyszerre maradjon jogilag

megalapozott, klinikailag érzékeny és kriminalpreventiv szempontbdl relevans.

Kulesszavak: fiatalkort elkdvetd, beszamithatdsag, fejlodéspszichopatolo-
gia, DSM

Abstract

Aim: The purpose of this study is to examine how the forensic assessment of
criminal responsibility among juvenile offenders may be affected by the an-
ticipated conceptual shift in DSM-based diagnostics from a predominantly
categorical approach toward developmental, dimensional and transdiagnostic
frameworks. The study focuses on whether the complexity of child and adoles-
cent psychological functioning can be adequately captured through current di-
agnostic categories, and what additional analytical value may be offered by the
concepts of regulatory capacity, developmental vulnerability and context-de-
pendent functioning.

Methodology: The study adopts a theoretical, forensic psychiatric and devel-
opmental psychopathological approach to analyse the doctrinal and expert-as-
sessment dilemmas surrounding criminal responsibility. The authors examine
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the limitations of the DSM’s categorical system in light of dimensional and
transdiagnostic models, as well as research findings that emphasise develop-
mental vulnerability. Particular attention is given to the forensic relevance of
insight, self-control, emotion regulation, stress exposure and cumulative de-
velopmental risks.

Findings: The study finds that the binary model of juvenile criminal responsi-
bility, based on either full responsibility or its exclusion, is only partially capa-
ble of reflecting the gradual, situational and developmentally dynamic nature
of adolescent psychological functioning. A categorical diagnosis alone does not
necessarily provide a sufficiently nuanced basis for determining the extent to
which a juvenile offender, at the time of the offence, was capable of understand-
ing the consequences of his or her conduct and controlling that conduct accord-
ingly. The assessment of regulatory capacity, cumulative developmental vulner-
ability and stress-dependent functioning may therefore allow for a more precise
expert evaluation. The assessment of dangerousness, prognosis and recidivism
risk likewise requires a dynamic, developmental and preventive perspective.
Value: The value of the study lies in its examination of juvenile criminal respon-
sibility in the context of the possible conceptual transformation of DSM-based
diagnostics, while reconsidering the relationship between legal accountability
and clinical validity. The authors argue that developmental, dimensional and
transdiagnostic approaches do not serve to relativise legal responsibility; rath-
er, they support a more precise, differentiated and prevention-oriented use of
forensic expert opinions. This perspective may contribute to an assessment of
juvenile offenders that remains legally grounded, clinically sensitive and rele-
vant from the standpoint of crime prevention.

Keywords: juvenile offenders, criminal responsibility, developmental psycho-
pathology, DSM

Bevezetés

A fiatalkoru blinelkdvetdk pszichiatriai megitélése az igazsagiligyi gyakorlat
egyik legdsszetettebb és legnagyobb felelosséggel jaro teriilete. A beszamit-
hatdsag kérdése gyermek- és serdiilékorban nem csupan jogi kategéria, hanem
komplex fejlédéspszichopatoldgiai probléma, amelynek megitélése soran a bio-
logiai érés, a pszichés szabalyozasi kapacitas, a kornyezeti hatasok és a korabbi
traumatikus tapasztalatok egyarant meghatarozo szerepet jatszanak (Scott, Du-
ell, & Steinberg, 2018; Monahan, Steinberg, & Piquero, 2015).
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Ajelenlegi igazsagiigyi szakértdi gyakorlat dontden kategorialis diagnosztikai
gondolkodasra épiil, amely a pszichiatriai zavarok jelenlétét vagy hianyat gyak-
ran binaris modon értelmezi. Ez a szemlélet azonban egyre nehezebben tarthatd
fenn a fejlédéspszichopatoldgiai kutatasok fényében, kiillondsen a komplexen
terhelt fiatalkort elkdvetdk esetében (Casey et al., 2022).

A DSM (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders — Mentalis
zavarok diagnosztikai és statisztikai kézikonyve) jovobeli irdnyai — amelyek
a diagnosztikai rendszer tudomanyos megalapozottsaganak erdsitését, dimen-
zionalis és fejlédési szemléletének elmélyitését célozzak — lehetdséget terem-
tenek a beszamithatosag forenzikus ujragondolasara. Jelen tanulmany célja
annak bemutatasa, hogy e szemléletvaltas miként befolyésolhatja a fiatalkora
elkovetok igazsagiligyi pszichiatriai megitélését, és milyen gyakorlati kovet-
kezményekkel jarhat a szakért6i dontéshozatalban.

A DSM fejlodése és a paradigmavaltas iranya
A DSM mint konszenzusos diagnosztikai rendszer

A DSM kialakulasa és fejlodése szorosan Osszefonddik a modern pszichiat-
ria intézményesiilésével. A DSM alapvet6 funkcidja kezdettdl fogva az volt,
hogy koz6s nyelvet biztositson a klinikai gyakorlat, a kutatas és az egészség-
ligyi-igazgatasi rendszerek szamara. E cél érdekében a diagnosztikai kategoriak
nem kizarélag empirikus bizonyitékokra, hanem szakmai konszenzusra épiiltek.

Ez a konszenzusos jelleg kiilonosen fontos volt a jogi és igazsagligyi alkal-
mazhatosag szempontjabol, mivel a DSM diagndzisai egységes referenciapon-
tot kinaltak a szakért6éi vélemények és a jogalkalmazas szamara. Ugyanakkor
a diagnosztikai stabilitas sziikségszerlien a klinikai komplexitas részleges hat-
térbe szorulasaval jart, kiilondsen olyan populaciok esetében, ahol a pszichés
miikddés dinamikus és fejlodési jellegti.

A DSM-5 korlatai forenzikus szempontbol

A DSM-5 jelentds eldrelépést jelentett a korabbi verzidokhoz képest, kiilono-
sen a spektrumszemlélet és bizonyos dimenzionalis elemek megjelenése ré-
vén. Forenzikus gyermekpszichiatriai szempontbol azonban tobb strukturalis
korlat is azonosithato.

Els6ként emlitheto a kategorilis dominancia fennmaradasa. Bar a DSM-5 elis-
meri a tlineti kontinuumok 1étét, a diagnosztikai dontéshozatal tovabbra is binaris
logikara épiil: egy kritériumrendszer teljesiil vagy nem teljestil. Ez a megkozelités
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jogi kontextusban értheté moédon vonzo, ugyanakkor gyermek- és serdiilékorban
gyakran nem tiikrozi adekvatan a pszichés miikodés tényleges allapotat.

Masodsorban a DSM-5 korlatozott fejlodési érzékenysége emelhet6 ki. Bar
kiilon fejezet foglalkozik a neurodevelopmentalis (idegrendszeri fejlédési) za-
varokkal, a diagnosztikai struktira egészét nem hatja at kvetkezetesen a fej-
16dési perspektiva. Ennek kovetkeztében a tiinetek idobeli alakulasa és a pszi-
chés szabalyozasi kapacitas éretlensége gyakran hattérbe szorul a forenzikus
értelmezésekben.

Harmadsorban a DSM-5 korlatozottan kezeli a transzdiagnosztikus tényezo-
ket, kiilondsen a traumat, a stresszérzékenységet €s a szerhasznalat komplex
hatésait. Ezek a tényezok a fiatalkora elkovetdk kdrében kiemelt jelentségii-
ek, mégis gyakran csak komorbiditasként jelennek meg, nem pedig a pszichés
mitkodés szervezé mechanizmusaiként.

Diagnostic and Scientific Manual — mit jelent ez valojaban?

A DSM j6v0jérdl sz6l6 szakmai diskurzusban egyre hangstlyosabban jelenik
meg a kézikdnyv cimének tervezett modositasa: Diagnostic and Scientific Ma-
nual of Mental Disorders. Ez a valtoztatas nem pusztan terminoldgiai finomitas,
hanem tudoméanyfilozofiai allasfoglalas.

A ,,scientific” kifejezés beemelése azt jelzi, hogy a DSM nem kizardlag leird
és statisztikai eszkdzként kivan miikddni, hanem olyan dinamikus, tudomany-
vezérelt keretrendszerként, amely nyitott az empirikus eredmények folyamatos
integralasara, kiilonos tekintettel a fejlodési idegtudomany és a pszichoszoci-
alis kutatasok eredményeire. Ez kiilondsen fontos a fejlédéspszichopatoldgia,
a neurobiologia €s a pszichoszocialis kutatasok gyorsan béviil eredményeinek
fényében (Casey et al., 2022; Maslowsky, Buss, & Wray-Lake, 2024).

Forenzikus szempontbdl ez a szemléletvaltas azt iizeni, hogy a diagnozis nem
végallapot, hanem pillanatfelvétel egy valtozo pszichés miikodésrdl. A hang-
suly a merev kategoridkrél a mogottes mechanizmusokra, funkcionalis kapa-
citasokra és fejlodési folyamatokra helyezddik at.

Dimenzionalis, fejlodési és transzdiagnosztikus fordulat

A DSM jovébeli iranyainak egyik kdzponti eleme a dimenzionalis szemlélet
erdsddése. Ez azt jelenti, hogy a pszichés tlinetek nem kizardlag jelenlétiik vagy
hianyuk alapjan értelmezhet6k, hanem sulyossaguk, perzisztenciajuk és funk-
cionalis kovetkezményeik mentén. Fiatalkorban ez kiilondsen relevans, ahol
a tiinetek intenzitdsa €s jelentése gyorsan valtozhat.
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Ezzel parhuzamosan a fejlédési perspektiva hangsulyosabba valik. A pszi-
chopatologia nem elszigetelt epizodok sorozataként, hanem élettiton ativeld
folyamatként jelenik meg, amelyet korai kockazatok, véddéfaktorok és kritikus
fejlodési atmenetek alakitanak (Bethlehem et al., 2022). A beszamithatdsag,
a veszélyesség és a prognoézis forenzikus értelmezése ebben a keretben sziik-
ségszeriien dinamikussa valik.

Végiil a transzdiagnosztikus megkdzelités el6térbe keriilése alapvetden érinti
a forenzikus gyermekpszichiatriat. A trauma, az érzelemszabalyozasi zavarok,
az impulzivitas €s a szerhasznalat olyan k6z6s mechanizmusokként jelennek
meg, amelyek tobb diagnosztikai kategorian atnyulva szervezik a viselkedést.
Ez a szemlélet lehetOséget teremt arra, hogy az elkdvetdi magatartast ne el-
szigetelt korképekhez, hanem komplex miikddési mintazatokhoz kapcsoljuk.

A DSM fejlodése és a paradigmavaltas iranya egyértelmiivé teszi, hogy a klasz-
szikus, kategorialis beszamithatosagi modell gyermek- és serdiilékorban egyre
nehezebben tarthato fenn. A kovetkezo fejezet e felismerésre épitve vizsgalja
meg a beszamithatosag klasszikus és modern értelmezését, kiilonds tekintettel
a szabalyozasi kapacitas, az életkori érettség és a kontextudlis hatdsok szerepére.

A beszamithatosag klasszikus és modern értelmezése
fiatalkorban

A binaris beszamithatosagi modell korlatai

A biintetdeljarasban alkalmazott beszamithatosagi szemlélet hagyomanyosan
binaris logikara épiil: a vizsgalt személy a cselekmény elkdvetésekor vagy
rendelkezett, vagy nem rendelkezett a cselekmény kdvetkezményeinek felis-
meréséhez és az ennek megfeleld magatartas tanusitasahoz sziikséges belatasi
képességgel. Ez a megkozelités a jogbiztonsag szempontjabol értheto és sziik-
ségszerl egyszerUsitést jelent, ugyanakkor gyermek- és serdiilokorban egyre
nyilvanvalébba valnak annak korlatai.

A klasszikus modell implicit médon feltételezi, hogy a belatasi képesség egy
viszonylag stabil, személyhez kotott tulajdonsag, amely a vizsgalat idépontjaban
megbizhatdan rekonstrudlhato és egyértelmiien mindsithetd. A fejlodéspszicho-
patologiai kutatasok azonban azt mutatjak, hogy fiatalkorban a pszichés miikddés
szervezddése nem statikus allapot, hanem dinamikusan valtozé folyamat, amely-
nek forenzikus relevanciajat a nemzetkozi szakirodalom egyre hangsulyosabban
emeli ki (Monahan, Steinberg, & Piquero, 2015; Scott, Duell, & Steinberg, 2018).

Ez a diszkrepancia kiilondsen markansan jelenik meg azoknal a fiatalko-
ru elkovetoknél, akiknél externalizal6 zavarok, szerhasznalat és traumatikus
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életesemények halmozddasa figyelheté meg. E populacioban a beszamithato-
sag binaris értelmezése gyakran nem képes adekvat médon megragadni a pszi-
chés miikddés tényleges komplexitasat, ami torz kovetkeztetésekhez vezethet
a felel6sség megitélésében.

.....

A biintetjogi szabalyozas sziikségszertien életkori hatarokhoz koti a felelds-
ségre vonhatosagot, ugyanakkor a klinikai tapasztalat s az empirikus adatok
egyarant azt jelzik, hogy a kronoldgiai életkor és a neuropszichés érettség ko-
z0tt jelentOs eltérés allhat fenn. Serdiilékorban az idegrendszeri érés — kiilo-
ndsen a végrehajtd funkciokért, impulzuskontrollért és érzelemszabalyozasért
felelds frontalis halozatok fejlodése — elhtizodo folyamat, amely gyakran a jo-
gilag relevans életkori kiiszobok utan valik stabilabba. Ezt az eltérést szamos
jogpolitikai és kriminologiai elemzés is alatdmasztja, amelyek a fiatalkori fele-
16sség kiterjesztésének vagy tijragondolasanak sziikségességét hangsulyozzak
(Diinkel et al., 2020; Casey et al., 2022).

A forenzikus gyermekpszichiatriai gyakorlatban kiillondsen problematikus,
amikor az ¢életkor mint jogi kategoria implicit modon azonosul a pszichés érett-
séggel. A sulyos externalizal6 pszichopatologiaval és szerhasznalattal jelle-
mezheto serdiilok korében végzett hazai empirikus vizsgalatok azt mutatjak,
hogy a klinikai instabilitas és az érzelmi és viselkedéses szabalyozasi zavarok
az életkor elérehaladtaval nem csokkennek sziikségszerlien, s6t bizonyos ese-
tekben fokozodhatnak (S6fi, 2026).

Ez a jelenség arra utal, hogy a beszamithat6sag megitélésében az életkor on-
magaban nem tekintheté megbizhat6 proxyvaltozonak a belatasi és szabalyozasi
kapacitasok értékelésére. A kronologiai életkor és a pszichés érettség szétvalasz-
tasa ezért nem elméleti finomsag, hanem a szakértdi munka egyik kulcskérdése.

A szabalyozasi kapacitas mint kozponti forenzikus fogalom

A modern fejlédéspszichopatologiai megkozelitések egyre inkabb a szabalyo-
zasi kapacitast helyezik a klinikai és forenzikus értelmezések kdzéppontjaba.
A szabalyozasi kapacitas alatt azon komplex pszichés funkciok 6sszességét
értjik, amelyek lehetové teszik az impulzusok gatlasat, az érzelmi allapotok
modulalasat, a kovetkezmények eldrelatasat és a helyzethez adekvat viselke-
dés kivalasztasat.

Fiatalkoru elkdvetdk esetében e kapacitas gyakran tobbszordsen sériilt. A neuro-
developmentalis eltérések, a korai traumak és a szerhasznalat egyardnt negativ
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hatast gyakorolnak az dnszabalyozasi rendszerekre, ami a viselkedés dezorga-
nizalodasadhoz vezethet. Fontos hangsulyozni, hogy ez a sériilés nem feltétle-
niil jelent teljes belatasvesztést, ugyanakkor jelentdsen besziikitheti a helyzetek
adekvat mérlegelésének ¢€s a viselkedés kontrolljanak lehetdségét.

A szabalyozasi kapacitas fogalmanak beemelése a beszamithatosag értelme-
zésébe lehetdséget teremt arra, hogy a szakértdi vélemény tallépjen a pusztan
diagnosztikus kategéridkon, €s a pszichés miikodés tényleges, funkcionalis
szintjét ragadja meg. Ez nem a jogi dontéshozatal atvételét jelenti, hanem annak
megalapozasat pontosabb, klinikailag relevans informaciokkal (Schleim, 2020).

Stressz- és kontextusfiiggo mitkodes fiatalkorban

A fiatalkori pszichés miikodés egyik legfontosabb sajatossaga a fokozott stres-
sz- és kontextusérzékenység. A serdiilok érzelmi és viselkedéses reakcioi je-
lentds mértékben fiiggnek az aktualis kdrnyezeti ingerektdl, interperszonalis
helyzetektdl és pszichoszocidlis stresszoroktol. Krizishelyzetekben — kiilono-
sen hatdsagi intézkedés, kortarscsoportos nyomas vagy szerhasznalat mellett
— a szabalyozasi kapacitas atmenetileg tovabb csokkenhet.

A korabbi hazai igazsagiigyi szakértdi tapasztalatok és esettanulmanyok ramu-
tattak arra, hogy a biintetdeljaras kontextusa 6nmagaban is traumatizalé és dest-
abilizalo hatasu lehet, kiilonosen sériilékeny fiatalkoruak esetében (Sofi, Tord
& Csikos, 2023). Ez a koriilmény tovabb neheziti a cselekménykori pszichés
allapot retrospektiv megitélését, és fokozza annak kockazatat, hogy a beszamit-
hatosagot statikus, a kontextustol elvonatkoztatott kategoriaként értelmezziik.

A stressz- és kontextusfiiggd miikddés felismerése nem relativizalja a felelds-
séget, hanem pontosabba teszi annak szakértoi értelmezését. A fiatalkora elkove-
tok esetében a beszamithatdsag igy nem abszolut, hanem feltételes és dinamikus
jelenségként ragadhaté meg, amelynek megitélése csak a fejlodési, pszichopato-
logiai és kornyezeti tényezok egyiittes figyelembevételével lehet megalapozott.

Kumulativ fejlédési vulnerabilitas és forenzikus relevancia
A kumulativ vulnerabilitds fogalma a fejlodespszichopatologiaban

A fejlédéspszichopatoldgiai szemlélet egyik alapvetd felismerése, hogy a pszi-
chés zavarok €s a problémas viselkedésformak ritkan vezethetdk vissza egyetlen,
izolalt okra. Ehelyett a pszichopatologiai tiinetképzddés gyakran kumulativ fej-
16dési vulnerabilitas eredménye, amelyben biologiai, pszicholdgiai és szocialis
kockézati tényezOk idében egymasra rakodva fejtik ki hatasukat.
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Fiatalkorban e vulnerabilitas tipikusan tobb szinten jelenik meg: neurodevel-
opmentalis eltérések, korai kotddési zavarok, traumatikus életesemények, csa-
ladi diszfunkciok, valamint kortars és tdrsadalmi rizik6faktorok egyarant hoz-
zéjarulhatnak a pszichés miikodés instabilitdsahoz. E tényezOk nem pusztan
Osszeadodnak, hanem kolcsonosen erdsitik egymas hatasat, fokozva az érzel-
mi és viselkedéses szabalyozas sériilékenységét, amint azt a fejlodési idegtu-
domanyi és traumaalapu modellek egyarant alatdmasztjak (Evans-Chase, 2014;
Williams, 2020).

Ez a kumulativ modell élesen szemben all azzal a forenzikus megkdzelitéssel,
amely az elkdvetett cselekményt elsGsorban aktualis dontésként, a személyi-
ség ,,pillanatnyi” megnyilvanulasaként értelmezi. A fejlodési perspektiva ez-
zel szemben a cselekményt egy hosszabb, gyakran mar gyermekkorban indul6
sériilési folyamat egyik allomasaként értelmezi.

Empirikus tanulsagok a magas kockazatu serdiilok klinikai vizsgalatabol

Hazai, nagy elemszamu klinikai vizsgalatok egyértelmiien alatamasztjak a ku-
mulativ fejlédési vulnerabilitas modelljének relevancidjat a forenzikusan érin-
tett serdiilok korében. Egy tizéves iddtartamot atfogo retrospektiv elemzésben
a zart gyermek- €s ifjusagpszichiatriai ellatasba keriil6, forenzikus érintettsé-
get mutato serdiil6k korében rendkiviil magas ardnyban fordultak el6 externa-
lizal6 zavarok, kiillondsen viselkedészavar és szerhasznalati zavarok, gyakran
tobbszoros komorbiditas formajaban (Sofi, 2026).

E klinikai mintdban a diagnosztikus profil nem egyetlen dominéans pszichi-
atriai korképre utalt, hanem stilyosan terhelt fejlodési palyakra, amelyekben
a neurodevelopmentalis sériilékenység, a traumaexpozicio és a maladaptiv
megkiizdési stratégiak (kiilondsen a szerhasznalat) egymast erdsitve jelentek
meg. A visszatérd hospitalizaciok és az életkorral parhuzamosan rovidiilo re-
hospitalizacios id6tartamok arra utalnak, hogy a klinikai instabilitas nem at-
meneti krizisjelenség, hanem a fejlodési vulnerabilitas progressziv jellegének
indikatora (Popma et al., 2017).

Forenzikus szempontbol kiilondsen jelentds, hogy ezek az empirikus min-
tazatok nem tamasztjak ald a ,,stabil, rogziilt antiszocialis személyiség” korai
kialakulasanak narrativajat (Corréa et al., 2024). Ehelyett olyan fejlodési fo-
lyamat rajzolodik ki, amelyben a pszichés sériilékenység idovel mélyiil, kiilo-
noésen a serdiilékor masodik felében, amikor a kiils6 kontrollmechanizmusok
gyengiilése és az autonomia ndvekedése fokozza a kockézatot.
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Elkévetove valas mint fejlodési folyamat, nem mint karakterologiai adottsag

A kumulativ fejlddési vulnerabilitas modellje alapvetden kérddjelezi meg azo-
kat a forenzikus értelmezéseket, amelyek az elkdvetdi magatartast elsésorban
karakterologiai vagy moralis hianyossagok kovetkezményeként ragadjak meg.
A fiatalkoru elkovetdk jelentds része esetében az agressziv, impulziv vagy nor-
maszegd viselkedés nem autonom dontések sorozataként, hanem adaptiv va-
laszként értelmezhetd egy hosszan fennallo pszichoszocialis terhelésre.

E szemlélet szorosan kapcsolodik a nemzetk6zi szakirodalomban is ismert
,victim—offender overlap” jelenséghez, amely szerint a fiatalkori elkovetok
jelentds része korabban maga is sértett, elhanyagolt vagy bantalmazott volt.
A trauma nem csupan hattértényezd, hanem aktiv, transzdiagnosztikus mecha-
nizmus, amely az érzelemszabalyozas, az impulzuskontroll és a kockazatész-
lelés torzulasan keresztiil kozvetlen forenzikus relevanciaval bir (Evans-Chase,
2014; Mercurio et al., 2020; Williams, 2020).

A korabbi hazai forenzikus gyermekpszichiatriai elemzések rdmutattak arra,
hogy a fiatalkoru elkovetdk pszichés allapotanak értékelése soran a trauma- és
fejlodési elozmények figyelmen kiviil hagyasa nemcsak klinikailag, hanem
szakért6i szempontbdl is torzitd hatasu lehet (Sofi, Toré & Csikos, 2023).

A kumulativ vulnerabilitas figyelmen kiviil hagyasa ugyanis a feleldsség tal-
zott individualizaldsahoz vezethet, mikdzben a pszichés miikodést meghataro-
z6 strukturalis tényezok rejtve maradnak.

Ennek kovetkeztében az elkovetdi magatartas karakterologiai értelmezése
nemcsak klinikailag leegyszertisitd, hanem forenzikus szempontbol is félreve-
zet6 lehet (Monahan, Steinberg & Piquero, 2015; S6fi, Toré & Csikos, 2023).

Forenzikus relevancia: a feleldsség uj kontextusba helyezése

Fontos hangsulyozni, hogy a kumulativ fejlédési vulnerabilitds modellje
nem a felel6sség megsziintetését, hanem annak finomabb szakért6i értel-
mezését teszi lehetévé. A forenzikus gyermekpszichiatria feladata nem az
elkoveto ,,felmentése”, hanem annak megitélése, hogy a pszichés miikodés
milyen mértékben volt képes az adott helyzetben a jog altal elvart kontroll-
funkcidk ellatasara.

A fejlodési perspektiva alapjan a beszamithatosag nem tekinthetd idotlen,
személyhez rogzitett attriblitumnak. Sokkal inkabb olyan dinamikus kapaci-
tas, amelyet a kumulativ fejlodési terhelés aktualis szintje hataroz meg. Ez kii-
londsen relevans fiatalkorban, amikor a pszichés szabalyozorendszerek még
formaléddban vannak és érzékenyen reagélnak a koérnyezeti stresszorokra.
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A kumulativ vulnerabilitas figyelembevétele igy lehetdséget teremt arra,
hogy a szakért6i vélemények pontosabban tiikrozzék a fiatalkoru elkovetok
pszichés valosagat, és hozzajaruljanak olyan igazsagiigyi dontésekhez, ame-
lyek nem csupan repressziv, hanem preventiv és rehabilitativ szempontokat
is érvényesitenek.

Veszélyesség, prognozis és recidiva ujraértelmezése
A veszélyesség klasszikus forenzikus értelmezésének korlatai

A forenzikus pszichiatriai gyakorlatban a veszélyesség megitélése hagyoma-
nyosan szoros kapcsolatban all a diagnosztikus kategoriakkal, kiilondsen az
externalizal6 zavarokkal és az antiszocialis viselkedésformakkal. A fiatalkora
elkovetok esetében a viselkedészavar, az oppozicios zavar vagy a szerhasznalati
zavar gyakran implicit moédon a fokozott veszélyesség €s a kedvezétlen prog-
nozis jelzdjeként jelenik meg a szakértdi gondolkodasban. E diagnozis-alapt
megkozelités korlatait a nemzetkdzi szakirodalom is hangstlyozza, kiilondsen
fiatalkoru elkdvetdk esetében, ahol a pszichés miikodés és a viselkedéses koc-
kazat jelentds idObeli és kontextualis variabilitast mutat (Monahan, Steinberg
& Piquero, 2015; Scott, Duell & Steinberg, 2018).

Ez a megkozelités azonban tobb szempontbdl is problematikus. Egyrészt
a diagndzis onmagaban nem képes megbizhatdan eldre jelezni a jovobeni vi-
selkedést, kiillondsen fejlédési korban, ahol a pszichés miikodés jelentds valto-
z€konysagot mutat. Masrészt a kategorialis cimkézés konnyen vezethet a ve-
szélyesség tulaltaldnositasahoz, amelyben az aktualis allapot és a kontextualis
tényezOk hattérbe szorulnak.

A fejlédéspszichopatologiai megkozelités ezzel szemben arra hivja fel a fi-
gyelmet, hogy a veszélyesség nem stabil személyiségvonas, hanem dinamikus
allapot, amely az aktualis szabalyozasi kapacitas, a pszichopatoldgiai terhelés
¢és a kornyezeti stresszorok egylittes fiiggvénye. Fiatalkorban ez a dinamika
kiilondsen hangsulyos, ami a klasszikus forenzikus kategoriak alkalmazasat
ovatossa teszi.

Prognozis fiatalkorban: statikus cimkék helyett fejlodeési palyak

A prognozis megitélése a fiatalkort elkdvetdk esetében szintén gyakran statikus
logikara épiil: a korai externalizal6 zavarok és a normaszegd viselkedésformak
meglétét sokszor linearis eldjelként értelmezik a késobbi antiszocidlis palyara
nézve. Bar bizonyos hosszi tavu vizsgalatok valoban kimutattak a perzisztens

Beliigyi Szemle, 2026-9 2441



problémas viselkedés kockazatat, a klinikai és empirikus adatok arra is ramu-
tatnak, hogy a fejlodési kimenetek jelentds heterogenitast mutatnak.

Hazai klinikai vizsgalatok szerint a forenzikus érintettséggel korhazi ellatasba
kertild serdiilok korében a pszichiatriai instabilitas és az ismételt krizisek gyak-
ran nem egy ,,r0gziilt” antiszocialis struktura, hanem egy sériilékeny fejlodé-
si palya kovetkezményei, amely megfeleld intervencioval modosithato (Sofi,
2026). E médosithatosagra vonatkozd megallapitasokat forenzikus mintakon
végzett empirikus vizsgalatok is alatamasztjak (Tasdemir et al., 2025).

A prognozis tehat nem kizarolag a diagnozisra, hanem a fejlodési kontextus
egészére vonatkozik: a tamogato kornyezet, a terapias hozzaférés és a pszi-
choszociélis stabilitds mind meghatarozoé tényezok, ami 6sszhangban all azokkal
a longitudinalis és kriminoldgiai elemzésekkel, amelyek a fiatalkori antiszoci-
alis viselkedés fejlodési palyainak jelentds heterogenitasat irjak le (Monahan,
Steinberg & Piquero, 2015; Cavanagh, 2022).

Forenzikus szempontbol ez azt jelenti, hogy a szakért6i prognozis nem ala-
pozhat pusztan retrospektiv adatokra és nem lehet kategoriaalapu. Sokkal in-
kabb egy fejlodési valdszintiségeket mérlegeld, 6vatos értékelésre van sziikség,
amely szamol a véltozas ¢s a rehabilitacio lehetOségével is.

A biinismétlés (recidiva) mint dinamikus kockdzati jelenség

Arecidiva kérdése a fiatalkoru elkovetdk megitélésében gyakran a veszélyesség
,bizonyitékaként” jelenik meg. Ismételt jogsértések vagy intézményi visszakeriilé-
sek esetén a szakértoi és jogalkalmazoi gondolkodés hajlamos a viselkedést stabil
mintazatként értelmezni. A klinikai adatok azonban arnyaltabb képet mutatnak.

A hazai, forenzikus érintettségii serdiilok korében végzett retrospektiv vizsga-
latok azt jelzik, hogy az ismételt hospitalizaciok és krizisek gyakran az életkor
elorehaladtaval stirisodnek, kiilondsen a serdiilokor masodik felében (Sofi, 2026).

Ez a mintazat nem feltétleniil a ,,roml6 erkolcsi kontroll” jele, hanem sokkal
inkabb az autonémia ndvekedésével parhuzamosan csdkkend kiilso kontroll, az
intenzivebb szerhasznalat és a fokozddo pszichoszocialis terhelés kovetkezménye.

A recidiva ilyen értelmezése 6sszhangban all azokkal az empirikus eredmé-
nyekkel, amelyek szerint a fiatalkori normaszegd viselkedéshez tarsulo ideg-
rendszeri és pszichés eltérések nem egységesek, és onmagukban nem alkal-
masak determinisztikus eldrejelzésre (Welner et al., 2022; Wang et al., 2025).

A veszélyesség ujraértelmezése a DSM jovibeli szemléletében

A DSM jovobeli irdnyai — a dimenzionalis, fejlédési €s transzdiagnosztikus
megkdzelités hangstlyozasaval — sziikségszerilien atformaljak a veszélyesség
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forenzikus értelmezését. Amennyiben a pszichés miikodés nem statikus alla-
potként, hanem valtozo, kontextusfiiggd kapacitasként jelenik meg, ugy a ve-
szélyesség sem tekinthetd id6tlen attributumnak. A hangsuly a diagnosztikus

cimkékrél az aktualis funkcionalis allapotra, a szabalyozasi kapacitasra és a kor-
nyezeti feltételekre helyezddik at, ami pontosabb, ugyanakkor nagyobb szak-
értoi felelosséggel jard kockazatértékelést tesz sziikségessé. Mindez azt jelen-
ti, hogy a fiatalkora elkovetok veszélyességének megitélése nem redukalhato

sem diagnosztikus cimkékre, sem izolalt biologiai markerekre, hanem komplex,
fejlodési és kontextualis értelmezést igényel.

Gyakorlati implikaciok az igazsagiigyi szakért6i munkaban
A szakertoi szerep ujrastrukturaldsa a fejlodési szemlélet mentén

A DSM jovobeli iranyai és a fejlodéspszichopatologiai megkdzelités térnyerése

nem csupan elméleti kérdés, hiszen az kozvetlen gyakorlati kovetkezmények-

kel jar az igazsagiligyi szakért6i munkaban. A fiatalkoru elkdvetok esetében

a szakért6i feladat nem meriilhet ki a diagnosztikus kategoriak rogzitésében és

a beszamithatdsag formalis mindsitésében. Ezzel parhuzamosan sziikségessé

valik a pszichés miikddés funkcionalis és fejlodési értelmezése, amely a jogal-

kalmazok szamara is értelmezheté modon jelenik meg, 6sszhangban a fejlodé-

si szemléletet érvényesitd igazsagpolitikai ajanlasokkal (Monahan, Steinberg

& Piquero, 2015; Cavanagh, 2022).

A biréi dontéshozatal szempontjabol kiilondsen fontos, hogy a szakértdi vé-

lemény vilagosan elkiilonitse egymastol:

* afennall6 pszichiatriai diagnoézisokat,

» az aktualis pszichés funkcionalast (6nszabalyozas, impulzuskontroll, stres-
sztlirés),

» valamint a fejlddési és kdrnyezeti tényezok hatasat a cselekménykori al-
lapotra.

Ez a strukturalt megkozelités eldsegiti, hogy a szakértdi vélemény ne norma-
tiv allasfoglalasként, hanem megalapozott szakmai hattérként szolgaljon a jogi
dontéshez.

A beszamithatosag és veszélyesség ,, leforditasa” a biroi kérdésfeltevések
nyelvére

A birobarat szakért6i vélemény egyik kulcsa a fogalmi tisztasag. A fejlodési és
dimenzionalis szemlélet nem jelentheti a jogi kategdriak elmosasat, ellenkezdleg:
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azok pontosabb értelmezését szolgalja. Ennek érdekében célszerii, hogy a szak-

értdi véleményekben a kovetkezd szempontok expliciten megjelenjenek:

* milyen mértékben volt a fiatalkort képes az impulzusai kontrollalésara az
adott helyzetben;

* milyen stresszorok és kontextualis tényezok befolyasoltak a pszichés mii-
kodését;

» aszabdlyozasi kapacitas sériilése atmeneti vagy tartos jelleglinek tekinthetd-e;

* milyen tényezok ndvelik, illetve csokkentik a jovobeni kockazatot (Bath et
al., 2015; Lee & Kraus, 2016).

E szempontok alkalmazésa lehetdvé teszi, hogy a veszélyesség és a prognozis

ne abszolut kategoriaként, hanem feltételes, idében valtoz kockazatként jelen-
jen meg. Ez 6sszhangban all a hazai klinikai tapasztalatokkal, amelyek szerint

a forenzikus érintettségli serdiilok pszichés allapota jelentds fluktuaciot mutat,
kiilonosen a késoi serdiilékorban (Sofi, 2026).

Prevencio és intervencio mint igazsagiigyi relevancidju szempontok

A fejlédési szemlélet egyik legfontosabb hozadéka, hogy a szakért6i munka
nem kizarolag retrospektiv értékelésre korlatozodik, hanem prospektiv orien-
tacidval is bir. A kumulativ fejlédési vulnerabilitas felismerése egyben preven-
cios lehetéségeket is kijeldl.

A szakért6i véleményekben indokolt jelezni azokat a tényezoket, amelyek
megfeleld beavatkozassal csokkenthetik a jovobeni kockazatot, igy példaul,
de nem kizarolagosan:

» apszichiatriai és addiktoldogiai ellatashoz vald hozzaférés fontossagat,
» acsaladi és szocialis kornyezet stabilizalasanak sziikségességét,
» valamint a gyermekvédelmi rendszerrel valo egylittmiikodés jelentdségét.

Ez nem a szakért6i kompetencia tallépését jelenti, hanem annak tudatositasat,
hogy a fiatalkort elkdvetdk esetében az igazsagiligyi dontéseknek kdzvetlen ha-
tasa van a fejlodési palyara. A korai, célzott intervenciok hianya hosszu tavon

nemcsak klinikai, hanem tarsadalmi kockazatot is hordoz. Nemzetkozi adatok
szerint a fiatalkortiak feln6tt biintet6eljarasba torténd atterelése, valamint a ko-
rai, elsGsorban repressziv jellegli beavatkozasok hosszu tavon kedvezétlenebb

kimenetekkel tarsulhatnak (McGowan et al., 2007; Lee & Kraus, 2016).

2444 S6fi Gyula — T6rd Krisztina — Blasko Béla: A jové DSM-e és a fiatalkort elkdvetok
beszamithatosaganak Gjragondolasa — fejlédéspszichopatologiai és forenzikus implikaciok


https://doi.org/10.1016/j.jaac.2015.02.011
https://doi.org/10.1016/j.jaac.2015.02.011
https://doi.org/10.1016/j.chc.2015.08.011
https://doi.org/10.3389/fpsyt.2026.1756326
https://doi.org/10.1016/j.amepre.2006.12.003
https://doi.org/10.1016/j.chc.2015.08.011

Kovetkeztetések

Paradigmavaltas sziikségessége a fiatalkoru elkovetok megitélésében

A bemutatott fejlodéspszichopatologiai és empirikus szempontok egyértelmiivé
teszik, hogy a fiatalkoru elkdvetdk beszamithatosaganak, veszélyességének és
prognézisanak megitélése nem maradhat kizarolag a klasszikus, kategorialis
diagnosztikai szemlélet keretei kozott. A DSM jovébeli iranyai altal képviselt
dimenzionalis és fejlodési megkozelités nem a jogrendszer atalakitdsat, hanem
annak szakmailag megalapozott tamogatasat szolgalja.

A paradigmavaltas sziikségessége kiilonosen hangsulyos azon populaciok ese-
tében, ahol a pszichés miikddés instabilitasa, a traumaexpozicio és a neurodevel-
opmentalis sériilékenység halmozottan van jelen. E szemlélet figyelmen kiviil
hagyasa hosszi tdvon nemcsak szakmai, hanem igazsagiigyi kockazatot is jelent.

A prevencio, a gyermekvédelem és az igazsagiigy metszéspontjai

A fiatalkoru elkovetOk megitélése sziikségszerlien a gyermekvédelem és az igaz-
sagiigy hatarteriiletén zajlik. A fejlodési szemlélet lehetdséget teremt arra, hogy
e két rendszer ne egymast kizard, hanem egymast kiegészitd modon miikodjon.
A pszichiatriai sériilékenység és a kumulativ fejlodési kockazatok korai felismeré-
se hozzajarulhat a biinelkovetés megeldzéséhez, illetve a recidiva csokkentéséhez.

Hazai és nemzetkozi klinikai- és forenzikus tapasztalatok azt mutatjak, hogy
a megfelel6 idében nyujtott pszichiatriai és pszichoszocialis intervenciok hianya
gyakran vezet ismételt krizisekhez és igazsagiigyi érintettséghez, amelyekhez
emelkedett morbiditasi és mortalitasi kockazat tarsul (Ruch et al., 2021; Silver,
Semenza & Nedelec, 2023; Sofi, Toré & Csikos, 2023). Ennek fényében a pre-
vencid nem pusztan egészségiigyi, hanem igazsagiigyi érdek is.

Tudomanyos és szakmai felelosség

Végiil hangsulyozni kell a tudomanyos k6z0sség és az igazsagiigyi szakértok
felelosségét abban, hogy a legfrissebb empirikus ismeretek beépiiljenek a min-
dennapi gyakorlatba. A fejlodési idegtudomany eredményeinek jogi alkalmazasa
ugyanakkor csak kritikus mérlegeléssel torténhet, elkeriilve a biologiai deter-
minizmus és a talzott predikcid kockazatat (Maslowsky et al., 2024). A DSM
fejlodése Gnmagaban nem garantalja a szeml¢letvaltast, ahhoz sziikséges a szak-
ért6i gondolkodas folyamatos reflexidja és megjitasa.

A fiatalkort elkdvetdk esetében a beszamithatdsag és a veszélyesség értéke-
l1ése nem csupan egyedi tigyek kimenetelét befolyasolja, hanem hossza tdvon
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hatassal van az érintettek ¢életutjara €s a tarsadalom egészére. A fenti empiri-
kus és igazsagpolitikai szempontok egylittes mérlegelése alapjan a tudomanyos
felelsség ezért abban 4ll, hogy a jogalkalmazas szamara olyan szakért6i ke-
reteket biztositsunk, amelyek egyszerre pontosak, humanusak €s a tarsadalmi
biztonsag szempontjabol is relevansak.
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