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Absztrakt

Ebben a tanulmanyban bemutatésra keriil néhany, a magyarorszagi bortonok-
ben jelenleg folyo, az elitéltek jovoképével foglalkozo kutatds megalapozéasa
soran felmeriil6 kérdés, és a megvalaszolasukban fontos szerepet jatszo nem-
zetkdzi publikacio és kutatasi végeredmeény.
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Abstract

In this paper some questions are presented in connection with an ongoing re-
search in the Hungarian prisons about convicts’ visions of the future, which are

constitutive for the research, and further international publications and results

important to answer these questions.
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Bevezetés

Az elmult években — talan a magyarorszagi biintetés-végrehajtasi intézetekben
pedagdgusként eltoltott évek hatasara — egyre inkabb elkezdett foglalkoztatni a
szabadsagvesztésre itélt emberek tarsadalomba valo sikeres visszailleszkedésé-
nek kérdése. A téma vizsgalatakor fontos tisztdzni, hogy mit értlink visszaillesz-
kedés, vagyis reintegracio alatt. A reintegracioé fogalmanak meghatarozasaban
nincs teljes egyetértés a szakemberek kozott, ezért a jelen irasban a krimina-
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landrago6giaban és kriminalpedagogiaban elfogadott értelmezést hasznalom. E
megkdzelités szerint a reintegracios tevékenységrendszer szerves részeként kell
értelmezi a biintetés-végrehajtasi intézetekben folyd 6sszes munkafolyamatot.
A reintegraci6 egy erny6fogalom, amelynek {6 jellemzdje a tarsadalombol ki-
szorult emberek kozosségbe vald visszajutdsanak segitése érvényesiil minden
esetben (Ruzsonyi, 2014, 181-183.). Azt azonban talan még nehezebb megha-
tarozni, hogy melyek a sikeresnek itélt visszailleszkedés kritériumai. A legal-
talanosabb megkozelités szerint altalaban a visszaesési aranyok mutatjak a re-
integracio sikerét, de Petersilia ugy vélekedik, attol, hogy egy fogvatartott nem
kertil vissza bizonyos idén belill a bortonbe, még nem feltétleniil beszélhetiink
sikeres reintegraciorol (Albert—Bir6, 2015, 143.). Ebben az értekezésben, a je-
lenleg folyo6 kutatdsom tervezési folyamatanak és fejlédésének leirdsa mellett,
szeretnék bemutatni néhany olyan nemzetkdzi publikaciot, amely nagyban be-
folyasolta ennek, a jovobeli sikeres reintegracios torekvések megalapozasat re-
mélhetdleg nagyban segito kutatisomnak az elkezdését és alakitasat.

A kutatas célja

Munkéam soran feltlint, hogy ha nem is mindig ugyanabban az intézetben, de a
fogvatartottakat szabadulasukat kdvetden nagyon sokszor, nagyon hamar latom
Ujra az iskolasok kozott. Andragogusként és pedagdgusként is ugy gondolom,
hogy a bortdnben tanitoé oktatok munkaja nem szabad, hogy kimeriiljon az isme-
retanyagok atadasaban, hanem a rank bizott és veliink dolgozo6 tanuldk jovoke-
pének kialakitasaban, pozitiv formalasaban is részt kell venniink. Egy korabbi
kutatasom soran mar sikeriilt kimutatnom, hogy az iskolaba jelentkez? elitéltek
jelentds része komoly belsé motivacioval bir az iskolaval, oktatassal kapcsolat-
ban (Paszti, 2019, 19-30.). Az eredmények szerint ez az er0s motivaltsag a ta-
nuldsban, mint a jov6 megvaltoztatasanak egyik lehetséges elemébe vetett hit-
ben nyilvanul meg a tanuloknal. Az évek alatt azonban egyre inkabb érdekelni
kezdett, vajon mi az oka annak, hogy sokan azok koziil a tanulok kozil, akik
motivaltak és biznak a tovabbképzés erejében, a szabadulasuk utan, akar egy
sikeresen megszerzett bizonyitvany birtokaban, mégis sikertelenil illeszkednek
vissza a civil életbe. Felmeriilt bennem az a kérdés, hogy nem lehet-e ennek a
jelenségnek az egyik oka az, hogy a szabadulasra valo felkészités soran, a fog-
vatartottakkal val6 k6zos munka megalapozasanal bizonyos részletek atgondo-
lasa és a képzések elokészitése nem elég alapos. Azt tapasztaltam, hogy a civil
tanarok, oktatok viszonylag keveset tudnak az elitéltekrdl, pedig ahhoz, hogy a
foglalkoztatasuk k6zben megfelelden és helyes irdnyba tudjanak veliik halad-
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ni, szerintem ez legalabb annyira elengedhetetlen, mint a sikeres reintegraciot
elésegitd programokat iranyito és azokban résztvevo civil és nem civil kollégak
kozotti lehetd legszorosabb egylittmiikodés kialakitasa (Hegedtis—Ivaskevics,
2016). Jelen kutatdsom célja az iskolaba jelentkezo elitéltek motivacidjanak fel-
tarasa annak érdekében, hogy a jovében a reintegracios céllal szervezendo prog-
ramok, iskolai képzések elokészitése ¢s végrehajtasa még hatékonyabb legyen.

A kutatas eloélete

A 2017-ben elkezdett és jelenleg is folyo kutatdsomban a magyarorszagi biinte-
tés-végrehajtasi intézetekben szabadsagvesztésiiket tolto elitéltek jovoképének
elemzésével foglalkozom. Arra keresem a valaszt, hogy a bortonélet mely fak-
torai alkalmasak arra, hogy az elitéltek életére és gondolkodasara olyan pozitiv
hatéssal legyenek, ami majd eldsegitheti a szabadulés utani sikeres visszaillesz-
kedést. Ahhoz, hogy a kutatdsomat megfelelden sikeriiljon el6késziteni és kivite-
lezni, alaposan meg kellett ismernem a reintegraci6 kérdéskorét. Jelen kutatasom
alapjanak megtervezése két fontos részbdl allt. Az els6, a korabbi vizsgalatom
soran az oktatasban résztvevo elitélteknél regisztralt, tanulasi motivaciot segitd
vagy hatraltato faktorok jelentéségének meghatarozasa és csoportositasa. A ma-
sodik a visszailleszkedés nehézségeit, sikerességének, illetve kudarcanak lehet-
séges okait, koriilményeit leird hazai és nemzetkozi kutatasok eredményeinek
felhasznalasaval a szabaduloknal el6fordulo negativ és pozitiv faktorok pontos
meghatarozasa, csoportositasa volt. A bortonok falain belill foly6 oktatas, az el-
itéltek képzése, munkaba allitdsa, a szakkorok megszervezése és lebonyolitasa,
a szabad idejiik hasznos kihasznalasanak elGsegitése, a pszichologiai timogatas,
a partfogoi segitség, illetve a hozzatartozokkal vald kapcsolattartas lehetdségé-
nek zokkenOmentes biztositasa mind azt a célt hivatottak szolgalni, hogy a tar-
sadalomtol ideiglenesen elzart magyar allampolgar a szabaduldsa napjatol ismét
hasznos tagja lehessen a tdrsadalomnak, erds6djon a munkaerdpiaci pozicidja,
valamint csokkenjen a visszaesés kockazata. Ugy gondolom, hogy a reintegra-
ci6 csak akkor lehet sikeres, ha az eldbb felsorolt faktorok és a tdmogaté csala-
di hattér hatasara egy realis, a szabadulas utani élethez kapcsolhatd, személyre
szabott jovokép tud kialakulni a szabadsagat visszanyero6 elitéltben. A fentebb
emlitett korabbi kutatdsomban mar foglalkoztam azzal, hogy vajon mi motival-
ja a biintetésiiket toltoket arra, hogy jelentkezzenek az iskolai oktatasra, vallalva
az azzal jaro6 kotottségeket, feladatokat és lemondasokat. Azt is szerettem volna
megtudni, hogy mi neheziti, akadalyozza a tanul6 fogvatartottak motivalasat. Pro-
baltam megtalalni a valaszt arra a ma is fontosnak tartott kérdésre, hogy milyen
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nehézségek, elditéletek lekiizdése aran lehet a biintetés-végrehajtas intézeteiben

szabadsagvesztésiiket tolt6 embereket tanulasra motivalni, illetve, hogy az 6ket

oktatd pedagogusok hogyan tudjak kihasznalni és erdsiteni a tanuldk belsé mo-
tivacidjat a tanuldsra annak érdekében, hogy késébb értékes tagjai lehessenek a

tarsadalomnak. Vizsgalatom eredményei vilagosan megmutattak, hogy a biinte-
tés-végrehajtasi intézetekben mitkodo iskolakba jelentkezdk tobbsége azokbol

az elitéltekbol kertil ki, akik egyaltalan nem vagy nem csak az 6sztondij miatt

iratkoztak be. Az 6 esetiikben a legfobb motivacid a bortonben toltott évek utani

civil élet jobba, tartalmasabba tételének a lehetdsége. Ezek, a belsdleg motivalt

tanulok, jellemzoen a 45. életévét még be nem toltott, fiatalabb generaciokbol

keriiltek ki. Ok, férfiak és ndk egyarant, még nagyobb mértékben hisznek a to-
vabbtanulasban, és abban, hogy az iskola és maga a tanulés pozitivan befolya-
solhatja a szabadulas utani id6szakot. A kutatasi eredmények kiértékelésénél

kezdett el foglalkoztatni a motivacio hatterének kérdése. Ha a feltaré munkam

soran kapott adatokat nézziik, akkor egyértelmiien latszik, hogy a képzésekre je-
lentkez6 elitéltek jelentds része erds belsd motivacidval bir. Motivaltak a tanu-
lasban, a képzéseken valo részvételben, a szakmatanulasban, és egyaltalan pozi-
tivan allnak az életiikben remélt valtozasokhoz (Paszti, 2019, 19-30.). Felmeriil

az a kérdés, hogy mi okozza ezt a motivaltsagot. Mitdl lesz az, hogy ugyanabban

a blintetés-végrehajtasi intézetben szabadsagvesztését tolto elitéltek koziil van,
aki megprobalja magat képezni, mig sokan nem élnek ezzel a lehetéséggel. Van,
aki tovabbtanul vagy elsajatit egy szakmat, mert abban latja a segitséget ahhoz,
hogy ne keriiljon vissza még egyszer, vagy legalabb a kint 1étet tovabb tudja él-
vezni, mig sokan nem hisznek abban, hogy az ¢ ¢életiiket, a blindz6 életmddjukat

barmi is mas iranyba tudna terelni.

A kutatas megalapozasa, elso fazis

Az eddigiekben felvazolt gondolatmenet alapjan arra a kdvetkeztetésre jutottam,
hogy a motivacid egyén fiiggd, ezért a jelenlegi kutatasomban nagyobb figyel-
met kell forditanom a bels6 indittatasbol Gnmagat képezni akard személyekre.
Mivel az adott pillanatban, az életiik jelen szakaszat a tarsadalomtol elzarva tol-
t6 elitélteket ugyanazok a bortondkre jellemzo6 hatasok érik, valdszintinek tar-
tom, hogy az dket ér6 negativ faktorok feldolgozasa torténik kiilonféleképpen.
A bortonoktatassal és a résztvevok motivaltsagaval kapcsolatosan azonban fel
szeretném hivni a figyelmet arra, hogy bar minden elitéltnek jogaban all magat
képezni a szabadsagvesztésének tartama alatt, a hivatalos adatok szerint azonban
a fogvatartottaknak csak kevesebb mint 20%-a ¢l ezzel a lehetéséggel (URL1).
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Mivel a jelenlegi orszagos fogvatartotti allomany kevesebb mint 25%-a rendel-
kezik szakiskolai vagy magasabb végzettséggel, felmertil a kérdés, hogy vajon
miért nem érzik a tanulasnak sziikségét a képzetlenebbek (URL1). Arrdl sajnos
nem all rendelkezésiinkre kimutatas, hogy a mar legalabb érettségivel rendelke-
z0k kozil hanyan vannak, akik beiratkoztak szakmat tanulni, de ha figyelembe
vessziik azt a lehetdséget, hogy néhany szakma elsajatitasanak bemeneteli kove-
telménye a mar megszerzett érettségi bizonyitvany, akkor a tovabbképzésben per-
spektivat 14t6 elitéltek aranya még kevesebb. Mivel atlagban csak minden 6t6dik
elitélt vesz részt valamilyen képzésben, megerésddott bennem a gondolat, hogy
a vizsgalatomban nem azokkal az emberekkel kell foglalkoznom, akik nem jar-
nak iskolaba. Nem a kimaradas okait kell keresnem, hanem fontosabbnak tartom
megtudni azt, hogy milyen megfontolds hajtotta azokat, akik a tanulasban latjak
a kapaszkodot a szabadulasuk utani visszailleszkedéshez. Melyek azok a ténye-
z0k, amelyek ezekre az elitéltekre olyan hatassal vannak, hogy a sok megpro-
baltatas ellenére is képesek pozitiv iranyl elmozdulasra a jelenlegi helyzetiikbol.

A kutatas atgondolasa a kiilfoldi kutatasok
eredményeinek tiikkrében

A kutatdsom elméleti alapjainak kidolgozasat, a fentebb leirtak kovetkezménye-
ként, 0j alapokra kellett helyezzem. Szélesebb spektrumil ismeretek begyiijtésére
és feldolgozasara is sziikség van ahhoz, hogy a disszertaciom alapjaul szolgalo
vizsgalat megfelelden alapos lehessen, és a kapott eredményeket tovabbi ku-
tatasoknal fel lehessen hasznalni. A vilag tobb orszadgaban elvégzett kutatasok
eredményei alapjan egyre pontosabb kép tarul elénk mas orszagok reintegra-
cios sikereirdl és kudarcairdl. Bar a legtobb tanulmany talan az USA-ban la-
tott napvilagot, elmondhatjuk, hogy a legtobb fejlett orszag koriilbeliil azonos
problémakkal néz szembe, ha a tarsadalomba valo visszailleszkedésrél van sz6.

A sikeres reintegracio kérdése

Az elmult tiz évben Magyarorszagon, a biintetés-végrehajtasi intézetekben fog-
vatartottak szama — a 2014-ig tartd folyamatos emelkedés utan —a 2018-as ada-
tok szerint megtorpanni latszik. A visszaesok aranya azonban 1ényegében nem
mozdult el a 40% koriili értéktdl (URL1). Ennek az aranynak a megmaradasa,
bar ez a szam nem emelkedik ki az eurdpai atlagbol és joval elmarad az USA
70% koriili értékétd] (Butorac—Gracin—Stanic, 2017, 121-122.) nem mondhatd
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tul nagy sikernek, féleg, ha figyelembe vessziik a reintegracios torekvések fo-
lyamatos jelenlétét €s er6sodését. Szamos kiilfoldi és belfoldi tanulmany foglal-
kozik a szabadulas nehézségeivel, azok sikereivel és kudarcaival (Albert-Biro,
2015; Bahr, 2015; Cobbina, 2010; Doherty et al., 2014; Visher, 2015). A sikeres
reintegracié megvalosulasanal egyre tobb kutaté emeli ki a tarsadalmi toke és
a kozosségi kapcsolatok fontossagat (Taylor, 2013, 4-5.). A kutatasom elméleti
megalapozésa soran olvasott tanulméanyok koziil kiemelkedik Christy A. Visher
Re-entry and Reintegration After Incarceration cimti miive, amely a tarsadalom-
ba visszakeriil6 bortonviselt polgar csaladi kotelékének és a lakohely tamoga-
tasanak fontossagaval foglalkozik. A szerz0 szerint a sikeres visszailleszkedés
egyik kulcsa az erds csaladi és kozosségi tamogatas, a masik egy 1étez6 rende-
letek és szabalyok altal iranyitott, tdgabb tarsadalmi kdrnyezet megléte (Vis-
her, 2015, 61.). Mint arra Visher is kitér, minden egyes fogvatartott férfi és n6
azonos megprobaltatasokkal talalja szemben magat a szabadulasa utan. Ezek a
biintetés-végrehajtasi intézet elhagyasa utan fellépd gondok orszagtol fliggetle-
niil jelen vannak a szabadulok életében. A legfobb nehézségek altalaban a kor-
rekt munka ¢és szallas talalasa. Ebben nagyon sokat tud segiteni egy megbizhatd,
erds csaladi hattér, barati kor. Sokszor azonban az elitélt, miutan letoltétte a biin-
tetését, pont a lakhelye, csaladja vagy épp a baratok negativ hatasa miatt valik
ismét biinelkovetové. Ugy is fogalmazhatunk tehat, hogy az a tényez6, amivel
altalaban, mint elony szamolunk a szabadulas utan (példaul az erds csaladi, ba-
rati kdtelékek), kontraproduktivan is hathatnak a visszailleszkedés idészakaban.
Ha azonban ezeket a negativ hatasokat sikeriil egy jol miik6doé utégondozassal
kikiisz6bolni, akkor — véleményem szerint — a bortonbe valo visszajutas esélye
is csOkkenhet. A sikertelen reintegraciot tobb okra vezetik vissza a kiilonb6zo
nemzetkozi kutatasokban. Bahr szerint a volt elitéltek visszailleszkedési sike-
rét vagy kudarcat 10 tényezd, a lakhely, a foglalkoztatottsag, a csalad, a baratok,
az elkovetett blin mindsége, a mentalis allapot, a felkészitd és eltereld progra-
mok, a szocialis kozeg és az életkor hatarozzak meg (Bahr, 2015, 9-12.). Vagy-
is az el6bbi megallapitast némileg leegyszeriisitve, a sikertelenség legfobb okai
a szétment csaladi és kozosségi kapcsolatok, a munkanélkiiliség, a megfeleld
utégondozas hianya, és ezek kdvetkezményei lehetnek. Léteznek azonban kii-
16nboz6 segélyszervezetek, amelyek ahhoz kinalnak segitséget, hogy minden ra-
szorulo sikeresen at tudja latni a civil €let Gitvesztoit anélkiil, hogy jogot sértene.
Az egyik ilyen szervezet a Camden Coalition of Healthcare Providers honlapjan
megjelent cikk szerzdje konkrétan nehéznek és megalazonak tartja a visszail-
leszkedni akar6 ex-elitéltre varo kotelezden végrehajtando feladatokat (URL2).
Ilyen elvardsok lehetnek a drogteszt, a partfogoi talalkozok, kiilonbozo fizikai
¢s mentalis vizsgalatok, addiktologiai szolgaltatdsok. Mindezeknek ugy kell ele-
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get tenni, hogy a frissen szabadult allampolgar kozben probal visszailleszkedni,
pénzt keresni, csaladot eltartani, és ha lehet, minél el6bb elfelejteni a bortonben
toltott idoszakot. Ha azonban vessziik azt az alapproblémat, hogy egy szabad-
sagvesztésre itélt ember szabaduldsat kovetden, jobb esetben biztos fedéllel a
feje felett, szeretne elhelyezkedni és a sajat, esetleg a csaladja megélhetéséhez

sziikséges javakat megprobalja el6teremteni ugy, hogy priusza van, mar eleve

komoly kihivassal all szemben. Bar mindenkinek joga van az ujrakezdéshez, egy
koztudottan bortonviselt ember tjra felbukkandsakor sok esetben eléfordulhat a

stigmatizalas, mint a kirekesztés egyik legfobb oka. A stigmatizalastol valo féle-
lem sok esetben visszatarto er6ként is funkcionalhat egy esetleges biintett elkove-
tésének tervbevételénél, ha azonban mar megtortént a letartdztatas, az elkovetd

sok esetben gy érzi, hogy a lebukasanak feltétlen velejardja és élete hatralévo

részének meghatarozo, negativ része lesz a megbélyegzés. A megalazottsag, a

megbecsiilés elvesztése és a megszokott kornyezet rosszallasa sok esetben nem

a torvény megszegésével jar egyiitt, hanem szimplan a tiltott cselekmény elko-
vetése miatti leleplez6dés és a letartoztatas kovetkezménye. Epp ezért, ha nem is

kell az illetdnek bortonbe mennie, a stigmatizalast nem valoszinii, hogy el tudja

keriilni (Williams—Hawkins, 1986, 562—564.).

A reintegraciot befolyasolo tényezok

A reintegracios folyamat, amelynek kimenete mindig az egyénekt6l és az élet-
koriilményeiktol fligg, a legjobban az ¢letfolyamat egészét nézve értelmezheto.
Ezzel kapcsolatban a reintegracié négy allomasat hatdrozta meg Visher és Tra-
vis. Az els6 szakasz a borton el6tti allapot, a masodik a bortonvilag megtapasz-
talasabol, mig a harmadik fokozat a szabadulas utani kdzvetlen élményekbdl
all. Anegyedik rész pedig maga a szabadulés utani visszailleszkedési folyamat
(Visher—Travis, 2003, 94.). A negyedik szakasz egy hosszutava igazodasnak
felel meg, amelynek kimenete nagyban fiigg a bortondk reintegraciot segitd
programjaitdl is. Tehat a négy rész, mint egymasra hato és egymast kiegészitd
elem alkotja a teljes reintegracios folyamatot. Ezek szerint, ha valaki egy kife-
jezetten negativ hatasinak mondhat6 csaladbol vagy életkoriilménybdl keriil a
bortdnbe, olyan tamogatast kaphat a bent tartozkodasa alatt, amely nemcsak a
szabadulas utani id6szakot teheti konnyebbé, hanem segitheti a hosszabb tava
reszocializacidt is. A magyarorszagi biintetés-végrehajtasi intézetekre is jel-
lemzok a kiilonbozd, reintegraciot segitd programok, &m ezek nem egyforman
hatnak az elitéltekre még akkor sem, ha azok teljesen egyforma hattérrel ren-
delkeznek, és szinte parhuzamot lehetne huzni az életutjuk kozott. A megfeleld
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segitség keresése, elfogadasa és sikeres felhasznalasa nem minden fogvatartott

szamara tlinik jarhato Gitnak. Ann Jacobs szerint az €let hat alapsziikségletének
(megélhetés, lakhely, csalad, egészség, igazsagszolgaltatas és szocialis kapcso-
latok) valé megfelelés képességének mértékén keresztiil tudjuk meghatarozni

a korabbi elitélt sikerességét a tarsadalomba vald visszailleszkedésénél. Attol,
hogy a fogvatartott milyen fazisban van a szabadulasakor, fliigg a megjelen6

sziikségletek mindsége (URL3). A Jacobs féle Siker a kzosségben nevii abrat

a harom (talélés, allandosulas és Onellatas) részre lebontott fazis, és a mar em-
litett hat alapsziikséglet matrixa alapjan értékelhetjiik (1. szamu abra).

ALAPVETO ELETTEREK
FA- g
B3 Egyiittmiikodés e q
Z1S Megélhetés Lakhely Csalad ].i};eszs?g, az igazsag- . Tarsada]ml/
jozansag s civil kapcsolatok
szolgaltatassal
* Szabaduld * Menhely |+ Gyerekek - Allandosult « Jelentkezés « Tamogatas
pénz « Csalad megkeresése gyogyszer- a feliigyeleti a sorstarsaktol
+ Allami vagy barat |+ Kapcsolat hasznalat szervnél
B tamogatas « Utca felvétel * Visszaesés * Megfelelni az
§ + Ingyen konyha elvarasoknak
* Személyes
tisztalkodo
szett
« Allami timoga- |+ Atmeneti [+ Ellenérzott « Drogterapia  Csokkentett * Csatlakozas
tas/munkaltatas | szallas latogatas + Siired feliigyelet tamogatdi cso-
£ : £ léré rth
= |* Munkahelyi * Csalad * Ujra egeészségligyi clerese porthoz vagy
2z vagy iskolai baré - Kedé . R neveld kozos-
S gy iskolai vagy barat | ismerkedés ¢s mentd coh
E tovabbképzés « Nem 4llandé higiénés ellatas sjegk Vez .
< |* Sajat ruha az gyAmsag « Tanacsadas * Onkentes munka
allasinterjikra
* Munka, ami * Sajat lakas, |+ Egyesiilés * Rendszeres « A feliigyeleti * Masok segitése
biztorsitja,a ) t')n,kor— |- Részvétel egés;§égﬁgyi kf)nc'lic,i(:)k + Részvétel
megélhetést és | manyzati csaladi ellendrzés, a tb. | kielégitése a kozosségi
2 allja a térs'a(':lq— segits"égg’el, tanacsadason altal fizetve életben
£ lq_mblztosﬁasn ha sziiksé- Eeviittmilksdes |* Folyamatos
—T‘é koltségeket ges gyittmikodes tAmogatds, 12
O 1épcsés terapia,
kozosségi
aktivitas
« Elég pénz « Biztonsa- |+ Ujra egyiitt « Fizikai és men- |* Torvények * Egészséges barat-
ételre, ruha- gos, tiszta, | lenni a gyere- talis egészség betartdsa sagok és kapcso-
Zatra,rutazé’sra, megﬁ-" kekkel vagy m§gf12§tt « Kozellendrzés latolf tamogato
_ szen}e!ye_s és zethetd |, gipekiilés a hetyo,’ minéségi | | «ixiil &ln felnéttekkel
3 Csiladl kiads- (]))t,thon,’ aml | csaladtagokkal ellata}]sa, afme%yr * A polgari jogok
sokra 1ztositja a mag:} a foglalja visszaszerzésé-
komfortos ?'gyogyszerel- nek lehetdsége
haztartast atast is (példaul
szavazati jog)
1. szamu abra: Siker a k6zosségben matrix (Forras: Jacobs, 2015)
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A Jacobs altal kialakitott abra nem foglalkozik az egyének multjaval és azzal,
hogy ki milyen tarsadalmi, anyagi helyzetbdl indult. Ebbol azt a kovetkeztetést

lehet levonni, hogy nem az a lényeges, hogy ki mit hoz magéaval a multjabol,
hanem az, hogy a szabaduldsa utan miként tudja az 6t ért, varatlan eseménye-
ket feldolgozni. A szerz6 elképzelése alapjan elmondhatjuk, hogy a kiilonb6z6
allapotban szabadul6 emberek teljesen mas elvarasokkal 1épnek ki ujra a tar-
sadalomba. Ha az elitélt ugy hagyja maga mogott a bortont, hogy a matrixban

onellato szinten szerepel, akkor mar nagyon kozel all ahhoz, hogy a visszaillesz-
kedés teljes sikerérol beszélhessiink. Ha viszont inkabb csak a tulélésre képes

berendezkedni az illetd, akkor folyamatos segitségre szorul, és nem tud megsza-
badulni az 6t ért hétkdznapi, negativ hatasoktol, csalodasoktol a reintegracios

id6szakban. Bahr szerint a szabadul¢ elitéltek harom csoportba sorolhatdk. Az

elsébe azok tartoznak, akik mar eldontotték, hogy nem keriilnek vissza és ehhez

megvan az erejiik, lehetdségiik és a kell6 tamogatasuk is. A masodikba keriilnek
azok az emberek, akik nagy valosziniliséggel ismét el lesznek itélve, mert nem

hajlandok, vagy nem tudnak lemondani a megszokott €letstilusrol. Sok kozii-
liik drogfiiggdségben szenved, mentalis problémaja van, vagy egyszeriien nem

hisz a visszailleszkedés sikerében. A harmadik csoportba azok a fogvatartottak
sorolhatok, akik az el6z6 kettdbe nem illettek bele, vagyis szeretnének és ké-
pesek is lennének valtozni, de abszolut bizonytalan naluk a végkimenet (Bahr,
2015, 3.). Meglatasom szerint a bortonokben zajlo, a sikeres visszailleszkedés

elsegitését célzo programokat, illetve magat a reintegracios stratégiat elso-
sorban azokat az elitélteket szem el6tt tartva kell elékésziteni, akiknek vagy

mar van egy kialakult, redlis elképzelésiik a civil ¢letbe valo visszatérés utani

iddszakra, vagy akik nagyon szeretnének visszailleszkedni a tdrsadalomba, de

nem tudjak, hogy mire van ehhez sziikségiik. Az elsé csoportba tartozoknal az

a fontos, hogy az elitélteket batoritsuk, segitsiik abban, hogy céljukat el tudjak
érni, és hogy az altaluk kittizott cél valoban megvalosithato legyen. A masodik
csoportnal, a timogatas és segitségnyujtas mellett, egy elérhetd cél kozos meg-
hatarozasa is nagyon fontos. Azért tartom fontosnak, hogy leginkabb ezzel a

két csoporttal érdemes foglalkozni a reintegracios tevékenységek soran, mert

az ide tartozo emberek a kapott segitség felhasznalasaval sikeresebben vehetik
avisszailleszkedéssel jaro nehézségeket és igy csokkenhet a visszaesok szama.
Ez persze nem azt jelenti, hogy azokkal nem kell foglalkozni, akik nem hisz-
nek a visszailleszkedés sikerében, hanem szerintem azt, hogy az 6 esetiikben

egy teljesen mas alapokon nyugvo rendszer szerint kell felépiteni a reintegra-
cios folyamatot. Mivel én elsdsorban azokkal az elitéltekkel dolgozom jelenleg,
akik szeretnének pozitiv irdnyba valtoztatni a jovOjiikon, a 2017-ben elkezdett

vizsgélatom alanyai is koziiliik kertiltek ki.
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A letisztulas fazisa, a kutatas

Az elébbiekben felvazolt megfigyelések, észrevételek alapjan sikeriilt megfor-
malnom a kutatdsom egészét gy, hogy annak valoban lehessen haszna a késob-
biekben. Vizsgalatom alanyai az adott id6szakban a Palhalmai Orszagos Biin-
tetés-végrehajtasi Intézetben folyo képzésekre jard tanulok koziil keriiltek ki.
A jelentkezés onkéntes alapon tortént. A jelentkezOk 0sszlétszama 118 £6. Az
altalam végzett kutatas célcsoportjaba azok az elitéltek tartoznak, akik 6nszan-
tukbol jelentkeztek a bortonben induld hosszatavi tovabbképzésre. A Bahr-féle
felosztas szerint meghatarozva, az elsé és a harmadik csoportba sorolhatokbol
all a minta. Az elsobe tartozok nagy valoszintiséggel elég elszantak lesznek ah-
hoz, hogy végigvigyék a képzést. A harmadik csoportba tartozoéknal valdsziniibb,
hogy lesz bizonyos szazaléku lemorzsolodas. Kutatisom soran azt szeretném
megallapitani, hogy erre a hosszl tdvua tanfolyamra jelentkezo elitélteknél mi-
lyen védofaktor van jelen, amely segitségével a borton artalmai és a borton elot-
ti iddszakbol hozott negativ hatasok ellenére is képes az illetd az életét esetleg
pozitivabb irdnyba tereld, a reintegraciojukat segitd programok felé fordulni.
Ugy gondolom, hogy ha megnevezem és csoportositom ezeket a védéfaktoro-
kat, akkor ezekre kiilon hangsulyt fektetve komoly eredményeket lehet elér-
ni a visszailleszkedést segitd programok megtervezésénél és lebonyolitasanal.

Osszegzés

A fentebb emlitett kutatdsok alapjan elmondhatjuk, hogy a sikeres visszaillesz-
kedés inkabb attdl fiigg, hogy az elitélt milyen allapotban van a szabadulasakor,
semmint attdl, hogy milyen volt a helyzete a bekeriilését megel6z6en. Ebbdl az

kovetkezik, hogy a biintetés-végrehajtasi intézetekben folyo reintegracios célu

programok hatasa lényegesen erdsebb lehet, mint a kintrdl hozott, sok esetben

visszahuiz6, negativ faktorok hatasa. A sikeres reintegraciot segité programok
kozé kell sorolni a kiilonbozo képzéseket is. Az emlitett adatok alapjan azon-
ban azt lathatjuk, hogy nagyon kevesen akarnak tanulni. Azok viszont, akik
részt akarnak venni valamilyen oktatasban, azok igen erds, belsé motivaltsag-
gal rendelkeznek. Ez a motivaltsag, a feltételezésem szerint, valamilyen pozi-
tiv védofaktor hatasanak kdszonhetd. Elsédleges feladatom épp ezért, a biinte-
tés-végrehajtasi intézetekben tanuld fogvatartottaknal a pozitiv hatast tényezok
feltarasa, csoportositasa. Elképzelésem szerint, a kutatdsom soran kapott ered-
mények felhasznélasa segitségével, tigy lehet majd szervezni a tovabbi képzé-
seket, hogy az oktatasszervezOk az intézmény pszichologusanak segitségével
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meghatarozzak a jelentkezoknél talalhato védoéfaktorokat, majd ezeket folya-
matosan erdsitve segitsék a tanulot, hogy sikeresen végezze el a tanfolyamot,
ezzel is el6készitve a visszailleszkedését a tarsadalomba.
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