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A Covid19 jarvany soran hozott egészségiigyi
intézkedések és hatasaik Magyarorszagon
és Ausztriaban

Measures taken in the healthcare sector during
Covid19 pandemic and their effects in Hungary and in Austria

Absztrakt

A 2020-as Covid19 jarvany els6 hullamat kdvetéen érdemes attekinteni a jar-
vany visszaszoritasa €s kezelése érdekében meghozott intézkedéseket, mert

azok tapasztalatai fogjak meghatarozni az eldttiink all6 id6szak védekezési

déseit vettiik végig, kizardlag az egészségligy teriiletére koncentralva. Mivel

osztrak szomszédunknal kb. két héttel korabban jelent meg az elsé 4j tipust

koronavirusos megbetegedés, igy az 6 rendelkezéseik fontos tampontot jelen-
tettek szdmunkra a korlatozo intézkedések bevezetése soran. Az egészségligyi

ellatorendszer zavartalan miitkodésének biztositasa hasonld kihivas elé allitot-
ta mind Magyarorszagot, mind Ausztriat. A meghozott intézkedésekben is sok
hasonlosag mutatkozik, a fobb iranyok azonosok voltak, ugyanakkor az intéz-
kedések bevezetésének idobeliségében felfedezhetdk kiillonbségek a két orszag

kozott. Az eltéréseket az intézkedések bevezetésének pontos datuma és az elsé

koronavirusos esetek megjelenésétol eltelt napok szama alapjan mutatjuk be.
A rendvédelem szempontjabol is tanulsagos lehet egy strukturalt attekintés az

egészségligyi intézkedésekrol, mert ebben a jarvanyiddszakban keriilt beveze-
tésre a Belliigyminisztérium altal iranyitott korhazparancsnoki rendszer, amely

mind a rendvédelemben, mind az egészségiigyben dolgozok szamara uj hely-
zetet teremtett.
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Abstract

Following the first wave of the Covid19 epidemic, it is worth reviewing the meas-
ures taken to control and manage the pandemic, as their experience will deter-
mine the defence strategy for the period ahead us. In our analysis, we examined
the pandemic measures of Hungary and Austria, focusing only on the field of
healthcare. As the first case of the new type of coronavirus disease appeared by
our Austrian neighbour approximately two weeks earlier they were an important
point of reference for us in introducing restrictive measures. Ensuring the smooth
function of the healthcare system posed a similar challenge both for Hungary and
Austria. There are many similarities in the measures taken, the main directions
were the same, but there are differences between the two countries in the timing
of the measures’ implementation. The differences are presented on the basis of
the exact date of introduction of the measures and the number of days since the
onset of the first coronavirus cases. A structured overview of the measures taken
in the healthcare sector can also be instructive from the point of view of law en-
forcement, because during this pandemic period the hospital command system
managed by the Ministry of the Interior was introduced, which created a new
situation for both law enforcement and health care workers.

Keywords: Covid19 pandemic, stopping Covid19 pandemic, SARS-CoV-2,
public health measures, first wave of the Covid19 pandemic

Bevezetés

2020. januar 5-én az Egészségiigyi Vilagszervezet (Word Health Organization
— WHO) pekingi regionalis irodaja ismeretlen oku tiidégyulladasos betegek
csoportjarol kapott értesitést Vuhanbol. A beazonositott 01j koronavirus okozta
betegség a ,,koronavirus-betegség 2019 nevet kapta. Jelen cikk zartaig (2020.
10. 30.) a Covid19 jarvany 45 393 188 megbetegedést és 1 187 273 halalos al-
dozatot kvetelt vilagszerte (URL1).

A 2020-as 1j tipust koronavirus-jarvany nem vart helyzet elé allitotta az egyes
orszagokat. Rovid id0 alatt kellett meghozni olyan dontéseket a fert6zés terje-
désének megakadalyozasa érdekében, amelyek szinte az élet Gsszes teriiletét
érintették. Mindemellett az egészségiigyi ellatorendszert és az ellatas megszer-
vezését is Ujra kellett gondolni, felkésziilve a kiilonboz6 lehetséges forgato-
konyvek szerint a koronavirus-fert6zottek ellatasara, tovabbra is fenntartva az
egyéb szolgaltatasok elérhetOségét a jarvanyligyi helyzet adta lehetdségek figye-
lembevételével. Magyarorszag szamara Ausztria — ahogyan az a dontéshozok
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vel nyugati szomszédunknal két héttel korabban jelent meg az els6 megerdsi-
tett koronavirusos eset, €s a meghozott intézkedéseik és azok hatasa a hazai
dontéshozok szamara fontos viszonyitasi pontot képezhettek. Az Ausztridban
bevezetett intézkedések nyomonkdvetése minden bizonnyal a jovében is sze-
repet fog jatszani a jarvany megfékezése érdekében tett hazai 1épések kidolgo-
zéasaban, igy érdemes végignézni és 0sszehasonlitani, hogy milyen intézkedé-
seket hozott a két orszag az egészségligy teriiletén. Elemzésiink az osztrak és
amagyar Covid19 jarvanyligyi helyzetre az egészségiigy terén adott valaszokat
helyezi kdzéppontba, valamint érint6legesen a legfontosabb jarvanyiigyi adato-
kat hivatott bemutatni. Id6érendi sorrendben, a jarvany elsé hullamanak kiilon-
b6z06 szakaszai mentén haladva ismertetjiik a jarvanyiigyi helyzet kezdete 6ta
meghozott egészségiigyi ellatassal 6sszefliggd intézkedéseket. A rendvédelem
szempontjabdl is tanulsagos lehet egy strukturalt attekintés az egészségiigyi
intézkedésekrdl, mert ebben a jarvanyidoszakban keriilt bevezetésre a Beliigy-
minisztérium altal irdnyitott korhazparancsnoki rendszer, amely mind a rend-
védelemben, mind az egészségiligyben dolgozok szdmara 0j helyzetet teremtett.
A cikk terjedelmi korlatai miatt az egyé€b teriileten hozott jarvanyiigyi intézke-
dések, mint a mobilitas korlatozasa, az oktatasi rendszerre hat6 intézkedések
Osszefoglalasa — bar a jarvany kezelésében jelentds szerepet jatszottak — nem
képezi jelen kdozleményiink targyat. Tovabba a publikacionak nem célja a Co-
vid19 jarvany els6 hullama alatt meghozott intézkedések hatasanak értékelése.

Modszer

Az egészségligyi ellatast €s annak szervezését érintd jarvanyiigyi intézkedéseket
ajarvany szakaszainak megfelelden foglaljuk 0ssze az Eredmények fejezetben
¢és idorendben a 2. szadmu tablazatban.

Az osztrak és a magyar Covid19 jarvany szakaszait az aktiv esetek szama alap-
jan hataroztuk meg. Az 1. szakasz a jarvany kitorése, amikor megjelentek az
elso esetek, majd elkezdett noni az esetszam és az aktiv és az Gsszes eset sza-
ma szinte egymas mellett haladt. A 2. szakasz a jarvany kibontakozasa, tet6z¢-
se, mert ekkor folyamatosan nétt az aktiv esetek szama. A 3. szakasz a jarvany
lefutasanak, visszaszorulasanak idészaka, amikor mar meredeken elkezdett
csokkeni az aktiv esetek és egyuttal a napi 01j esetek szama.

Akozlemény készitése széles korli hazai és nemzetk6zi nyilt forrasbol torténd
informacidszerzésbdl (open source intelligence — OSINT) szdrmazo adatokon
alapul. Az 6sszeallitdshoz felhasznaltunk kormanyzati jelentéseket, ausztriai és
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nemzetk6zi Covid19 informdciés adatforrasok relevans adatait is. Az esetsza-
mok forrdsa a Wordometers oldal, amely az adott orszag hivatalos statisztikain
alapul (Magyarorszag esetében a Nemzeti Népegészségiligyi Kdzpont, Ausztria
esetében az Osztrak Beliigyminisztérium altal k6zolt adatokat veszik alapul)
(URL2; URL3). Mindezen informacidkat a jarvany lefutasanak elébbiekben
bemutatott felosztasa szerint csoportositottuk és mutatjuk be a szakaszok és az
orszagok szerinti bontasban, illetve kronoldgiai sorrendben.

Eredmények

A magyar €s osztrak aktiv esetek szdmat az 1. szamu dbra mutatja be. Hazankban
2020. majus 4-én volt a legtobb aktiv eset (2054 £6), Ausztriaban egy honappal
korabban, 2020. aprilis 3-an tet6zott a koronavirus jarvany 9334 aktiv esettel.

A két orszagban a jarvany lefutasat vizsgalva fontos kiemelni, hogy a szaka-
szok nem egyeznek, idoben nem esnek egybe, mivel hazdnkban az els6 meg-
betegedések késdbb jelentkeztek, mint Ausztridban. A magyar és osztrak jar-
vanygorbe alakulasaban szintén eltérések lathatok: Ausztriaban egyértelmiien
kirajzolodik a jarvany felfutasanak €s tet6zésének szakasza, mig Magyarorsza-
gon a jarvanygorbe laposabb formaju, ezt a tényezot szintén figyelembe vettiik
a szakaszok meghatarozasanal.
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1. szamu abra: Aktiv esetek alakulasa Ausztridban és Magyarorszagon.
Forras: Worldometer
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Ajarvanyszakaszok felosztasanak bemutatasat az 1. szamu tablazat tartalmazza.

Az osztrak jarvany felosztasa A magyar jarvany
az aktiv esetek alakulasa felosztasa az aktiv esetek
szerint alakulasa szerint

I szakasz: 2020. 02. 25. — 03. 22. 2020. 03. 04. — 04. 09.
A jarvany kitorése
IL. szakasz: A jirviny 2020. 03. 23. — 04. 03. 2020. 04. 10. - 05. 11.
kibontakozasa, tetézése
II1. szakasz:
A jarvany lefutdsanak és 2020. 04. 04. — 06. 30. 2020. 05. 12. — 06. 30.
visszaszorulasanak szakasza

1. szamu tablazat: Az osztrak és magyar Covid19 jarvany felosztasa.
Forras: A szerzok sajat szerkesztése

Ausztria

1 szakasz: 2020. 02. 25. — 03. 22. A jarvany kitorése, kezdeti intézkedések

Ausztridban az els6 két megbetegedés 2020. 02. 25-én jelent meg. A napi Uj
esetszamok intenziv emelkedése marcius kdzepétdl volt megfigyelhet. Ebben
a szakaszban az aktiv esetek és az 0sszes esetszdm szinte egymads mellett ha-
ladtak. Az els halalesetet 2020. 03. 12-én jelentették. Az els6 szakasz végéig
Osszesen 16 halalesetet regisztraltak (URL2).
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2. szamu abra: 1. szakasz adatai Ausztriaban.
Forras: Worldometer
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Az els egészségiigyet érintd intézkedések kozott egy telefonos forrédrotvona-
lat 1éptettek érvénybe, amelyen keresztiil a paciens a tiinetek észlelése esetén

tajékoztatast kérhetett a tovabbi teendokrdl anélkiil, hogy személyes kontak-
tusba keriilt volna az egészségligyi személyzettel vagy mas betegekkel. A meg-
erdsitett Covid19-es betegek kontaktjait az egészségiigyi szervek kutattak fel.
A feltart kontaktoknak karanténban kellett maradniuk mindaddig, mig negativ

lett a teszteredményiik (pozitiv tesztek esetén) vagy 14 napra 6nkéntes otthoni

karanténba vonultak (foként ha olyan kozeli személyekrdl volt sz, akiket nem

teszteltek a tiinetek hidnya végett) (URL4).

A Covid19-es betegek osztalyozasa a tiinetek alapjan tortént: az enyhe, illet-
ve mérsékelt tiinetekkel rendelkezd betegek otthoni karanténban gyogyultak,
a sulyosabb tiineteket produkalo betegek korhazban (kérhazi terapia, intenziv
ellatas nélkiil), a legstlyosabb lefolyasu eseteket elkiilonitett intenziv osztalyo-
kon kezelték (URL4). Az osztrak egészségiigyi minisztérium honlapjan tobb
javaslatot és utmutatast tartalmazo anyagot tettek kozzé, tobbek kozott a kor-
hazakban folytatott tevékenységekrdl, az orvosok munkajarol a jarobeteg-ella-
tasban, a kontaktkutatasrol, a sziilészetekrdl (latogatasok szabalyozésa), a higi-
éniai tevékenységekrol, a személyzet képzésérdl, az egészségiigyi €s szocialis
teriileten dolgozok pszicholdgiai tamogatasarol stb. (URLS). A marcius 9-i hét-
tol bevezették a korhazak latogatasi tilalmat (URL6). Marcius kdzepétdl pedig
a kérhazak elhalasztottak a nem siirgds mitéteket és vizsgalatokat, nem sokkal
késObb a rehabilitacios 1étesitményeket bezartak (URL4).

Magyarorszag

1 szakasz: 2020. 03. 04. — 04. 09. A jarvany kitorése

A magyarorszagi elso regisztralt esetet 2020. 03. 04-¢én jelentették be, az elsd
elhunyt beteget pedig 2020. 03. 15-én. Az esetszamok az els6 esetek megjele-
nését kdvetden folyamatosan emelkedtek. Az aktiv esetek és az Gsszes esetek a
szakasz kozepéig egymas mellett haladtak, majd a szakasz kozepétdl kis elté-
réssel novekedtek. 2020. 04. 09-ig 66 halalesetet regisztraltak (URL3).

Marcius elejétél a Dél-pesti Centrumkorhaz — Orszagos Hematologiai és Infek-
tologiai Intézet Szent Laszlo telephelyén felszabadithato betegellato kapacita-
sok kiiiritése kezd6dott meg, €s lehetséges korhazi karanténnak készitették eld
a Kutvolgyi-tombot. Latogatasi tilalom 1épett érvénybe Magyarorszag vala-
mennyi fekvObeteg-ellatd intézményében. Marcius kdzepétdl lehetdveé tették
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3. szamu abra: 1. szakasz adatai Magyarorszagon.
Forras: Worldometer

az e-receptek egyszerisitett kivaltasat, amihez a beteg tajszamanak megadasa
mellett a kivalté személyazonossaganak igazolasara van csak sziikség. Tele-
fonos forrodrotot 1étesitettek, ahol a lakossag informaciot, valamint a tiinetek-
kel jelentkez6k segitséget kaphattak (URL7; URLS). A Nemzeti Népegészség-
igyi Kozpont (NNK) eljarasrendje alapjan az enyhe tiineteket mutato betegek
otthonukban/tartozkodasi helyiikon kertiltek elkiilonitésre, csak a sulyos ese-
teket utaltak korhazba (URL9). Marcius kozepétol sziineteltették a korhazak
a halaszthato miitéteket és vizsgalatokat, valamint a 65 éven feliili orvosokat
és szakdolgozokat kivontak a kdzvetlen betegellatasbol, tavkonzultacié kere-
tében tartottak ezutan a kapcsolatot a betegekkel (URL7).

Marcius 11-t6l, a veszélyhelyzet kihirdetését kovetden az egészségiigyi dolgo-
7ok csak az dgazat iranyitasaért felelos miniszter kiilon engedélyével hagyhat-
tak el Magyarorszag teriiletét. Ez a korlatozas egyébként minden egészségiigyi
végzettséggel rendelkez6 személyt érintett, fiiggetleniil attol, hogy az egész-
ségiigyben dolgoznak vagy sem (URL7). Marcius végétdl a koronavirus-fer-
tézés gyanujakor a haziorvos ment6t kiildhetett a hazhoz mintavételre. Kor-
hazparancsnokok segitették a korhazak miikodését és az egészségligyi készlet
védelmét. A kérhazparancsnokok orvosszakmai kérdésekben nem tehettek ja-
vaslatot s nem hozhattak dontést. Feladatuk volt, hogy koordinaljak a betegel-
latashoz és a jarvanyligyi intézkedésekhez sziikséges egészségligyi eszkozok,
felszerelések, berendezések, gyogyszerkészletek, ferttlenitoszerek nyilvantar-
tasat, feliigyeljék a készletgazdalkodast és gondoskodjanak annak megfeleld
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védelmérdl, akar a készleteket 6rz6 biztonsagi szolgalat kijelolésével, valamint
renddrok és katonak bevonasaval (URL7; URLS). Marcius 25-ig Budapesten,
a Hungexpo teriiletén 330 személyes ideiglenes korhdzat alakitottak ki, amely
sziikség esetén bovithetd lett volna. A Hungexpo még marcius 19-én ajanlotta
fel 9000 négyzetméteres G pavilonjat erre a célra (URL10). Idokdzben zajlott
a konténerkorhaz épitése Kiskunhalason (URL7). Ezeket az ideiglenes 1étesit-
ményeket csak akkor tervezték hasznalni, ha a normal korhazi kapacitasok nem
lettek volna elegendok.

Marcius 28-t61 az egészségligyi dolgozok a helykdzi kozforgalmu kozleke-
désben dijmentesen utazhattak (URL7). Aprilis 7-t3l fokozatosan elindult az
egészségiigyi dolgozok, az dnkéntesek €s a végzds orvostanhallgatok felkészi-
tése a tomeges megbetegedések fazisara és a koronavirusos betegek ellatasahoz
sziikséges specialis feladatokra (példaul 1élegeztetett betegek ellatasa). Az 6n-
kéntesként jelentkez6 laikusok szamara segédapold-képzés is indult. Erre alta-
lanos iskolai végzettséggel rendelkezd, 18. életévét betoltott magyar allampol-
garok jelentkezhettek, akik vallaltak az onkéntes apoloi tevekenységet. Tobb
mint ezer hatodéves orvostanhallgato a kiilon intenziv ellatashoz sziikséges
képzésben részesiilt annak érdekében, hogy a tdmeges megbetegedések esetén
is biztositani lehessen a megfeleld korhazi ellatast minden raszorul6 szama-
ra. Az orvosi egyetemek mintegy ezer végzos orvostanhallgatot készitettek fel
a koronavirusos betegek megfelel6 korhazi ellatasanak tdmogatasara (URL7).

Ausztria

11. szakasz: 2020. 03. 23. — 04. 03. A jarvany kibontakozdsa, tetézése

Az aktiv esetek magas szama és az 0j esetek szama mutatja, hogy ez a szakasz

a jarvany tetozésének és kibontakozasanak a fazisa. A legtobb megerdsitett 11

esetet 2020. 03. 26-an regisztraltak (1059 £6), azota ez a szadm folyamatosan
csokkent (URL2). A legérintettebb régioknak Bécs, Tirol és Als6-Ausztria sza-
mitott. Az elhunytak tobbségét Bécsben, Tirolban és Stajerorszagban rogzitet-
ték, ez idészak alatt kozel 170 halalesetet jelentettek. 2020. 03. 31. és 04. 10.
kozott szorultak a legtobben korhazi ellatasra (URLS).

Aprilis 1-jétdl 1épett hatalyba az a jogszabaly, amely kotelezi a gyogyszer for-
galombahozatali engedélyek jogosultjait arra, hogy az osztrdk Gyogyszerligyi
Hatosag felé jelentsék, ha vénykoteles gydgyszerekbdl hiany alakul ki (ko-
rabban onkéntes alapon miikodott a jelentés). Tovabba lehetévé valt, hogy
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4. szamu abra: I1. szakasz adatai Ausztriaban.
Forras: Worldometer

a Gyogyszeriigyi Hatosag export tilalmat rendlejen el azon gyodgyszerekre,
melyekbdl a jelentések alapjan hiany volt (URL4). Marcius 25-t61 elinditottak
a,,Stopp Corona” elnevezésl koronavirus-kovetd alkalmazast, amely a Voros

Kereszt és egy magan egészségbiztositassal foglalkozé cég kozremiikodésével
jott 1étre. Az alkalmazas nyomon koveti, hogy a felhasznalo kikkel keriilt kap-
csolatba, és értesitést kiild, ha koziiliik valaki megbetegszik. A telekommuni-
kacios szolgaltatd analizalja a felhasznalok mozgasat, hogy attekintést kapjon
a tomegkdzlekedés és a kozosségi terek hasznalatarol és stirtiségérol (URL4).

Magyarorszag

1l. szakasz: 2020. 04. 10. — 05. 11. A jarvany kibontakozdsa, tetézése

Hazankban a jarvany tet6zésének és kibontakozasanak a 2020. 04. 10-tdl

2020.05.10-ig tart6 idoszakot tekinthetjiik az aktiv esetek szama alapjan. Azon-
ban az megfigyelhetd, hogy az aktiv esetszamok lassabb iitemben néttek, mint

Ausztriaban, tehat Magyarorszagon a jarvanynak nem volt megfigyelhetd éles

kicsticsosodasa. 2020. 05. 10-ig 413 halalesetet regisztraltak (URL3).
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5. szamu abra: II. szakasz adatai Magyarorszagon.
Forras: Worldometer

Az egyik legnagyobb visszhangot kivalto intézkedés a jarvany elsé hullama
alatt az volt, hogy aprilis 19-ig a korhazi agyak 50%-at fel kellett szabaditani
a koronavirusos betegek részére (32 900 agyat), és a hivatalos tajékoztatas alap-
jén a kovetkez6 litemben a korhazi agyak 60%-at kellett biztositani a Covid19
betegeknek (URL7). Aprilis végén a korméany elrendelte, hogy a kérhazparancs-
nokok hataskore ezentul nemcsak a kérhazakra, hanem a legalabb 200 féréhe-
lyes idésotthonokra is kiterjedjen (URL7). Majus elejétdl telefonos eldjegy-
z¢s utjan indulhattak Gjra a hdziorvosi és fogaszati ellatasok, a szakrendelések,
a transzplantacios beavatkozasok bizonyos formai és az egynapos sebészeti ella-
tasok (URL7; URLS). Tekintettel arra, hogy az igazolt koronavirus-fertézottek és
a korhazi ellatast igénylok szama fokozatosan csokkent, a korhazak tehermente-
sitése ¢s a korhazi ellatasok fokozatos visszaallitasa érdekében a jarvany kezdeti
szakaszan megszokott beutalasi rend tért vissza, miszerint a két kiemelt korhaz-
ba — a Szent Laszl6 Korhazba és a Koranyiba — szallitjak az 1j, sulyos allapott
koronavirusos betegeket (URL7).

Ausztria

11 szakasz: 2020. 04. 04. — 06. 30.
A jarvany lefutasanak és visszaszoruldsanak szakasza

Az aktiv esetek meredek csokkenése miatt kijelenthetd, hogy a harmadik szakasz
a jarvany lefutasanak és visszaszorulasanak a szakasza. A csokkenés a napi 4j
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esetek szamaban is megmutatkozik. 2020. 04. 12-t6] a korhazi ellatast igénylok
szdma is folyamatosan csokkent (URLS). Tovabbi csokkenés figyelheté meg
az aktiv esetek szamaban. A szakasz végén a csdkkenés lelassult és stagnalt.
A napi 1j esetek 2020. 04. 20-t61 2020. 06. 30-ig valtozatosan, 0 és 83 eset ko-
zott alakultak. A szakasz végéig az elhunytak szama 705 £6 volt (URL2).
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6. szamu abra: I1I. szakasz adatai Ausztriaban.
Forras: Worldometer

Aprilis 8-tol kezdve az osztrak korhazak helyzete kezelhetének tiint, elegendd
agy- és lélegeztetdgép kapacitas allt rendelkezésre a Covid19 betegek szamara:
a 45 000 akut korhazi agy 50%-at, azaz 22 500 agyat, tovabba a tobb mint 2000
intenziv korhazi agybol 1000-et tettek elérhetové a fertdzottek részére, ezen fe-
liil az elérheto, kozel 2900 Iélegeztetdgépbol 1500-at biztositottak a potencia-
lis betegeknek (URL4). Intézkedéseket hoztak a Covid19 valsag alatti korhazi
kapacitashiany elkeriilésére. Ezek az intézkedések magukban foglaltak a rész-
legek ujraszervezését, a tervezhetd miitétek és a nem siirgds beavatkozasok el-
halasztasat. Mindegyik régioban kiilon korhazakat vagy 0j korhazi egységeket
jeloltek ki és hoztak létre a gyants vagy megerdsitett Covid19 esetek betegei-
nek kezelésére. Ezenkiviil Covid19 tiinetekkel rendelkez6 személyek szamara
kiilon koérhazi bejaratot kiilonitettek el, melyekre szigoru standard mikodési el-
jarasok vonatkoztak a tobbi beteg és a személyzet védelme érdekében (URL4).
Olyan rehabilitacios kdzpontok kapacitasait is igénybe vették, amelyek nem
miukddtek, és amelyek hosszl tava apolasi osztalyok gyanant is hasznalha-
tok voltak. Az tires konferenciakdzpontokat (példaul Bécsben, Salzburgban)
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atalakitottdk a nem akut Covid19 betegek befogadasara (URL4). Aprilis 15-én

az osztrak orvosi kamara atfogd ajanlast adott ki a Covid19 jarvany alatti ja-
robeteg-ellatas orvosi gyakorlatarol. Lehet6vé valtak a rendszeres kontroll- és

megeldz6 vizsgalatok, a kezelések utani vizsgélatok, valamint a véddoltasok

lebonyolitasa. Az 6vintézkedéseket tovabbra is be kellett tartani, példaul telefo-
nos idépontegyeztetés, tavolsagtartas és megfeleld higiénia biztositasa. A maszk
viselését mind az egészségiigyi személyzet, mind a betegek részére kotelezove

tették (URL4). Aprilis végétsl megkezdédott az elhalasztott miitétek végrehaj-
tasanak tervezése. A korhazak ujra fogadhattak latogatokat. Bizonyos kapaci-
tasok tovabbra is a Covid19 betegek ellatasara voltak fenntartva. Tovabbra is

kotelezok maradtak a megel6zo intézkedések, mint a széles korti tesztelés és

a maszkviselés (URL4). Aprilis végétdl a bécsi korhazak Gjra fogadhattak olyan

A nagy szamban feltorlodott igények miatt az allam a magankorhazakkal is meg-
egyezett, igy azok is besegitettek az operaciok elvégzésébe (URL4).

Magyarorszag

1. szakasz: 2020. 05. 12. — 06. 30.
A jarvany lefutasanak és visszaszoruldsanak szakasza

Bar hazankban nem volt megfigyelhetd olyan meredek visszaesés az aktiv ese-
tek szamaban, mint Ausztridban, de dinamikus csokkenés Magyarorszagon is
lathatd volt. Igaz ez a napi 4j esetek alakuldsara is. A halalozas ez id6szak vé-
géig 585 £6 volt (URL3), A vonatkozo tablazatot 1asd a 135. oldalon.

Az egészségiigy fokozatos ujrainditasanak keretén beliil lehetdség nyilt az agy-
szamok rugalmasabb kezelésére, igy majus kozepétdl a korhazi dgyak harmadat

felszabaditottak mas betegek ellatasara (URL7). Az Emberi Er6forrasok Minisz-
tériuma (EMMI) kozlése szerint 2020. 06. 01-jét6l lehetéveé valt az egészség-
iigyi ellatasok tovabbi boévitése, Gjraindultak a népegészségiigyi szervezett szii-
révizsgalatok (eml6-, méhnyak-, vastagbél- és végbélsziirések) (URL7; URLS).
2020. janius 13-an az orszagos tisztiféorvos feloldotta a koronavirus-jarvany
miatt korabban elrendelt korhazi latogatasi tilalmat. Jinius kdzepétdl valameny-
nyi egészségiigyi ellatas korlatozas nélkiil elvégezhetdveé valt a jarvanyellenes

késziiltség fenntartasa mellett. A koronavirus-fert6zotteknek felszabaditott 6sz-
szes korhazi agy 80%-at Gjra lehet mas betegek ellatasara forditani, de 20%-ot

tovéabbra is a koronavirusos betegek ellatasara kell tartalékolni (URL7). 2020.
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7. szamu abra: II1. szakasz adatai Magyarorszagon.
Forras: Worldometer
junius 18-an megszint a veszélyhelyzet és ezzel egyidejiileg ismét elhagyhat-
tak az orszag teriiletét miniszteri engedély nélkiil az egészségiigyi dolgozok.
Az Orszaggytlés dontése értelmében a veszélyhelyzet megsziinését kovetden

is — id6korlat nélkiil — megmaradt az e-receptek egyszerisitett kivaltasi modja
(URL7; URLS).

Osszegzés

Jelentos eltérések nincsenek hazank és Ausztria koronavirus elleni védekezési
stratégiajaban, a meghozott intézkedések dontéen mind hasonldok voltak (példaul
latogatasi tilalom kérhazakban, nem siirgds egészségiigyi vizsgalatok, miitétek
halasztasa). Az intézkedések bevezetésének datumaban ugyanakkor mar vannak
arnyalatnyi kiilonbségek. Az eltéréseket az elso esetek megjelenésétol szamitva
mutatjuk be. Az intézkedések bevezetésének pontos datumat és az elsé megbe-
tegedések megjelenésétdl eltelt napok szamat a 2. szamu tablazat tartalmazza.
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Marcius 6-t61 a Dél-pesti Centrumkor- Telefonos forrodrotvonal Iépett érvénybe,
héz — Orszdgos Hem}:nol() iai &s Infek- amelyen keresztiil a paciens a tiinetek
.~ Lrszag  OB1: . észlelése esetén tajékoztatast kérhetett a
tologiai Intézet Szent Laszl6 telephelyén 2 I - tovabbi teenddkrél analkiil. hogy szemé-
fe-lnszralr)adithat(é b@tegellété kapacitdsok lyes kontaktusba keriilt vol’na z;gzyegészség—
kiliritése kezdddstt meg. ligyi személyzettel vagy mas betegekkel.
Az egészségiigyi minisztérium honlapjan
tobb javaslatot és utmutatast tartalmazo
Mircius 8101 litogatdsi lalom Iépet koo oyttt evéhenységekidh a7
:ngﬁ:fe]v_[:ﬁz:?;séfn ‘é/?l]aénllzgnyl 4 L ) orvosok munkdjarol a jarobeteg-ellatas-
& Y ) ban, a kontaktkutatasrol, egészségligyi és
szocidlis teriileten dolgozok pszichologiai
tamogatasarol).
Marcius 11-¢n Iehetscges korhdzi _ Marcius 9-i héudl latogatisi tilalom
karanténnak készitették elé a Kutvol- 7 I 16 bevezetése a korhazakban
gyi-tombat. ’
Marcius 12-t6] az egészségiigyi dolgo-
z0k csak az agazat iranyitasaért felel6s 8 Marcius 12-t6 a korhazak elhalasztottak
miniszter kiilon engedélyével hagyhattak a nem siirgds miitéteket és vizsgalatokat.
el Magyarorszag teriiletét.
Marcius 13-t6l lehetdvée tették az e-re-
ceptek egyszeriisitett kivaltasat. Telefo- Marcius 21-t61 a rehabilitaciés 1étesitmé-
nos forrodrotot Iétesitettek, ahol a lakos- 9 I 25 nyeket bezrtak
sag informaciot, valamint a tiinetekkel Y :
jelentkezdk segitséget kaphatnak.
Marcius 16-t6l sziineteltették a korhazak
a halaszthat6 miitéteket és vizsgalatokat,
valamint a 65 éven feliili orvosokat és
szakdolgozokat kivontak a kozvetlen 12 L
betegellatasbol, tavkonzultacio kere-
tében tartottdk ezutan a kapcsolatot a
betegekkel.
Miarcius 25-t61 a koronavirus-fertézés
gyantjakor a haziorvos ment6t kiildhe-
tett a hazhoz mintavételre.
Marcius 25-ig Budapesten, a Hungexpo 21 I
tertiletén 330 személyes ideiglenes :
korhazat alakitottak ki. Id6k6zben folyt
Kiskunhalason egy konténerkorhaz
épitése.
Marcius 28-t6] az egészségligyi dolgo-
z0k a helykozi kozforgalmu kozlekedés- 24 L
ben dijmentesen utazhattak.
Marcius 30-t6] korhazparancsnokok
segitették a korhazak miikodését és az 26 L
egészségiigyi készlet védelmét.
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Aprilis 7-t61 fokozatosan elindult az
egészségligyi dolgozok, az onkéntesek,
és a végzos orvostanhallgatok felkészi-
tése a tomeges megbetegedések fazisara 34 I
és a koronavirusos betegek ellatasahoz
sziikséges specialis feladatokra, példaul
a lélegeztetett betegek ellatasara.
Aprilis 19-ig a korhazi agyak 50%-at Marcius 25-t6] elinditottak a ,, Stopp
fel kellett szabaditani a koronavirusos 46 II. 29 Corona” koronavirus-kovetd
betegek részére. alkalmazast.
Aprilis elsején hatalyba 1ép az a jogsza-
baly, amely kotelezi a gyogyszer forga-
lombahozatali engedélyek jogosultjait
Aprilis 29-¢n a kormany elrendelte, hogy arra, h,o g¥ ?Z o iztrak'kG iogy,szelzligyll
a korhazparancsnokok hataskore ezenttl Ha’t 0Sag e )¢ enAt,S K, a veny ote pol
s . 56 1II. 36 gyogyszerekbdl hiany alakul ki (korabban
nemcsak a korhazakra, hanem a legalabb i T ,
200 féréhelyes idésotthonokra is kiterjed. Gnkéntes alapon miik6datt a jelentés).
’ Tovabba lehetové valt, hogy a Gyogy-
szeriigyi Hatosag export tilalmat rendel-
jen el azon gyogyszerekre, melyekbdl a
jelentések alapjan hiany van.
Maéjus 4-t6l telefonos eldjegyzés utjan
indulhatott jra a haziorvosi és fogaszati
ellatasok, a szakrendelések, a transzplan- 61 1I.
tacios beavatkozasok bizonyos formai és
az egynapos sebészeti ellats.
Mijus 11-t6l, tekintettel arra, hogy az
igazolt koronavirus-fertzottek és a kor-
hazi ellatast igénylk szama fokozatosan
csokkent, a korhazak tehermentesitése
és a korhazi ellatasok fokozatos visz-
szaallitasa érdekében a jarvany kezdeti 68 1II.
szakaszan megszokott beutalasi rend tért
vissza, miszerint a két kiemelt korhazba —
a Szent Laszlo Korhazba és a Koranyiba
— szallitjak az 1j, salyos allapoti korona-
virusos betegeket.
Aprilis 8-t61 kezdve intézkedéseket hoztak
a Covid19 valsag alatti korhazi kapaci-
tashiany elkertilésére.
A Covid19 tinetekkel rendelkezd sze-
mélyek szamara kiilon korhazi bejaratot
kiilonitettek el, melyekre szigorti standard
71 IIL 43 miikodési eljarasok vonatkoztak.

Olyan rehabilitacios kozpontok kapacita-
sait is igénybe vették, amelyek nem mii-
kodtek, és amelyek hosszi tava apolasi
osztalyok gyanant is hasznalhatok.

Az iires konferenciakozpontokat atala-
kitottak a nem akut Covid19 betegek
befogadasara.

Beliigyi Szemle, 2021/1.
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Az EMMI kozlése szerint junius 1-jétol
lehetévé valt az egészségligyi ellata-
sok tovabbi bévitése. Ujraindultak a 89 1L

népegészségligyi szervezett sziirGvizs-
galatok (eml6-, méhnyak-, vastagbél- és
végbélsziirések).

Aprilis 15-én az osztrak orvosi kamara
atfogé ajanlast adott ki a Covid19 jarvany
alatti jarobeteg-ellatas orvosi gyakorlata-
101 111 50 rol. Lehetdvé valtak a rendszeres, kont-
roll- és megeldz6 vizsgalatok, a kezelések
utani vizsgalatok, valamint a véddoltasok
lebonyolitasa.

Junius 13-an az orszagos tisztiféorvos
feloldotta a koronavirus-jarvany miatt
korabban elrendelt korhazi latogatasi
tilalmat.

Junius 15-t61 valamennyi egészségiigyi
ellatas korlatozas nélkiil elvégezhet6vé
valt a jarvanyellenes késziiltség fenntar-
tasa mellett. A koronavirus fert6zottek-
nek felszabaditott korhazi agyak 80%-at
ujra lehet mas betegek ellatasara fordita-
ni, de 20%-ot tovabbra is a koronaviru-
sos betegek ellatasara kell tartalékolni.

Aprilis végétél megkezd6dott az elhalasz-
tott miitétek végrehajtasanak tervezése. A
103 II1. - korhazak ujra fogadhattak latogatokat. Bi-
zonyos kapacitasok tovabbra is a Covid19
betegek ellatasara voltak fenntartva.

Aprilis 20-t6] a bécsi korhazak tjra
Az Orszaggytilés dontése értelmében a fogadhattak olyan betegeket, akiknek
veszélyhelyzet megsziinését kovetben is 106 I 55 i0ja

— id6korlat nélkiil — megmaradt az e-re- : kellett halasztani. A nagy szamban feltor-
ceptek egyszertisitett kivaltasi modja 16dott igények miatt a magankorhazak is

besegitettek az operaciok elvégzésébe.

Junius 18-an megsz{int a veszélyhelyzet
és ezzel egyidejiileg ismét elhagyhatjak

. TR . . 106 III.
az orszag teriiletét miniszteri engedély
nélkiil az egészségligyi dolgozok.

2. szamu tablazat: Egészségiigyi intézkedések idérend szerinti 6sszefoglalasa.
Forras: A szerzok sajat szerkesztése
Magyarorszagon az elsé megbetegedés megjelenésétdl szamitott negyedik na-
pon, azaz az els6 szakaszban vezették be a latogatasi tilalmat valamennyi fek-
vébeteg-ellato intézményben. Ezzel szemben Ausztria csak a marcius 9-i héten,
azaz tobb mint tiz nappal az elsO beteg regisztralasa utan lépte meg ugyanezt.
Mindkét orszag szinte egyidoben — az elsé szakaszban — sziineteltette az elha-
laszthatd mitétek és vizsgalatok végrehajtasat, az Gjrainditas terén viszont az
osztrakok korabban 1éptek. Magyarorszagon az elsé megbetegedés megjelené-
sétol szamitott 61. naptol indulhattak csak Gjra bizonyos ellatasok (haziorvosi
¢s fogaszati ellatasok, a szakrendelések, a transzplantacids beavatkozasok bi-
zonyos formai és az egynapos sebészeti ellatas), melyek az els6 megbetegedés

138  Szerencsés Viktoria — Palicz Taméas — Jo6 Tamés — Lam Judit — Demeter-Fiilop Virag — Ugrin Irina:
A Covid19 jarvany soran hozott egészségiigyi intézkedések
és hatasaik Magyarorszagon és Ausztriaban



megjelenésétdl szamitott 89. naptol tovabb boviiltek (népegészségiigyi szervezett
szlirovizsgalatok). Ausztriaban hasonlo intézkedésekre mar az elsé megbetege-
dés megjelenésétdl szamitott 50. naptol sor keriilt (jarobeteg ellatas, rendsze-
res, kontroll- és megel6z6 vizsgalatok, a kezelések utani vizsgalatok, valamint
avédooltasok lebonyolitasa). Mind Magyarorszag, mind Ausztria felszabaditott
korhazi agyakat a koronavirusos beteg részére. Hazankban a Nemzeti Egész-
ségbiztositasi Alapkezeld (NEAK) korhazi 4gyszam kimutatasa alapjan 67 709
mukodo aktiv és kronikus kérhazi agy volt 2019-ben (URL11). A korméanyza-
ti utasitasnak megfelelden a korhazi agykapacitas 50%-at, 32 900 agyat, majd
60%-at, 39 500 agyat kellett biztositani a Covid19 betegek szamara, ami a jar-
vany csucsidészakaban (4prilis 20. — majus 5.) ténylegesen kb. 32 000 agyat
jelentett (a miikodo dgykapacitds 47%-a). Az osztrakok az orszagos 45 000
ezer akut agy 50%-at, 22 500 agyat biztositottak a fertézottek részére (URL4).
Széazezer lakosra vetitve Ausztria 254, mig Magyarorszag 404 agyat (dgyka-
pacitas 60%-aval szdmolva) szabaditott fel a Covid19 betegeknek. Az adatok
fényében kijelenthetd, hogy a korhazi agyak terén mindkét orszag tulbiztosi-
totta magat, ugyanakkor a 1¢legeztetégépek szamat tekintve hazankban joval
nagyobb mértéki beszerzés zajlott. Magyarorszag kb. 16 000 1élegeztetdgépet
rendelt (URL12), Ausztriaban viszont nem volt ilyen mértékii kapacitasbdvités,
¢és a Covid19 betegeknek rendelkezésre allo 1500 1¢élegeztetogép (URL4) vé-
giil elégnek is bizonyult. Ausztriaban széles korben elterjedt a ,, Stop Corona”
applikacio. Ehhez hasonlo alkalmazast Magyarorszagon is fejlesztettek, de nem
valt népszeriivé. Tovabba hazankban a 65 éven feliili orvosokat, egészségiigyi
dolgozokat igyekezték kivonni a kozvetlen betegellatasbol. Ausztridban erre
nem fektettek akkora hangsulyt, ami adodhat az egészségiligyi humaner6forras
kordsszetételébdl és mennyiségébdl is. Kozismert, hogy Magyarorszag az or-
vosi elvandorlas altal leginkabb sujtott eurodpai orszagok kozott van, amelynek
eredményeképpen szinte minden teriileten hidny tapasztalhato, és mivel altala-
ban a fiatalabb korosztaly a mozgékonyabb, az itthon dolgozo6 orvosok korfaja
a teljes lakossag eloregedésénél is rosszabb képet mutat (Girasek et al., 2017;
Kovacs et al., 2017; Girasek et al., 2016). Az id6s orvosok fokozott védelmé-
nek tehat oriasi jelentdsége van az egészségiigyi rendszer miikodoképességé-
nek megorzése szempontjabol.
riaban junius 30-ig 612 756 tesztek végeztek el, Magyarorszagon ezzel szem-
ben csak 274 945 tesztet jelentettek. Erdemes viszont kiemelni, hogy Magyar-
orszagon tobb intézkedést mar a jarvany korai szakaszaiban bevezettek, amikor
még nem jelentkeztek tomeges megbetegedések. Részben ezzel lehet indokolni
a jarvanygorbe lapos formajat, valamint az alacsony esetszamot.
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A veszélyhelyzetben kialakitott 0j kérhazparancsnoki rendszer kihivas elé
allitotta mind az egészségiligyben, mint a rendvédelemben dolgozokat. A jo-
vore nézve kiemelten fontos lenne az 0j struktura eredményeinek, hatasainak
részletes elemzése és értékelése, annak érdekében, hogy egy valoban sikeres
egylittmiikodés alakuljon ki a két teriilet szerepl6i kozott. Az elkdvetkezo ho-
napok tovabbra is sok bizonytalansagot rejtenek magukban, de az biztos, hogy
a jarvany kovetkez6 hullamainak mar sokkal felkésziiltebben vagnak neki az
orszagok, €s meriteni fognak a tavaszi iddszak intézkedéseinek repertoarjabol
¢s tapasztalataibol.
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Reflexio beharangozo

E havi lapszamunkban ujabb folyoirati stilussal, a reflexio miifajjal jelentkeziink.
A reflexio altalaban egy korabbi eseménnyel, jelenséggel kapcsolatos észrevé-
telt, megjegyzést, visszatekintést jelent. A médidban a reflexi6 egy korabban
megjelent kozleményre (vitainditd cikkre) reflektal, a vonatkozo gyengesége-
ket, er6sségeket veszi sorra, és tesz ajanlasokat, javaslatokat. E rovat elindita-
saval szeretnénk biztositani, hogy folyodiratunkon keresztiil megvalosulhasson
egyfajta tudomanyos, szakmai informéacio- és eszmecsere vagy vita, esetenként
az érvek, ellenérvek — indulatmentes — {litkoztetése. A rovatot a szerkesztdség
tényalapu parbeszédre hivasnak tekinti, és elzarkozik barmilyen sértd, szemé-
lyeskedd megnyilvanulas kozzétételétol. A Reflexio rovatban megjelend kozle-
ményekkel, hozzaszolasokkal nem minden esetben vallalunk nézetazonossagot,
illetve nem vallalunk azokért feleldsséget. E kozleményeket nem lektoraljuk,
azonban fenntartjuk magunknak azt a jogot, hogy a szerz6 hozzajarulasa nél-
kiil moderaljuk azokat.

Szerkesztdséglink érdeklddéssel varja a Belligyi Szemlében megjelent cikkek-
kel, mas kézleményekkel kapcsolatos segité szandéku észrevételeket, eseten-
ként vitat generald, mas és mas néz6pontbdl torténé megkozelitéssel irt elem-
z0, értékeld irasokat.
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