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Halalos kimeneteli kozuti balesetet okozo rendor
jarmiuvezetési alkalmassagara iranyulo vizsgalat
tapasztalatai

Experiences with testing driving ability of a police officer
who previously caused a fatal road accident

Absztrakt

Jelen tanulmanyban egy eseten keresztiil bepillantast nyerhetiink a hatosagi
pszichologiai palyaalkalmassagi vizsgalatba, a méréeszkozok értékelésébe s
értelmezésébe. A protokollt, kutatdsom témajahoz illesztve, kibdvitettem olyan
kérdéivekkel, amelyek segitségével atfogobb képet kapunk a trauma kivaltotta
faktorokrol is. Erdekesnek véltem kozelebbrél megvizsgalni, hogy egy, a koz-
rendet védelmez0 rendészet tagja, miképpen €rtelmezi és ¢li at azt, hogy ezut-
tal 6 sértette meg a jogszabalyt. Az, aki munkaja soran a kdzbiztonsagot tartja
szem el6tt, allando kapcsolatban all az emberekkel, szinte minden nap talalko-
zik gondjaikkal, nehéz helyzetekben 1évo allampolgaroknak nyujt segitséget,
munkaiddn kiviil jogsértd magatartast tanusitoé személyként viselkedhet. Kivan-
csiva tett, mennyire képes feleldsségteljesen viselni tettének kovetkezményeit,
illetve hogyan képes megkiizdeni a traumatikus élménnyel. Miutan ugyanazt
a szituaciot egy masik szerepben tapasztalta meg, ezaltal sajat élményt szer-
zett, vajon valtozas érzékelhetd-e a személyiségében vagy inkabb egy korabbi
fejlodési szintre csuszik vissza, regredial?

Kulcsszavak: kozuati kozlekedési balesetek, rendorség, jarmiivezetési alkal-
massag

Abstract

In this study, one case illustrates the regulatory psychological aptitude assess-
ment, evaluation and interpretation of measurement tools. I extended the protocol
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by questionnaires matching to my research, which give a more comprehensive
view of the factors caused by trauma. I found it interesting to prove closer how
a member of the police, who defends public order, interprets and experiences
the fact that he has violated the law this time. The man, who works for public
safety, is in constant contact with people, meets their problems almost every
day, helps citizens in difficult situations, behaves as an offender during off-time.
I examined how he was able to bear the consequences of his actions respon-
sibly and how he could cope with a traumatic experience. After experiencing
the same situation in a different role, did he gain own experiences and due to
them became his personality perceptible to change or rather he regressed to an
earlier stage of development?

Keywords: road traffic accidents, police, driving ability

Bevezetés

Kultirankban az emberi élet kioltasa a legnagyobb biin, még akkor is, ha azt
nem szandékosan tessziik. Az Eurépai Uni6 célul tlizte ki, hogy 2010-hez vi-
szonyitva 2020-ra a felére csokkenjen a kozuti balesetek halalos aldozatainak
szama, de ez egyeldre még elérhetetlennek tiinik. A baleset okozas viszont
tobbletkdltséget jelent az egészségiigy szamara. Mikdzben a mérndkok és az
autdgyarak szamtalan technikai fejlesztéssel allnak eld, addig az emberek szél-
sOségesen megbiznak a kiils6 tAmogatasban és nem modositanak attitiidjeiken.
A biztonsagos gépjarmiivezetéshez a pszichomotoros készségeken tul a helyes
attit(id és az idealis személyiségvonasok egyarant sziikségesek. A pszichologu-
sok feleléssége annak megallapitasa, hogy a halalos kimeneteli baleset okozo-
ja tovabbra is alkalmas-e vezetésre. A dontést azonban jelentésen megnehezi-
ti a trauma okozta krizisallapot. Hidba vessziik figyelembe a torzitd hatast, az
aktualis teljesitményt kell értékelni. A kozlekedési balesetek foként emberi té-
nyezokkel, méghozza a kdzlekedési elbirasok be nem tartasaval fiiggenek Ossze.
Ugyanakkor megallapithato, hogy a végzetes kozuti események dontd tobbsé-
ge magatartashibabol fakad, s ezek kikiiszobdlésére — a tapasztalatok szerint —
a biintetés nem elegendd. A problémat ott kell kezelni, ahol kialakult, vagyis
a sokat emlegetett emberi tényezore kell visszatérniink, mint a kdzlekedési be-
valas alaptényezdjére. A biintetés altalaban elkeriil6 aktivitast eredményez és
a személyiség valamely részfunkcidjat érinti. A valddi valtozas a személyiség
egészét érintd pszichologiai beavatkozas lehetdségének megteremtésétdl var-
hato, mely az ember személyiségére, beallitodasara, attitiidjeire koncentralva
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probalna a kozlekedési részt vevoket alkalmassa tenni a kozlekedésben valo
helyes részvételre (Aranyos & Major, 2005). A legtobb iitkdzésnél a gépjar-
mivezetok figyelmetlensége érhetd tetten, ugyanakkor a gyalogosoknak, se-
gédmotor-kerékparosoknak, kerékparosoknak, mint egyenrangti partnereknek
szintén szerepiik van a baleset megvalosulasaban. Ezért elengedhetetlen a minél
korabbi szocializacio, a gépjarmiivezetdi tovabbképzések, a KRESZ-szabalyok
betartatasa, pszichologusok alkalmazasa a vezetdi engedélyek megszerzésekor
és a vezetési gyakorlat sordn, valamint a hatékony és biztonsagos kozlekedési
szolgaltatas biztositasa.

Halalos kimenetelii baleset soran legalabb egy személy a baleset helyszinén,
vagy késobb, a kozlekedési balesettel ok-okozati dsszefiiggésben ¢életét veszitet-
te (URLT1). Aki a kozuti kdzlekedés szabalyainak megszegésével masnak vagy
masoknak gondatlansagbol stlyos testi sértést okoz, a kozati baleset okozasa-
nak vétségét valdsitja meg. A biintetés egytdl akar nyolc évig terjedhet a biin-
cselekmény stlyossaganak fiiggvényében [Btk. 235. § (1), (2)].

2011-ben a 326/2011. (XII. 28.) Korm. rendelet szabalyozta, hogy aki halalos
kozati kozlekedési baleset okozasaval gyantsithato, azt kotelezo elkiildeni palya-
alkalmassagi vizsgalatra. Tekintetbe kell venni azt, hogy felmeriilhetnek olyan
negativ magatartasjegyek, mint példaul talzott kockazatvallalasi vagy reagalasi
hajlam, feleldsségtudat hianya, til alacsony szinti reakcioképesség, megnove-
kedett reakci6ido stb., amelyek — ha nem is teszik az egyént véglegesen alkal-
matlanna a gépjarmiivezetésre — mar a vezetdi engedély megadasa el6tt érdemes
volna kiszlirni, elkeriilve a balesetokozast. Az ilyen személyek potencialisan si1-
lyos veszélyt jelenthetnek a tarsadalomra. A megfeleld képességek, személyi-
ségvonasok meglétérdl egy késdbbi vizsgalat keretében lehetne dontést hozni.

A palyaalkalmassagi vizsgalat eredményét a vizsgalaton részt vevokkel ha-
tarozat formajaban, mintegy két héten beliil kdzlik postai Giton. Mindsitései:
1.) Alkalmas hatarozatlan ideig.

2.) Alkalmas meghatarozott (1-5 év) idore korlatozva.
Ebben az esetben vagy elfogadja a vizsgalt személy a dontést, vagy ma-
sodfokon megfellebbezi, vagy birdsagi feliilvizsgalata irant keresetet ter-
jeszthet eld, attol fiiggden, hogy a hatésag milyen jogorvoslati lehetdséget
nyujt szamara.

3.) Nem alkalmas.
Amennyiben elfogadja a dontést, azonos vagy magasabb palyaalkalmassa-
gi kategoriaban a hatarozatban feltiintetett idépontot kdvetden kezdemé-
nyezhet Gjabb vizsgalatot. Alacsonyabb és magasabb kategoriaba is barki,
barmikor jelentkezhet vizsgéalatra. Ha nem fogadja el, szintén fellebbezhet
vagy keresetet terjeszthet el6.
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Ha valaki alkalmatlan min&sitést kap, vagy ha alkalmas mindsitése id6tartam-
ra korlatozott, akkor a mindsités alapjaul szolgalo kizar6 okok az indokolasban
szerepelnek. A kizard vagy korlatozo okokat szamok jelzik (URL2).

Az alkalmassag alatt azt értjiik, hogy az egyén képes legyen egy tevékeny-
séget hosszl idén keresztiil, legalabb kdzepes szinten egészségkarosodas nél-
kil végezni. Sokaig tudja folytatni a vezet6i tevékenységet maganak €s mas-
nak okozott jelentéktelen karral vagy a nélkiil. Rendelet foglalja magéba, hogy
a vizsgalat eredménye utani dontés a hatarozat alapja. Jogi alaptételként értel-
mezendd, hogy az allampolgarok alkotmanyos jogait csak a hatdsag korlatoz-
hatja. Az allampolgarok az elséfoku vizsgalatok utan jogorvoslattal élhetnek.
A fellebbezési kérelmeket a masodfok biralja el.!

»A vizsgalat célja, annak megallapitasa, hogy a gépjarmiivezeto:

a) rendelkezik-e azokkal az egyéni pszichologiai jellemzokkel, amelyek sziik-
ségesek a biztonsagos jarmiivezetési tevékenységhez, a kozlekedési helyzetekhez
valo alkalmazkodashoz, a jarmiivezetés kozben jelentkezo terheléselviseléséhez,

b) rendelkezik-e a jarmii biztonsagos vezetéséhez sziikséges észlelési, dontési
és cselekvési képességgel,

¢) képes-e elsajatitani a jarmiivezetéshez sziikséges ismereteket és készségeket.

A pszichologusok tehat igyekeznek azon gépjarmuvezetdket tavol tartani
a kozuti forgalomtol, akiknek mentalis vagy fizikai allapota megakadalyoz-
za Oket a helyes kozlekedési magatartas tantsitasaban, igy veszélyt jelentenek
a kozlekedésbiztonsagra.

992

A baleset koriilménye

39 éves, egészséges, érettségivel rendelkezd rendor, TEK kiképzo. Kilenc éve
van vezet6i engedélye, amit két héttel a halalos kimeneteld baleset utan bevon-
tak. Korabban volt mar egy szabalyszegése, mivel nem tartotta be a kovetési
tavolsagot. Bevallasa szerint elengedett egy autdst, egy kamion fékezett, majd
hatratolatott, mégis 6t hoztak ki hibasnak.

207 nappal a balesetet kovetden palyaalkalmassagi vizsgalaton vett részt a ha-
lalos kimeneteli kozuti baleset okan.

Az exploracio (pszichologussal folytatott dialogus) soran elhangzottak 6sz-
szefoglaloja: Sajat autoval vitte kdzeli hozzatartozojat a korhazba, aki stlyos
beteg. Lakott teriileten beliil tortént a baleset. A keresztez6désben volt egy

1 41/2004. (IV.7.) GKM rendelet a kozuti jarmiivezetok palyaalkalmassagi vizsgalatarol.
2 444/2017. (XIIL. 27.) Korm. rendelet a kozati jarmiivezetok palyaalkalmassagi vizsgalatarol.
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traktor, igy keriil6 Gton akart tovabbmenni. Balra kanyarodott, jobb oldalon
a gyalogos lelépett az utra, ekkor 6 hirtelen megallt a gépkocsival a szembe-
jOvo savban. Par masodperc mulva elindult. Hozzatartoz6ja mar ekkor mond-
ta, hogy nekik fog menni egy motoros. Amikor észrevette a motorost, az mar
beléjiik csapodott és a motoros mar nem volt a motoron. Ok az autdban nem
sériiltek. A motorosnak szivinfarktusa volt, lehet, hogy az eszméletvesztése
miatt eshetett le a motorrol. A motoros kb. 70-nel jott, 50-nel csapodott beléjiik.
A nyomozas még nem zarult le. Nem érzi felel6snek magat. A rendérségi jegy-
zO0konyvben a kovetkez6 allt: Kanyarodas kdzben nem biztositott elsGbbséget
a vele szemben egyenesen, az elsGbbségi helyzetben kdzlekedd motorkerék-
parnak, amellyel az Gtkeresztez6dés teriiletén Osszeiitkdzott. A balra kanyaro-
dast tovabba nem nagy ivben, hanem a keresztezés kozéppontja eldtt elhalad-
va, a kanyar ivét levagva hajtotta végre. A motorkerékparos a helyszinen életet
veszitette, a jarmiivekben anyagi kar keletkezett. Ha dsszevetjiik a két besza-
molot, jol érzékelhetd, hogy a vizsgalt személy abba probal belekapaszkodni,
hogy a masik kozlekeddnek szivproblémaja volt, és elsdsorban nem a baleset
miatt halt meg. Az igazsagiligyi orvosszakértd azonban megallapitotta, hogy
a balesettel ok-okozati 0sszefiiggésbe hozhato sériiléseket szenvedett a mo-
toros, ami a halalahoz vezetett.

Az eredmények fényében tekintsiik at, hogy milyen modszereket hasznaltam
kutatdsomhoz.

Képességvizsgalatok

A miszeres képességvizsgalatok a protokoll szerint az ART2020 technika se-
gitségével torténnek, amelyet az osztrak Kozlekedésbiztonsagi Tanacs szakem-
berei fejlesztettek ki (Bencs, 2011).

A szamitogépes laboratoriumi kozlekedéspszichologiai vizsgalatok eldnyét
elsésorban a standardizaltsagban, gyors adatfeldolgozéasban és adattarolasban
latom. Felvetdik azonban a kérdés, hogy a kisérleti helyzetben ugyanugy vi-
selkednek-e a személyek, mint a kdzaton, vagy a megfelelési vagy hajtja oket.
Itt biztonsagban vannak, hiszen nem kdvetkezhet be se baleset, se iitkdzes. Az
ART2020 alkotoéi pontoztak a gépjarmiivezetok vezetési teljesitményét a for-
galomban, majd bevitték ket a teszthelyzetbe, és csak azt a feladatot hagytak
benne a tesztsorozatban, amelyik korrelalt a vezetéssel.

Egyik ilyen, a kozlekedés-specifikus tachisztoszkop teszt (TT15), amely
a kozlekedési attekintoképességet vizsgalja. A kozlekedési helyzetek fontos
részleteit is észleld képesség jelentds aspektus a jdrmiivezetésben, az optikus
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tajékozodasi teljesitmény keretében. A tesztanyag 8 perc alatt 15 tesztképet tar-
talmaz, amelyeken kozlekedési helyzetek lathatok. A képek tartalma néhany je-
lentds részletben kiillonbozik egymastol. Minden képhez hdrom kérdés tartozik.
Az egyes tesztképek exponalasi ideje 0.75 masodperc.

A j6 valaszok szama ¢€s a hozzatartoz6 szazalékos arany megmutatja, meny-
nyire erds ¢s pontos a személy attekintoképessége a kozhti forgalom komplex
helyzeteiben. A tesztteljesitmény tartalmazza az egyes szituacidelemek észre-
vételét, amely szubjektive kiillonbozo relevancidkat mutat.

A magas tesztmutatd, a 32 feletti jo valasz a 45-bdl, a helyes valaszok szama-
ban utal arra a képességre is, hogy milyen a bonyolult kdzlekedési helyzetek
rovid id6 alatti és részletgazdag észlelése a feltételezett relevancia bebizonyo-
sodasara valo varakozas nélkiil. Ezért a helyes valaszok szdmaban az észlelési
kapacitas és az észlelési gyorsasag konkrét kozlekedési helyzetekrol idékény-
szer alatti attekintés szerzése jut kifejezésre (Weninger & Krupan, 2003).

Esetlinkben a vizsgalt személy el6szor 30, majd 37 helyes valaszt adott, ami
84%-os teljesitmény. Erre azonban csak az ismétlés soran volt képes.

Az atlagtol eltérd teljesitmény individualis okainak tisztdzasahoz segit a reak-
tiv megterhelhetdséget vizsgalo eszkoz (RST3) mérése. 6 perc 45 masodperc
alatt 7 optikus jelet (5 sziningert: zold, piros, sarga, kék és fehér), valamint 2
pedalfényt (fekete mezében fehér jobbra és balra), és 2 akusztikus ingert (ma-
gasabb ¢s mélyebb hang) tartalmaz.

Normalis esetben az elsd fazisban (alacsony terhelés) a helyes valaszok sza-
ma nagyobb, mint a masodikban (magas terhelés) és a harmadikban (kdzepes
terhelés).

Amennyiben a teljesitmény mindharom terhelési fokozatban folyamatosan
esik, az egyértelmi jelzés lehet a névekvo tulterheltségre, ebbdl kovetkezden
a kifaradasra.

Minél alacsonyabb a terhelési fok, annal feltiindbb a késedelmes valaszadas,
kihagyas és a hibas reakciok megjelenése, és ez a terhelhetdség csorbulasaként
értékelendd.

Gyakori reakciokésés: meglassibbodas jelei a tesztelt személynél.

Gyakori valaszkihagyasok: a személy az ingerkinalattol tulterhelt, nem vala-
szol mar, vagy mindig eldlrdl kezdve probal belépni az inger-valasz folyamatba.

Szamos egyszerti hibazas: a reakciok koordinalasa a megjelend ingerre nem
jon 1étre adekvat modon. A tesztelendd személy szamara til bonyolult az adott
ingermennyiség.

Szamos tobbszoros hiba: ha sok helyes valasszal jar egyiitt, akkor a személy
bar pontatlan, mégis gyorsan képes reagalni, a hibat rogton felismeri és tijabb
reakcid segitségével korrigélja is.
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A tesztelt személy kevésbé birta jol a feladatokat, reaktiv terhelhetdsége gyen-
gének mondhato, ezért kellett megismételnie. A sok tobbszoros hiba altalaban
csokkent mindségi és mennyiségi szinvonal mellett jelentkezik, talterheltségre
utalhat, koordinalatlan, irany nélkiili reagalassal kapcsoldédva. Mésodik alka-
lommal mar 6sszeszedettebb volt, igy korrigalta hibait.

Személyiségvizsgalatok

A pszichologussal folytatott személyes beszélgetés, az ugynevezett exploracio
a kovetkezoket jarja korbe: munkahelyek, palyaszocializaciok, kozlekedési
eloélet, csaladi és egészségi allapot, életmod, hobby, biintetett elélet. A bal-
esetet a gépjarmiivezetd oldalarol is megismeri, amit 0sszevethet a renddrségi
jegyzokonyvvel, illetve tanuvallomasokkal.

A vizsgalt személy empatikusnak és segitokésznek véli magat. Bevallasa sze-
rint biztonsagosan és nyugodtan vezet. Ugyanakkor azt is megemlitette, hogy
rendérként, foként palyakezddként, olykor felhatalmazva érezte magéat és sok-
szor elmulasztotta — tobbek kdzott — a biztonsagi 6v hasznalatat.

Kiemelném a szamitogépen kitdltendd, osztrak fejlesztésti kdzlekedés spe-
cifikus tesztet, a VPT.2-t, amely a kozlekedési stilust 70 adattal térképezi fel.
Egyik példaja az 1. szdmu abran figyelhetd meg.

1. szamu dbra: Kozlekedésspecifikus teszt

Szerintem a balsikerek nagy része pechre vezethetd vissza.

[Iszintesoha [Inéha [lgyakran []majdnem mindig

Forras: VPT.2 (Wenninger & Krupan, 2003).

A teszt lehet6vé teszi, hogy atfogo képet kapjunk a kozlekedési magatartashoz
szlikséges jegyekrol: az onértékelési nyiltsagrol (OS), az expresszivitas-maga-
biztossag (ES) fokarol, a beilleszkedési készségrol (AP), az érzelmi elérheto-
ség (AS), mindemellett az dnuralom (SK) mértékérdl és az dnismeretrdl (SR).
25% alatti, illetve 75% feletti mutatok alul- vagy éppen tulbecslésre engednek
kovetkeztetni (Wenninger & Krupan, 2003).
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2. szamu abra: Kozlekedésspecifikus teszt eredményei

Skala Skala megnevezése %
(0N} Onértékelési nyiltsag 48
ES Expresszivitds-Magabiztossag 36
AP Beilleszkedési készség 93
AS Erzelmi elérhetéség 32
SK Onuralom 78
SR Onismeret 30

Forras: A szerz6 sajat szerkesztése.

Az OS (azaz az onértékelési nyiltsag) kontroll skala jelzi, mennyire értékelhe-
tok a teszteredmények. Az osztrak leiras alapjan a skala korlatozott értékii mind
a nagyon magas (90%), mind pedig a nagyon alacsony (10%) értékek tekinte-
tében. Az alacsony (25% alatt) OS értéket add személyek alacsony 6szinteségi
szinttel jellemezhetdk, és magukat szocidlisan kivanatosnak mutatjak be. A koz-
lekedésben az alacsony értékek veszélyezteto tendenciat jeleznek.

Az ES skala (expresszivitas-magabiztossag) fontos diagnosztikai értékii a kozle-
kedésben, mert a vezetés szocialis viselkedés is, a tarsas magatartas elemeit 6leli
at. Alacsony értéke szorongast és csokkent 6nallésagot takar, magas befolyasol-
hatosaggal (példaul rabeszélhetd, hogy alkoholos befolyéasoltsag alatt is vezessen).

Az AP skéla a beilleszkedési készséget mutatja. A magas értékek alacsony
belsO tartasra, hatarozatlansagra utalnak, nagyobb teret engedve a kdrnyezeti
behatasoknak.

Az AS skala azt méri, mennyire fesziilt, szorong6 és bizonytalan egy személy.
Az érzelmi elérhetdség alacsony értékei magas frusztracio- €s stressztlird ké-
pességnek felelnek meg, tehat ezek a személyek erdsek, stabilak, nyugodtak.
Az igen alacsony értékek viszont arra engednek kovetkeztetni, hogy ezek az
egyének érzelmeiket elnyomjak, kozombdsek, foleg viselkedésiik negativ ko-
vetkezményeivel szemben.

Az SK skala rovid neve: onkontroll. Szabalytisztelet, megbizhatosag, dnfegye-
lem, ami a skala mogott all. A kozati kozlekedésben az igen alacsony értékek
a veszélyeztetok, mert ezek a személyek hajlamosak a kovetkezetlenségre. Ok
azok, akik nem tartanak be szabalyokat, alacsony normatudattal rendelkeznek.
A magas értékek adoi megbizhatok, fegyelmezettek, hosszl tavi célok vezetik
Oket, lelkiismeretesek.
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Az SR az Onismeret skalaja. Az alacsony értéket adok kritikatlanok és kevés-
bé ontudatosak, sziik érdeklddéssel és érzelmi iranyitassal rendelkeznek. Az
alacsony értékek a veszélyezteto jelek, hiszen ebben az esetben a személyeket
a hianyos készenlét jellemzi, alacsony fok(1 a motivaciojuk a tanulasra.

A Kaliforniai Pszichologiai Kérddiv (tovabbiakban CPI) a személyiség po-
zitiv, kivanatos tulajdonsagainak diagnosztizalasara hasznalhato, a normalis
személyiségtartomanyon beliili kiillonbségeket méri (Olah, 1985). A teszt 300
kérdéses roviditett valtozatat alkalmaztam a rendér esetében a belsé protokollt
kovetve. Kitdltési ideje kb. 30 perc. Az ezeken kapott értékeket egy profilla-
pon dsszesitjiik, s a felrajzolt profil lesz az értelmezés alapja (3. szamu abra).

3. szamu abra: Kaliforniai Pszichologiai Kérdéiv eredményei altal felrajzolt profil
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Forras: A szerz0 sajat szerkesztés.

A 21 skala négy csoportba oszthato.

I. skala csoport: dominancia-szubmisszio (az interperszonalis hatékonysag, ki-
egyensulyozottsag, szocialis ligyesség, onbizalom mutatdi). Dominancia
(Do), status elérésére valod képesség (Cs), szociabilitas (Sy), szocialis fel-
1épés (Sp), onelfogadas (Sa), j6 kozérzet (Wb), szorongas (An).

II. skala csoport: szocializaltsag, szocialis érettség, kiegyensulyozottsag, fe-
leldsségérzet, a személyiség értékrendszerének mutatoi. Felelosségtudat
(Re), szocializaltsag (So), dnkontroll (Sc), tolerancia (To), én-erd (Es), jo
benyomas keltése (Gi), kozosségiesség (Cm).
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I11. skala csoport: a teljesitmény motivacios hatterének és az intellektualis ha-
tékonysagnak a mutatoi. Teljesitményelérés konformizmus ttjan (Ac), tel-
jesitményelérés fliggetlenség utjan (Ai), intellektudlis hatékonysag (Ie).

I'V. skala csoport: az érdeklddés iranyultsaganak, az intellektus jellemzdinek,
a személyiség plaszticitasanak mutatoi. Pszichologiai érzék (Py), empatia
(Em), flexibilitas (Fx), néiesség (Fe).

Az alacsony dominancia (Do) és magas szociabilitas (Sy) skalak kolcsonha-
tasaibol kideriil, hogy az egyén dependens, egyetért, kooperabilis. Kapcsolat-
igényld, azonban a tarsas kapcsolatok kezelésében kevésbé hatékony. Magas
a fesziiltség szintje.

Alacsony dominancia (Do) és magas dnmegvalositas (Sc) szerint az alany
onallo, kissé maganak ¢é16 személy. Interperszonalisan inkompetens, szerény.

A magas statuszképesség (Re) és a magas feleldsségtudat (Cs) skalak kol-
csOnhatéasa alapjan az egyén hatékony, ambiciozus, kitarto, kiegyensulyozott
és felelOsségteljes.

A magas onkontroll (Sc) és magas tolerancia (To) skalak interakcioja arrol in-
formal, hogy az érintett stabil, kiegyensulyozott, frusztracios toleranciaja ma-
gas, empatias készsége atlagon feliili.

A szocializéltsag (So) és az dnkontroll (Sc) magas értékei nyugodt, komoly,
hatarozott, kiegyensulyozott, jol kontrollalt személyre vallanak.

Akonformista (Ac) és a fiiggetlen teljesitményelérés (Ai) skalak értékeinek vi-
szonyabdl arra lehet kdvetkeztetni, hogy a vizsgalt alany intelligens, 1ényeglato,
hatékony, érett, kiegyensulyozott, magabiztos, szervezokészsége atlagon feliili.

Nagyon fontos viszont megemliteni a j6 benyomas (Gi) skala szerepét, amely
segit felismerni a disszimulacios torekvéseket, vagyis azonositani azt, aki on-
magat szandékosan kedvez6 fényben probalja feltiintetni. A nagyon magas (74)
pont arra utal, hogy a tesztet a kito1té hamisitotta, tehat szandé¢kosan letagadja
a negativ tulajdonsagait, kedvezoétlen attitlidjeit, igy a tobbi skala altal jelzett
személyiségkép is nyilvanvaléan hamis.

A kozuti balesetek pszichés konzekvenciai

A halalos balesetben résztvevé gépjarmiivezetd, amikor ott fekszik eldtte az
aldozat, szembesiil biinével, ami lassuk be, rendkiviil szornyi érzés. Ugyan-
akkor fontos tisztazni, hogy nem arra sziilettiink, hogy egy masik ember életét
elvegyiik. Amit ilyenkor atél egy ember, az komoly probatétel, és nehéz tal-
1épni rajta. Kiilonosen azért, mert dnmagat okolja. Még ha figyelmetlenségbdl

57 Juhasz Aniké: Halalos kimenetelii kozuati balesetet okoz6 renddr
jarmiivezetési alkalmassagara iranyuld vizsgalat tapasztalatai



tortént is vagy nem akarta, mégis megtortént, meghalt miatta egy ember, amin
mar nem képes valtoztatni.

A komoly trauma hatasara krizishelyzet alakul ki, és sok mulik az adott elko-
vetd személyis€égétdl, szocializacidjatol, megkiizdési sémaitdl, mennyi id6 €s
milyen modszer az, ami célravezetd lehet.

Krizishelyzet

Akcidentalis krizisnek nevezziik az olyan véletlenszertien eléforduld eseményt,
amely véaratlanul, hirtelen, sorscsapdsszertien éri az alanyt. Lényeges eleme
a targyvesztés s a kudarc, veszély jellegzetességei. Ebbol kifolyodlag a bizton-
sag, a bizalom, a javak, az emberi kapcsolatokba vetett hit mind-mind meginog.
Kifejezett lehet az érzelmi, indulati labilitas, a regresszio. Bizonyos esetekben
a talzott és irredlis blintudati fesziiltség dominal, depresszivitassal kisérve. Az
események egymasra épiilése olyan mérvii besziikiilést eredményez, hogy a meg-
1év6 konfliktusmegoldasi technikak atmenetileg megbénulnak, és az egyén nem
a problémat, hanem 6nmagat akarja megszintetni (Hajduska, 2008).

A kezdeti érzések (kitiresedettség, magany, szomorusag, boldogtalansag, tehe-
tetlenség) rovidesen haraggal, blintudattal és 6nvaddal tarsulnak. Felerdsodhet
a félelem és a szorongas, amely részben az elhagyatottsag, a magany érzésé-
bél, az 11 élethelyzethez valo alkalmazkodas nehézségeibdl, a perspektivatlan-
sagbol, részben a halaleset altal csokkent biztonsagérzetbdl, az egyediilléttol,
a betegségektol és a halaltol valo (altalaban kevésbé tudatositott) szorongasbol
eredhet. A gondolkodasban regressziv, a gyermekekre jellemzo jegyek jelen-
hetnek meg. Ilyenek a magikus gondolatok (példaul: ,,Berepiilt a szobamba egy
lepke, s éreztem, hogy 6 jott vissza hozzam lepke formdajaban.”), az omnipotens
fantaziak (példaul: ,.En vagyok a felelds a halalaért, mert kivantam azt.”), és
a szimplifikacios elemek (példaul: ,,4 kezeléorvosa tehet mindenrdl.”) jelen-
nek meg (Pilling, 2012).

Traumatizalt allapot

A viselkedést a markans személyiségjegyek hatarozzak meg, s ez nehezitett al-
kalmazkodasi feltételek esetén sincs masképp. Baleseti sériiléseknél gyakorta
jelentkeznek kiilonféle pszichiatriai szimptomak ¢és rendellenességek.

A kockézatos vezetési magatartds mogott ugyanis nemcsak szenzaciokeresés,
toleranciahiany, stresszintolerancia, impulzivitas, erdszak és érzelmi instabilitas
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huzodik meg, hanem maga utan vonja a depressziot és a pesszimista gondola-

tokat (Elander, West & French, 1993). Azért is érdemes erre odafigyelni, mert

a depresszio a baleset elorejelzdje, megnovelheti a balesetek esélyeit (Ryb, Dis-

chinger, Read & Kufera, 2009).

A Beck-féle, 21 tételes Depresszio Kérdoiv a vizsgalt személynél normal ér-
téket mutat. Jelentds mértékl hangulatvaltozasrol nem szamolt be a kit61td. Re-
ménytelenség, ongyilkossagi veszEly szintén nem fedezhetd fel.

A halélos baleset olyan sulyos stresszt okoz a legtobb emberben, hogy azon-
nali (akut stresszrendellenesség, roviden ASD: legfeljebb négy hétig) vagy
akar hosszabb tavl hatasok (poszttraumasstressz-szindroma, roviditve PTSD)
is fennallhatnak.

Meg kell jegyezni, hogy a poszttraumasstressz-szindroma (tovabbiakban
PTSD) nem pszichiatriai betegség, hanem olyan szindroma, szorongasos zavar,
amely az egyébként egészséges egyéneknél kiilsé esemény kovetkeztében ala-
kulhat ki (URL3). Szamos tiinetét harom 6 csoportra oszthatjuk: hiperarousal
(alland6 veszélytartas); emlékbetorés (a traumatikus esemény kitdrolhetetlen
bevésddése); besziikiilés (megadas okozta tompultsag) (Herman, 2011).

A sulyos baleset utan a PTSD tiinetei magukban foglalhatjak az alabbiakat is:
* atrauma pszichologiai atélése (példaul balesettel kapcsolatos gondolatok,

almok),

» abalesettel kapcsolatos gondolatok vagy helyzetek tartos elkertilése (pél-
daul vonakodas vagy a vezetés megtagadasa, a balesettel kapcsolatos gon-
dolatok aktiv megkeriilése),

* az érzelmi reagalodas zsibbadésa (példaul az érzelmek nagymértéki csok-
kenése vagy hianya, masoktol valo elszigetelodés),

» fokozott fizikai izgalom (példaul tulzott megrazkodtatas, ingerlékenység,
zavar6 alvas).

Anemzetkozi szabvany (DSM-V) szerint a PTSD-t négy kritérium hatdrozza meg:

1. kritérium: Az egyénnek olyan sulyos katasztrofalis vagy traumatikus inci-
denst kellett tapasztalnia, amelyet altalaban igy tartanak, hogy meghaladja
a normalis emberi alloképesség korlatait, ennek eredményeképpen trauma-
tikus valsag kovetkezhet be.

2. kritérium: Az egyénnek késobb ismétlodé emlékei vannak az eseményrol,
ami tobbé-kevésbé realis lehet.

3. kritérium: Az egyén kovetkezetesen elkeriili a traumaval jard ingereket és/
vagy elakadt, vagy csokkentett altalanos reakciokapacitas érhetd tetten.

4. kritérium: Az egyén az érzelmi aktivacio ismétlddo tlineteit mutatja, amelyek
nem voltak jelen a trauma el6tt.
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A PTSD Diagnosztikai Skalaval a lehetséges tiinetek mindegyike 0—3 kozott
értekelhetd gyakorisag, illetve stilyossag szempontjabol (Foa, 1995). Az 6ssz-
pontszam kozepes mértékre utal. Nyugtalanitd gondolatok, emlékképek jutottak
eszébe, zaklatottnak érzi magat, Gjra atélte az eseményt, mintha ismét megtor-
tént volna vele a baleset. Azota olyan testi reakciokat €l at, mint példaul izza-
das, szapora szivverés. Megprobalt nem gondolni, nem beszélni réla. Olyan
tevékenységeket, embereket, helyeket is elkeriil, amelyek emlékeztetnék az
eseményre. Fontos dolgok iranti érdekl3dése alabb hagyott. Ugy érzi, jovendd
tervei, reményei nem valdsulnak meg.

Az Eletesemény Hatas Felmérés (Impact of Events Scale) az angolszasz szak-
irodalomban széles korben elterjedt modszer a traumatikus életeseményeket
kovetd szubjektiv stressz mérésére (Horowitz, Wilner & Alvarez, 1979). Az
emlékbetorés skalaja (12/28) arra vonatkozik, hogy traumatikus esemény mi-
lyen gyakorisaggal jut a személy eszébe, az akarata ellenére arra emlékeztetd
tényezok kovetkeztében. Az elkertilés (19/32) arra utal, hogy a személy meny-
nyire probalja magat tavol tartani a traumat felidézo helyzetektdl. A 8,619
pont kdzepesnek tekinthetd.

A stresszel valo megkiizdés vizsgalatara a CISS-48 (Coping Inventory for
Stressful Situations) kérdéivet hasznaltam, mely a harom megkiizdési modot
(feladatiranyu 61/80, emdcioiranyu 37/75, elkertilésre iranyulo 42/80) feltaro
diszpozicionalis kérd6éiv (Endler & Parker, 1994). A vizsgalt személy feladat-
kozpontunak véli magat, mikor egy problémahelyzettel szembesiil. ,, Abban
voltam biztos, hogy nem én vagyok a bekovetkezett balesetért a hibas, valamint
a csaladom segitett” — éllitja. A baleset 6ta a munkahelyén pszichologiai segit-
séget vesz igénybe, mas munkakdrbe helyezték at.

A poszttraumas novekedés kérdéivet (PTGI — Tedeschi & Calhoun, 1996) a st-
lyosan stresszkeltd, traumatikus életeseményekkel valé megkiizdésbél fakado
pozitiv véaltozasok azonositasara dolgoztak ki. Ot tényezdt emeltek ki: a ma-
sokhoz val6 viszonyulast (31/35), 1j életlehetdségeket (18/25), személyes erdt
(15/20), spiritualis fejlodést (4/10) és az ¢élet érékelését (13/15). A vizsgalat
személy ugy véli, képes alkalmazkodni a valtozasokhoz. Nagyon céltudatos-
nak tartja magat. Dolgozik azért, hogy elérje céljait.

A pszicholdgiai immunrendszer a stresszhatasok tartds elviselésére és a meg-
kiizdésre képessé tevo személyiségtényezoknek az egységes rendszere, amely-
nek segitségével a személyiség karosodasa helyett annak gazdagodasa kovet-
kezik be (Olah, 2004). Harom nagy alrendszerre oszthatok.

A megkozelité-monitorozo alrendszer elemei magukba foglaljak a vilaghoz
valoé pozitiv viszonyulast, a kdrnyezet pozitiv, kontrollalhato, érthetd és ér-
telmes egészként vald értelmezését (pozitiv kovetkezményekre vald kognitiv
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rahangolodds). Onmagunk célorientélt és folyamatos fejlédésre képes egyén-
ként valo6 definialasa is ide sorolando.

Pozitiv gondolkodas: pozitiv kovetkezmények elvarasa, sikerorientaltsag és
optimizmus (15/20 pont, atlag: 14,3).

Koherenciaérzék: az osszefiiggések megértésére és megérzésére valo képes-
ség, Osszefliggés a belso és kiilsé kornyezet kozott, annak eldrejelezhetéségébe
vetett hit, az élet értelmének érzése €s ¢letcélok keresése. Az élet nehéz pilla-
natai nem értelmetlen szenvedések, hanem lekiizdendo kihivasok, menekiilés
helyett a helyzetek értelmének keresése (17/20 pont, atlag: 16).

Kontrollérzés: meggy6z6dés arrol, hogy az ¢élethelyzetek kimenetele befo-
lyasolhato, aktiv er6feszitések a kontroll megszerzésére ¢s megtartasara (13/20
pont, atlag: 13,9).

Rugalmassag, kihivasvallalas: a valtozas, fejlddés igenlése, kihivasok valla-
lasa, 0j iranti fogékonysag. A személyes fejlodés keresése minden valtozasban
(14/20 pont, atlag: 16,5).

Ontisztelet: Gnmagunk értékes emberként valo definidldsa és megbecsiilése,
értékeink megdvasa, Onjutalmazas, az eddig 1étrehozott értékek redlis értéke-
1ése (11/20 pont, atlag: 13,6).

Empatia, tarsas monitorozas képessége: a tarsas kdrnyezet informacioinak ér-
zékeny és szelektiv észlelése, és adekvat felhasznalasa a célok megvalositasa
érdekében (12/20 pont, atlag: 13,8).

Novekedésérzés: onkiteljesedésre és Gnmegvalositasra vald motivaltsag, en-
nek érdekében Uj tapasztalatok asszimilalasa (19/20 pont, atlag: 16,5).

Enhatékonysag-érzés: szilard meggy6z6dés arrol, hogy képesek vagyunk
olyan viselkedésre, amely sziikséges a kitlizott cél megvaldsitasdhoz (15/20
pont, atlag: 14,7).

Leleményesség: a jég hatan valdo megélés miivészete. Tervek, alternativ meg-
oldasok, eredeti Otletek kimunkalasa. A tanult ismeretek atstrukturalasara valo
képesség a problémamegoldas érdekében (11/20 pont, atlag: 13,1).

A mobilizalo-alkoto-végrehajtéd alrendszer elemei a nehéz koriilmények, on-
magunk megvaltoztatasara képessé tevo személyiségjegyek Osszessége.

Kitartasképesség: az elhatarozott viselkedés folytatasa akadalyok keletkezése
esetén is. Frusztracios tolerancia magas szintje, és a sziikségletek elhalasztasa-
nak képessége (17/20 pont, atlag: 17,6).

Tarsas mobilizalas képessége: masok adottsagainak sikeres felhasznalasa sa-
jat célok érdekében motivalas és iranyitas altal. Sikeresség meggy6zésben és
kapcsolatteremtésben (17/20 pont, atlag: 13,4).

Szocialis alkotoképesség: masokban szunnyado rejtett képességek sikeres fel-
tarasa és hasznositasa (csoportok, mozgalmak, tarsulasok szervezése) (11/20
pont, atlag: 14,8).
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Az dnszabalyozasi alrendszer eleme a figyelem és tudati miikodés feletti kont-
roll. A stressz hatdsara fellépd fesziiltségek ¢és az azt kdvetd érzelmek szaba-
lyozasaban fontos.

Szinkronképesség: a kdrnyezeti valtozasokkal valo egyiittpulzalas képessége.
Figyelem és a tudati m{ikddés feletti kontroll képessége (20/20 pont, atlag: 12,7).

Impulzivitaskontroll: a viselkedés megfontolt vezérlésére valo képesség. Gon-
dolkodunk, miel6tt cseleksziink (erds racionalis kontroll) (19/20 pont, atlag: 15).

Erzelmi kontroll: a veszteségek és kudarcok keltette negativ érzelmeken valo
uralkodas képessége és azok konstruktiv viselkedésbe transzformalasa (20/20
pont, atlag: 13,8).

Ingerlékenységgatlas: az indulatok, diih és harag érzelme feletti racionélis
kontroll képessége. Indulatlevezetési maod; a diih konstruktiv modon valo fel-
hasznalasanak képessége. Magas frusztracios tolerancia (15/20 pont, atlag: 13,9).

A vizsgalt személy a pszichologiai palyaalkalmassagi vizsgalaton végiil alkal-
mas mindsitést kapott, eleget tett a kovetelményeknek mind a képesség, mind
a személyiségjegyek vonatkozasaban.

Osszegzés

A vizsgalt személy fatalisztikus érzések birtokaban van a balesetet kdvetoen,
sorscsapasként irja le a vele torténteket. A stilyos, megrazo életeseményekre
adott emberi reakcidi egyfeldl a tagadas, megdermedés, elkeriilés, masfeldl pe-
dig a betdré emlékképek, gondolatok, érzelmi hullamok. JoI latszodott, hogy
nehezen dolgozza fel a traumat, haritja a feleldsséget. Személyisége besziikiilt
allapotot tiikroz, egyfajta regresszio 1épett fel, amely ilyen esetekben igen gya-
kori. Nem beszélve arrol, hogy még csak kb. fél év telt el a baleset ota. A trau-
ma feldolgozasa viszont ritkdn zarulhat le egy évnél rovidebb ido6 alatt, hiszen
a birosagi eljaras, a tantizas ujra és Ujra felerdsitik a trauma érzéseit. Mindezeket
figyelembe véve — id6tartamtdl fiiggetleniil — akkor tekinthetjiik feldolgozott-
nak, ha az adaptaciora jellemz6 jegyek egyiittesen fennallnak, vagyis az egyén
az emlékeivel egyiitt élve képessé valik életének adaptiv folytatasara. A vizs-
galati alanynal egyelére még kozepes sulyossagu jelek mutatkoztak.

A traumas események pszichologiai kovetkezményeként regisztralhatd kog-
nitiv zavar, koncentracidhiany és kiilonb6z6 gyakorlati hibak mind kozrejat-
szottak abban, hogy a képességvizsgalatok koziil kettdt elsére nem sikertilt ab-
szolvalnia. Mindezek karosithatjak munkateljesitményét, valamint a magéanélet
optimalis miikodésének képességét. Az egyéni és a tarsadalmi érdek ellentmon-
dasabol fakado fesziiltségek elaboralasara introvertalt viselkedésjegyek figyel-
heték meg. Szorong, egyediil érzi magat a problémajaval.
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Nagyon idedlis képet probalt lefesteni magarol. A tesztek egyértelmiien jelez-
ték, hogy minél jobb benyomast szeretett volna kelteni, ez viszont egy hamis,
torz képhez vezetett. Valoszinlisithetden kevésbé hatarozott, mint amilyennek
gondolja vagy szeretné latni magat, ¢s konnyebben befolyéasolhato a kdrnyeze-
te altal. Negativ érzéseit igyekszik elnyomni, tdvol tartani magatol. Gyanithato,
hogy 6nuralma és frusztracid-tolerancia szintje sem annyira magas, mint idea-
lis esetben, a balesetet megeldzden. Dominancia €s 6nmegvalositasi igényének
ki¢lésében akadalyozva van.

Céltudatos, ambiciozus, biiszke tulajdonsagai azonban lelki eréforrasként
szolgalhatnak szamara a jovoben, ha nem csap at kontrollalatlan hatalomfitog-
tatasba, mint ahogy korabban tette, €s nem érezte a szabalyok betartasat érvé-
nyesnek magara vonatkoztatva.

Mivel sok esetben nem Gszinte valaszokat adott személyisége jellemzése so-
ran, igy még inkabb indokolt a pszichologiai megsegités dnismeret céljabol is,
ami a munkahelyén biztositott.

Azt is tAmogato és jo Otletnek vélem, hogy mas munkakorbe helyezték, hi-
szen eggyel kevesebb olyan helyzet adédhat, amely emlékeztetné tettére. Mi-
vel nem veszitette el munkahelyét, fizetése stabil maradt, ez jelenthet egyfajta
biztos pontot ebben a krizisben. A belsé motivacios erdi (kivancsisag, ambicio,
Onmegvalodsitasi igény), és a feladatvallalasra, munkara 6sztonz6 kiilsé szoci-
alis hatasok (jutalmazas, elismerés) jelentds mértékben meghatarozzak telje-
értelmet és Uj célt adnak hétkoznapjaiban.

Az is pozitiv, hogy szivesen megosztana kozlekedési tapasztalatait, a baleset
kivaltotta érzéseit egy elfogadd, megértd kdzegben. Annak ellenére, hogy még
a tagadas fazisaban van, motivaltnak t{int a trauma feldolgozasa irant.

Korabban ugyan tobb mindent megengedett maganak, s a renddri szerep mogeé
bujva felhatalmazva érezte magat a szabalyok athagasara, kdzeli hozzatarto-
zojanak betegsége azonban nagy felelGsséget rott ra. Igen szerencsétlen egy-
beesés, hogy a korhazba szallitas soran tortént ez a szornyt baleset. fgy mond-
hatni duplikalddik a trauma stilya. Nem beszélve arrdl, hogy vezetdi engedély
nélkiil mar e feladatra nem képes. A biintetéeljaras kimenetele miatti bizony-
talansag mellett jelen van tehat az a tény, hogy otthoni kotelezettségeinek nem
tud eleget tenni. Egy férfinak pedig a csalad fenntartasa, az egzisztencia az
egyik legfontosabb érték.

Ami pedig a rendorok képzését illeti, elengedhetetlennek tartanam mar a ta-
nulményuk soran lehetdséget teremteni arra, hogy minél tobb gyakorlati tapasz-
talatra tegyenek szert, ahol pszicholdgiai nyomads ald helyez6dnek. Szerezze-
nek sajat élményt arrdl, milyen a baleset okozo6 szerepében lenni. Egy extrém
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stresszhelyzet szimulalasaval képesek volnanak dnmaguk reflektalasara. On-
ismeretiik fejlesztésével pedig sokkal tudatosabban kozlekednének munkaidén
kiviil is, amellyel elkeriilhetdvé valnanak a figyelmetlenségek, a baleseti szitu-
aciok. Tovabb boviilhetne lelki ellenalloképességiik és megkiizdési stratégidjuk
repertoarja. Pszichologiai immunrendszeriik stabilizalédasaval konnyebben
kezelhetnék a konfrontativ helyzeteket.
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