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A ,,masképp lesz holnap” igérete

The promise that “tomorrow will be different”

., A legyozhetetlenség rajtunk mulik,
de a legyozhetdség az ellenségen”
Szun-Ce
Absztrakt
A COVID-19 virus okozta vilagjarvany alapjaiban valtoztatta meg a minden-
napok biztonsagardl eddig kialakitott gondolatainkat. A virus bel- és kiilpoli-
tikai, vilaggazdasagi, az emberek mentalis egészségére gyakorolt valamennyi
negativ hatasait még megjosolni sem lehetséges. Tanulmanyunkban statisztikai,
vallasi, tudomanyos és hétkdznapi aspektusbol vizsgaljuk meg a virus hatésait,
a masképp lesz holnap igéretével.

Kulesszavak: koronavirus, COVID-19, vilagjarvany, idegenellenesség, men-
talis egészség

Abstract

The COVID-19 pandemic has fundamentally changed the way we think about
everyday safety. All the negative effects of the virus on internal and foreign

policy, the world economy, and people’s mental health are not even predic-
table yet. In our study, we examine the effects of the virus from a statistical,
religious, scientific, and everyday perspective, with the promise that it will be

different tomorrow.
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Egy Kkis statisztika

A Foldon majd 8 millidrd ember €l (2020. julius 30-an 22.14 érakor pontosan
7 801 610 630 f6) (URL2), melybdl a koronavirus kdvetkeztében vildgszerte
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17352 061 a fert6zottek, 673 354 az elhunytak és 10 833 576 a gyodgyultak szama
(URL3). A magyar korméany altal az j koronavirus elleni kiizdelem érdekeé-
ben létrehozott operativ torzs adatai szerint Magyarorszagon 542 honfitarsunk
aktiv fertdzott, 3346 gydgyult meg és 596 ember hunyt el (URL4). Jelen ta-
nulmany megirasakor a PubMed (URLYS) adatbazisaban — amely valdsziniileg
a vilag legnagyobb multidiszciplinaris tudoményos adatbazisa— 36 312 olyan
tudomanyos publikaci6 lelhetd fel, aminek cimében vagy absztraktjaban (6sz-
szefoglalojaban) el6fordul a COVID-19 kifejezés. Haller Jozsef, ,,4 félelem
virusa” cimi, 2020. junius 3-an irt tanulmanyaban, ugyanezen oldal alapjan
a fenti publikacios szam még ennek csak kevesebb mint a fele, minddsszesen
16 263 volt (Kondorosi, 2020). Annak tényén elgondolkodva, hogy az els6
ilyen témaju publikacié 2020. marciusdban jelent meg, 6t honap alatt —a virus
eredményeként — naponta t6bb mint 240, a COVID-19-cel foglalkozé lekto-
ralt, tudomanyos igényességgel elkészitett irasmii latott napvilagot. Tovabbi
rendkiviil érdekes — és véleményiink szerint csak igen nehezen megbecsiilhetd
— szam lehetne a napilapokban és egyéb hiradasokban megjelent cikkek, blo-
gok, kommentek, posztok, varosi legendak szama. Ennek alapjan egyértelmiien
kijelenthetjiik, hogy a szdmos emberéletet koveteld — a kaliforniai Scripps In-
tézet kutatoja, Kristian G. Andersen altal vezetett nemzetkdzi kutatocsoportot
Nature Medicine-ben kézolt tanulmanya alapjan természetes eredetti (URL6)
— emberi megbetegedést okozo 1j tipusu koronavirus (SARS-CoV-2), melyet
az Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO) 2020. marcius 11-én vilagjarvannya
nyilvanitott, jelentésen megmozgatta a tudomanyos vilag irastudoit, és kdzvet-
ve vagy kozvetleniil talan valamennyi embertarsunk ¢életére hatast gyakorolt.

Mi is az a COVID-19?

Az alapvetden az allatoknal el6fordulo koronavirus térzsek, melyek némelyike
képes emberben is fertdzést okozni, az elektronmikroszképpal 1athatd, koronara
emlékezteto felszini kitliremkedéseik miatt kaptak neviiket. Az 1960-as évektol
mar korokozoként ismert koronavirusok allatrol emberre, vagy akar emberrdl
emberre is terjedhetnek. A jelenlegi adatok szerint altalaban 5—6 nap (2—14 nap)
lappangasi idejii, emberrél-emberre, jellemzéen cseppfertézéssel és a fertdzott
valadékokkal torténé direkt vagy indirekt kontaktussal terjedé koronavirusok
lipid burokkal rendelkezd, egyszalit RNS virusok. Napjainkra hét koronavirus-
ol ismert, hogy képes human valtozo — a hétkdznapi nathatol a sulyosabb lég-
uti megbetegedésekig terjedd sulyossagu — fertdzéseket s megbetegedéseket is
eldidézni. Négy human koronavirus altalaban enyhe, mérsékelten sulyos felsé
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légti tiineteket okoz, mig a Kozel-Keleti léguti korona-virus (MERS-CoV) és
a sulyos akut légutitiinet-egyiittest okozo6 koronavirus (SARS-CoV) sulyos, akar
¢életveszélyes 1éguti megbetegedésekhez is vezethet. Az 4j koronavirus elneve-
zése ,sulyos akut léguti tiinetegyiittest okozo koronavirus 2”° (SARS-CoV-2), az
altala okozott megbetegedés pedig a ,,koronavirus-betegség 2019 (Coronavirus
Disease 2019), melynek roviditett elnevezése a COVID-19. A WHO adatai sze-
rint a megbetegedés jellemzden 1azzal (a betegek 88%-anal), szaraz kohogéssel
(68%), faradékonysaggal (38%) jar. El6fordul produktiv kohdgés (33%), ne-
hézlégzés (19%), torokfajas (14%), fejfajas (14%), izom- vagy iziileti fajdalom
(15%), hidegrazas (11%). Ritkabb tiinet a hanyas (5%), hasmenés (4%) (URL7).
A virus feliileteken torténd fert6zoképessége egyeldre ismeretlen, azonban
teljes bizonyossaggal kijelenthetd, hogy azt mar az egyszer fert6tlenitdsze-
rek is elpusztitjak. Ellene véddoltas, hatékony kezelési mod, gyogyszer pedig
még nem all az altala kozvetlen veszélynek kitett emberiség rendelkezésére.
A vakcinafejlesztés megkezdodott, de a véddoltas eldallitasa akar még tovab-
bi egy-masfél évig is eltarthat (URLS). A virus okozta enyhe eset kezelésekor
a panaszok csillapitasa a cél, mig sulyos allapott betegnél az immunrendszert,
a légzést, a keringést tamogato kezeléseket alkalmaznak (példaul oxigéntera-
pia, folyadékegyensuly helyreallitasa, egyéb virusok ellen korabban kifejlesz-
tett gyogyszerek, sziikség esetén légzéstamogatas) (URL7).
lassitasaban és az egészségiigyi rendszerek gyors felkészitésében fogalmazdodott
meg. 1d6t kell nyerni a varhatéan nagyszamu beteg ellatasanak megszervezésé-
re. Amig nincs ellenszer, addig csak a tdmeges sztirés, a kisziirt fert6zottek el-
kiilonitése, kontaktjaik felkutatasa, és az a tdjékoztatas adhat megoldast, amely
megérteti az emberekkel a virus altal okozott veszély nagysagat, és elfogadtatja
veliik a végrehajtandé biztonsagi intézkedéseket (Skorka, 2020).

Vilagjarvany (pandémia)

A pandémia sz6 a gorog pan (6sszes) és demos (emberek, nép) szavak Ossze-
flizésébol ered, arra utalva, hogy a betegség minden foldrajzi teriiletet érint.
Nagy embertomegeket érintd, tobb orszagra vagy foldrészre, s6t akar az egész
vilagra kiterjedd jarvany. Az, hogy mikortol szamit egy jarvany pandémianak,
a WHO hataskorébe tartozik (URL9). A WHO fogalmi meghatarozasa alapjan
pedig a jarvany egy Uj betegség vilagméretli elterjedése. A Magyar Orszaggyi-
1és Hivatalanak inf6 jegyzete alapjan a COVID-19 példa nélkiili vildgjarvany,
amely felhivja a figyelmet arra, hogy mennyire fiigglink egymastol és mennyi-
re sériilékenyek vagyunk a globalizalt vilagban (URL10).
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Véleményiink szerint egyértelmiien bebizonyosodott, hogy igenis sériilékenyek
vagyunk, az emberi faj mindenhatosagaba vetett hitlink pedig tétova abrand-
ként foszlott szét a vilagjarvanyos mindennapok valosagaban. Dr. Beer Miklos
nyugalmazott vaci megyés piispdok szerint, ennek a helyzetnek kdszénhetden,
talan még soha nem volt ekkora lehetsége az emberiségek, hogy ilyen mély-
ségében feltegye a kérdést, hogy jo uton jar-e? A helyes kérdésfeltevés tehat az,
ha ebben a vilagrendben keressiik a helylinket és tudomasul vessziik, nekiink
kell alkalmazkodni a vilag rendjéhez és nem a vilagnak a mi elképzelésiink-
hoz (Kondorosi, 2020). A vilag pedig naprdl napra formalja elképzeléseinket,
alkalmazkodasra kényszerit és ezidaig ismeretlen modszerekkel tanit minket,
igy a 2020-as év még hosszu ideig rendkiviil emlékezetes és csak nehezen faku-
16 megprobaltatdsokkal szembesitd iddszakként fog szerepelni mindannyiunk
memoarjaiban. Példatlan torténelmi, egészségiigyi, tarsadalmi, hatosagi, gaz-
dasagi, jogi intézkedéseknek lehettiink, lehetiink tanti. Sajatsagos élményként
figyelhettiik meg a kdzigazgatasi hatarok, a vallasi és tarsadalmi kiilonbségek
elmosodasat, az eddig halaszthatatlannak vélt életesemények megkérddjelezo-
dését, hétkoznapjaink atalakulasat abbol a szempontbol, hogy senkinek és sem-
minek nincs hatalma és kontrollja a virus okozta hatasok felett.

Korabban elképzelhetetlennek tint, vagy legalabbis csak valami tavoli abszt-
rakt elméletben szerepelhetett volna, hogy vilagszerte elmaradnak a megszokott
egyhazi, nemzeti vagy egyéb nagy 1étszamu iinnepségek, koncertek, fesztiva-
lok, bezarnak a szinhazak. Felmeriilt az érinthetetlennek vélt orszagos érettségi
vizsgék elhalasztasanak lehetdsége (URL11), megismerkedtiink az online ok-
tatas probatételeivel. Szinte még mindig a fiilembe cseng, mikor a korlatozasi
iddszakon tali gyors bevasarlas soran a sziilok maszkjuk alatt, csillogd szemmel
dicsekedtek el egymasnak: ,,Otdst kaptam matematikabol!” Az egyhazi vezetdk
pedig — vallastdl fiiggetleniil — otthonmaradasra hivtak fel a hivek figyelmét,
eltint a szenteltviz a templomok kapuibdl, egészségiigyi korlatozas ala esett az
aldozas szentsége, Szaud-Arabidban felmeriilt a Haddzs zarandoklat elhalasz-
tasanak gondolata (URL12), bezartak a templomok.

Nemzetkozi szintli 6sszeeskiivés-elméletek kaptak szarnyra, melyek mar
Europai Bizottsagi szintli dontéseket koveteltek (URL13), egekbe szokott, az-
tan normalizalodott a virusok elleni fertdzést megakadalyoz6 arcmaszkok ara
(URL14), mikdzben az idegenforgalom valt a COVID-19 jarvany altal legin-
kabb sujtott agazatoknak egyikévé (URL15). A beutazasi korlatozasokat jelo-
16 szinkodokkal ellatott, tires turistaparadicsomokrol készitett képszerkesztd
programokkal manipulalt képeslapok emberek nélkiili, apokalipszist sugallo
valosagga valtak. Olyan, eddig legfeljebb fantasztikus, illet6leg katasztrofa fil-
mekben latott kihivasokkal és koriilményekkel szembesiiltiink, melyekre csak
a vészforgatokonyvek voltak — elméletben — felkésziilve.
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Idegenellenes érzelmek, zavargasok

A kiilénboz6 orszagok kormanyainak pedig a COVID-19-hez kapcsolodoan vég-
rehajtott intézkedések és egészségligyi kockazatok mellett, a polgari zavargasok
¢és az idegengyiilolet okozta kockazati tényezokkel is vilagszerte szembesiilni-
ik kellett (URL16). Az amerikai kontinensrél szamos erészakos cselekmény-
ol és az idegengyiiloletrol szol6 nyugtalanito hirt olvashattunk. A braziliai Sdo
Paulo harom bortonében kialakult bortonlazadas soran legalabb 1350 £6 fogva
tartott személy tort ki er6szakos modszerek alkalmazasaval, amikor a virus el-
leni kiizdelemre hivatkozva felfiiggesztették a latogatasi és a bortonelhagyasi
ideglenes engedélyeiket (URL17). A mexikdi és a kolumbiai bortonok lakai is
szintén erészakosan reagaltak a fogva tarto intézmény, altaluk nem megfelel6-
nek itélt, jarvany elleni védekezési protokolljaira. Mexikdban egészségligyi apo-
16k tiltakoztak a nem megfelelé mennyiségli €s mindségii véddeszkdzok miatt
(URL16), az Egyesiilt Allamokban pedig jelentds szamu erdszakos cselekményt
hajtottak végre a vilagjarvany okozoinak kikialtott kinai allampolgarok sérel-
mére (URL18). Azsia-szerte is szamos tovabbi példa sorolhato fel. A Hongkong,
India, Indonézia, Kazahsztan, Pakisztan, Sri Lanka, valamint Thaifold teriiletén
kijelolt karanténkdzpontok elleni tiltakozasok soran a kormanyaik jarvanykeze-
Iéssel kapcsolatos, elégtelennek itélt intézkedéseit kifogasoltak, illetéleg a kinai
allampolgarok beutazasdnak megtiltasat kovetelték. Japanban, Indonéziaban és
Szingapurban Kina elleni online kampanyok jelentek meg, mig Ausztralia a ki-
nai ausztralok elleni rasszizmustol lett hangos. Indonézidban tiintetéseket tar-
tottak a kinai utazok beutazasa ellen, ugyanakkor a fent emlitett orszagokban,
valamint Dél-Koreaban és Vietnamban szamos vallalkozas és étterem utasitotta
vissza a kinai allampolgarok szamara torténd szolgaltatasok nyujtasat (URL16).
Amikor pedig Europaban, Ukrajnaban, Lviv és Poltava varosok egészségiigyi
intézményeibe Kinabol evakualt személyeket akartak kéthetes karanténba el-
helyezni, akkor a virustdl rettegé helybéliek kozott panik tort ki, rendérokkel
csaptak dssze, utblokadokat allitottak, az eset rendkiviil komoly kiil- és belpo-
litikai visszhangot eredményezett (URL19). Az Egyesiilt Kiralysagbol is sza-
mos, az azsiai allampolgarokkal szembeni fizikai bantalmazasrol szo616 estet
jelentettek. Olaszorszagban szintén fogva tartottak tiltakoztak az altaluk nem
megfeleldnek itélt egészségligyi és elhelyezési koriilményeik ellen, Franciaor-
szagban pedig a virus miatti gylilekezési korlatozasok ellenére is igen heves,
elhiz6do6 id6tartamt civil megmozdulasok tanui lehettiink. A ciprusi polga-
rok érzelmeit pedig a hatarain erdszakosan behatolok cselekményei borzoltak
fel (URL16). Az izraeli Tiberias varosaban két férfi tamadott meg egy indiai
szarmazasu izraeli allampolgart, mert tévesen azt gondoltak réla, hogy az egy
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virussal fert6zott kinai ember, és mikozben rugtak, {itotték, azt kiabaltak, hogy
,,Corona, Corona!” (URL20). Egy népszer( 0sszeeskiivés-elméletre hivatkozva
utasitotta el az amerikai humanitarius segitséget Ali Hamenei, Iran legfels6bb
vezetbje, aki ersen utalt arra, hogy szerinte az Egyesiilt Allamok llhat a virus
mogott — irja a Guardian (URL21). Az emlitett kijelentés pedig nem feltétlentil
csillapitja a térség nyugati vilaggal kapcsolatosan viseltetett érzelmeit. Egyip-
tom, Izrael, Tunézia és Torokorszag polgarai pedig szintén az utcakra vonulva
kifogasoltak kormanyuk COVID-19-cel szembeni biztonsagi eléirasait, intéz-
kedéseit. Afrikaban, Kenya, Etiopia, Kamerun, Elefantcsontpart és Szenegal
tertiletén is megfigyelhetjiik a kinai utazok elleni tiltakozasokat, valamint az
azsiaiak elleni verbalis zaklatassal parosulo erészakos eseményeket. Az er6-
szak mara kiterjedt az eurdpaiaknak tiind emberek zaklatasara is, ugyanis sok
afrikai orszagban a COVID-19-et egyre inkabb a fehér emberek altal terjesz-
tett, Europabol behozott betegségnek tekintik. A teljes kép érdekében viszont
nem mehetiink el Kina mellett sem, ahol szintén publicitast kapotta COVID-19
vilagjarvany elleni fellépéssel magyarazott, az afrikai szdrmazasu emberekkel
szemben megvalosulé diszkriminacié, a Guangzhou-ban elutasitott vendégla-
toi és egyéb szolgaltatasok, a kikényszeritett karanténok, kitoloncolasok alla-
milag elrendelt intézménye (URL22).

A ,,masképp lesz holnap” igérete

Horvath Laszl6 kultirakutato szerint a vilagjarvanyrol alkotott egyik dominans
allaspont alapjan, a vilag pedig mar soha nem lesz olyan, mint ahogyan eddig
volt, ugyanis a virus nagy valtozasokat hoz az életiinkben. Sokkal érdekesebb
dolog a nagy valtozasok mellet érvelni és egy atalakult vilag eljovetelét hirdet-
ni, mint a dolgok folytonossaga mellett bizonyitékokat felsorakoztatni. A tarsa-
dalmi kommunikaci6 kedvelt fordulata, hogy a valtozasokra teszi a hangsulyt;
a véleménymondok a linearis folyamatokat kedvelik és a befogadok is erre
nyitottak, az allandosagot tiikroz6 tendencidk pedig unalmasak. A kiilonféle
bajok, katasztrofak, konfliktusok és veszélyek idején szinte kotelezd topossza
valt a ,,masképp lesz holnap” igérete. Sok minden varhatéan azonban ugyan-
ugy marad a vesz¢ély elmultaval is, és igazan csak azokon a teriileteken varha-
to valtozas, amelyeken a rank szabadult veszedelem nélkiil is megvaltozna az
életiink (Kondorosi, 2020).

Egyvalami azonban biztosan mas lett, legalabb is az eddig megszokottol el-
téro tartami értelmezéssel egésziilt ki. A biztonsag Rendészettudomanyi szak-
lexikonban meghatarozott tobbtényezds komplex fogalma, mely az allam és
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tarsadalom érdekeinek, értékeinek, az orszag teriiletének €s lakossaganak kiil-
s0 ¢s belso veszélyektdl, fenyegetésektol mentes allapotat fejezi ki, és amely
napjainkban hallatlan mértéki, dinamikus tartalmi valtozdson megy keresztiil
(Boda, 2019). A fogalom részét képezd fenyegetettség, kockazat és veszély-
helyzet, melyet a segélyt kérd természetes személy, illetve a kdrnyezetében
1évok a készenléti szervek helyszini segitsége nélkiil 6nalléan megoldani nem
képesek, pedig jelent6sen atértékelddik. Mara mindenki tudja mi az az operativ
torzs és ki az orszagos tiszti foorvos, kik a rendorségi szovivok és mindenki még
almabol felkdltve is ismeri a Gyorfi Pal altal tolmacsolt egyszert, de nagyon
fontos kérést: Maradj otthon! Renddrség, hatarellendrzés, reptéri vamvizsgalat,
katonai rendészet, beléptetd magneskapuk, biztonsagi kamerak, munkavédel-
mi tanfolyam, tlizvédelmi el6irasok, kiilonleges karakterekbdl allo jelszo, ujjle-
nyomatos azonositas, GDPR. 2020 tavasza el6tt, foleg ezek a fogalmak jutottak
volna esziinkbe, ha arra a széra gondoltunk, hogy biztonsag. Ma viszont mar
nem feltétleniil az imént felsorolt benyomasok fogalmazandonak meg benniink
elsdre. Elotérbe kertiltek olyan dolgok, melyek eddig talan még csak esziink-
be sem jutottak, de kézponti szerepet semmiféle képen sem jatszottak volna.
Abszurd, talzo, paranoid, kényszeres és hipochonder sztereotipiakkal illettiink
— de minimum megbamultunk — volna olyan embereket, akik a lakasuk elha-
gyasa eldtt orvosi gumikesztylit, sebészi vagy munkavédelmi maszkot htiznak
magukra, a mobiltelefonhoz hasonl6 szinten kihagyhatatlan kellékké valt az al-
koholos kézfertStlenité vagy az antibakterialis torldkendé. Onkéntesen lemon-
dunk a tomegkdzlekedés hasznalatatol, elovessziik a bicikliket, rollereket, akar
még gyalogosan is bevallaljuk a tavokat, mindezt az ijonnan elsajatitott, kezdd
mikrobiologiai ismereteink miatt. Karanténba vonulunk 6nkéntesen vagy ha-
tosagilag, tobb méteres tavolsagot is hajlandok vagyunk tartani egymas kozott
és elhagyjuk a személyes kontaktussal jaré tidvozlési formakat (mar tudjuk mi
az a konyokpacsi), lemondjuk a szokasos csaladi eseményeket, futarral intéz-
tetjiik a bevasarlast a személyes jelenlét helyett, tradicionalisan sz&€p magyar
kifejezés lett a ,,homofisz”. Korabban gondolkodas nélkiil megfogtuk a jarmii-
vek kapaszkodoit puszta kézzel, ez ma kifejezetten feleltlen, magas kockazat-
vallalasu lazadasnak mindsiilne. Ezidaig nem tarsitottunk kiilonosebb magya-
razatot a bemutatkozaskor illend6 kézfogashoz, ma ez egy kitiintetett bizalom
vagy a meggondolatlansag jele lehet. Napjainkra ez lett a biztonsag.
Személyes életteriinkben, az emlitett teriileteken tapasztalt valtozasok mel-
lett, a jogalkotas teriiletén is a tudomanyos vilaghoz hasonl6, soha nem latott
aktivitast figyelhetlink meg. Az egészségiigyi valsaghelyzettel kapcsolatosan
igen jelentds szamu torvény, kormany, miniszteri rendelet, ajanlas meghozata-
lara keriilt sor (URL23). A bevezetett kiilonleges veszélyhelyzeti jogrend pedig
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lehetdséget adott olyan intézmények modositott miikddéséhez, melyek békeido-
ben elképzelhetetlenek lennének. Mar nem lepddiink meg, ha egy korhaz vagy
iddsotthon vezetésében hivatasos allomanyt korhazparancsnokkal talalkozunk,
illetdleg a hiradasok figyel6i szdmara is egyértelmiivé valt a hazai, igynevezett
kritikus infrastruktarak kore. A honi védelempolitikat meghatarozo tényezok
békeidotdl eltérd alkalmazasba keriiltek, a jelenlegi nemzeti célok, stratégiak,
hader6alkalmazasi doktrinak, katonaszakmai kérdések, er6forrasok és dontés-
hozatali folyamatok mind a koronavirus teremtette egészségiigyi vészhelyzet és
annak hatdsainak mérséklésére optimalizalodnak. Biztonsagpolitikai stratégi-
ank folyamatosan kommunikalt céljava a virus formalta egészségiigyi veszély-
helyzet stabilizalasa, a jelenlegi és a varhato kozvetett hatasok enyhitése lett.
Politikai, kdzigazgatési, gazdasagi, oktatasi, kulturalis, kdzlekedési kérdések
esetében mind a jarvanyiigyi szempontok lettek az elsddlegesen meghatarozok.
A vilagjarvany altal fert6zottek szama pedig naprél napra emelkedik és vilag-
gazdasagi hatasa — egyes vélemények szerint — a nagy gazdasagi valsagéhoz
lesz hasonl6é (URL10). Munkahelyek sziintek/szinnek meg, gazdasag- és mun-
kahelyvédelmi intézkedésekkel ismerkediink, aggodunk és reméliink. Lisztet
vasarlunk, de kenyeret siitni még nem is tudunk. Kétségbeesetten €s iszonyatos
mértékben felhalmozunk, mert ugye az a tiéd, amit megeszel — takarékoskodunk
vagy pazarolunk — majd, ami megromlott azt révidesen kidobjuk. Tolakodunk,
valsagra késziiliink, majd megnyugszunk. Ugye nem lesz baj? Biztosan nem
lesz baj. Nem lehet baj. A halaszthaté miitétek elmaradnak, a korhazakban csak
a legsziikségesebb ellatasokat hajtjak végre, csak két negativ COVID-teszt utan
nyilnak meg az ajtok, korhazi féréhelyek (agyak) tartalékolodnak. Jarvanykor-
hazak épiilnek, mindenki szdmara ismertek a naponta valtozé fertdzési és elha-
lalozasi szamok, a lejart okiratok pedig tovabbra is elfogadhatok. Modosulnak
az érettségi, felvételi, vizsgaztatasi protokollok, online oktatunk, online okulunk,
online misét hallgatunk, kételkediink, hisziink, reméliink, bizunk. A példatlan
pénziligyi tamogatasok, akcidtervek bevezetését, fizetési hataridok kitolasat, az
iskolak, egyetemek, 6vodak, oktatasi intézmények bezarasat tapasztalhatjuk
meg a sikeres védekezési stratégia reményében.

Honvédjeink egy részét rendészeti feladatokra csoportositjak at, ezzel tamo-
gatva a renddrség kozbiztonsag fenntartdsaval kapcsolatos tevékenységét. A ka-
tonasag tdmogatasi céllal a stratégiai fontossagt magancégek iranyitasaba is
bekapcsoladik, ezzel biztositva azok folyamatos mitkodését (URL24). A kihir-
detett veszélyhelyzetben pedig a telepiilések polgarmesterei gyakoroljak a tele-
piilési onkormanyzat képviseld-testiileteinek feladat- és hataskorét. Gazdasagi
szempontbol elsddleges célként keriil megjeldlésre a munkahelyek megmentése,
elvesztésiik esetén azok mieldbbi potlasa, és a csaladok tdmogatdsa (URL25).
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A honvédség fert6tlenit, a készleteinket feltoltottiik, mindenkinek van az orrot
¢s a szajat eltakard egészségiigyi maszkja — aminek viselése a SARS tipust be-
tegség beltéri helyiségben torténd terjedésére tekintettel, még a bankokban is(!),
de az iizletekben mindenféleképpen kotelezd — és antibakterialis fertdtlenitoje,
egyszoval késziiliink a masodik hulldmra.

Aldott légy

wHavilaggal valo kapcsolatunkban tobbé nem beszéliink a testvériség és a szép-
seg nyelvén, akkor az eréforrasok uraként, fogyasztojaként vagy puszta kizsak-
manyolojaként fogunk viselkedni, és képtelenek lesziink hatart szabni kozvetlen
érdekeinknek” (URL26) irja Ferenc papa ,,Laudato si” kezdetii, k6zos ottho-
nunk gondozasarél enciklikajaban. A Laudato si’ — azaz Aldott 1égy — Ferenc
papa elsé 6nallo enciklikdjanak a természet értékének megbecsiilésével fog-
lalkozik, és sajatos jelentosége abban all, hogy rairanyitja a hivok figyelmét
a kornyezet elemeivel vald bandsmoédra, amiben még mindig a pénz jatssza
a f0szerepet. A papa mindezzel arra kivan ravilagitani, hogy Foldiinkén nem
pusztan a természeti kornyezet vesz koriil benniinket, hanem az emberi kornye-
zet is (Kondorosi, 2020). Beer szerint egy olyan ember altal alkotott kornyezet,
ahol a nagyvarosok mesterséges fénye elvakitja a csillagok fényét, és csak egy
amolyan iires égboltot csodalhatunk a flaszterrdl, ahol nézilink, de nem latunk.
Ez csak egy kicsi példa arra, mikdzben az emberek egymast probaljak leigazni,
megsemmisiteni, legy6zni, Kaintol kezdve a holokausztig, az emberiség egy-
re inkdbb pusztitja a Foldet, a sajat életterét. Ahelyett, hogy harmonidban élne
a természet csodalatos rendjével, sajat civilizacios tevékenységével felboritja
¢lohelyének egyensulyat, az 6koszisztémat (Kondorosi, 2020).

Tonkre tessziik a vilagunkat és onmagunkat is, pedig ahogyan a tanulmanyunk
elején Szun-Ce mondta ,,4 legydzhetetlenség rajtunk mulik, de a legybzhetoség
az ellenségen.” (URL1). Az ellenséget pedig hellyel-kozzel, szépen lassan, mar-
mar megismerjik, viszont magunkkal még mindig képtelenek vagyunk egye-
nesbe jonni. Haller emlitett irdsaban mutat ra arra, hogy a vilagjarvany id6sza-
kaban a betegség terjedése fokozza a szorongas és a depresszio gyakorisagat,
az utobbi pedig tovabb gyengiti az immunvalaszt, ezaltal fokozva a fertdzés
terjedését, mely a tovabbi szorongas és depresszid — felmérésekkel igazolt —
ordogi spiraljahoz vezet. A tarsadalom kiilonb6z6 rétegeiben a jarvany hata-
sara megnott a stresszérzet és ezzel parhuzamosan ndvekedett a szorongasos
hangulati zavarok gyakorisaga (Vindegaard & Benros, 2020; Wu et al., 2020).
Tovabbi érdekes tényként allapithaté meg, hogy a mentalis egészség romlasa
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nem kotddik szorosan a virusfert6zéshez, mert az a meg nem fert6zotteknél
is tapasztalhato volt, ugyanakkor a zavar tartossagara valod tekintettel a poszt-
traumasstressz-zavar aggaszto gyakorisaga is megndtt. Ami pedig még tobb
hosszu tavu problémat okozhat, hogy a vilagjarvany hatasara felfesleni latsza-
nak a tarsadalmunk tagjait 6sszekoté szalak (Kondorosi, 2020).

Hétkoznapi varazslat

Annyi mar most bizonyosan elmondhato, hogy életiink, létiink sok kérdése
még kidolgozasra ¢s fejlesztésre szorul, de elképzelhetetlennek tartjuk, hogy
az egészseégligyi vészhelyzet lecsengésével minden ugyanolyan allapotba allna
vissza, mint korabban. A humanitarius katasztréfa megélésével, potolhatatlan,
jovatehetetlen veszteségeket szenvediink el, azonban e szérnyliségek mellett
nem elhanyagolhatok annak pozitiv hatasai sem. A jelenlegi helyzet mindnya-
junkat tiirelemre, tudatossagra, lemonddsra tanitott és tanit, valamint lehetdsé-
get biztosit felismerni és mérlegelni a valodi értékeket és a tényleges sziikség-
leteket. Atértékelhetjiik, hogy mi az, ami igazan fontos és mi az, amihez csak
kényelembdl hozzaszoktunk. Azok dtmeneti hianyaban felértékelédnek a sze-
mélyes kontaktussal jaro emberi kapcsolataink. Azon szerencsések pedig, akik
még aggddhatnak a jarvannyal veszélyeztetett koru szeretteik egészségéért,
keserédes modon becsiilik meg a tavolsagtartd kozos pillanatokat. Egészsége-
sen ébredhettiink ra annak megfizethetetlen fontossagara €s lathattuk tisztulni
vizeinket, levegénket, és talan megprobalhatnank megbecsiilni azt, amit eddig
csak hétkoznapinak hivtunk.

Felhasznalt irodalom

Boda J. (Szerk.) (2019). Rendészettudomanyi szaklexikon. Dialog Campus.

Kondorosi F. & Sereg A. (Szerk.) (2020). Noé Galambja, Megjavul-e az emberiség a jarvany
utan? Bibor Kiado.

Skorka T. (2020). Renddrség a koronavirus ellen. Magyar Rendészet, 20(4), 173-192.

Vindegaard N. & Benros, M. E. (2020). COVID-19 pandemic and mental health consequen-
ces: Systematic review of the current evidence. Brain, Behavior, and Immunity. 89, 531-542.
https://doi.org/10.1016/j.bbi.2020.05.048

Wu, W., Zhang, Y., Wang, P., Zang, L., Wang, G., Lei, G., Xiao, Q., Cao, X., Bian, Y., Xie, S.,
Huang, F., Luo, N., Zhang, J. & Luo, M. (2020). Psychological stress of medical staffs during
outbreak of COVID-19 and adjustment strategy. Journal Medical Virology, 92(10), 1962-1970.
https://doi.org/10.1002/jmv.25914

Beliigyi Szemle /2021 / 2. kiilonszam 102


https://doi.org/10.1016/j.bbi.2020.05.048
https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorStored=Wu%2C+Wenzhi
https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorStored=Zhang%2C+Yan
https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorStored=Wang%2C+Pu
https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorStored=Lei%2C+Guanghui
https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorStored=Xiao%2C+Qiang
https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorStored=Cao%2C+Xiaochen
https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorStored=Bian%2C+Yueran
https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorStored=Xie%2C+Simiao
https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorStored=Huang%2C+Fei
https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorStored=Luo%2C+Na
https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorStored=Zhang%2C+Jingyuan
https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorStored=Luo%2C+Mingyan
https://doi.org/10.1002/jmv.25914

A cikkben talalhato online hivatkozasok

URLI1: Szun-Ce: A hadviselés torvényei. https://mek.oszk.hu/01300/01345/01345.htm

URL2: Current World Population. https://www.worldometers.info/world-population/

URL3: COVID-19 Coronavirus Pandemic. https://www.worldometers.info/coronavirus/?utm_
campaign=homeAdvegasl

URLA4: Tajékoztato oldal a koronavirusrol. https://koronavirus.gov.hu/#/

URLS: National Center for Biotechnology Information. https://pubmed.ncbi.nlm.nih.
gov/?term=covid+19

URLG6: The proximal origin of SARS-CoV-2. https://www.nature.com/articles/s41591-020-0820-9

URL7: Emberi Erdforrasok Minisztériuma, (2020.) A 2020. évben azonositott uj koronavirus
(SARS-CoV-2) okozta fertézések (COVID-19) megelbzésének és terdpidjanak kézikonyve.
https://koronavirus.gov.hu/sites/default/files/sites/default/files/imce/magyar koronavirus
kezikonyv.pdf

URLS: Gyakran Ismételt Kérdések. https://koronavirus.gov.hu/gyik

URLOY: Pandémia fogalma. https://lexiq.hu/pandemia

URLI0: Vilagjarvanyok torténete. Infojegyzet 2020/22. https://www.parlament.hu/documents/
10181/4464848/Infojegyzet 2020 22 vilagjarvanyok tortenet.pdf/800b12d7-cb54-5¢75-7453-
d690046fcf60?t=15879744617899

URL11: Mi lesz az érettségivel? Négy lehetdség all a dontéshozok eldtt. https://eduline.hu/
erettsegi felveteli/20200323 erettsegi alternativak

URLI12: If Saudi Arabia is forced to put the Hajj on hold, it will not be without precedent. https://
www.arabnews.com/node/1653191/saudi-arabia

URLI13: Fellépés a koronavirussal kapcsolatos dezinformdacio ellen. https://ec.europa.eu/info/live-
work-travel-eu/health/coronavirus-response/fighting-disinformation/tackling-coronavirus-
disinformation_hu

URL14: Maszk huzza fol az embert. https://nepszava.hu/3073346 maszk-huzza-fol-az-embert

URL15: Koronavirus-jarvany: unios tamogatas a turizmusnak. https://www.europarl.europa.
eu/news/hu/headlines/society/20200429STO78175/koronavirus-jarvany-unios-tamogatas-
a-turizmusnak

URLI16: Max security. https://www.max-security.com/

URL17: At least 1,350 prisoners escape from Sdo Paulo prisons. https://www.archyde.com/at-
least-1350-prisoners-escape-from-sao-paulo-prisons/

URLIS: Spit On, Yelled At, Attacked: Chinese-Americans Fear for Their Safety. https://www.
nytimes.com/2020/03/23/us/chinese-coronavirus-racist-attacks.html

URL19: Panic In Ukraine Over Coronavirus As Evacuees Arrive From China. https://www.
forbes.com/sites/katyagorchinskaya/2020/02/20/panic-in-ukraine-over-coronavirus-as-
evacuees-arrive-from-china/#4576e0713224

103 Lippai Zsolt — Kaczvinszki Blanka: A ,, mdsképp lesz holnap” igérete


https://mek.oszk.hu/01300/01345/01345.htm
https://www.worldometers.info/world-population/
https://www.worldometers.info/coronavirus/?utm_campaign=homeAdvegas1
https://www.worldometers.info/coronavirus/?utm_campaign=homeAdvegas1
https://koronavirus.gov.hu/#/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=covid+19
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=covid+19
https://www.nature.com/articles/s41591-020-0820-9
https://koronavirus.gov.hu/sites/default/files/sites/default/files/imce/magyar_koronavirus_kezikonyv.pdf
https://koronavirus.gov.hu/sites/default/files/sites/default/files/imce/magyar_koronavirus_kezikonyv.pdf
https://koronavirus.gov.hu/gyik
https://lexiq.hu/pandemia
https://www.parlament.hu/documents/10181/4464848/Infojegyzet_2020_22_vilagjarvanyok_tortenet.pdf/800b12d7-cb54-5c75-7453-d690046fcf60?t=15879744617899
https://www.parlament.hu/documents/10181/4464848/Infojegyzet_2020_22_vilagjarvanyok_tortenet.pdf/800b12d7-cb54-5c75-7453-d690046fcf60?t=15879744617899
https://www.parlament.hu/documents/10181/4464848/Infojegyzet_2020_22_vilagjarvanyok_tortenet.pdf/800b12d7-cb54-5c75-7453-d690046fcf60?t=15879744617899
https://eduline.hu/erettsegi_felveteli/20200323_erettsegi_alternativak
https://eduline.hu/erettsegi_felveteli/20200323_erettsegi_alternativak
https://www.arabnews.com/node/1653191/saudi-arabia
https://www.arabnews.com/node/1653191/saudi-arabia
https://ec.europa.eu/info/live-work-travel-eu/health/coronavirus-response/fighting-disinformation/tackling-coronavirus-disinformation_hu
https://ec.europa.eu/info/live-work-travel-eu/health/coronavirus-response/fighting-disinformation/tackling-coronavirus-disinformation_hu
https://ec.europa.eu/info/live-work-travel-eu/health/coronavirus-response/fighting-disinformation/tackling-coronavirus-disinformation_hu
https://nepszava.hu/3073346_maszk-huzza-fol-az-embert
https://www.europarl.europa.eu/news/hu/headlines/society/20200429STO78175/koronavirus-jarvany-unios-tamogatas-a-turizmusnak
https://www.europarl.europa.eu/news/hu/headlines/society/20200429STO78175/koronavirus-jarvany-unios-tamogatas-a-turizmusnak
https://www.europarl.europa.eu/news/hu/headlines/society/20200429STO78175/koronavirus-jarvany-unios-tamogatas-a-turizmusnak
https://www.max-security.com/
https://www.archyde.com/at-least-1350-prisoners-escape-from-sao-paulo-prisons/
https://www.archyde.com/at-least-1350-prisoners-escape-from-sao-paulo-prisons/
https://www.nytimes.com/2020/03/23/us/chinese-coronavirus-racist-attacks.html
https://www.nytimes.com/2020/03/23/us/chinese-coronavirus-racist-attacks.html
https://www.forbes.com/sites/katyagorchinskaya/2020/02/20/panic-in-ukraine-over-coronavirus-as-evacuees-arrive-from-china/#4576e0713224
https://www.forbes.com/sites/katyagorchinskaya/2020/02/20/panic-in-ukraine-over-coronavirus-as-evacuees-arrive-from-china/#4576e0713224
https://www.forbes.com/sites/katyagorchinskaya/2020/02/20/panic-in-ukraine-over-coronavirus-as-evacuees-arrive-from-china/#4576e0713224

URL20: Indian Jewish immigrant to Israel attacked in racist incident in Tiberias. https://www.
jpost.com/israel-news/indian-jewish-immigrant-to-israel-attacked-in-racist-incident-in-
tiberias-621124

URL21: The Guardian. Coronavirus news,coronavirus live updates. https://www.theguardian.com/
world/live/2020/mar/22/coronavirus-news-coronavirus-live-updates-deaths-uk-italy-lockdown-
spain-us-new-york-south-america?page=with:block-5¢77225b8f08dcc95cc20e8e#block-

-5e77225b8f08dcc95¢cc20e8e

URL22: China: Covid-19 Discrimination Against Africans. https://www.hrw.org/news/2020/05/05/
china-covid-19-discrimination-against-africans

URL23: Net jogtar, egészségiigyi valsaghelyzet. https://net.jogtar.hu/veszelyhelyzet

URL24: Ujabb stratégiai fontossdgii vallalatokndl biztositiak a miikédést a Honvédelmi Irdnyito
Torzsek. https://honvedelem.hu/hirek/hazai-hirek/ujabb-strategiai-fontossagu-vallalatoknal-
biztositjak-a-mukodest-a-honvedelmi-iranyito-torzsek.html

URL25: Munkahelyteremtd bértamogatdas. https://nfsz.munka.hu/cikk/936/Munkahelyteremto
bertamogatas

URL26: Ferenc pdpa ,, Laudato si” kezdetii enciklikdja kézos otthonunk gondozasarol. https:/
regi.katolikus.hu/konyvtar/ferenc_papa_laudato_si_enciklika.pdf

A cikk APA szabaly szerinti hivatkozasa

Lippai Zs. & Kaczvinszki B. (2021). A ,,masképp lesz holnap” igérete. Beliigyi Szemle, 69(S12),
93-104. https://doi.org/10.38146/BSZ.SPEC.2021.2.5

Beliigyi Szemle /2021 / 2. kiilénszam 104


https://www.jpost.com/israel-news/indian-jewish-immigrant-to-israel-attacked-in-racist-incident-in-tiberias-621124
https://www.jpost.com/israel-news/indian-jewish-immigrant-to-israel-attacked-in-racist-incident-in-tiberias-621124
https://www.jpost.com/israel-news/indian-jewish-immigrant-to-israel-attacked-in-racist-incident-in-tiberias-621124
https://www.theguardian.com/world/live/2020/mar/22/coronavirus-news-coronavirus-live-updates-deaths-uk-italy-lockdown-spain-us-new-york-south-america?page=with:block-5e77225b8f08dcc95cc20e8e#block-5e77225b8f08dcc95cc20e8e
https://www.theguardian.com/world/live/2020/mar/22/coronavirus-news-coronavirus-live-updates-deaths-uk-italy-lockdown-spain-us-new-york-south-america?page=with:block-5e77225b8f08dcc95cc20e8e#block-5e77225b8f08dcc95cc20e8e
https://www.theguardian.com/world/live/2020/mar/22/coronavirus-news-coronavirus-live-updates-deaths-uk-italy-lockdown-spain-us-new-york-south-america?page=with:block-5e77225b8f08dcc95cc20e8e#block-5e77225b8f08dcc95cc20e8e
https://www.theguardian.com/world/live/2020/mar/22/coronavirus-news-coronavirus-live-updates-deaths-uk-italy-lockdown-spain-us-new-york-south-america?page=with:block-5e77225b8f08dcc95cc20e8e#block-5e77225b8f08dcc95cc20e8e
https://www.hrw.org/news/2020/05/05/china-covid-19-discrimination-against-africans
https://www.hrw.org/news/2020/05/05/china-covid-19-discrimination-against-africans
https://net.jogtar.hu/veszelyhelyzet
https://honvedelem.hu/hirek/hazai-hirek/ujabb-strategiai-fontossagu-vallalatoknal-biztositjak-a-mukodest-a-honvedelmi-iranyito-torzsek.html
https://honvedelem.hu/hirek/hazai-hirek/ujabb-strategiai-fontossagu-vallalatoknal-biztositjak-a-mukodest-a-honvedelmi-iranyito-torzsek.html
https://nfsz.munka.hu/cikk/936/Munkahelyteremto_bertamogatas
https://nfsz.munka.hu/cikk/936/Munkahelyteremto_bertamogatas
https://regi.katolikus.hu/konyvtar/ferenc_papa_laudato_si_enciklika.pdf
https://regi.katolikus.hu/konyvtar/ferenc_papa_laudato_si_enciklika.pdf
https://doi.org/10.38146/BSZ.SPEC.2021.SI2.

	_Hlk47374741
	_Hlk49366396

