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Schmidt Laura

Helyénvalo-e a helyreallito igazsagszolgaltatas
alkalmazasa a szexualis jellegii
biincselekmények esetében?

Is it appropriate to use restorative justice
in cases of sexual offences?

Absztrakt

A helyredllité igazsagszolgaltatas soran a hangsuly a biincselekmény altal oko-
zott sérelmeken €s nem az elkdveto biintetésén van (Zehr, 2005). Az érintett fe-
lek kozotti parbeszéd kialakitasaval a sértett is meghatarozo szerepet kap abban,
hogy kifejezhesse igényeit a biintetés-végrehajtas folyamata soran.

A helyreallito igazsagszolgaltatas modszerét leginkabb a fiatalkoru elkovetok
és a kisebb kaliber(i blincselekmények esetében alkalmazzak. Mindezt annak
ellenére, hogy egyre tobb tanulmany olvashato arrél, hogy a felnéttek altal el-
kovetett és a legkomolyabb biincselekmények azok, melyek soran elsdsorban
a visszaesés megeldzése szempontjabol a leghatasosabb és legfontosabb az el-
kovetd és a sértett helyreallitd igazsagszolgaltatasba vondsa, hiszen ezek azok
a biincselekmények, melyek soran a legkomolyabb karok sziiletnek, amelyek
helyreallitasra szorulnak (Strang, Sherman, Mayo-Wilson, Woods & Ariel, 2013;
Sherman & Strang, 2007; Joudo-Larsen, 2014). Ez a tanulmany azt a kérdéskort
jarja koriil, hogy a helyreallitd igazsagszolgaltatas modszere alkalmazhato-e,
illetve milyen feltételekkel alkalmazhato a szexualis jellegii blincselekmények
esetében. Targyalasra kertil, hogy alkalmazasa a biintetd igazsagszolgaltatas
helyett vagy mellett a legmegfelel6bb, illetve, hogy miért akarnanak egyaltalan
a sértettek talalkozni az elkovetokkel. A cikk kitér a leggyakrabban felmeriild
aggodalmakra is, valamint arra is, hogy hogyan tud mégis miikodni a helyre-
allito igazsagszolgaltatas a szexualis jellegii biincselekményeknél. A nehézsé-
gek és a kockazatok ellenére a szakirodalom alapos tanulmanyozasa utén is az
otlik fel a sorok koziil, hogy érdemes a helyreallito igazsagszolgéltatas szak-
majanak szembenézni a kihivasokkal és a resztorativ moédszerek lehetdségét
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biztositani a szexualis jellegli bincselekmények elkovetdi €s sértettjei szamara.
Mindezt természetesen a megfeleld szabalyok betartasaval, illetve a megfeleld
mogottes tudassal és képesitéssel egyiitt, hiszen nagyon mély és egész életekre
kihato karok és fajdalmak keletkeznek ezen biincselekmények kovetkeztében.
Felvetddik a kérdés, hogy ahelyett, hogy arra keressiik a valaszt, lehetséges-¢
a helyreallito igazsagszolgaltatas a szexualis jellegli bincselekményeknél, in-
kabb minden {igyet egyenként kellene megvizsgalni, hogy a felek készen all-
nak-e barmiféle kommunikaciora egymassal.

Kulesszavak: helyreallito igazsagszolgaltatas, resztorativ, szexualis blincse-
lekmény

Abstract

Restorative justice puts the emphasis on the harm caused by the criminal offence

and not on the punishment of the offender (Zehr, 2005). By allowing communi-
cation between the parties involved, the victim has the chance to express what

they need during the criminal proceeding. Restorative justice is mostly used in

cases of youth offenders and less serious crimes even though there are more

and more studies that claim that restorative justice is more effective (mainly in

terms of reducing reoffending) and important when it is used with adult offend-
ers and in the most serious crimes (Strang et al., 2013; Sherman & Strang, 2007,

Joudo-Larsen, 2014). This is not surprising when we think about how much harm

these crimes cause to people. This study explores the question whether restorative

justice can be and under what conditions can be used in cases of sexual offences.
It brings along the question whether restorative justice should be used instead

of or in addition to the punitive criminal justice system and why victims would

want to meet their offenders. The article discusses the most common concerns

amd how restorative justice can work in cases of sexual offences. When examin-
ing the literature in this topic, it seems that the professionals tend to come to the

conclusion that despite the difficulties and risks, it is worth facing the challenges

when it comes to providing restorative justice for offenders and victims of sexu-
al offences. Naturally, this should only be done with the right rules in place and

with the right knowledge and qualifications because these sexual offences result

in very deep and lifelong harm and pain. Maybe instead of looking for the answer
whether it is appropriate to use restorative justice in cases of sexual offences, we

need to look at every single case individually and make sure that the involved

parties are ready for some form of communication with each other.
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A helyreallito igazsagszolgaltatas definicioja

Magyarorszagon is egyre ismertebb a leginkabb angolszdsz orszagokban népszeri

helyreallit6 igazsadgszolgaltatas, vagy mas néven resztorativ igazsagszolgaltatas

modszerének hasznalata a rendészeti munkaban. Tony Marshall nemzetkdzileg

széleskorben elfogadott definicidja szerint a ,,helyredllito igazsagszolgaltatas

azon folyamat, amely soran egy konkrét biincselekmény érintettjei egyiittesen

allapodnak meg arrol, hogyan kezeljék a biincselekmény kovetkezményeit és

annak jovére vonatkozo hatasaitr” (Marshall, 1999). A helyreallit6 igazsagszol-
galtatas Iényege, hogy ahelyett, hogy az elkovetd bilintetésén lenne a hangsuly, a

blincselekmény altal okozott sérelmek vannak a kozéppontban azaltal, hogy az

érintett felek kozott parbeszédet kezdeményez (Zehr, 2005). Zehr meghatarozo

gondolata volt, hogy a sértetteknek kozponti szerepe legyen az igazsagszolgal-
tatasban, arra fokuszalva, hogy nekik milyen igényeik vannak a biintetés-végre-
hajtas folyamata soran. A helyreallit6 igazsagszolgaltatas nagyon fontos hatés-
sal van a felek mentalis egészségére €s jovobeni viselkedésiikre: csokkentheti

a sértettek félelemérzetét, dithét, szorongasat, valamint hozzajarulhat az elko-
vetdk blindzoi 1étbe valo visszaesésének csokkenéséhez is (Strang & Sherman,
2003). Sok tanulmany szerint a helyreallito igazsagszolgaltatds mindazonaltal

koltséghatékony mddszer is, mivel a visszaesés csokkentésével és igy a biino-
z0i1 l1étforma megsziinésével hozza tud jarulni a ttlzsufoltsaggal kiizdé borto-
ndk miatt kialakult problémak csokkentéséhez (Sherman, Strang, Mayo-Wil-
son, Woods & Ariel, 2015; Strang et al., 2013).

A helyreallité igazsagszolgaltatas jelenlegi alkalmazasa

Ebben a tanulmanyban els6sorban az angolszasz orszagokban alkalmazott hely-
reallito igazsagszolgaltatds modszerei kerlilnek bemutatasra, illetve ezeknek a
modszereknek a Magyarorszdgon valé megvalositasanak lehetoségei. A vilag
szamos pontjan sokat fejlodott a helyreallito igazsagszolgaltatas intézménye az
elmult két-harom évtizedben, és ez a valtozas nem csak azokban az orszagokban
figyelhet meg, ahol jo szocialis ellatorendszer miikodik (Zinsstag, 2017). Ez
a fejlodés leginkabb a fiatalkoru elkdvetdk €s a kisebb kaliberti biincselekmé-
nyek egyre szélesebb korli bevonasanal vehetd szemiigyre, hiszen még mindig
rengeteg kétség meriil fel politikai és esetenként szakmai oldalrol is az erésza-
kosabb ¢s sulyosabb iligyek resztorativ modszerekkel vald kezelése kapcsan.
Ennek ellenére egyre tobb tanulmény olvashato, melyek arrol irnak, hogy a fel-
néttek altal elkovetett és a legkomolyabb biincselekmények azok, melyek soran
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a leghatasosabb (elsdsorban a visszaesés megeldzése szempontjabol) és a legfon-
tosabb az elkoveto ¢és a sértett helyreallito igazsadgszolgaltatasba vonasa, mivel
ezek a blincselekmények okozzak a legkomolyabb karokat, melyek helyreallitas-
ra szorulnak (Strang et al., 2013; Sherman & Strang, 2007; Joudo-Larsen, 2014).

A legismertebb resztorativ modszer az, amikor az elkdvetd és a sértett szemé-
lyesen talalkoznak, hogy facilitatorok (a facilitator az a képzett személy, akinek
a feladata a felek felkészitése és tdimogatasa a folyamat soran) segitségével ko-
zOsen beszéljék meg az elkovetett blincselekmény kovetkezményeinek hatasa-
it, illetve, hogy hogyan tudnak az okozott karokat helyreallitani, igy segitve is
egymason (részletesebb leirashoz lasd Liebmann, 2007). Ez a modszer kiegé-
szlilhet tigy, hogy ezen a személyes talalkozon részt vesznek segitd szakembe-
rek, az elkdvetd vagy a sértett tdmogatoi (baratok, csaladtagok), illetve akar a
kozosség kiilonbozo képviseloi is. Az elkdvetd és a sértett kozott 1étrejohet in-
direkt kommunikacio is, amikor személyesen nem talalkoznak, de a facilitato-
ron keresztiil beszélnek egymassal levél, illetve lizenetek formajaban. A felek
kozott barmiféle kommunikacio csak akkor johet 1étre, ha mind az elkovetd,
mind a sértett onkéntesen szeretne részt venni a folyamatban, és amint valaki
meggondolja magat, a folyamatot le kell zarni. A folyamat soran a facilitatorok
részérol nélkiilozhetetlen még szem eldtt tartani, hogy a felek egyenjogtisagara
torekedjenek. Ahhoz, hogy a folyamatbol haszna legyen minden félnek, elen-
gedhetetlen, hogy tisztelettel meghallgassak a masikat és betartsak a facilitator
altal k6zolt szabalyokat, alapelveket. Jelenleg szamos orszagban alkalmazzak
a helyreallito igazsagszolgaltatas modszereit (ilyen példaul Norvégia, Kanada,
Egyesiilt Allamok, Egyesiilt Kiralysag, Uj-Zéland, Ausztralia), és tobb kutatas,
illetve tanulmany is sziiletett ezen a szakteriileten (példaul Sherman & Strang,
2007; Julich, Buttle, Cummins & Freeborn, 2010; Daly & Stubbs, 2006).

Az Europai Bizottsag az Eurdpai Parlament €s a Tanacs elé terjesztett 2020.
majusi jelentése szerint a tagallamoknak nem kdtelezd a helyreallito igazsag-
szolgaltatas modszerének alkalmazasa, azonban jelenleg 24 tagallamban mii-
kodik ez az intézmény (URL1). Magyarorszagon a mediacié és a helyreallitd
igazsagszolgaltatas intézménye ugyanazt jelenti, azonban elsdsorban a mediacio
fogalmaval talalkozhatunk. A jelenlegi jogszabalyi kdrnyezet és az alkalmazott
igazsagszolgaltatasi gyakorlat mellett a mediacio alkalmazasanak lehetosége
fennall hazankban, ezen beliil a biintet6- és szabalysértési ligyekben ezt a folya-
matot kdzvetitdi eljarasnak hivjak. A kdzvetitoi eljaras a szabalysértések és a
kevésbé sulyos biincselekmények elkovetdivel szemben egyfajta alternativaként
szolgal, igy probalva csokkenteni a biintetd igazsagszolgaltatas terheit, azon-
ban 2018 6ta stlyosabb blincselekmények esetében is alkalmazhat6 ez a mod-
szer. A biintetéligyekben és szabalysértési ligyekben alkalmazhaté kozvetitoi
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eljaras rendelkezéseit a 2006. évi CXXIII. torvény, illetve a 2012. évi 1. tor-
vény (67/A. Akozvetitdi eljaras altalanos szabalyairol szolo rész) szabalyozza.

A helyreallito igazsagszolgaltatas alkalmazasa
szexualis jellegii biincselekmények esetében

Sok tanulmany foglalkozik azzal a kérdéskdrrel, hogy mely ligyek esetében a
legalkalmasabb a helyreallitd igazsagszolgaltatas modszerének alkalmazasa, ho-
gyan érhetjiik el a legjobb eredményeket, a visszaesés csokkenését €s a sértettek
elégedettségének novekedését (példaul Sherman & Strang, 2007; Sherman et
al., 2015; McGlynn, Westmarland & Godden, 2012). Az egyik megoszto kér-
déskar, hogy a szexualis jellegli bincselekmények elkdvetése utan helyénvalo-e
alkalmazni a helyreallito igazsagszolgaltatas modszereit. Vajon ez okozhat-e
ujabb karokat a sértettnek? Kockaztatjuk-e annak a vesz¢lyét, hogy a sértett
reviktimizalddik, Gjra sértetté valik a folyamat soran, és ujra eldtornek beldle
azok a negativ érzések, melyek a biincselekmények kovetkeztében alakultak
ki? Sok ilyen és ehhez hasonld kérdés meriil fel ebben a témakorben és jelen
tanulmany néhany kutatas, esettanulmany ismertetésével igyekszik bemutatni
a szakma témahoz val6 hozzaallasat. Fontos megallapitani, hogy pontosan mit
értlink a szexualis jellegli blincselekmények alatt. A Biintetd Torvénykonyvrol
sz016 2012. évi C. torvény (Btk.) XIX. fejezete foglalkozik a ,,nemi élet sza-
badsdaga és a nemi erkélcs elleni” bincselekményekkel. A Btk. az alabbi tény-
allasokat rogziti szexualis blincselekményként: szexudlis kényszerités (196. §),
szexualis er6szak (197. §), szexualis visszaélés (198. §), vérfert6zés (199. §),
kerités (200. §), prostiticio elésegitése (201. §), kitartottsag (202. §), gyermek-
prostiticié kihasznalasa (203. §), gyermekpornografia (204. §), szeméremsér-
tés (205. §). Az Egységes Nyomozohatosagi és Ugyészségi Biiniigyi Statisztika
(ENyUBS) a Beliigyminisztérium és a Legfobb Ugyészség kozos adatgytijté-
se. Az ENyUBS adatai alapjan 2018. jalius hénaptol az utolsé modositas da-
tumaig, 2020. november 3-ig tartd id6szakban az adott tényallasok regisztralt
blincselekmény szerinti hazai megoszlasa a kovetkezd: szexualis kényszerités:
177 eset; szexualis erdszak: 666 eset; szexualis visszaélés: 205 eset; vérferto-
zés: 16 eset; kerités: 96 eset; prostiticio eldsegitése: 41 eset; kitartottsag: 42
eset; gyermekprostitiicio kihasznalasa: 54 eset; gyermekpornografia: 521 eset;
szeméremseértés: 951 eset (URL2).

A szexudlis jellegli blincselekmények sértettjeinél olyan fizikai és pszichologiai
tiinetek jelentkezhetnek, melyek kezelés nélkiil akar komoly pszichiatriai szo-
védményekké is alakulhatnak. Sok esetben megfigyelhetd a biincselekményhez
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tarsitott erés szégyenérzet, mely kovetkezményeként a sértett nem mer besz¢l-
ni az 4ltala atéltekrol. Tovabba manapsag még mindig jelen van a tarsadalom-
ban az 4ldozathibaztatds, mely soran a sértett ruhdzatat, viselkedését tartjak a

blincselekmény kivalto okanak, ezzel azt iizenve, hogy ha a sértett jobban oda-
figyel, mashogy 61tozkoddik, mashogy viselkedik, akkor elkeriilhetd lett volna

a biincselekmény. Megfigyelheté még az ugynevezett ,,idealis” sértett iranti

igény jelensége is. [gény egy olyan sértettre, aki az elvarasoknak megfeleloen

reagal a rendOrségen, a targyalason, mindig a cselekménynek megfelel6 reak-
ciokat, érzelmeket produkalja, mert, ha nem, akkor valdszin(i hazudik a tortén-
tekrdl, hiteltelen a vallomasa. A szexualis jellegii blincselekmények sértettjeinek
azonban sokféle reakcigja, tiinete lehet, mely nem feltétlentil illik bele ebbe a

narrativaba, hiszen nem mindenki fog ugyanugy reagalni egy ilyen traumati-
kus esemény kovetkeztében. {gy nem meglepé, hogy sok sértett nem jelenti a

blincselekményt a rendérségen, ez sosem vagy csak évekkel késébb jut a hato-
sag tudomasara, amikor mar nem feltétlentil tudnak olyan hatékonyan fellépni,
mint a blincselekmény utani napokban, hetekben (Department of Economic

and Social Affairs, 2015).

A biinteto igazsagszolgaltatas helyett vagy mellett?

A statisztikak azt mutatjak, hogy a szexualis biincselekmények nagyon kis sza-
zaléka jut a renddérség tudomasara, sok orszagban (példaul Skocia, Jordania,
Gruzia, Fiilop-szigetek) ez a szam 10% alatt van (Zinsstag, 2017; Department
of Economic and Social Affairs, 2015). Ezeknek az eseteknek még kisebb sza-
zaléka, ami birésagra keriil. Ebben az esetben pedig a sértettnek egy tjabb kelle-
metlen élményt kell elviselnie, az események 0jboli atélése és az igyvédek altal
feltett igen személyes, intim kérdések formajaban is. A biinteto igazsagszolgal-
tatas rendszerének javitasa mellett a helyreallit6 igazsagszolgaltatas intézménye
szerepet jatszhat abban, hogy a sértettnek olyan lehetdségeket nytijtson, melye-
ket a bir6sagi targyalas soran nem kapna meg. Az angolszasz modell szerint a
helyreallito igazsagszolgaltatas a biinteteljaras soran barmikor megkezdddhet,
de egy olyan iigyben is lefolyhat, mely soha nem lett jelentve a rendérségnek,
igy azoknak a sértetteknek is van lehet0sége egyfajta igazsagszolgaltatasban
részesiilni, akik valamilyen okbol kifolyolag nem akarnak vagy mar nincs le-
hetéségiik a hatésagokhoz fordulni. Ez a modell ebben a formaban nem tud-
na mikddni a magyar jogrendszerben, megvalosithatosadganak feltétele lenne
a megfeleld jogi keretek kialakitasa. Sok esetben a sértettek évekkel a szexu-
alis blincselekmény megtdrténte utan érzik ugy, hogy szeretnének talalkozni
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az elkovetdvel és feltenni olyan kérdéseket, mint, hogy miért tortént a biincse-
lekmény, miért 6k lettek kivalasztva vagy akar, hogy mit csindl az elkovetd most
¢és abbahagyta-e a blindzést (Zinsstag, 2017). Néhany feminista csoport azzal
érvelve ellenzi a szexudlis jellegli blincselekmények esetében alkalmazott hely-
reallito igazsagszolgaltatast, hogy ha a biintetd igazsagszolgaltatas helyett hasz-
naljuk, azzal rengeteg kart okozhatunk, hiszen sok éven at kellett kiizdeni azért,
hogy néhany szexualis jellegti biincselekmény egyaltalan bilincselekménynek
szamitson és birdsagi ligy lehessen beldle (Daly & Stubbs, 2006).

Egy Angliaban végzett tanulmany szerz6i online kérddivet fejlesztettek ki, hogy
felmérjék 131 ember attitiidjét a szexualis jellegii biincselekmények esetében
alkalmazott helyreallito igazsagszolgaltatas vonatkozasaban (Marsh & Wager,
2015). Természetesen a minta nagysaga miatt fenntartasokkal kell kezelni az
eredményeket, azonban a téma érzékenysége okan sok esetben csak kis min-
taju kutatasokkal lehet talalkozni. A megkérdezettek koziil 40-en nyilatkoztak,
hogy legalabb egyszer sértettjei voltak valamiféle szexualis viktimizacionak.
Koziiliik volt, aki jelentette az esetet a hatosagoknak, de olyan is volt, aki nem.
Erdekes eredmény, hogy az sszes valaszado 81%-a nyilatkozott tigy, hogy jo
oOtletnek tartja, ha a sértett és az elkovetd személyesen tud talalkozni egy reszt-
orativ konferencia keretében szexualis jellegii biincselekmények elkdvetése
utan. A magukat sértettnek vallok 56%-a a helyreallité igazsdgszolgaltatast a
bilintetd igazsagszolgaltatds rendszere mellett képzeli el, mig 30%-uk a biintetd
igazsagszolgaltatas alternativajaként. Fontos megjegyezni, hogy azok, akik al-
ternativaként preferalnak ezt a folyamatot, azok a megkérdezettek voltak, akik
nem jelentették a veliik megtortént esetet a hatosagoknak.

Miért akarnanak a sértettek talalkozni az elkovetokkel?

Keenan (2018) kiemeli annak fontossagat, hogy a helyreallité igazsagszolgal-
tatas a szexualis blincselekmények — ugyanugy, mint mas biincselekmények —
esetében is mind az elkdvetd, mind a sértett onkéntes beleegyezése esetén jo-
het csak 1étre. Egyik fél sem lehet belekényszeritve abba a dontésbe, hogy a
sértett vagy a sért0 oldallal kapcsolatba Iépjen az akarata ellenére, hiszen ezzel
nemcsak a mddszer pozitiv hatdsait sziintetjiik meg, hanem az igy l1étrejott kap-
csolatnak kifejezetten negativ és karos hatasai is lehetnek mindkét fél szamara.
Sokan értetleniil allnak az el6tt, hogy egy sértett miért akarna talalkozni az el-
kovetdvel egy ilyen traumatikus blincselekmény elkdvetése utan. A gyakorlat
azt mutatja, hogy a szexudlis blincselekmények sértettjei ugyanazon okokbol
kifolyolag szeretnének a helyreallitd igazsadgszolgaltatas modszereivel élni,
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mint a nem szexualis bincselekmények sértettjei (Keenan, 2018). Az egyik
ilyen leggyakoribb ok, hogy lehetdség legyen a sértett szamara, hogy megosz-
sza az elkovetdvel a gondolatait, kifejezze, hogy a trauma és a blincselekmény
kovetkezményei miként hatnak a mindennapi életére. A sértettek a helyreallito

igazsagszolgaltatas soran lehet0séget kapnak arra, hogy megszakitas nélkiil, a

sajat szavaikkal meséljék el a torténteket €s a blincselekmény kovetkezménye-
inek életiikre mért hatasait (Marsh & Wager, 2015). Ez a lehetdség a biintetd
igazsagszolgaltatas rendszerében sokszor nem adatik meg a sértetteknek, pe-
dig igényiik lenne ra. Néhany sértett azt szeretné demonstralni, hogy mennyire

reziliens még egy ilyen esemény bekdvetkezése utan is (Keenan, 2018). Amit

pedig szinte minden esetben hallani, hogy kérdéseket szeretnének feltenni és

valaszokat kapni az elkovet6tol, illetve azt kivanjak elérni, hogy az elkdvetd
felelosséget vallaljon a tetteiért. Tovabba a sértettek szamara a helyreallito igaz-
sagszolgaltatas lehet6séget adhat arra, hogy visszavegyék azt a kontrollt, amit
korabban az elkdvetd elvett toliik, és hogy dontéseket hozhassanak a folyamat
soran, amely a birdsagi targyalas alatt nem adatik meg szamukra (McGlynn et

al., 2012). Arrol sem feledkezhetiink meg, hogy mar maga az eldkészités és a

felkészités folyamata nagyon hasznos lehet egy sértettnek, még akkor is, ha a

folyamat nem jut el a személyes talalkozoig (Jiilich et al., 2010). Az elékészi-
tés és a felkészités soran a sértett tobbszor talalkozik a facilitatorral, beszélhet

vele az érzéseirdl, a sziikségleteirdl, és a facilitator célzott segitségnyujtas cél-
jabol tovabbkiildheti a sértettet mas segité szakemberek felé.

A helyreallité igazsagszolgaltatas alkalmazasaval
kapcsolatos aggodalmak

Az egyik aggodalom azzal szemben, hogy miért ne alkalmazzak a helyreal-
lité igazsagszolgaltatas modszereit szexualis jellegli blincselekmények elko-
vetése utan az, hogy a facilitatorok eléggé képzettek-e ilyen komplex tigyek
levezetésére, tisztaban vannak-e a folyamat soran fellépo esetleges veszé-
lyekkel. Keenan (2018) dsszefoglaldja alapjan elmondhato, hogy azokban
az orszagokban, ahol jelenleg alkalmazzak a helyreallitd igazsagszolgaltatas
modszereit, orszagonként eltérd, hogy milyen képzést kapnak a szexualis biin-
cselekményekkel foglalkoz6 szakemberek. Néhany orszagban a facilitatorok
kapnak képzést a helyreallité igazsagszolgaltatasban, de nem kapnak képzést
kiilon a szexualis biincselekményekrdl (példaul Hollandia), mas orszagokban
pont ennek a forditottja az igaz (példaul Belgium), de természetesen az is eld-
fordul, hogy van képzés mindkét teriiletre vonatkozdan (példaul Norvégia).
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Azonban egységesnek tlinik az eljarast alkalmazo orszagokban, hogy ezeknél
a komplex tigyeknél csak olyan facilitatorokat foglalkoztatnak, akik tapasztalt
szakemberek, akar olyan pszicholdgiai, pszichoterapiai hatérrel, mely nagyban
segiti a munkajukat. Keenan (2018) szakmai véleménye, hogy sziikség lenne a
mar meglévo alap helyreallito igazsagszolgaltatas képzés mellé egy specialis kép-
zésre is azon szakemberek részére, akik szexualis blincselekményekkel fognak
foglalkozni, mind az ezekre a blincselekményekre jellemz6 hatalmi kiegyensu-
lyozatlansag, mind maganak a biincselekménytipusnak a komplexitasa miatt. A
szakemberek igy remélhetéleg konnyebben felismerik a reviktimizacio (4jboli
sértetté valas, de mar nem a blincselekmény, hanem az utana kovetkezo folya-
mat eredményeként, példaul aldozathibaztatas miatt), a retraumatizacio (4jboli
atélése a traumanak valamilyen kivalto ok hatdsara, példaul a blincselekmény
ujboli felidézése okan) és a mar emlitett hatalmi kiegyensulyozatlansag jeleit,
és adekvat modon tudjak is kezelni ezeket a folyamat soran. A specialis tréning
sziikségessége elsdsorban abban rejlik, hogy a szakemberek tisztaban legyenek
a szexualis biincselekmények traumainak és hatasainak rendkiviil 6sszetett jel-
legzetességeivel (Keenan, 2018; Vives-Cases, Ruiz-Cantero, Escriba-Agiiir, &
Miralles, 2011; Petrak & Hedge, 2002). A biincselekmény kovetkezményeként
a sértettnél poszttraumas stressz szindroma (PTSD) Iéphet fel, amely egy szo-
rongésos zavar, ami egy pszichologiailag traumatikus esemény utan jelentkezik
eldszor. Olyan tiinetek jelentkezhetnek, mint példaul a trauma allandé Gjraélé-
se az emlékek akaratlan eldidézésével vagy akar egy illat hatasara; alvaszavar;
koncentracids zavar; depresszio. Ezek a tiinetek kezelés nélkiil sokszor a mér-
téktelen alkohol-, illetve kabitoszerfogyasztashoz vezethetnek, illetve egyéb
pszichiatriai korképek is kialakulhatnak.

Az ilyen tipusu ligyek nehézségei kozott emlithetok még, hogy az elkdvetd
sok esetben ismert a sértett szamara, akar egy kozeli csaladtag vagy barat sze-
mélyében; a sértett sokszor magat hibaztatja a torténtekért; az elkovetdknél elo-
fordulhat, hogy megprobaljak megindokolni a blincselekményt és a feleldsség
legalabb egy részét a sértettre atharitani. A szakembereknek nagy feleldssége
van abban, hogy tudataban legyenek ezeknek a potencialis veszélyforrasoknak
¢és adekvatan tudjak kezelni ezen helyzeteket. Fontos az is, hogy a szakembe-
rek ismerjék a helyi lehetéségeket, mind abban az esetben, ha az elkdvetd tera-
piés lehetdségeit nézziik, mind akkor, ha a sértett kivan terapidban részt venni
(Keenan, 2018). Ez akkor is kiemelten fontos, hogy ha a folyamat nem jut el az
elkovetd és a sértett kozti kommunikacio fazisaig, de valamelyik fél tovabbi
pszichikai segitése viszont sziikséges marad. A laikusok sokszor azt gondoljak,
ugy altalaban a helyreallito igazsagszolgaltatas intézményérol, hogy ha az el-
koveto részt vesz ebben a folyamatban, azzal ,,megussza” a biintetését, és hogy
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ez egy konnyi alternativa minden mashoz képest. Azonban szembenézni az-
zal az emberrel, aki ellen egy biincselekményt elkdvettél, felelosséget vallalni
a tetteidért és kitenni magad annak, hogy barmilyen kérdést feltegyen neked
a sértett, sesmmiképp sem mondhatd egy konnytli folyamatnak. Mind a sértett,
mind az elkovetd részérdl nagy lelkierd és nem utolsé sorban batorsag kell ah-
hoz, hogy egy k6zos folyamatban részt vegyenek és szembe merjenek nézni
egymassal, valosziniileg a blincselekmény elkovetése ota eldszor. Természete-
sen el6fordulnak olyan esetek, amikor a felek hattérben meghuz6d6 motivacioi
nem 6szinték, akar az elkdveto antiszocialis személyiségzavara, akar a sértett
bosszavagya okan, és manipulacioval probaljak meg érvényesiteni az akaratukat.
Ezekben az esetekben mutatkozik meg igazan az el6készités €s a facilitdtorok
ilyen helyzetek és lehetdségek eléfordulasara valo felkészitésének fontossaga.
Ez az aggodalom egy fontos érv lehet amellett, hogy miért kell pszichologiai,
pszichoterapiai hattérrel rendelkeznie azoknak a facilitatoroknak, akik komplex
iigyek helyreallito igazsagszolgaltatasban vald lebonyolitasat végzik.

Hogyan tud mégis mitkodni?

Az elmult években leginkabb az Egyesiilt Allamokbél olvashattunk olyan hi-
reket, melyek a felsdoktatasi intézmények kampuszain tortént szexualis blin-
cselekményekrdl szolnak, azonban Magyarorszagon is nagy hirt keltett 2014-
ben az ELTE egyik golyataboraban egy diak ellen elkdvetett szexualis erészak
botranya. Sok olyan egyesiilt allamokbeli esetrdl lehetett hallani, mely soran az
intézmény, melynek teriiletén tortént a biincselekmény, nem intézkedett megfe-
lelGen és probaltak minél nagyobb csendben eltussolni az esetet. A sértettek igy
nagyon sokszor nem kaptak megfelelé tdmogatast, illetve az igazsagszolgal-
tatas is elmaradt. Koss, Wilgus és Williamsen (2014) tanulmanya azt a leheto-
séget jarja koriil, hogyan lehetne a helyreallito igazsagszolgaltatas modszereit
alkalmazni ezekben az ligyekben, amely igy nagyobb mértékben hozzajarulna
a felek altal megélt sérelmek kezeléséhez, mint a jelenleg érvényben 1€vo igaz-
sagszolgaltatas modszere. Koss és tarsai (2014) négy lehetdséget sorolnak fel
arra vonatkozdan, hogy a helyreallitd igazsagszolgaltatas hol tud bekapcsolod-
ni a karok helyreallitasanak folyamataba a felsGoktatasi intézmények diakjai
altal atélt szexualis jellegli biincselekmények megtdrténte utan. Az elsé lehe-
tdség a biintetd igazsagszolgaltatas helyett torténd helyreallito igazsagszolgal-
tatas, mely soran mindkét fél dnkéntesen egyezik bele abba, hogy valamiféle
kommunikaci6, leginkabb egy személyes talalkozo6 soran beszéljék meg a tor-
ténteket. Egy masik lehetdség akkor adodik, ha a nyomozas sordn tigy talaljak,
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hogy a gyanusitott nem kdvetett el blincselekményt, viszont mind a sértett, mind
a gyanusitott szeretné személyesen megbeszélni a torténteket, és a gyanusitott
is elismeri, hogy feleldssége van a karok keletkezésében. A harmadik lehetdség,
amikor a gyanusitottat blindsnek talaljak és a két fél kozdsen, akar a tdgabb ko-
z0sség bevonasaval szeretné megbeszélni a biintetés feltételeit (példaul a felso-
oktatasi intézménybdl vald ideiglenes tdvolmaradas vagy az intézménybdol valo
kiragas lehetdségeit). A negyedik lehetdség pedig egyfajta reintegracios célt
szolgal, ha mondjuk egy didkot blindsnek talalnak és felfiiggesztik egy idore a
felsdoktatasi intézménybol, azt kovetden, hogy lejar a felfiiggesztése, dnkéntes
alapon szervezhetnek egy olyan resztorativ kort, amelyben a k6zosség €s kiilon-
boz6 tdmogatd szakemberek segithetik a konnyebb visszailleszkedést. Ennek a
tanulmanynak a szerz6i ugy itélik, hogy ezek a beavatkozasi pontok mind va-
lamilyen pozitiv hatassal szolgalnanak a felek szamara, és sokkal inkabb sze-
mélyre szabott ez az eljarasmod €s esetleges megegyezés, amely a helyreallito
igazsagszolgaltatas folyamata soran kialakul.

Egy masik tanulmany online felmérése szerint, melyben a megkérdezettek ko-
z0tt szexualis jellegli blincselekmények sértettjei is szerepeltek, harom csoportra
lehetett osztani a sértettek valaszat arra a kérdésre, hogy milyen sziikségleteik
vannak és milyen tdmogatasra lenne sziikségiik a helyreallit6 igazsagszolgal-
tatas folyamata soran (Marsh & Wager, 2015). A harom legfontosabb teriilet-
ként az egyénre szabott tdmogatast (példaul terapia), a megfeleld elokészitést/
felkészitést és a biztonsagot nevezték meg. Volt, aki azt javasolta, hogy azok a
sértettek, akik mar végigmentek a helyreallito igazsagszolgaltatas folyamatan
egyfajta tanacsadast tarthatnanak olyan sértetteknek, akik azon gondolkoznak,
hogy részt vesznek a folyamatban, de kérdéseik €s fenntartasaik vannak.

McGlynn, Downes & Westmarland (2017) egy kutatas soran huisz olyan nét
kérdeztek meg az igazsagossag feltételeirdl, akik sajat bevallasuk szerint vala-
miféle szexualis blincselekmény sértettjei voltak legalabb egyszer életiikben. A
megkérdezettek valaszaibol harom olyan téma rajzolodik ki, amely az igazsagér-
zetiikh6z nagyban hozzajarul: az elismerés, a hangadas és az értelmes kovetkez-
mények. Az elismerés fogalma alatt a sértettek a blincselekmény megtorténtének
¢és az atélt események jelent0ségének elismerését értették, mely véleményiik
szerint elengedhetetlen ahhoz, hogy igazsdgosnak érezzék az igazsagszolgal-
tatas folyamatat. A helyreallito igazsagszolgaltatas folyamatanak megkezdésé-
hez nélkiilozhetetlen, hogy az elkoveto felelosséget vallaljon a biincselekmény
elkovetéséért, illetve a sértettet ért karokért, igy a resztorativ modszerek mar
teljesitik a sértettek igazsagossagérzetének feltételét. Ez sok esetben szemben
all a biinteto igazsagszolgaltatas intézményével, amely soran jellemzden nem
fordul el6, hogy biindsnek valljak magukat az elkovetok. A hangadas fogalma
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ugy értelmezhetd, mint a sértettek altal atélt torténéseknek és érzéseknek sa-
jat szavaikkal valo, megszakitas nélkiili megosztasa. Ez az elem a helyreallito
igazsagszolgaltatds folyamata soran megvaldsul, hiszen mind a két félnek van
lehet6sége megszakitas nélkiil elmondani, amit szeretnének, mieldtt a k6zos
igy torténik, ott a felek kérdésekre valaszolnak és nem is arr6l beszélnek, ami-
ol 6k szeretnének, hanem leginkabb az események targyilagos rekonstrukcioja
torténik. A sértettek az értelmes kovetkezményeket hoztak fel harmadik fontos
elemként, mint ami az igazsagérzet eléréséhez jarul hozza. Ez alatt azt kell ér-
teni, hogy az elkdvetd biintetésének van visszatarto ereje €s hozzajarul a visz-
szaesés csokkentéséhez. Volt olyan sértett, aki megemlitette a bortonbiintetés
sziikségességét az elkovetOk szamara, azonban aggodalmat is kifejezte azzal
kapcsolatban, hogy nincs elég kezdeményezés a racsokon beliili reintegracio
lehetdségeire, hiszen a 1ényeg az kellene legyen, hogy valaki a szabadulas utan
egy jobb és masféle gondolkodasti emberként tavozzon a biintetés-végrehaj-
tasi intézménybdl. A helyreallito igazsagszolgaltatas soran az egyik cél, hogy
az elkovetd lassa a sértetten sajat tetteinek kdvetkezményeit és hallja a sértett
szavaival, hogy miken ment keresztiil a biincselekmény soran és azt kdvetden,
igy jarulva hozza, hogy az elkdvetd tudatosan szembesiiljon tetteinek hatasaival.

Milyen elonyokkel jarhat a helyreallité igazsagszolgaltatas
a sértett és az elkovet6 szamara?

Talan a legmeggy6z6bb bizonyiték a helyreallitd igazsagszolgaltatas alkal-
mazasa mellet vagy ellen az, ha meghallgatjuk azoknak a sértetteknek és el-
kovetoknek a tapasztalait, akik mar részt vettek a folyamatban. A tapaszta-
lat azt mutatja, hogy azzal, hogy a sértettnek lehetdsége van az elokészités,
felkészités soran beszélnie a vele torténtekrdl, ez erdt ad neki, hogy 6szin-
te lehessen a folyamat soran (Goldsmith, Halsey & Bamford, 2005). Ahogy
gyakran mas biincselekmények sértettjeinél, gy a szexualis jellegli blincse-
lekmények sértettjeinél is elofordulhat, akar az 6ket ért aldozathibaztatas okan,
hogy 6nmagukat hibaztatjak a torténtekért, azon gondolkoznak, hogy mit tud-
tak volna masképp tenni. A sértettek beszamoloi alapjan azonban az elkdveto-
vel valo kommunikacio, a kérdéseikre kapott valaszok sokszor azt a hatast érik
el, hogy a sértett nem hibaztatja magat tobbet a torténtekért, a biincselekmé-
nyért valo felelOsség teljes egészében visszakeriil az elkdvetére (Naylor, 2010;
Koss & Achilles, 2008). A sértettek sokszor azért szeretnének beszélni az el-
kovetdvel, mert olyan kérdéseik vannak, melyekre csak 6k tudnak valaszolni.
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Természetesen ekkor a facilitatornak fontos szerepe van abban, hogy felkészit-
se a sértettet arra, hogy a kérdésére nem fog valaszt kapni, illetve, hogy nem
olyan valaszt kap, amit szeretne. Azonban a vizsgalt tanulmanyok alapjan azt
lehet mondani, hogy a sértettek tobbsége kap valaszt az eddig megvalaszolat-
lan kérdéseikre, mely hozzajarul a folyamattal valo elégedettségiikhoz (Pali &
Madsen, 2011; Strang et al., 2006). A blincselekmény kovetkezményeként ki-
alakult PTSD tiinetek és a sértett félelemérzetének csokkenése is megfigyelhetd
volt tobb esetben, mely soran az elkovetdvel valo talalkozas elotti és utani érté-
keket hasonlitottak dssze a kutatok (Koss, 2014; Strang et al., 2000).

A helyreallito igazsagszolgaltatas folyamata a tapasztalatok alapjan az elko-
vetdk szamara is sok elénnyel jarhat. A folyamatba valo belépéshez sziikséges
valamilyen szintii feleldsségvallalas, azonban ennek mértéke nagyban valtozhat
pozitiv iranyba annak hatasara, hogy az elkoveto a sértett szajabodl hallja tette-
inek hatasat. Megfigyelhet6 a biincselekményért valo teljes felelosségvallalas,
annak a megértése, hogy tetteik milyen kdvetkezményekkel jartak nemcsak a
sértett, de a kdzvetlen és kozvetett kornyezete szamara is (Koss, 2014; Jiilich
etal., 2010; Goldsmith et al., 2005). Tovabba a folyamat végeztével mérhetd az
lamint annak eldsegitése, hogy az elkdveto sikeresen vissza tudjon illeszkedni a
sajat csaladi kornyezetébe, mely fontos faktor a biindz6i 1étbe valo visszaesés-
nek a megeldzése soran (Koss, 2014; Goldsmith et al., 2005; Jilich et al., 2011).

Kovetkeztetések

Van néhany nagyon fontos feltétele annak, hogy egy szexualis jellegli blincse-
lekmény elkovetése utan mindkét fél szamara biztonsagos modon lehessen bar-
miféle kommunikaciot facilitalni elkoveto és sértett kozott. Ezek koziil a feltéte-
lek koziil elengedhetetlen megemliteni, hogy a felek dnkéntes alapon egyeznek
bele a helyreallitd igazsadgszolgaltatasba, a facilitatorok képzett szakemberek,
akik specialis tréninget kapnak a szexualis biincselekmények témakorében, il-
letve, hogy mind az elkdvetd, mind a sértett adekvat modon fel vannak készit-
ve a folyamat részleteirdl. Fontos azt is belatni, hogy mindkét fél véleménye
véaltozhat a folyamatrol annak megkezdése utan, és biztositani kell a lehetdsé-
get, hogy barmelyik fél barmely szakasz soran kiléphessen abbol. Ehhez azon-
ban nélkiilozhetetlen, hogy a facilitator az els6 talalkozotol kezdve felkészitse
a feleket az ilyen és ehhez hasonld helyzetekre, hogy minimalizalni tudja egy
ilyen folyamat megszakitasabol adodo fajdalmakat, csalddottsagot. Azoktol a
helyreallité igazsagszolgaltatas facilitdtoroktdl, akiknek az alapképzésen kiviil
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nincsen a szexualis blincselekmények témajaban elvégzett kiilon képesitésiik,
nem is varhato el, hogy olyan tudassal és képességekkel rendelkezzenek, me-
lyek elengedhetetlenek egy szexudlis biincselekmény utan létrejott elkovetd-sér-
tett kommunikacid lebonyolitdsara (Keenan, 2018). Ennek fényében felmeriil

az igény ezen szakemberek tovabbképzésére terapias, etikai €s jogi szempont-
bol is. A nehézségek €s a kockazatok ellenére azonban, a szakirodalom alapos

tanulmanyozasa utan is az otlik fel a sorok koziil, hogy érdemes a helyreallito

igazsdgszolgaltatas szakmajanak szembenézni a kihivasokkal, és a resztorativ

modszerek lehet6ségét biztositani a szexualis jellegli blincselekmények elkove-
toi és sértettjei szamara a megfelel6 szabalyok betartasaval, illetve a megfeleld

mogottes tudassal és képesitéssel egyiitt, hiszen nagyon mély és egész életekre

kihato karok és fajdalmak keletkeznek ezen biincselekmények kovetkeztében.
Talan nem azt a kérdést kellene feltenniink, hogy lehetséges-e a helyreallitd

igazsagszolgaltatas a szexualis jellegli biincselekményeknél, hanem minden

iigyet egyenként kellene megvizsgalni, hogy a felek készen allnak-e barmiféle

kommunikaciéra egymadssal. A szexualis blincselekmények esetében alkalma-
zott helyreallit6 igazsadgszolgaltatas folyamatanak megkezdése elott sziikséges

lenne a sértettet és az elkovetot segitd szakemberek szamara egy megbeszélést

szervezni, mely soran a szakemberek kozosen beszélik at a folyamat 1épéseit

¢s a felmertilo aggodalmakat (Robson, 2018). Hasznos lenne az ilyenfajta meg-
beszélést a folyamat soran tobbszor megismételni, illetve a sértett és elkove-
t6 kozotti kommunikacid lezarasat kdvetden is, hogy a szakemberek atlassak,
hogy a klienseiket ki hogyan tudja timogatni a folyamat végeztével. Vélemé-
nyem szerint ezeknél az tigyeknél, a bincselekmény sulyossaga okan, fontos,
hogy ne egy, hanem kett6 facilitator egyiittesen dolgozzon a sértettel és az el-
kovetével. Tovabba sziikségszeril, hogy ezen facilitatorok szamara biztositva

legyen a folyamatos szupervizio lehetdsége, mely soran egy naluk tapasztal-
tabb szakemberhez fordulhatnak segitségért, tanacsért. Ha esélyt sem adunk a

folyamatban val6 részvételre azoknak a sértetteknek, akik szeretnének élni va-
lamilyen resztorativ mddszerrel, azzal mi dontiink helyettiik, és csaktigy, mint

a blincselekmény soran, Gjra elvessziik téliikk a dontés lehetdségét, mely renge-
teg negativ kovetkezménnyel jarhat. A helyreallit6 igazsagszolgaltatas egyik
nagy elonye, hogy a blincselekmény elkovetése utani barmilyen szakaszban

alkalmazhato, attol fiiggéen, hogy a felek mikor érzik ugy, hogy készen allnak
kommunikalni egymassal. A szexudlis jellegli biincselekmények tekintetében

azoktol a sértettektdl sem szabad elvenni ennek a modszernek a lehetéségét,
akik tobb évvel az események utan érzik csak kellden felkésziilve magukat, de

azoktol sem, akik barmilyen okbdl kifolyolag tigy dontottek, hogy nem jelen-
tik a blincselekményt a hatésdgoknak.
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