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Absztrakt

A megkiilonbozteto jelzések alkalmazésa rendkiviili stresszhelyzetet valthat ki
a gépjarmiivezetdbol és haladasa soran a kozvetlen forgalmi kornyezetébdl is.
Ezért fontos a megkiilonboztetd jelzéseket hasznald gépkocsivezetok felkészi-
tése. Kutatasom a Renddrségi Oktatasi és Kiképzo Kozpont Rendérképzo Aka-
démia Tovabbképzési és Kiképzési Foosztaly Jarmtivezetési Osztaly Kozleke-
déspszichologiai Alosztalyan végzett szimulatoros vizsgalatok kiterjesztését
mutatja be a megkiilonboztetd jelzések aktiv alkalmazasa kdzben, laboratoriu-
mi koriilmények kozott. A vizsgalat eredményeképpen megallapitottam, hogy
kimutathat6 a megkiilonbozteto jelzés hatasa a reakcididdben.

Kulcsszavak: kozlekedés, laboratoriumi mérés, szimulatorok, megkiilonboz-
tetd jelzések, stresszhelyzet

Abstract

The use of distinctive signs can cause extreme stress to the driver and also to
his immediate traffic environment while driving. It is therefore important to
prepare drivers who use distinctive signs. My research at the Institute of Traf-
fic Psychology of the Police presents the extension of simulator tests during
the active application of distinctive markings under laboratory conditions. As
a result of the study, I found that the effect of distinctive signals can be detected
in the reaction time.
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Bevezetés

A megkiilonboztetd jelzések hasznalataval torténd kozuti kozlekedés egy na-
gyon kiilonleges modja a kozuti kdzlekedésnek. Alkalmazésa rendkiviili stressz-
helyzetet valthat ki a gépjarmiivezetobol és haladasa soran a kozvetlen forgalmi
kornyezetébdl is. Hatasa a halozaton kiemelten veszélyes, pontszeri helyzetet
teremt, amelyet a kozlekedOknek — és nemcsak a gépjarmiivezetoknek, hanem
a gyalogosoknak, kerékparosoknak is — megfelelden kell kezelni. Ezért kiemel-
ten fontos, hogy a megkiilonboztetd jelzéseket hasznald gépkocsivezetdk okta-
tasmodszertani felkészitése valoban hatékony legyen. A jelenlegi jogszabalyi
eléirasoknak megfelelden a PAV 1. vagy MEGA labor (a renddrség bels6 palya-
alkalmassagi vizsgalata, azonos értékii a PAV I-el) vizsgdlatok mellett a gyakor-
lati mindsités megszerzésére is fokuszaljon. A 18/2016. (VIIL. 16.) BM utasités
a belligyi szerv altal hasznalt szolgalati gépjarmiivet és szolgalati hajot vezetd
s a gépjarmiivezetést oktatd személy képzési kovetelményeinek megallapita-
sardl eloirja €s meghatarozza az emelt szintli gépjarmiivezetd-képzésben a B, C,
hasznalo szolgalati jarmi vezetésére felkészitd 40 tanoras képzést. Azonban
a gyakorlati végrehajtas ,,csak” egy vezetéstechnikai képzés, sem elméleti, sem
gyakorlati téren nem tartalmazza azokat az elemeket, amik a megkiilonboztetd
jelzések haszndlatara készitenék fel a gépjarmiivezetoket. Ez egy hosszu évek
ota fennallo, Gsszetett probléma, ennek elemzésére és megoldasi lehetségeire
késdbbi tanulmanyaimban térek ki.

Kutatasom a Kozlekedéspszichologiai Alosztalyon a PAV 1. vizsgalatokkal
azonos értékil szimulatoros vizsgalatok kiterjesztését mutatja be a megkiilon-
boztetd jelzések aktiv alkalmazasa kézben, laboratoriumi koriilmények kozott. !
Hipotézisem, hogy a megkiilonboztetd jelzések hasznalatanak hatasait ki lehet
mutatni matematikai statisztikai modszerekkel. A vizsgalat célja annak megal-
lapitasa, hogy a gépjarmiivezetd a kozlekedési koriilményektdl fliggetlentil al-
kalmas-e a kozlekedési szabalyoktol eltérd vezetési moéd megvalasztasara, ki-
mutathato-e a megkiilonbdztetd jelzés hatasa a reakcididejében. A vizsgalatnak
ki kell terjednie a reakciokészségre (reakcididd, a dontésreakcid pontossaga,
terhelhetdség), a fegyelmi funkciokra, a kozlekedési attekintési képességre

1 Moddszertani utmutato, a renddrségnél végzett kozlekedéspszichologiai tevékenység szakmai protokollja.
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(Racz & Molnar, 1979), a monotoniatlirésre, a periférias észlelés nyomon kove-
tésére, a szenzomotoros képességre, a sebesség- és tavolsagbecslésre, a vizualis
emlékezetre (Lengvari, Konczos, Liszkai & Szakaly, 2016), az intelligencia-
ra, a kozlekedési magatartast befolyasolo fokozott baleseti veszélyeztetettség-
re utalé személyiségvonasokra (Melegh, 1995), a viselkedési beallitbdasokra.

Modszertan

A vonatkoz6 jogszabalyok értelmében csak a hivatasos szolgalati jogviszony-
ban 4116 megkiilonboztetd jelzést hasznalo gépjarmiivezetdk, illetve az ORFK
gazdasagi igazgatoja altal meghatarozott specialis szolgalati gépjarmiivek ve-
zet6inél kotelezo a palyaalkalmassagi vizsgalat elvégzése 6tévente, kivéve azon
személyeket, akik érvényes PAV 1. mindsitéssel rendelkeznek.

A mérések elvégzésének elokésziileteként sziikséges volt 1étrehozni a pszicho-
logiai laborban egy megkiilonboztetd fény- és hangjelzéssel felszerelt szobat.
Ennek gyakorlati kialakitasa soran a szimulatorokkal szemben elhelyeztem egy
szolgalati gépkocsirdl leszerelt piros-kék fényt kibocsajto fényhidat, és ennek
a fényhidnak a beépitett hangjelzését elektronikai uton leszabalyoztam. A sza-
balyozhato hangerdsséget ugy allitottam be, hogy az a valos koriilmények ko-
z0tti, a gépkocsiban érzékelheto hangerdsségnek feleljen meg. (A mérés eszkoze
a CEL-254 tipust digitalis impulzus zajszintmérd miiszer, mérési tartomanya 30
dB és 135 dB kozott, 10 Hz és 20 kHz frekvencia tartomanyban terjesztheto ki.)

A mérésekhez sziikséges mintat a rendOrség hivatasos allomanyanak tagjai
onkéntes alapon adtak, a mérés megkezdése el6tt beleegyezd nyilatkozatot ir-
tak ala. A szakpszichologusok 50 6 vizsgalatat végezték el, a mintat kiilonbo-
70 szakteriiletekrdl, korcsoportoktol, beosztastol, nemtdl fliggetleniil, tobbéves
szolgalati jarmiivezetési gyakorlattal rendelkezd rendérok adtak. A cél a 250
fos mérési minta elvégzése volt, de sajnos a pandémias helyzet a vizsgalati fo-
lyamatot jelentdsen lelassitotta.

Ehhez képest az 50 f6s minta is jelent6s eredmény, mivel a megkiilonboztetd
jelzések hasznalataval kapcsolatos humanoldali tényezoket mélységeiben kell
vizsgalni, ¢s ennek megfelelden konzekvenciakat levonni. Jelenlegi cikkem ala-
pot képez tovabbi vizsgalatokra, célja kimutatni a szignifikans kiilonbségeket,
illetve ennek megfelelden javaslatokat tenni az oktatasmddszertani fejlesztési
lehet6ségekre. A laboratériumi vizsgalatok soha nem tudjak teljes mértékben
szimulalni a valds kozlekedési helyzeteket, azok ennél sokkal Gsszetettebbek,
azonban ravilagit arra, hogy a megkiilonboztetd jelzések hasznalataval torténd
kozlekedés a kozuti kdzlekedési kornyezet legspecifikusabb modja.
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El0szor a mérési eredményeket elemeztem matematikai statisztikai eszk6zokkel.
Ehhez megallapitottam a vizsgéalati minta szamtani kozépértékét (1. szamu kép-
let), ahol x.: a minta x-edik eleme; i: futd parameéter; n: minta 6sszes elemszama.

1. szamu képlet

Di=1%

n

X =

Szoras (2. szamu képlet) azt mutatja meg, hogy a mennyiségi értékek atlagosan
mennyivel térnek el a szdmtani kdzépértékektol.

2. szamu képlet

Median (3. szamu képlet) a statisztika egy nevezetes kozépértéke, ugynevezett

helyzeti kozépérték. Véges elemszamu sokasag esetén a median a sorba rende-
zett adatok koziil a kozépso értek, vagy masképpen: a median az az érték, amely

a sorba rendezett adatokat két egyenlo részre osztja, ahol — mediant magéaba

foglalo osztalykozalso (nem technikai) hatara; s — n/2 — a median sorszama; —
a mediant megeldz6 osztalykdz kumulalt gyakorisaga; —a mediant tartalmazo

osztalykoz gyakorisaga; h — a mediant tartalmazod osztalykoz hossza.

3. szamu képlet

Me=x,,. 4 + S fme=1. p
’ fme

Szimulatorok

Az alkalmassagi vizsgalatnak ki kell terjednie:

» aszenzomotorikus képességek és készségek szintjének meghatarozasara;

» az aktivacids szint, reakcidkészség meghatarozasara;

+ afigyelmi, észlelési képességek vizsgalatara;

+ intellektualis képességek meghatarozasara, helyzetfelismerd és dontési
készség vizsgalatara;

» akockazatvallalasi készség, kockazatkezelés meghatirozasara;

» alkalmazkod¢ készség, rigiditas — plaszticitas vizsgalatara;

1230 Homonnai Péter: Megkiilonboztetd jelzést hasznalé gépjarmiivezetok
reakciovizsgalata laboratoriumi koriilmények kozott



* szociabilitas, egyiittmiikodési készség szintjének meghatarozasara;

» feleldsségtudat, viselkedéskontroll, fesziiltségtiirés/kezelés vizsgalatara;

* konfliktushelyzetekben megnyilvanulé magatartasmod vizsgélatara;

» ¢lethelyzet, életvitel, foglalkozastorténet exploracid tjan torténd feltarasara;

» valamint az altalanos értelembe vett jarmiivezetdi alkalmassagot meghata-
rozo6 személyiség- és képességfaktorokra.

Kutatdsomban a valasztdsos helyzetekben fellépd id6hataron beliili dontési
kényszert, konfliktushelyzetekben varhatdo magatartast, a reakciomagatartas
integralt értelmezését, egyszerl és ellentmondasos dontési helyzeteknek a re-
agalasi modra ¢és idore gyakorolt hatasat vizsgaltam. A mérésekhez a komplex
szenzomotoros vizsgalo és konfliktométer szimulatort hasznaltam, és kétféle
tesztet végeztem el vele.

Utvonalkévetés (F3. teszt)

A szimulator képerny6jén egy utvonal lathato, az Gtvonal elején egy fénypont.
A fénypontot az Gitvonalon minél gyorsabban kell végig vezetni tigy, hogy lehe-
téleg az ne térjen le rola sehol. A pont sebességét pedallal, az irdnyat kormany-
nyal lehet valtoztatni (1. szdmu abra).

1. szamu abra: Utvonalkévetést vizsgalo berendezés

Forras: A szerzd sajat felvétele.
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Az Gtvonalkovetés vizsgalat kovetelményei:

* mozgaskoordinacio;

» tanuloképesseég;

* pszichés tempo, koncentralt figyelem, fluktudcio, faradas.

Szenzomotoros koordindcio vizsgalo (F1. teszt)

A szimulator képernydjén megjelend kiilonbozo jelzésekre kell reagalni, a kor-
many mozgatasaval, a jobb és baloldali pedal lenyomasaval, illetve a kormany
mellett talalhato kar meghtizasaval. A képerny6n a felvillan6 ingerre a lehetd
leggyorsabban kell véalaszt adni a lehet6 legkevesebb hibaval (2. szamu abra).

2. szamu abra: Szenzomotoros koordinacio vizsgalo

{' -

Forras: A szerzd sajat felvétele.

A szenzomotoros vizsgalat kovetelményei:

*  Megfelel6 figyelmi képesség (terjedelem, rovid idejii informacidazonositas).
Konfliktushelyzetben a reakcio gyorsasaga, pontossaga, helyessége.

* Szenzoros és motoros képességek koordinacioja.

Az 1. szamu tablazatban lathatd, hogy a vizsgalat ezen szakaszéban az A és E

kategoridk kozott nincs eltérés, szigorubb hatarértékeket az M kategoria hata-
roz meg.
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1. szam tablazat: Az utvonalkévetd és a szenzomotoros vizsgalat hibahatarai

Megkiilonboztetett jelzést hasznald gépjarmiivek

A kategoria E kategoria M kategoria
F-1x3 F-1x3 F-1x3
1d6: 32,20 sec 1dé6: 32,20 sec 1dé6: 32,20 sec
Kint id6: 1,5 sec Kint id6: 1,5 sec Kint id6: 1
Kint at: 20 Kint at: 20 sec
F-2x3 F-2x3 Kint ut: 15
1d6: 34,20 sec 1d6: 34,20 sec F-2x3
DCS utvonalkovetd Kint id6: 5 sec Kint id6: 5 sec 1d6: 34,20 sec
szimulator Kint ut: 50 Kint ut: 50 Kint id6: 4sec
1, 2, 3 programok F-3x3 F-3x3 Kint ut: 45
1d6: 39,20 sec 1dé6: 39,20 sec F-3x3
Kint id6: 4 sec Kint id6: 4 sec 1dé6: 37,50 sec
Kint ut: 45 Kint ut: 45 Kint id6: 4sec
Kint at: 40

Mindharom progra-| Mindharom progra-| Mindharom progra-
mot 3-szor, javulo | mot 3-szor, javulo | mot 3-szor, javulo

tendencia elvart tendencia elvart tendencia elvart
F-1 F-1 F-1

1d6: 58,2 sec 1d6: 58,2 sec 1d6: 58,2 sec
RI: 34,5 sec RI: 34,5 sec RI: 34,0 sec
Hiba:4 Hiba:4 Hiba:3

SCT szenzomotoros (haromszor és javulo | (haromszor és javulo | (haromszor és javulo

K PP A tendencia elvart) tendencia elvart) tendencia elvdrt)
oordinaciovizsgalod
1, 7 programok F7 F7 F-7
TT: 141,1 sec TT: 141,1 sec TT: 138,2 sec
TS: 49,6 sec TS: 49,6 sec TS: 48,1 sec
ES: 4 ES: 4 ES: 4
TP: 42,7 sec TP: 42,7 sec TP: 42,7
TPP: 9,2 sec TPP: 9,2 sec TPP: 9,2
EP: 9 EP: 9 EP: 8

Forrds: A szerz6 sajat szerkesztése.

A megkiilonbdztetd jelzést hasznald szolgalati gépjarmiivek kategoriai:

A kategoria: személygépkocsik, mikrobuszok, autobuszok, forgalom techni-
kai kisbuszok, vezetési pontok gépjarmiivei, eloallito és kényszerszallitd gép-
jarmuvek.

E kategoria: torlaszbonté jarmiivek, vizagyuk.

M kategoria: jarGrmotorok, nagyteljesitményli motorkerékparok (rendérségi
jelleggel ellatott, megkiilonboztetd jelzéssel felszereltek).
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Eredmények

Ezt a két tipusu miiszeres vizsgalatot végeztiik el a rendérség hivatasos allo-
manyabol 6nkéntes alapon jelentkezett 50 f6 esetében, elsé izben a kotelezd
pszichologiai vizsgalatok keretein beliil, masodszor ugyanezt a vizsgalatot is-
mételtiik meg a megkiilonboztetd fény- és hangjelzések alkalmazasaval. Elso-
ként az utvonalkdvetési vizsgalat megkiilonboztetd jelzések hasznalata nélkiili
eredményeit ismertetem (2. szamu tablazat).

2. szamu tablazat: Utvonalkivetés meghiilonbiztetd jelzések haszndlata nélkiil (reakcio idd [s])

Varhat6 érték 26,253
Median 25,98

Szoras 5,279

Minta varianciaja 27,869
Tartomany 21,43

Minimum 18,01

Maximum 39,44

Darabszam 50

Forras: Sajat mérés alapjan a szerz0 sajat szerkesztése.

Ezt kovetden az titvonalkdvetési vizsgalat megkiilonboztetd jelzés hasznalata-
val torténd eredményeit ismertetem (3. szamu tablazat).

3. szamu tablazat: Unvonalkovetés megkiilonboztetd jelzéssel (reakcié idd [s])

Varhat6 érték 24,24
Median 23,235
Szoras 4,964
Minta variancidja 24,647
Tartomany 24,44
Minimum 18,21
Maximum 42,65
Darabszam 50

Forras: Sajat mérés alapjan a szerz0 sajat szerkesztése.

Ezek utan a szenzomotoros vizsgalat megkiilonboztetd jelzés nélkiil kovetke-
zett (4. szdmu tablazat).
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4. szamu tablazat: Szenzomotoros vizsgalat megkiilonboztetd jelzés nélkiil (reakcio ido [s])

Varhat6 érték 40,089
Median 39,775
Szoras 5,335
Minta varianciaja 28,464
Tartomany 31,45
Minimum 22,97
Maximum 54,42
Darabszam 50

Forras: Sajat mérés alapjan a szerz0 sajat szerkesztése.

Végezetiil a szenzomotoros vizsgalat megkiilonboztetd jelzéssel eredményeit
kozlom (5. szamu tablazat).

5. szamu tablazat: Szenzomotoros vizsgalat megkiilonboztetd jelzéssel (reakcio idé [s])

Varhato érték 38,037
Median 38,585
Szoras 4,472
Minta varianciaja 20,003
Tartomany 25,77
Minimum 19,90
Maximum 45,67
Darabszdm 50

Forras: Sajat mérés alapjan a szerz0 sajat szerkesztése.
Elemzés

A mérési eredmények alapjan elmondhato, hogy az utvonalkdvetés esetében
a megkiilonboztetd jelzés hatasara a vizsgalati ciklusban tapasztalhato (egy teljes
program lefuttatasa soran mérhetd) reakcididok varhato értéke 7,67%-kal csok-
kent, 26,25 masodpercrél 24,24 masodpercre. A mérésbdl az is megfigyelhetd,
hogy a szdras is csokkent 5,96%-kal, 5,28 masodpercrél 4,96 masodpercre az
utvonalkovetés esetében. A szenzomotoros vizsgalatnal is hasonlot tapasztala-
tunk 40,09-r61 38,04-re csokkent a varhat6 érték, ami 5,12%-o0s csokkenésnek
felel meg. A szoras ebben az esetben 5,34-161 4,47-re csokkent, ami 16,17%-0s
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csokkenést jelent. Lathato tovabba, hogy a mintaban a medianok is csokken-
tek, az utvonalkovetés esetében 10,57%-o0s csokkenést tapasztaltunk, a szen-
zomotoros mérésnél pedig a medidn 2,99%-ot csokkent. A kisérlet ravilagitott
arra is, hogy a stresszhelyzeti tényez6 (a megkiilonboztetd fény- €s hangjelzés
hasznalata) javithatja a reakci6id6t! Tovabbi kisérletek sziikségesek azonban

crer

javulast statisztikailag le tudjam valasztani.

Osszefoglalas

Osszességében megallapithatd, hogy a megkiilonboztetd jelzések hasznalata-
nak szignifikans hatasa van a reakcioiddre. Az 50 f6s mintan végzett kisérlettel
bemutattam, hogy a megkiilonboztetd jelzések hasznalata hatassal van a vizs-
galt ciklus reakcididejére. Ennek a tanulmanynak kizarélag az a célja, hogy
matematikai statisztikai modszerek hasznalataval szignifikéans kiilonbségeket
bizonyitson stresszhelyzeti tényezok kialakitasdval. A mérési lehetdségek ko-
vetkez0 1épeséfoka az empirikus kdrnyezetben torténd, a humanoldali ténye-
z6kre fokuszalo stresszhelyzeti szimulaciok definialasa, amelyek kozuati for-
galomtol elzart, tanpalyas koriilmények kdzotti gépjarmiivezetést jelentenek.
A harmadik szakasz a valosidejii, tényleges kozuti kozlekedési kornyezetben
torténd, megkiilonboztetd jelzést hasznald gépjarmiivezetdk reakcidvizsgalata,
illetve az 6ket koriilvevo kozlekeddk €s az infrastrukturalis kdrnyezet elemzése.
Ezeknek a méréseknek az elokésziiletei folyamatban vannak, az eredményeket
¢s a modszereket a késdbbiekben részletesen ismertetni fogom.

A cél hatarozottan a tudomanyos alapokon fekvé gyakorlati szakemberképzés,
tovabba egy alkalmazhaté mddszertan kidolgozasa a megkiilonboztetd jelzést
hasznal6 gépjarmiivezetdk felkészitésére, a szolgalati feladatok hatékonyabb
elvégzésének tiikrében.

Koszonetnyilvanitas
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