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Hornyik Zsuzsanna

»Az emberi szervezetnél nincsen csodalatosabb”
Interju prof. habil. Sandra Sandor féorvossal

» There is nothing more beautiful than the human body”
Interview with chief physician Prof. Dr. habil Sandor Sandra

Absztrakt

Sokak altal ismert €és nagyra becsiilt szakember, mindig kedves, segitékész,
nemzetkdzi szinten is elismert szaktekintély dr. Sandra Sandor professzor, a

Honvédkérhaz reumatoldgiai €s fizioterapias szakrendelését vezetd nyugallo-
manyu osztalyvezetd féorvos. PhD fokozatat 2007-ben a Nemzetvédelmi Egye-
ben ugyanitt habilitalt. Az elmult évek soran szamos publikécioja, tobb szakmai

cikke, konyvei és konyvfejezetei jelentek meg. A Beliigyi Szemle 2021. marciusi

szamaban ,, 4 COVID-19 (koronavirus okozta megbetegedés) kezelési lehetoségei
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a fizioterapia eszkozeivel, kiemelt figyelemmel a fototerapia eddigi eredménye-
ire” cimmel jelent meg legutobbi tanulmanya. Egyik foszervezoje az Orszagos

Lézerterapia Konferencidknak, valamint az orszagos hévizi fizioterapias kon-
ferencidknak, de mas egyéb témdju fizioterapids konferenciat is szervez. Nem

titkolt célja egy olyan, féiskolai szinti fizioterapias képzés beinditasa, amely

a kozeljovoben megismerteti a hallgatokat a legtijabb kezelési lehetdségekkel

is. Jelenleg aktiv részt vallal — szakrendelésének ellatasa mellett — az orszagos

oltasban, hiszen a Honvédkérhaz az orszag egyik kiemelt oltokdzpontja. Hogy
miként tudja 0sszeegyeztetni a kiilonboz6 tevékenységeket, melyek a hozza-
fordul6 rendvédelmi dolgozok leggyakoribb mozgasszervi panaszai, s azok
kezelése, hogyan latja a hazai jarvanykezelési gyakorlatot — ezekrdl kérdeztiik
Sandra Sandor professzor urat, akivel Hornyik Zsuzsanna beszélgetett.

Kulcsszavak: interju, fizioterapia, COVID-19, lagylézer-terapia

Abstract

Prof. Dr. Sandor Sandra, a well-known and widely appreciated expert, always

kind, helpful, internationally acknowledged also, retired head of department at

the clinic for rheumatology and physiotherapy of the hospital Honvédkorhaz.
He got the PhD degree at the University of National Defence in 2007, the top-
ic of his dissertation was motion sickness. He habilitated at the same place in

2011. In the past years he has published numerous professional articles, books

and book chapters. In the March 2021 issue of Beliigyi Szemle was published

his latest paper titled ,,Treatment options for COVID-19 by means of physio-
therapy, under special consideration of the results gained in phototherapy”. He

is one of the main organisers of the National Laser Therapy Conferences, the

nationwide conferences on physiotherapy in Héviz and for other conferenc-
es on physiotherapy, too. His commonly known intention is to start an educa-
tion on physiotherapy at college-level, which could give information of new-
est treatment options for the students in the next future. He plays an active role

presently— beside working at his clinic — in the nationwide vaccination, as the

Honvédkorhaz is one of the main vaccination points in our country. How can
he reconcile several activities, which are the most important complaints of law
enforcement officers in connection with motion sickness and how to treat these

problems, what is his opinion on domestic pandemic treatment praxis — we asked
Prof. Sandor Sandra about these in a talk with Zsuzsanna Hornyik.
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Professzor ur a Beliigyi Szemle idei marciusi szamdaban megjelent cikkében

napjaink legaktualisabb téemajaval foglalkozik, konkrétan a koronavirus okoz-
ta megbetegedések hatékony kezelésének lehetoségeivel. Mondana néhany szot
a lehetséges eljarasokrol?

Egy olyan vilagjarvanyban éliink, amelyrdl régebben utopisztikus kdnyvekben,
fantasztikus regényekben olvashattunk csak. Olyan dolgokkal kellett szembe-
stilniink az elmult idészakban, amelyekre eddig nem volt példa. Egészségiink
megdvasa, megdrzeése érdekében korlatozé intézkedéseket kellett kovetniink,
maszkkal takartuk el az arcunkat, higiénias szokasaink felértékelodtek, fokozod-
tak. Globalizalt vilagunkban sajnos az emberek nem forditanak kell6 figyelmet
a kormyezetvédelemre. Né¢ha elcsodalkozom, hogy szegény szervezetiink, az

emberi szervezet mi mindennek van kitéve, milyen terhelést kell elviselnie. Ez

is csak azt bizonyitja, mennyire csodalatosan alkotta meg a Teremtd. Valamikor
régebben, a génkezelt élelmiszerek kora el6tt, az immunrendszeriink erdsebb,
egészségesebb volt. Jobban birt mindent. Sajnalatos tény, hogy manapsag szinte

teljesen leszoktunk a f6zésrdl. Olyan csapnivalo ételek esziink, amelyek karo-
sitjak az emberi szervezetet. A vilag lakossaganak nagyobb részéhez hasonloan

Magyarorszagon sem hasznaljuk ki a természet adta lehetdségeket. Nem ko-
vetjiik az idény szerinti taplalkozast, amely sokkal egészségesebb, mint a tobb

ezer kilométert utaztatott, még zolden leszedett gylimolcsok vagy a mesterséges

kornyezetben termesztett novények fogyasztasa. Nekiink a Karpat-medencei

novényeket kellene fogyasztanunk, az évszadzadok soran ehhez szokott a szer-
vezetiink. Gondoljunk csak tobbek k6zott az almara, szederre, fekete retekre,
paradicsomra. Evtizedekkel ezelétt példaul a tytikleves is egészen mas volt,
mint manapsag. Egyre silanyabb taplalékot esziink, igy a virus konnyen urra

lesz rajtunk. Mint katonaorvost a kezdetekben elkeseritett az a tény, hogy nem

tudunk megfeleld segitséget nyujtani a koronavirus aldozatainak, betegeinek.
Ezért szamomra nagy 6rdom volt, amikor az egyik asszisztensem felhivta a fi-
gyelmemet a lagylézer-terapia amerikai alkalmazasara. Az Egyesiilt Allamok-
ban a lagylézer-terapia 1966-ban indult vilag koriili utjara Mester Endre! sebész

professzornak kdszonhetden. A professzor olvasott egy-két 1ézerrel kapcsola-
tos cikket, majd kisérletezésbe kezdett. Bar gyengébb lézeres berendezésekhez

jutott hozza (egereken kisérletezett), mégis azoknak koszonhetden képes volt

biostimulaciot elérni. Felfedezte, hogy ezzel az eljarassal energiahoz juttatja a

1 Az 1903-ban sziiletett Mester Endre a lézerfénnyel torténé gyogyitas atyja, a lagylézer feltalaloja. ,,Ko-
zel 50 éve fedezte fel, hogy a , lagylézer” az éld szervezetre ,, BIOSTIM ULACIOS” (serkentd) hatdst
fejt ki. Ez annyit jelent, hogy a sejtek, szovetek ,, lagy-lézerfénnyel” vilagitva gyorsabban képesek rege-
neralodni (pl. a sebgyogyulas felgyorsul). A lézerfény hatdsara a sejtek anyagcseréje fokozodik, sét j
sejtek, szovetek és hajszalerek is képzédnek.” (URL1).

Beliigyi Szemle, 2021/7. 1271


http://www.gyogyitolezer.hu/

mitokondriumokat. Ezért a vilag barmely részén a témaban rendezett tudoma-
nyos konferencian elhangzik a magyar professzor neve. Erre igazan biiszkék
lehetiink mindannyian, valamennyi honfitarsunkkal egyiitt. Mester professzor-
nak két fia van, egyikiik Mester Adam radioldgus fSorvos, akivel a mai napig
szoros kapcsolatban, baratsagban vagyunk. Ennek kdszonhetéen gyakran kon-
zultalunk a 1ézerterapiardl. Mindig naprakész informaciokkal rendelkezik a té-
mat illetden, amelyet szivesen és mindig iddben megoszt velem.

Az amerikai Massachusetts allamban egy ortopéd szakorvos lagylézerrel kez-
dett kezelni egy covidos beteget, aki rendkiviil gyorsan lekeriilt a 1élegezteto-
géprol. Ezt a sikerélményt a kezeldorvos megosztotta a Facebookon, amelynek
hirére kanadai tiidéorvosok jelentkeztek. Nemsokara egy széles, nemzetkozi
Osszefogas bontakozott ki amerikai, kanadai, svéjci, irorszagi, irani, egyiptomi
€s oroszorszagi részvétellel. Oroszorszagban nagy miultra tekint vissza a 1ézer-
terapia. Tiina Karu, a Baltikumbol szarmazo holgy a vezetdje az Orosz Tudo-
manyos Akadémia Lézertechnologiai Kutatokdzpontjanak. Ha Mester Endre a
|ézerterapia sziild atyja, Tiina Karu joggal nevezhet6 a sziildanyjanak. Szamos
kisérletet folytatott, kozel kétszaz publikacioja jelent meg, amelyet a vilag min-
den tajan olvasnak szakemberek €s a témaval foglalkoz6 tuddsok.

2016-ban jelent meg ,,Lagylézer-terapia I-11.”* cimi kézikonyvem. A naprakész
tudashoz sziikséges a folytonos képzés, amelyet nemcsak kiilf6ldon, hanem
Magyarorszagon is folytattam. S6t minden munkatarsamat is elkiildtem ilyen
tipusu tovabbképzésre, mely képzések ma mar a Honvédkorhazban, a sajat osz-
talyunkon zajlanak. Szeretném azt hinni, hogy ma Magyarorszagon mi vagyunk
a legnagyobb lagylézer-terapias csoport. Ez kdszonhet6 dr. Rozsa Karoly MTA
nagydoktornak is, aki a szabadalmaztatott lagylézer késziilékeivel ellatta oszta-
lyunkat. Fia, Rozsa Tamas, kék 1ézerével folytatott kezeléseink megddbbentéen
pozitiv eredményeket produkalnak. Mindezeknek kdszonhetéen osztalyunkon
rengeteg beteget kezeliink. A terapias berendezések egy részét tamogatasbol
vasaroltuk.

Szerelmese vagyok a lagylézer-terapianak, mert olyan eredményeket kapunk,
ami csodaval hataros. A betegek nagyon szeretik, nagy a sorban allas, a vardlis-
ta. A koronavirus-jarvanyra tekintettel kértem ujabb késziilékeket. Van egy uj
magyar fejlesztés (,,mikro ultrahang”), melynek egyik kezel6 egységét a diabé-
teszes betegek kezelésére is fel tudjuk hasznalni. Egyre t6bb nanotechnologias
késziilék jelenik meg a fizioterapiaban, amely mar a 21. szazad kezel6eszkoze.

2 Sandra Sandor kétkotetes, Osszesen tobb, mint 950 oldalas, szines képekkel gazdagon illusztralt 2016-
ban megjelent miive a jelenleg elérhetd legatfogdbb magyar nyelvii tudomanyos alkotas a lagylézer-
terapia témakorében. A szakkonyv el6szavat Kasler Miklos irta (URL2).
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Balint Géza a reumatologia és fizioterapia professzora, kinek nagy tiszteldje va-
gyok, a 80. sziiletésnapja alkalmabol rendezett tudomanyos iilésen azt mondta,
hogy a fizioterapia meghatarozo szerepldje lesz a gydgyaszatnak a 21. szdzadban.

Az éltalunk végzett kezelésekben az az egyediilallo, hogy a fizioterapia képes
felvenni a versenyt a gyogyszeres kezeléssel, mert sejtszinten tudjuk kezelni
a betegségeket. Szinte hihetetleniil hangzik, de igaz, még a megtermékenyii-
1ést is segiteni tudjuk az eljarassal. A milliméter hullamterapiaval, amelyet egy
orosz késziilék applikatoraival végziink, mar nyolc kisbaba sziiletését segitet-
tik el6. Az applikatorokat akupunktiras pontokon helyeztiik el, igy fejtettiik
ki a kivant hatast.

Az igazat megvallva annak, aki fizioterapiaval foglalkozik, jobban kellene is-
mernie a tavolkeleti, kinai orvoslast is. A sokak altal ismert akupunkturas keze-
1ések hatékonysaga nagyon jo, csak végtelen tiirelem kell hozza mind a beteg,
mind a kezel6 személy részérdl. A lagylézer-terapia ugyanazt a hatast rovidebb
id6 alatt képes elérni a kezelés soran. Ez utobbi jobban illeszkedik a felgyorsult
eurdpai ritmushoz. Sok esetben elkeriilhetetlen a gyogyszerek szedése, ame-
lyeknek bizony sokszor nagyon kellemetlen mellékhatdsai vannak. Gondoljunk
csak a kemoterapiara. Ilyenkor mellékhatasként a szajiiregben sztomatitisz, af-
tak keletkeznek, amelyek komoly fajdalommal jarnak. A lagylézer-terapiaval
ezeket gyonyoriien lehet gyogyitani. A covid mellékhatasaként is megjelent sok
betegnél a nyelven egy akneszerl elvaltozas, amelyet szintén eredményesen
tudtunk kezelni, de szamos egyéb tiinetegyiittest is hatékonyan kezelésbe vet-
tiink. Valakinek egy-két sorozat elég volt, néha kellett a szinten tart6 kezelés.

Milyen mozgdsszervi panaszokkal fordulnak leggyakrabban Onhoz a rendvé-
delemben dolgozok?

A leggyakoribb az elhizas miatti derék- és térdproblémak, valamint gyakori a
nem megfeleld életmod, tobbek kozott a rossz cipd viselése. Itt, a Honvédkor-
hazban szamos misszios baleset utdkezelése is folyik. Az osteoporosis is gya-
kori panasza a hozzank forduld betegeknek. A 1ényeg, amit nagyon kevesen
tartanak szem el6tt, hogy idében kell orvoshoz fordulni, az esetek dontd tobb-
ségében bizony késén jonnek hozzank a betegek. Pedig az idében elkezdett te-
rapia a legjobb.

Mi a titka annak a professziondlis szinvonalu, széles kérben elismertséget élve-
z6 ellatasi gyakorlatnak, amely a Honvédkorhazat jellemzi? Paratlan modon
alltak helyt oltokozpontként is.

A munkatérsaim emberi és szakmai elhivatottsaga és alazata. Ok nem feledkez-
tek meg arrél, hogy egykor mire eskiidtek fel.
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Milyen ut vezetett a hivatasanak (katonai/rendvédelmi orvoslas) kivalasztasa-
hoz, és mi az az erd, amely még mindig a palyan tartja?

Tudom, hogy kozhelyesnek szdmit ez a kijelentés, de szerintem nem vagyok
egyediil ezzel, gyermekkorom 6ta gyogyitani akartam. Mdshoz nem értek. A
stratégiai gondolkodas sem allt tavol télem, a fegyelmezettséget pedig az édes-
anyamtol kaptam utravaloul.

Kérem, adjon néhany életviteli tandcsot, amellyel megelozhetok, illetve elke-
riilhetdk a leggyakoribb mozgasszervi panaszok!

Egyenek kevesebbet, mozogjanak tobbet! Bar kevesen vallasosak, mégis tekint-
sék testiiket templomnak, amelyet megillet a legnagyobb tisztelet. Mind szelle-
mi, mint fizikai szinten keriiljék el messzire az artalmas és mérgezd anyagokat.
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