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A COVID-19 jarvany hatasai a nokre, a rendorség
noi munkatarsaira

The impact of the COVID-19 pandemic on women,
especially on policewomen

Absztrakt

A COVID-19 pandémia sokkolta az egész vilagot, amely tobbletterhet r6 min-
den emberre, nemre, korra, egészségi allapotra vagy tarsadalmi helyzetre valo
tekintet nélkiil. A vilagjarvany a nék gyermekvallalassal kapcsolatos dontésé-
re, varandossagara, sziilési koriilményeire, sziiloi szerepvallalasara, egészsé-
gi allapotara és parkapcsolatara is kihat. A tanulmany a nékre vonatkozo kihi-
vasokkal foglalkozik, kiilonos tekintettel a rendorség kotelékében szolgalatot
teljesitd néi munkatarsak helyzetére, akiknek a jarvanyhelyzet fennallasa alatt
a munkajukbol eredd fokozott terheléssel is meg kell birkozniuk.
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Abstract

The COVID-19 pandemic has shocked the entire world, placing an additional
burden on all people, regardless of gender, age, health condition, or social
status. The pandemic also affects women’s decision to have children, pregnancy,
childbirth circumstances, parental involvement, health status, and partnerships.
The study addresses the challenges for women, in particular the situation of the
female staff serving in the police force, who also have to cope with the increased
workload resulting from the epidemic.
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Bevezetés

Magyarorszagon 1946 6ta van lehet6ségiik a ndknek renddri beosztas ellatasara,
amelynek hatterében kezdetben a hdboruban elesett férfiak potlasdnak szandéka
allt. Az els6 rend6rnok forgalomiranyitasi, illetdleg gyermekvédelmi feladatokat
kaptak, mely teriileteket késobb kibdvitettek. A renddrség berkeiben a ndk rész-
vételi ardnya emelked6 tendenciat mutat, amelyet jol szemléltet az a tény, hogy
1994 és 2004 kozott aranyuk duplajara emelkedett, és ez a tendencia a késdbbiek-
ben is jellemz6é maradt. Hazankban 2004-ben a hivatasos szolgalati jogviszony-
ban tevékenykedd ndk aranya a teljes hivatasos allomanyon beliil 17% volt, amely
szamadat 2012-re 30%-ra emelkedett (Foldesi, 2013). A rendérségen dolgozo ndk
jellemzden elsOsorban a vizsgalati osztalyon teljesitettek szolgalatot annak okén,
hogy e teriileten kiilondsen sziikséges az alapossag, a nagyfoku koriiltekintés és
a dolgok mélyére torténd tekintés képessége. A masik, szintén jellemz0 teriilet az
igazgatasrendészet, amelynek néi dominancidja az egyes renddri szerveknél a mai
napig megtapasztalhat6. Mindazonaltal a helyzet mara kiegyenlitddottnek tlinik,
a rendérndk szinte minden szakteriileten bizonyithatjak képességeiket, amely le-
het6séget elGsegiti az a tény is, hogy a hivatasos allomanyon beliil fizetési aranyos-
sag van, vagyis azonos munkakorben a ndk és a férfiak pontosan megegyez0 bér-
ben részesiilnek. Az egyik megyei rendor-fokapitanysagon végzett reprezentativ
felmérés alapjan (Foldesi, 2013) a vizsgalatok azt mutatjak, hogy a rendérségen
beliili munkavégzés szandékanak hatterében a szakmai érdeklddés és az elhiva-
tottsag igen magas — 80%-0s — a hivatasos jogviszonyba jelentkez6é nok korében,
amely adat Iényegében korrelal a férfiak motivaltsaganak mutatojaval. A felmérés
azt a némileg nem vart munkavallaléi véleményt is kidomboritotta, hogy a zart,
figgelmi rendszer a néi munkavallalokat — annak nehézsége mellett egyben — vé-
dettebbé is teszi, ezaltal a ndk helyzete a renddrség kotelékén beliil bizonyos szem-
pontok alapjan kedvezdbbnek értékelhetd, mint egyéb munkahelyen.

A rend6érndk 1989 marciusa 6ta 6nallé nemzetkozi szervezettel rendelkeznek,
hazai viszonylatban pedig 1993-ban alakult meg a Magyar Rendérndk Szerve-
zete a n6i és férfi rendori tevékenységet ellatok kozotti esélyegyenldség meg-
teremtése céljabol. Tényszertien leszogezhetd, hogy egy nének a renddrség al-
lomanyaban valé munkavégzés tobbletterhet jelent a polgari életben végezhetd
munkalehetdségekhez képest, mivel a rendori szervnél a hierarchikus jelleg, az
allando pszichikai nyomas, és bizonyos beosztasoknal a fizikai teljesités igénye
egylittesen magasabb elvarasokat tamaszt. E jellemz6khoz hozzaadva azon el-
varasokat, amelyeknek hagyomanyosan a renddrségen kiviil is meg kell felelni
noként, sszességében a rendori hivatas az atlagosnal fokozottabb kihivas elé
allitja az ezt valaszto ndket.
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A COVID-19 virus miatti kozos kihivasok

A 2019 decemberében, Vuhanban publikalt COVID-19 megjelenése mara sokkol-
ta a vildgot. A virus fokozatos terjedésének eredményeként minden érintettnek at
kellett szerveznie addigi életét, tekintettel arra, hogy a fertézés nem valamiféle
zart vilagban, bizonyos feltételek mellett terjed, hanem mindennapi helyzetek-
ben, hétkdznapi emberek kozott iiti fel a fejét. A tanulmanyok egyértelmiien azt
mutatjak, nincs kivétel, a fertézés kdvetkezményei individualisak és megjosol-
hatatlanok — éppen ¢ tényez0 adja a jarvany lekiizdésének elképeszté nehézségét.
Nem lehet altalanositani, legjobb tudasunk szerint nincsenek abszolut védettek,
sem kor, sem egészségi allapot, sem mas objektivizalhatd emberi tulajdonsag
nincs, amely alapjan barki teljes biztonsaggal a pandémidn kiviilinek érezhetné
magat. A kutatasok napi szinten soha nem latott intenzitassal folynak, ugyanak-
kor latva és érzékelve a fertdzés terjedésének iitemét és jellegét, versenyfutas
zajlik az idovel. Paradox modon elobb kellene reagalni a virus altal keltett ha-
tasokra, mint ahogyan tudni lehet azok kovetkezményeit. Ebbol adéddan driasi
fesziiltségek generdlodtak, mind tarsadalmi, mind csalddi és egyéni szinten. A f6
kérdés az, hogyan védekezzilink egy olyan ellenséggel szemben, amelyrol alig
rendelkeziink informacioval, am folyamatos tdmadasai miatt allando ellenal-
lasra kényszeriiliink. Nem kétséges, hogy az id6 a COVID-19 virusnak kedvez,
mennél inkdbb késlekediink a megfeleld ellencsapassal, annal kevésbé tudunk
hatékonyan fellépni a fert6zés terjedése ellen. A védekezés kihat életiink min-
den részletére €s még ennél is nagyobb gondot okoz, hogy éppen azokon a pon-
tokon érezziik legérzékenyebbnek a tdmadast, amelyek kiemelten fontosak az
emberi létezés szempontjabol, jelesiil az emberi kapcsolatok terén. Szamos ta-
pasztalat mutatja, hogy az ember sok mindent kibir, legyen az éhezés, betegség,
barmilyen megalaztatas vagy egyéb, adott esetben elviselhetetlennek tiing arta-
lom, mégis a legnehezebben a magany viselhetd el, az izolacié embertarsainktol,
amelynek tartossaga pszichés tiinetekhez €s a személyiség torzulasahoz vezet-
het. Nem véletlen, hogy a szamiizetés, mint biintetési forma stilyos csapast jelent
az érintettre, a biintetés-végrehajtas kereteiben a maganzarka nem privilégium,
hanem a szabalyok megszegéséért jard szankcio, a nemzetkozi szinten kérozott
blin6z6k lebukasat pedig gyakran az elszigeteltség elviselhetetlensége okozza.

A COVID-19 jarvany hatasai annyiban egységesek, amennyiben azt a tarsa-
dalom minden tagja kozvetve vagy kdzvetleniil megérzi, nemre, korra, egész-
ségi allapotra vagy tarsadalmi helyzetre tekintet nélkiil.

Napi szinten megtapasztalhato a ndi érzékenység a viladg dolgai irant, a né
jelenléte mindig érzédik egy kozosségben, legyen az szlik csaladi kor vagy
hatalmas multinacionalis cég, illetdleg politikai teriilet. A néi jelenlét egyben
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meghatarozo is, elég csak arra az altalanosan ismert tényre utalni, hogy a legdo-
minansabb szervezett blindzdi csoport markans vezetdje is meghajol édesanyja
kritikaja és akarata el6tt. Mindehhez tarsul az a tendencia, hogy a né6i jelenlét
olyan teriileteken is kidomborodik, amely korabban elképzelhetetlen lett volna,
ilyenek a politikai kiizd6téren, fegyveres testiiletekben vagy egyes, hagyoma-
nyosan férfiaknak fenntartott sportagakban, illet6leg a biinézésben, terrortdma-
dasokban valo részvétel. A fentiekb6l kovetkezik, hogy a ndknek a tipusosan
ndi feladatrendszer mellett — csalad, haztartas, gyermeknevelés — egyszerre az
ujabban meghoditott teriileteken jelentkezo tevékenységeket is el kell latniuk.

A pandémia hatasai a rendorségen szolgalatot teljesité nokre

A rendéri szerveknél feladatot teljesitd nok a noket altalanossagban is érintd, de
a vilagjarvany idején még inkabb eldtérbe keriil6 problémakra (gyermekvalla-
las, varandossag, a sziilést kovetd idoszak, a sziil6i magatartas, parkapcsolati
er6szak) érzékenyebben és fokozottabban reagalhatnak, nagyfoku odafigyelést
igényl6 szakmai tevékenységiik ellatasanak kotelezettsége mellett. Tovabbi, szin-
te torvényszerl kovetkezménye a n6k megvaltozott életritmusanak, feladataik
atstrukturaldsanak a szorongdas, amely generalizalt formaban fokozatosan, ele-
inte észrevétleniil alakul ki, a késobbiek soran pedig altalanos allapotta, a min-
dennapokat gatlo tényezové valhat (Silverio-Murillo, Hoehn-Velasco, Balmori
de la Miyar, & Rodriguez, 2021). A szorongas egészen odaig fokozdodhat, hogy
adott esetben orvosi beavatkozésra vagy gyogyszeres terapiara lehet sziikség,
tovabba ez kihatassal lehet a késdbbi életszakaszra is.

A rendérség kotelékében szolgald ndk jarvany alatti tevékenységében is
megnyilvanul a ndkre oly jellemz0 6nzetlenség és gondoskodas attitlidje. Egy,
a moszkvai rendérnék korében végzett kutatas adatai szerint (Soloviev & Zher-
nov, 2020) a tdomegrendezvényen szolgalatot teljesité rendérnék 76%-a nem
a sajat egészsége miatt aggddott, hanem azért, mert fert6zddése esetén rokonait,
hozzatartozoit tovabbfertdzheti. Annak ellenére, hogy a vizsgalatban részt vevo
rendérmdk tobb, mint a fele mutatta a depresszi jeleit, mégis stresszes szituaci-
6ban jobb neuropszichikai adaptacioval, eredményesebben kezelték a helyzetet.

A nok egészségi allapota

A n6k két, a jarvany szempontjabol kiemelt teriileten kétség kiviili feliilrepre-
zentaltsaggal rendelkeznek. Egyfeldl vilagviszonylatban az egészségligyben
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dolgoz6 munkatarsak 70%-a n6i munkaeré (URL1), amely tény mar 6nmaga-
ban igazolja a n6k fokozott kockazatat a vilagjarvany tekintetében. Masrészt
nem elhanyagolhat6 kortilmény, hogy az idds korosztaly javarészét a nok teszik
ki, 70 évesek tekintetében 57%, a 80 évesek vonatkozasaban 62% a ndk aranya
(URL2). Osszességében megéllapithatd, hogy a nk hosszabb élettartammal
rendelkeznek, de kevesebb ¢életévet tdltenek el jo egészségben. A vilagjarvany
szamos tekintetben megvaltoztatta a nok egészségiiggyel kapcsolatos viszonyat,
amely koriilménynek hosszl tavu hatasai lesznek. Pozitiv kovetkezmény, hogy
a hozzatartozokrol, csaladrol vald gondoskodas és tordédés egyben az egész-
ségtudatossag tekintetében is valtozast idézett eld, jelesiil az egészséges tap-
lalkozas tekintetében nagyobb odafigyelés mutatkozik. Mas oldalrol vizsgalva
a pandémia hatasait ugyanakkor az allapithaté meg, hogy vilagviszonylatban
a nok kb. 2/3-a szorongobba valt, tovabba 60%-uk kénytelen volt elhalaszta-
ni a rendszeres orvosi vizsgalatait, amely tény kiilondsen a kronikus betegsé-
gekben szenveddk vonatkozasaban hordoz jelentds egészségligyi kockazatot
a késobbi életszakaszban. A kronikus betegek rendszeres orvosi vizsgalatainak
elhalasztasa mar csak azért is bir rendkiviili jelentéséggel, mert a kronikus be-
tegséggel rendelkez0 paciensek fokozott kockazattal rendelkeznek a COVID-19
virussal kapcsolatos betegség lefolyasaban, és ez rontja a gyogyulasi esélyii-
ket. A jarvannyal kapcsolatban megallapithato az is, hogy vildgviszonylatban
a ndék 50%-a rosszabbul alszik, ez az allapot pedig éppen a korabban emlitett
szorong? allapotot mélyiti.

A COVID-19 hatasa a gyermekvallalasra

Vitathatatlan tény, hogy a gyermekvallalas a ndk életében a legmeghatarozobb
periodusként jellemezhetd. Napjainkban minden feltétel adott ahhoz a tudatos-
saghoz, amellyel felépithetd a gyermekvallalassal kapcsolatos terv, mely ahhoz
az érzelmi stabilitashoz sziikséges, hogy a n6 kiegyenstlyozottan varja gyer-
mekének megsziiletését. Ez élete legfontosabb eseményei kozé tartozik, ezért
koriilményeinek hatasa hosszan tart majd hatralévo életében. A tudatos terve-
zésnek szamos feltétele van, amelyek kozé tartozik a terhesség elleni védeke-
z¢s lehetdsége, a rendszeres szakorvosi vizsgalat, az anyagi hattér stabilitdsanak
érzete, a nyugodt, legalabb részben stresszmentes munkahelyi koriilmények, és
annak az érzete, hogy a sziiletend6 gyermek egészséges életet fog élni.
Megddbbentd adat, hogy az Egyesiilt Allamokban a terhességek hozzévetéleg

45%-a nem vart vagy nem tervezett varandéssiag. Onmagaban az a tény, hogy
a COVID-19 szerepe a fejlodé magzatra jelenleg még nem teljesen tisztazott,
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tovabba a koronavirusos betegek ellatasa okan a sziilész-n6gyogyasz szakorvo-
si ellatas korlatozott lehet, illet6leg mindez egészségiigyi kockazatot jelenthet
a varandods n6 és magzata szamara, nehéz dontés elé allitja a gyermeket vallald
parokat. Egy atfogo tanulmany szerint Olaszorszdgban azon parok szdma, akik
a COVID-19 pandémia el6tt gyermekvallalasban gondolkodtak, a jarvany miatt
37,3%-kal csokkent. A jelenség mogotti leggyakoribb okok az anyagi kilatasta-
lansag €s a terhesség idején esetleg fellépd koronavirus-fertdzéssel kapcsolatos
szovodmények miatti félelmek voltak. Nem mellékes koriilmény, hogy a gyer-
mekvallalas koriili idoszak eleve stresszes egy nd szamara, amely alapérzést
fokozza a fert6zéssel kapcsolatos aggodas (Almeida, 2020).

A gyermekvallalassal kapcsolatos tudatossag jarvanymentes idészakban prob-
lémamentesen kivitelezhetd. A rendszeres szakorvosi vizsgéalatok €s a nem ki-
vant terhesség elleni védekezési lehet0ségek tarhaza lehetdséget ad arra, hogy
a gyermek vilagrajovetele vart és 6romteli esemény legyen. A COVID-19 jarvany
alatt e tudatossag feltételei nem vagy csak korlatozottan adottak. A rendszeres
szakorvosi vizitek kockéazatot rejtenek magukban, tekintve, hogy az utazassal
kapcsolatosan, a varoteremben, illetéleg a vizsgalat alatt is fertézés alakulhat
ki, amely a legnagyobb eldvigyazatossag esetén sem zarhato ki. Ennélfogva e
vizsgalatok szama csokkenhet, ami azt eredményezheti, hogy az adott védeke-
z¢si forma mar elavult vagy nem megfeleld, és ez a nem kivant terhesség koc-
kazatat veti elére. Nem mellékes koriilmény, hogy az egészségiigyi személyzet
leterheltsége a COVID-19 elleni védekezés soran minden szakteriiletet érint,
hiszen az altalanos ellatashoz az orvosi képzettség mar hatalmas segitség, nem
minden beavatkozashoz sziikséges szakorvosi képesités. A lecsokkent szak-
orvosi vizsgalatszdm a védekezés tudatossagat zavarja meg, bizonytalansagot
szll annak érzetében, hogy a nem kivant terhesség elkeriilhetd. Ehhez adodik
még az a tény is, hogy — a fertdézésveszely okan — a gydgyszertarakba is csak
a legsziikségesebb okbol latogatunk el. Mindezen tényezOk egylittesen a gyer-
mekvallalassal kapcsolatos tudatos tervezést, annak amugy is kortiltekintést
¢és komoly elhatarozast igényl6 folyamatat megzavarjak, adott esetben ellehe-
tetlenitik. A gyermekvallalas kérdéskorével kapcesolatban az is 1ényeges, hogy
a téma nemcsak egyéni, hanem tarsadalmi szinten is relevanciaval bir.

Varandodssag a pandémia idoszakaban
A gyermekvallalassal kapcsolatos tudatossag egyik vitathatatlan elénye, hogy

a varandossag periodusa nyugodt és kiegyensulyozott belsé érzésekkel paro-
sul. Ismeretes tény, hogy a magzati fejlédésre az €desanya lelki és testi allapota
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alapjaiban kihat, az anyai szerep a magzati fejlédésben alapvetéen meghataro-
z6. Természetes jelenség ugyanakkor, hogy bizonyos lelki folyamatok atalakul-
nak a varandossag kapcsan, amelyek enyhe lefolyasa semmiképpen sem koros.
Ezen pszichés valtozasok azonban abnormalis szintet is elérhetnek. Egy tanul-
many szerint (Fairbrother, Young, Zhang, Janssen & Antony, 2017) minden hét
varandos nébol egy idegeskedéssel, depresszioval, stresszel éli meg gyermeke
sziiletésének iddszakat, kiillonosen akkor, ha esetlegesen valamilyen rizikoté-
nyez6 is fennall.

Az altalanossagban népi nyelven ,,mas allapotnak” nevezett varanddssagot
a COVID-19 jarvannyal kapcsolatos helyzet alapjaiban rengeti meg, mivel
természetes anyai ¢rzés a pandémiaval kapcsolatos aggddo, szorongo érzet
anyasagi érzésekkel valo 0sszekapcsolasa. Mindenekel6tt az egyik leginkabb
foglalkoztatd kérdés, amely raadasul allando jelleggel fennall a terhesség alatt,
hogy hogyan keriilhetd el a fertdzés. Ertelemszertien a fokozottabb higiénés
viszonyok johetnek szoba, az elévigyazatossag, azonban a legfontosabb pre-
ventiv tényezd, a kozvetlen érintkezések szamanak csokkenése e tekintetben
a vitathatatlan eldnyén kiviil negativ hatassal is jar. A varandos n6é kiméletre
szorul, torddésre annak okan van sziiksége, hogy egészsége stabil maradjon, ne
erbltesse meg magat, egyre korlatozottabb mozgasaban segitségre és tdmaszra
leljen masok altal, valamint szeretd kornyezet vegye koriil, elsésorban csalad-
ja, sziilei altal. A COVID-19 jarvany éppen e tamogatasatol fosztja meg a va-
randos nét, hiszen minden személyes kontaktus egyben fert6zésveszElyt is je-
lenthet, igy barmennyire is nyomaszto, de terhességével izolalt allapotba kerdil.
Sziikségszerti kovetkezménye e jelenségnek a pszichés valtozas, bizonytalan-
sdg, depresszid vagy szorongas €rzése.

Természetesen a varandossaggal kapcsolatos kiemelt problémaként jelent-
kezik jarvany idején a korhazi vizitek kockazata, amely a gyermekvallalassal
kapcsolatban mondottaktol annyiban tér el, hogy egészségiigyi okoknal fogva
megkeriilhetetlen. Hidba a fert6zéstol valo aggodalom, nem lehetséges e vizi-
tek mell6zése, nem utols6 sorban azért sem, mert mar nemcsak a né egészségé-
r6l, hanem magzatanak egészséges fejlodésérol és a sziilési komplikaciok mi-
nimalizalsarél is gondoskodik a vizsgalat. Ertelemszerii az a kovetkezmény,
hogy jarvany idején e vizitek szorongassal és aggodassal parosulnak a varan-
dos nd érzetében.

A varandossaggal kapcsolatosan megjegyzendd, hogy a hazai szabalyozasi
rendszer a renddérségen dolgozo ndk szamara korai taippénzjogosultsaga okan
lehet6séget biztosit a nyugodt terhességi periddus megélésére, tavol a munka-
helyi igénybevételtdl, amely koriilmény a COVID-19 jarvany nem kivant ha-
tasait mérsékelni képes.
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A sziilés utani nehézségek a jarvany idején

A gyermekét vilagra hozo nd a sziilést kdvetden 1j, azonnal megoldando6 ne-
hézségekkel talalja szembe magat, amely jarvanymentes idészakban, kell6 asz-
szisztenciaval Iényeges probléma nélkiil atvészelheto.

A legfontosabb tényez6 a szocialis timogatas, amelynek elmaradasa szigni-
fikans korrelaciot mutat a sziilés utani depresszié kialakulasaval. A szocialis
tamogatas Osszetett fogalom: a csalad, a baratok, a (nagy)sziilok, a professzi-
onalis egészségiigyi személyzet segitd kozremiikodését jelenti. A COVID-19
pandémia soran mindezen tényezOok szamos oknal fogva nehezitettek vagy za-
vart szenvednek. Egyfel6l a fert6zés kockazatanak minimalizalasa érdekében
a latogatasok szama — amelyre az édesanya oly nagyon var — erds korlatozas
ala kell, hogy keriiljon az anya és a csecsemd védelmében. Masrészt az egész-
ségiigyi személyzet védofelszerelésben valo tevékenysége tovabb fokozza az
izolacio érzését. Fokozott figyelem sziikséges a fert6tlenitéssel kapcsolatosan,
¢s altalaban minden apr6 mozzanatot a fertdzés lehetséges kockazata fel6l kell
tekinteni, amely értelemszeriien elvonja a figyelmet a helyzetbdl adodd 6rom-
forrasoktol.

A korhazi koriilmények koziil kikeriilo és fizikailag még felépiilésre szoruld nd
otthoni segitsége a jarvany kovetkeztében adott esetben a nullara korlatozodhat.
Hagyomanyosan a sziil6i segitség all rendelkezésre, els6sorban a tapasztalattal
rendelkez6 nagysziil révén, azonban e korosztaly kiillondsen veszélyeztetett
allapota miatt ennek hianyaval kénytelen megkiizdeni az ujdonsiilt édesanya.
Sajnélatos moédon mind a korosztalya révén veszélyeztetett nagysziild, mind
a sziiléssel kapcsolatos fert6zési kockazattal rendelkezd édesanya kolesono-
sen veszélyforrast jelentenek egymasra, igy a korhazbol hazatér6 édesanya
gyakorlati és lelki tamasz nélkiil marad. Kiilonos problémat jelent ez a helyzet
a tobbgyermekes csaladoknal, ahol esetlegesen a testvérét vard nagyobb gyer-
mek még nem képes az onellatasra, rdadasul mint betegséghordozoé tiinetmen-
tesen hazahozhatja a COVID-19 fert6zést, ahol akar az édesanyat €s a nagy-
szul6t is megfertdzheti.

A szocialis tdmogatottsag fizikai és lelki segitséget egyarant feltételez. A szii-
lést kovetden a nd kimeriilt, alvasciklusa felborul, amely pszichés allapotara is
nagymértékben kihat. Néhany 6ras alvasbehozatal kimondhatatlan jelentoség-
gel bir az édesanya mindennapjaiban. Faradtan, frissen gyogyuld sebbel nma-
ga ellatasara is alig képes, élelmezése, ellatasa potolhatatlan segitség, amelyet
a bevételt termeld tars adott esetben képtelen megtenni. Egyediilallo né eseté-
ben a helyzet kritikus. Nem elhanyagolhat6 a pszichés tamogatas sem, mivel
a kimertiltség, kialvatlansag erés hajlamot general a depresszio6 kialakulésara.
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Kiilon kérdés a szoptatassal kapcsolatos allaspont a COVID-19 jarvany vo-
natkozasaban. Altalanossagban ismert tény, hogy az anyatejben talalhat6 vé-
dofaktorok nélkiilozhetetlenek az egészséges immunitas kialakitasaban, igy
a COVID-19 elleni védekezésben is alapvetd jelentéséggel bir. Mindazonaltal
fert6zott anya védofelszerelés — maszk — nélkiili szoptatasa pozitiv koronavirus-
teszt-eredményt produkalhat a csecsemd vonatkozasaban. A szakmai allaspont
egységesnek tekinthetd abban a tekintetben, hogy az anyatejjel taplalas folya-
matossagat nem befolyasolja az édesanya COVID-19 fert6zottsége, tekintve,
hogy az anyai fertézés az anyatejben megjelend ellenanyagok révén az 0jszii-
16ttet passziv védelemben részesiti.

COVID-19 és a sziil6i szerepvallalas

A COVID-19 a csaladok mindennapi ¢letének ujragondoldsat kényszeritette
ki, tekintettel arra, hogy a jarvany terjedésének kovetkezményeként a csaladok
minden egyes tagja valtoztatasra kényszeriilt. A probléma a még nem Onellatas-
ra vagy csak korlatozott dnellatasra képes gyermekekkel rendelkez6 parok vo-
natkozasaban mertil fel markansan, mivel a gyermekeit neveld nonek egyszerre
kell megoldani az otthoni munkavégzést, a haztartasi feladatokat, a gyermekek
nevelését. Az otthondban maradasra kényszeritett né szamara a vilagjarvany
oktatasi feladatok ellatasat is sziikségessé teszi, hiszen értelemszertien a digita-
lis oktatas nem képes minden tekintetben helyettesiteni a hagyomanyos tanitast.
Altalanossagban tekintve a didkok 87%-a otthon maradt a jarvany miatt, amely
rendkiviil megneheziti az oktatas szinvonalanak fenntartasat a sziil6 altal. Az ott-
hon maradt didkok egyik kiilondsen veszélyeztetett szegmense — vilagviszony-
latban — a serdiild lanyok, akiknek a haztartasi munkaba, otthoni teend6kbe valo
bevonasa azt a kockéazatot hordja magaba, hogy egy résziik egyszertien nem tud
vagy nem akar az oktatasba visszatérni. Nem vitathato €s szinte torvényszertinek
mondhato az allapottal kapcsolatosan kialakulé fesziiltség, sot agresszid kiala-
kulasa, amelyeknek célpontjai — a helyzetbdl adéddan — a gyermekek lehetnek.

Kiilonos hangsulyt kap a vazolt probléma a gyermekét vagy tobb gyermeket
egyediil neveld nod esetében. A kiegyensulyozott érzelmi és megfeleld anyagi
hattér nélkiilozése szorongast és fesziiltséget fokozo allapotot general, amelyet
a minden fronton teljesiteni kényszeriilé n6 egyediil kell megoldjon, 1ényegé-
ben teljes elszigeteltségben. Még inkabb fokozza a helyzet megoldhatatlansa-
gat, hogy ezen elhatarolodas allandosul, mivel ilyen leterheltség mellett esélye
sincs az egyediilallo ndnek arra, hogy esetlegesen tarsat talaljon vagy rendezze
zilalt érzelmi és/vagy anyagi helyzetét.
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A rendvédelemben dolgozd nék esetében jarulékos kérdés, hogy bizonyos be-
osztasok nem lathatok el tivmunkaban, tovabba vannak olyan tevékenységet
végz0 nok, akik nem hivatali munkarendben, hanem tigyeleti, vagy 12 oras val-
tasban végzik munkéjukat. A fenti problémahalmazt a szolgalatellatassal kap-
csolatos nehézségek nagymértékben kiegészitik, amelynek eredményeként adott
esetben faradt, kialvatlan allapotban kezdi meg munkajat a dolgozo. E kérdésnek
azért van jelentdsége, mert a rendoérség kotelékén beliil szolgalatot teljesitd nok
fegyverhasznalatra jogosultak és adott koriilmények kozott arra kotelezettek is.

Mindezen gondokat tetézi az anyagi helyzet kérdéskore. Kiindulasi adatként
megddbbentd, hogy vilagviszonylatban altalanossagban elmondhat6 a nék ha-
romszoros alulfizetettsége férfitarsaikhoz képest. A COVID-19 jarvany bizonyos
szektorokban dolgozé egyéneket fokozottabban stlyt, mivel példaul a vendég-
latasban, turizmusban, miivészeti teriileteken tevékenykedo személyeket, akik

— amennyiben a sziil6i teend6k nyomasa alatt all6 n6 tarsaként vesznek részt
a sziildi teenddkben — elesnek a bevételtdl, ami fesziiltséget, szorongast gene-
ral és tovabbi lelki terhet r6 a nére.

A parkapcsolati erészak szamanak novekedése
karanténhelyzetben

Sajnalatos tény, hogy a parkapcsolati erdszak jelensége fokoz6do tendenciat
mutat az egész vilagon. A bantalmazott ndket tamogaté szolgalatok megkere-
sése intenziv emelkedést mutat, Kanadaban megharomszorozddott, Franciaor-
szagban 30%-kal emelkedett, Kindban a National Public Radio (2020) ko6zlé-
se szerint haromszoros értéket mutat adott id6szakra nézve. Az ENSZ adatai
szerint a pandémia kezdete 6ta rémiszté emelkedést mutat a csaladon beliili
erdszak, amelynek hatterében gazdasagi, szocidlis okok huizéodnak meg, e ko-
rilményeket neheziti az otthonok zsufoltsaga, telitettsége, az izolaltsag érzése
¢és a kortarsakkal valo kapcsolat megszakadasa, redukaloédasa. A helyzetet to-
vabb fokozza, hogy a jarvany miatt az er6szak el6l vald elmenekiilés, szokés
és a segitség kérése nehezitett vagy egyenesen lehetetlen.

Természeti katasztrofak esetén a partner elleni er6szak emelkedo tendenciat
mutat. A Karib-tenger ¢s a Mexik6i-6bdl térségében 2017 augusztusaban tom-
bolo 4-es erésségii tropusi ciklon idején, amely kozvetlen csapast mért a texasi
Houstonra, mind a partner elleni erészak, mind a gyermekbantalmazas maga-
sabb szamban fordult el6 a korabbi idészakhoz képest.

Nem varhaté mas kovetkezmény a COVID-19 jarvany fennallasa alatt sem.
A fentiekben felsorolt, tobbtényezds faktorok 6nmagukban is, 4m egyiittesen

105 Torma Albert: A COVID-19 jarvany hatasai a nékre, a rend6rség néi munkatarsaira



kivaltképpen fokozzak a szorongés, a depresszio, az aggodalom ¢€s a pszichés

terheltség érzetét, amely folyamat ohatatlanul az agresszid ndvekedéséhez ve-
zet, és ez aldl nem kivételek az erds nyomas alatt 4116 nok sem, akik heroikus

kiizdelmet folytatnak azért, hogy a helyzet altal generalt problémakat megold-
jék. Az agressziv attitiid kovetkezménye annak levezetésének igénye, amelynek
szenvedd alanyai a vilagszerte elrendelt altalanos karantén okéan az egy haztar-
tasban €16 parok, csaladtagok, otthonmaradasra kényszeriilt gyermekek. Amiatt,
hogy a noknek egyszerre kell teljesitenilik ¢s megfelelniiik szamos teriileten —
munkaerdpiacon megfelelés, csaladrol, id6s sziilokrol, gyermekekrdl gondos-
kodas, a haztartas ellatasa, tovabba az esetleges egyediillétto] valo félelem —,
ezért fokozottabban vagynak a tdmaszra. E koriilmény kovetkeztében azonban

egyben sebezhetdségiik is fokozodik, azaz a vart tAmogatas helyetti esetleges

szembenallas vagy az ahitott segitség elmaradasa erGsebb és mélyebb hatast

eredményez a parkapcsolati erdszak kifejezddése soran (Saad-Filho, 2020).

Osszefoglalas

A COVID-19 jarvany, tulzas nélkiil allithatd, megvaltoztatta vilagunkat, amely
atalakulas kitiintetett szerepldi a nék, kivaltképp a rendvédelemben dolgozo,
munkajuknal fogva fokozott lelki és fizikai terhelésnek kitett n6i munkatarsak.
Jelen tanulmanyban bemutatasra keriilt a n6k kiemelt szerepe a jarvany soran,
tovabba az a tény, hogy a rendérnék terhelése ez id6 alatt, munkajuk révén, az
altalanos leterheltségi szintnél is fokozottabb lehet. A rend6rndket és a mas te-
riileten dolgozo6 ndket kozos kihivas elé allitja a vilagjarvany egészségi allapo-
tuk, gyermekvallalasuk, varanddssaguk, sziilésiik, sziiléi szerepvallalasuk és
esetleges parkapcsolati erészakban valo részvételiikk miatt. A szamos, jarvany
altal okozott stresszfaktor kezelését néhany alkalmazkodé mechanizmussal
segithetjiik. E korbe tartozik a mindennapi teenddk szervezettsége, a lehetdsé-
gekhez képest gyakori, telekommunikécios eszkdzokon kivitelezett kapcsolat-
tartas, az otthonunkban végezhetd stresszredukalo tevékenységek (joga, medi-
tacio), de mindenekeldtt kitlintetett figyelem és megbecsiilés a ndk irant, akik
nélkiil a pandémia alatti mindennapok kezelhetetlenné, a folyamatok uralha-
tatlannd valnanak.
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