DOL: 10.38146/BSZ.2021.8.11 ()OO
BY NC ND

INTERJU

Danos Valér — Szabo Csaba

»Szamomra a kutatas mindig személyes ugy volt,
a visszajelzések masodlagos szerepet jatszottak”

Interju Haller Jozsef professzorral
a Drogkutato Intézet vezetojével

“Research has always meant a personal effect for me,
feedbacks have played a secondary role only”

Interview with Prof. Jozsef Haller, leader of the Drug Research Institute

Absztrakt

Haller Jozsef professzor neurobiologus, kutatd, egyetemi tanar, doktori iskola
vezetd, 2004 6ta a Magyar Tudomanyos Akadémia doktora. Szakteriilete a ma-
gatartas neurobioldgidja €s a kriminalpszichologia. Hirom évig a hollandiai
Leideni Egyetem vendégoktatoja, majd hazatérve a Kisérleti Orvostudomanyi
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Kutatéintézet tudomanyos tanacsaddja volt. Oktatdi munkat végzett az E6tvos
Loérand Tudomanyegyetemen, valamint a Semmelweis Egyetem doktori isko-
l4jaban. Jelenleg tanszékvezetd professzor a Nemzeti Kozszolgalati Egyetem
Rendészettudomanyi Kar Kriminalpszichologiai Tanszékén, valamint a Drog-
kutato Intézet igazgatdja, az Interdiszciplinaris Drogszemle folyoirat felels
szerkesztdje. Professzor urat elsdsorban az agresszivitas természetérdl, a dro-
gok egyes hatasairol, az NKE Rendészettudomanyi Karan folyo doktori képzés-
r6l és a Beliigyi Szemle lehetséges szerepérdl kérdeztiik a doktori képzésben.
Prof. dr. Haller Jozseffel Danos Valér a Beliigyi Szemle foszerkesztdje és Sza-
bo Csaba felelds szerkeszto beszélgetett.

Kulesszavak: interja, kriminalpszichologia, Drogkutato Intézet

Abstract

Professor Jozsef Haller, neurobiologist, researcher, university teacher, doctoral
school headmaster, doctor of the Hungarian Academy of Sciences since 2004.
His special field is neurobiology of behaviour and criminal psychology. He had
been guest tutor at the Leiden University and after his return home scientific
adviser of the Experimental Research Institute of Medicine. He was tutor at
the E6tvos Lorand University and at the doctoral school of the Semmelweis
University. Presently he is tenured professor of the Department of Criminal
Psychology at the Faculty of Law Enforcement of the National University of
Public Service and director of the Drug Research Institute, managing editor of
the journal Interdiszciplinaris Drogszemle. First of all we asked Professor Haller
about the nature of aggressivity, then about special effects of drugs, about the
doctoral education at the National University of Public Service and about the
possible role of Beliigyi Szemle in doctoral education.

Prof. Dr. J6zsef Haller was interviewed by Valér Danos, editor-in-chief of Bel-
iigyi Szemle and Csaba Szab6, managing editor of the journal.

Keywords: interview, criminal psychology, Drug Research Institute

On nemzetkozileg is elismert agressziokutaté. A média azt kozvetiti felénk, hogy
az agressziokultusz soha nem latott mértékben eluralkodik vilagszerte. Kiilono-
sen aggaszto jelenseg, hogy a fiatalok korében mind a verbalis, mind a fizikai
erészak rohamosan terjed. Valoban ilyen siilyos a helyzet? Miként értékeli On ezt
a jelenséget? Mit tehet az dallam, a tarsadalom e folyamat megallitasa érdekében?
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srer

de természetesen ralatasom van az agresszio irodalmara altalanossagban is. Az

a nagyjabol folyamatos novekedés, amelyrdl On beszél, valamikor a 1990-es

években tetdzott, és azdta az erdszakos blincselekmények szama tobbé-kevés-
bé folyamatosan csokken. Orszagok kozott és az erészakos blincselekmények
tipusa szerint természetesen oriasi kiilonbségek vannak, de egy interjuban nem

lehet részletkérdésekre kiterjedd arnyalt képet nyujtani egy ilyen komplex jelen-
ségrol. Eléggé egyértelmill azonban, hogy az elmult harminc év — globalisan — az

erdszak enyhiilését hozta. Ezek tények, de a magyarazatot illetden a vélemények
megoszlanak. Van, aki a jogi és rendészeti intézkedések sikereként konyveli el

a csokkenést, van, aki ideiglenesnek, vagyis statisztikai véletlennek tartja, és

olyanok is vannak, akik az altalanos civilizacios haladas kdvetkezményének
tekintik. Egyetlen olyan agresszi6forma van, amely egyértelmii névekedést

mutatott az elmult egy-két évtizedben, éspedig az online térben megnyilvanulo

agresszi6. Virtualis jellege ellenére ez igen komoly lelki gyotrodést képes eld-
idézni. A jelenség 1j, és bar elindult a szisztematikus kutatasa, a virtualis tér
szabalyozéasanak kérdéskore talmutat az agressziokutatok kompetencidjan.

On nemrégen egy interjitban a kovetkezdket mondta: ,, ... a marihudna nem

gyogyszer, inkabb kapudrog”. Igaz ez a kapudrogelmélet mas, ugynevezett

konnytidrogok esetében is?

A ,kapudrog” kifejezést sokan félreértik, néha szakemberek is. Az kétségtelen,
hogy a kifejezésnek van egy szociologidhoz kozel allé megkozelitése is. Ki-
mutathato, hogy minél korabban kezdi, és minél rendszeresebben fogyaszt va-
laki marihudnat, annal valdsziniibb, hogy valamilyen méas drogra is raszokik.
Ez azonban pusztan egy statisztikai megfigyelés, amelyet sokféleképpen lehet

magyarazni, és a ,,kapudrog-hipotézis” csak egyike a lehetséges magyaraza-
toknak. A sz6 eredetileg azonban neurobiologiai fogantatasu, és két egymassal

Osszefiiggd mechanizmust takar. E16szor is az endokannabinoid szignalizacio,
amelyre a marihuanaban talalhaté A9-THC hat, része azoknak az idegrendszeri

folyamatoknak, amelyek a drogfiiggést kialakitjak, masodszor a kamaszkorban

rendszeresen fogyasztott marihuana megzavarhatja az agy fejlodését, és olyan

sajatossagokat alakithat ki, amelyek késébb megkonnyitik a drogaddikcio

megjelenését. Szeretném kihangsulyozni, hogy kockézatrol, és nem ok-okoza-
ti viszonyrol beszéliink. Vannak, akik védettek a hasonld kovetkezményekkel

szemben, és vannak, akik nem. Bar az el6z6ek vannak abszolut tulstlyban, az

utobbiak szama sem elhanyagolhato, tarsadalmi léptékben plane nem. Ami az

egyén szempontjabdl talan még fontosabb: senki sem tudhatja eldre, hogy me-
lyik csoportba tartozik; azok kz¢, akiknek életében a drog egy kellemes epizod
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marad, vagy azok koz¢, akiknek az életét a drog tonkreteszi. Hogy konkrét kér-
désére is valaszoljak, nem szempont, hogy egy drog ,.konnyti” vagy ,.kemény”.
Az a kérdés, hogy milyen neurobiologiai kovetkezményei vannak a rendszeres
fogyasztasanak. Nem a marihuana az egyetlen kapudrog, nagyjabol hasonlo
hatasa van a nikotinnak is. Mas drogok, legyenek ,,konnytiek” vagy ,,.kemé-
nyek”, nem kapudrogok, vagyis nem fokozzak annak veszélyét, hogy valaki
fliggové valik egy parhuzamosan fogyasztott masik drogtdl. A kdzbeszéd oly-
annyira felkapta a kapudrog kifejezést, hogy lassan elveszti minden jelentését,
¢s egyfajta attitiidtiikorré kezd valni. Aki haladonak tekinti magat, az tagadja
a hipotézist, és maradinak tekinti azt, aki ,,elhiszi”. Ez azonban nem vélekedés
kérdése, a jelenség neurobiologiai valosag. Nem véletlen, hogy a drogfliggést
jo ideje ,,brain disease”-nek nevezik (az agy betegségének). Terveim kozott
szerepel, hogy irok rdla egy részletes tanulmanyt, hogy akit valoban érdekel,
megértse, mit is jelent a fogalom.

Ont 2020 novemberében Freund Tamdas, a Magyar Tudomdnyos Akadémia el-
noke kinevezte a Drogkutato Intézet élére. Kerjiik, mutassa be a Beliigyi Szem-
le olvasdinak az intézmény miikédéset, céljait az eddig elért hazai és nemzet-
kozi eredményeit.

Nem tudom, honnan ered ez a tévhit, de sok embertdl hallom, hogy az Akadémia
elndke nevezett ki. Freund Tamas akadémikus urat természetesen jol ismerem,
hiszen tizendt évig volt igazgatém a Kisérleti Orvostudomanyi Kutatointézet-
ben, tobb kutatasban miikodtiink egyiitt, és egy tucatnyi kdzos nemzetkozi pub-
likacionk van. Ezzel egyiitt, kinevezésemért nem ,,hibaztathatd”. S6t, az intézet
¢lére tulajdonképpen ki sem neveztek, kinevezési okmanyom sincs, csak mun-
kaszerzodésem. Az intézet fiatal kutatdi kozossége kért fel arra, hogy vallaljam
el a vezetésiiket, amit némi tépelédés utan elfogadtam. A tépelddés oka elfoglalt-
sagomban rejlett; nem voltam biztos benne, hogy tudok annyi id6t szanni rajuk,
amennyit megérdemelnek. Az intézet tobbségében pszichologus alapképzettségii
fiatalemberekbdl all, akik valamilyen mindségben mar dolgoztak droggal kap-
csolatos munkakdrben, példaul valamilyen segélyszolgalatnal, van, aki 6nkén-
tesként. Amikor alkalmaztak, egy élettel teli, szines honlapot miikddtettek a drog
témakorében. Kutatoi tapasztalatuk az életkoruknak felelt meg, tobbségiik dokto-
randusz statuszban volt, €s valodi kutatoi tevékenységet csak az intézet keretein
kiviil folytattak. Az alkalmazasom mogotti szandék vélhetdleg éppen a kutatasi
tevékenység fejlesztése volt. Jelenleg harom f6 missziot vallalt magara az inté-
zet. E16szor is, hiteles informaciokkal szeretnénk ellatni a lakossagot a drogok-
kal kapcsolatban. Ennek médiuma az intézet honlapja, illetve egy online havilap,
amelyet mostanaban inditottunk utjara. A masodik misszi6 egy szakért6i forum
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létrehozasa, amelynek médiuma az Interdiszciplinaris Drogszemle folyoirat lenne.
Ennek létrehozasa a célegyenesben van. Ezt a forumot egyaltalan nem tekintjiik
az intézet beliigyének, sot, orszagos forumma szeretnénk alakitani, amelyben

a droggal kapcsolatos szakmak legkivalobb képvisel6i szélalnak meg. Elvalik,
hogy ez sikeriil-e. A folyoiratpiac eléggé telitett, a szakemberek pedig elfoglaltak,
minden 0j lapnak meg kell kiizdenie ezekkel a problémakkal. Optimizmusunkat az

taplalja, hogy egy ilyen lapra sziiksége volna a hazai tudomanyos kozéletnek, és

bizunk abban, hogy a majdani szerzék vallaljak annak kockazatat és terhét, hogy
egy eleinte még jegyzetlen folyodiratban publikaljanak. Az intézet harmadik pillé-
re a kutatas, amelynek médiuma nem az Interdiszciplinaris Drogszemle, hanem

a nemzetkdzi tudomanyos lapok lennének. A missziok teljesitésének zaloga egy

fiatalokbol allo kozosség, és néhany tapasztalt kutato, rajtam kiviil Dr. Christian

Laszl6 a Nemzeti Kozszolgalati Egyetem rektorhelyettese és Dr. Németh Zsolt,
az ismert kriminologus. Bizom benne, hogy a ,,tapasztaltak” kdozremiikodésével

a fiatal csapat felnd a feladathoz, és néhany éven beliil olyanna valik, amilyen-
nek megdlmodta magat.

Mint a tudomany és az oktatas elkételezettjei, fontosnak tartjiuk azon elv gya-
korlatta tételét, hogy egy felséoktatasi intezménynél kutassak azt, amit oktat-
nak, és oktassak azt, amit kutatnak. On egyetért ezzel a gondolatisiggal? Ma
is érvényes ez a megallapitds?

Megszoritasokkal, de igen. Senki sem kutathatja egy egész tudomanyag min-
den részteriiletét, és a tantargyak sem sziikiilhetnek le egyetlen kutatasi teriilet
oktatasara vagy tobb kutatasi teriilet mozaikjara. Az egyetemen azonban mar
tudomanyt oktatunk — nem kozismereteket — és csak akkor oktathat tudomanyt
valaki, ha azt profi szinten miiveli is. A hallgatonak is el kell meriilnie a tudo-
manyban, ha diplomat akar szerezni. Erre valo a szak- és diplomamunka. Az
oktatotol tobbet varunk, nevezetesen azt, hogy oktatoi statusza mellett tudos
is legyen. Nemcsak arr6l van szo, hogy ez teszi hiteless¢, hanem arrél is, hogy
a tudomanyt csak miivel6jeként értheti meg igazan, és adhatja tovabb azoknak,
akikbdl a holnap szakemberei lesznek.

Professzor ur! On rendszeresen publikal magasan jegyzet hazai és nemzetko-
zi tudomanyos folyodiratokban. Milyen iizenetet tudna megfogalmazni a fiatal
hazai kutatoknak a nemzetkoézi tudomdnyos térben torténd publikdalas nehézsé-
geinek lekiizdése érdekében?

Az els6 tanacsom, hogy olyan teriiletet valasszanak maguknak, amely akar éve-
kig is képes lelkesedéssel eltolteni dket. A kutatas ugyanis nem egy egyestés
film, hanem filmsorozat, ¢s kitart6 lelkesedés és elkotelezettség nélkiil nincs
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termékeny kutatoi palya. Masodszor vegyék figyelembe, hogy a tudomany egy
szakma. Kell valaki, akit6l magas szinten el lehet sajatitani, és kell egy mihely,
amely egyszerre tdmogat és versenyhelyzetet is teremt. Szamomra ez a kdzeg

a Kisérleti Orvostudomanyi Kutatointézet volt. Végezetiil: ne zarkozzanak be

szlik keretek kozé! A profi kutatok természetes kdzege a nemzetk6zi tudoma-
nyos élet, fliggetlenill attol, hogy az illetd helyileg mely orszag lakosa. A tu-
domany ugyanis — beleértve a rendészettudomanyt — nemzetkozi vallalkozas.
Focizni a grundon is lehet, de ha igazi teljesitményt varunk egy focistatol, tu-
domasul kell venniink, hogy csak a nemzetkdzi porond tudja felszinre hozni

azt, ami benne rejlik. Bar nyilvan vannak kivételek, a lokalis tudomany — or-
szagtol fliggetleniil — tiikr6z, a nemzetkdzi alkot. Ha a fiatal kutatok a fentiek-
kel tobbé-kevésbé 6sszhangban tervezik meg palydjukat, a nemzetkodzi publi-
kalasnak nem a nehézségeit latjak majd, hanem az 6romét.

Magyarorszagon On az egyik legmagasabb Hirsch-indexszel rendelkezd tudos,
egyetemi oktato. A Hirsch-index aranyosan novekszik a szerzé publikacidira
kapott hivatkozasok szamdaval. Mennyire nyujt relevans visszacsatolast a kuta-
tok szamdra a hivatkozdsok szama?
A hivatkozasok szama — és az ebbdl sajatos modon szarmaztatott Hirsch-index
— tipikusan alapkutatasi mérészam, ami kdzvetett moédon azt mutatja meg, hogy
egy kutaté milyen mértékben jarult hozza a tudomany fejlodéséhez. Ipari fej-
lesztési analogiaban ez az 0j termék piaci sikerének felel meg. Elmult a maga-
nyos nagy tudosok korszaka, ma mar minden jelentds felfedezés mogott ku-
tatok szazainak, sét, ezreinek munkaja all, akik mintha épiiletet emelnének:
a felfedezés minden téglaja a korabban lerakott téglakon nyugszik. Ennek az
egymasra épiiltségnek a mutatdja a hivatkozasok szama. Ha egy munkat nem
hivatkoznak, akkor az nem jarult hozza a felfedezés épiiletének megalkotasa-
hoz, amelyik munkat sokszor hivatkozzak, az fontos elemet tett hozza. Ebben
a megkdzelitésben a hivatkozasok szima nem annyira mindség-, hanem inkabb
hozzajarulés-jelz6 funkcioval bir, amit sajat munkaim kapcsan is tapasztaltam.
Egyik leghivatkozottabb kutatasunkat viszonylag egyszer(i eszk6zokkel vitelez-
tiik ki, és a mogotte allo gondolati hattér sem volt kiillondsebben bonyolult. Van
ugyanakkor olyan munkank is, amely a legfejlettebb kutatasi arzenalt vonultatta
fel egy rendkiviil eredeti gondolat jegyében, és az eredményeket egy kiemelke-
dé, tigynevezett D10-es folyodiratban publikaltuk. Ennek ellenére eddig nagyja-
b6l 50-en hivatkoztak ra, ami az elobbi tanulmany 300-as hivatkozasszamahoz
képest elégge kevés. A tudomanyteriiletnek nyilvan nagyobb sziiksége volt az
el6z6 kutatds eredményeire, mint az utobbiéra. Kutatofiiggd, hogy az effajta
visszajelzéseket ki, hogyan értékeli, és hogy ez mekkora hatést fejt ki a tovabbi
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tevékenységre. Van, aki kifelé figyel, és arra halad, amerre kutatasanak kovet-
kezményei ,,huzzak”, mig masok befele figyelnek, és személyes érdeklodésiik
és meggy6z0désiik iranyitja 6ket. Ez azt hiszem az alkotds minden teriiletén
igy van. Jomagam a masodik csoportba tartozom, szdmomra a kutatas mindig
személyes ligy volt, a visszajelzések masodlagos szerepet jatszottak. Szeren-
csére igy sem jartam rosszul, bar nyilvan sokan vannak, akik elttem jarnak.

A Nemzeti Kozszolgalati Egyetem Rendészettudomanyi Doktori Iskola vezeto-
jekeént hogyan latja a doktori iskola eddigi idészakat, és milyen szakmai elkép-
zelései vannak a jovire nézve a doktori iskola miikodésevel, fejlesztési celkitii-
zeéseivel kapcsolatban?
A Rendészettudomanyi Doktori Iskola az orszag fiatalabb doktori iskolai kdzé
tartozik, amelynek raadasul — bar nem a semmibdl jott 1étre — nem voltak
olyan gazdag hagyomanyai és elézményei, mint példaul az orvostudomanyi,
természettudomanyi vagy éppen jogi doktori iskolaknak. Jelenleg mindennel
rendelkezik, amivel egy doktori iskolanak rendelkeznie kell, és elkezdte kibo-
csatani elsd, fokozatot szerzett hallgatoit is. Létrejottében és a kezdeti 1épések
megtételében fontos szerepe volt az iskola elsé vezetdjének, dr. Kerezsi Kla-
ranak. A vilag természetesen folyamatosan fejlodik, ez részben sziikségszerti,
részben kovetelmény, €s a mi doktori iskolankra is érvényes. Fél éve vezetem
az iskolat, s ez alatt — természetesen a napi feladatok elvégzése mellett — sike-
rlilt atvilagitanom pénziigyileg és szakmailag egyarant. Kialakult bennem egy
terv a fejlédés iranyaira nézve, amelyet azonban nem egyediil szeretnék meg-
hatarozni, hanem a Tudomanyagi Doktori Tanacs tagjainak segitségével, illet-
ve a témavezetdk és oktatok kozremitkddésével. Nézetem szerint ugyanis, és
ez lesz talan az els6 reformszer(i intézkedésem, az iskola iranyitasa kollektiv és
nem egyéni feladat. Remélem, hogy a kollégak egyiittmiikodok lesznek, a kez-
deti tapasztalataim ez iranyban kedvezdek. Rovid tavon az iskola miikddésé-
nek konszolidalasat latom a legfontosabb feladatnak. Ez kiterjed az oktatési
tevékenység racionalizalasara €s fejlesztésére ugyantgy, mint példaul a téma-
vezetOkkel és hallgatokkal szembeni elvarasok rendszerének pontositasara és
fejlesztésére. Nagy jelentOséget tulajdonitok ugyanakkor a pénziigyi észszerl-
ségnek és fegyelemnek is. Kozéptavon a doktori iskola személyi allomanyéanak
kiegészitését és megujitasat tervezem. Nincs jovo utanpdtlas nélkiil. Hosszabb
tavon azt szeretném elérni, hogy az iskola hallgatdi — témavezetdikkel kardltve
— a jelenleginél nagyobb mértékben legyenek jelen a nemzetkdzi tudomanyos
¢letben. Talan itt van a legtobb tennivald, mert ebben az irdnyban az iskolan
beliil aranylag kevés a tapasztalat. Hiszem azonban, hogy megbizatdsom vé-
gére mar elindulnak majd azok a folyamatok, amelyek e célt elérhetévé teszik.
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On a Beliigyi Szemle szerkesztébizottsaganak tagja. Milyen egyiittmiikodési le-
hetoségeket lat a kozeljovoben a Rendészettudomanyi Doktori Iskola és a Bel-
tigyi Szemle kozott?

Megitélésem szerint a folydirat €s az iskola kdzott kivalo a kapcsolat. Halasak
vagyunk Beliigyi Szemlének, amiért forumot biztosit az iskola hallgatoi altal

irt recenzidk szamara, és bizunk benne, hogy sok — esetleg minden — hallga-
tonknak megadatik a lehet6ség, hogy ebben a rangos hazai folyodiratban publi-
kalja kutatdsainak eredményeit. Ez némileg ellentétben van azzal, amit korab-
ban a profi kutatok természetes kozegér6él mondtam, de van elképzelésem arrdl,
hogy a hazai és nemzetk6zi publikaciokat hogyan lehet egyensulyba és 0ssz-
hangba hozni. Nézetem szerint minden orszag szakmai kozosségének sziiksége

van egy tudomanyos forumra, amely lehetové teszi az 01j informaciok elérését,
¢s altalaban véve a magas szintli szakmai tajékozodast. Erre a célra a Beliigyi

Szemle, amelynek olvas6i k6zossége — amennyire meg tudom itélni — elsdsor-
ban gyakorlati szakemberekbdl all, kivaléan megfelel. A nemzetkdzi tudoma-
nyos folydiratok olvasokozonsége ezzel szemben nem gyakorlati szakemberek-
b6l, hanem a publikaléhoz hasonlé kutatékbol all, akik kdzos erdfeszitésként

gazdagitjak tudomanyos ismereteinket. A kétféle kozosségnek lehet ugyanarrol

irni, de masképpen és mas tavlatbol, mert masok az igényeik. Kész receptem

még nincs, de elképzelésem mar igen, és bizom benne, hogy a doktori iskola és

a folyoirat kdzotti egylittmiikodés segit egységbe fogni a kétféle célt.
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