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A szexualis bunelkovetok karakterisztikaja,
és kezelési lehetoségei biintetés-végrehajtasi
keretek kozott

Characteristics and treatment opportunities
for sex offenders within prisons

Absztrakt

A magyar Biintetés-végrehajtasi Szervezet az elmult kozel egy évtizedben olyan
jogszabalyi valtozasokat €s azokat kdvetd intézkedéseket vezetett be, amelyek
a nemi ¢élet szabadsaga €s nemi erkolcs elleni biinelkovetok, azaz a szexualis
blinelkovetok elhelyezésének és kezelésének kérdéseit érintik.

A fentiekhez kapcsolodoan a szerzo a cikkben réviden bemutatja a szexualis
biinelkdvetdk definicids kérdéseit, és a borton mint megfigyelési kozeg szerepét.
Ismerteti az érintett fogvatartotti kor demografiai jellemzdit, és a bilintetés-veég-
rehajtas szempontjabol relevans karakterisztikdjat. A bemutatott kutatasok el-
sOdlegesen olyan fogvatartotti profilok felallitasat szolgaljak, melyek megha-
tarozzak a veliik kapcsolatos kezelési iranyokat, tovabba roviden felvazolja az
eredmények mentén kialakitott hazai kezelési lehetoségek kereteit.

Kulcsszavak: szexualis biinelkdvetok, kockazatelemzés és kezelés, terapias
lehetoségek, biintetés-végrehajtas

Abstract

The Hungarian Prison Service in the last decade has introduced legislative
changes and subsequent measures concerning the placement and treatment of
sex offenders. In connection with the above, the author briefly presents the is-
sues with defining sex offenders and the role of prison itself, as well as the de-
mographic data and characteristics of the prison population. The highlighted
researches were also intended to establish inmate profiles that determine and
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dictate the related treatment directions. Based on the researches the study pro-
vides a brief depiction of the treatment possibilities in Hungary.

Keywords: sex offenders, risk assesment and management, therapeutic options,
execution of sentences

Bevezetés

Az elmult évtizedek soran a szexualis biincselekmények hatterére, eredetére fo-
kuszal6 elméletek és nemzetkozi kutatasok kiemelt figyelmet kaptak, melynek
hatterében egyrészt a tarsadalmi valtozasok, masrészt az erre reflektalo jogsza-
balyi valtozasok, tovabba a szexualis blinelkdvetdk intézményi kezelésébdl fa-
kado kérdések allhatnak.

A kozbeszéd és a szakmai irodalmak jelentds része szexualis blinelkdvetok alatt
az erdszakos szexualis blinelkovetdket érti, ezen beliil is kiilon megkiilonboztetve
azokat, akiknek az aldozata fiatal vagy gyermekkoru volt. Ez utobbi csoportot
gyakran pedofilként vagy gyermekmolesztaloként azonositjak. Az angolszasz
terminusnak megfelelen (az elemzések 0sszehasonlithatésaga kedvéért) jelen
tanulmanyban a ,,gyermekmolesztald™ alatt azon elkdvetoket értjiik, akik aldo-
zata 14 éven aluli. Fontos azonban néhany tovabbi fogalmi kérdést is tisztazni:
* A szexualis blinelkovetd — biinelkoveto jellegébol fakaddan — elsésorban

jogi kategoria (Grady, 2009), azaz egy adott orszag biintetd torvénykony-
vében rogzitett magatartasi kor, mely jelentOsen eltérd az egyes orszagok
jogi terminolégiaiban'. gy az empirikus elemzések 6sszehasonlithatoséga,
ezaltal pedig validitasa is korlatozott.

* Szem elé6tt kell tartani tovabba, hogy akarcsak a biinelkovetok egésze, ugy
a szexualis blinelkovetdk is nagyon heterogén csoportot alkotnak krimino-
logiai és pszicholodgiai értelemben egyarant. A kiilonbdz6 tipusoknak emel-
lett jelentOsen eltéré mintdzata van az aldozat életkora, ismeretségi szint-
je és az er0szak alkalmazasanak szintje stb. szerint is (a késObbiek soran
a tanulmanyban erre még részletesen is kitériink). Ezen jellemzdk viszont
jelentdsen eltérd beavatkozasi és kezelési alternativakat is feltételeznek tar-
sadalompolitikai és biintetopolitikai szinten egyarant.

1 A hazai jogi szabalyozas alapjan a vérfert6zés, a prostiticio eldsegitése is példaul szexualis biincse-
lekménynek szamit, de az emberkereskedelem (még ha a célja szexualis célzatu is) nem. Ugyanakkor
a biintetések, az intézkedések, egyes kényszerintézkedések és a szabalysértési elzaras végrehajtasarol
570616 2013. évi CCXL. térvény (a tovabbiakban: Bv. torvény) 132. § alapjan visszaesési kockazatot
csokkent6 foglalkozast szamukra is kell biztositani.
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o Végiil pedig kiilondsen fontos a fogalmi tisztazas azon elkovetok esetében,
akiknek az aldozata fiatal vagy gyermekkort, ugyanis ezen kategoria nem
egyenlo a pedofiliaval, fliggetleniil attol, hogy a kdzbeszédben gyakran 6sz-
szemosodik a két fogalom. A pedofilia medikalis diagnosztikai kategoria,
azon beliil egy parafilia, mely nem jar egyiitt feltétleniil biinelkdvet6 maga-
tartassal, mig altalaban véve a fiatalkort aldozattal bir6 szexualis blinelko-
vetdk motivacidja mogott szamos tényezo allhat, és csak egy résziik tartozik
a pszichiatriai értelemben vett pedofilok koz¢ (Feelgood & Hoyer, 2008).

A fenti definicios megkozelitések tisztazasa mellett mindenképpen fontos szem
elott tartani, hogy ezen kutatasok, illetve terapids programok tobbségének a
szintere a bortdn. Fontos szempont mar minden ilyen vizsgalat tervezése so-
ran és korlatainak felismerésében, hogy a borton mint vizsgalati kozeg nem
pusztan egy mintavételi kérdés, hanem az eredmények magyarazata, értelme-
zése szempontjabol kiemelten fontos tényez0d, és az elemzés soran nem lehet
figyelmen kiviil hagyni a szabadsagvesztés biintetés intézményrendszerének
hatésait és sajatossagait sem. Az igy kapott eredményeket pedig értelemsze-
rlien igyekeznek a biintetés-végrehajtasi rendszerek kamatoztatni és beépiteni
mikddési rendszeriikbe, terapias lehetéségeikbe, azonban Gjabb determinaci-
ot jelent, hogy a bortonok adta keretek mar onmagukban jelentésen meghata-
rozzak a terapias eszk6zok lehetdségét és sikerét is (Day, Casey, Vess & Hu-
isy, 2012; Blagden, Winder & Hames, 2014; Blagden, Perrin, Smith, Gleeson
& Gillies, 2017).

A fenti nemzetkdzi példakhoz hasonloan a jelen tanulmany keretei kozott be-
mutatott elemzés is arra tesz kisérletet, hogy a hazai bortonok szempontjabol
alkalmazhato eredményeket, és a szexualis biinelkdvetdk tekintetében jol meg-
hatarozhato és kezelési szempontbol is értelmezhetd profilokat tudjon felallitani.

A szexualis biinelkovetok nemzetkozi
és hazai szamadatai és demografiai jellemzoi

A szexualis blincselekményekért elitéltek 1étszamadatainak eurdpai 6sszeha-
sonlitasahoz az Eurdpa Tanacs SPACE-I kiadvanyai (Aebi, Tiago & Burkhardt,
2016; Aebi, Tiago, Berger-Kolopp & Burkhardt, 2017; Aebi & Tiago, 2018, 2020,
2021) adjak a legatfogobb, standard viszonyitasi alapot. Az adatok elemzése
az alapveto trendek mellett ravilagit a szexualis bincselekmények mar emli-
tett jogi terminologiai nehézségeire is. A szexudlis blincselekményekre vonat-
kozdan a SPACE kétfajta adatot gytijt: a ,,Rape” és az ,,Other types of sexual
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offence”, azaz a szexualis erdszakot elkdvetok, illetve az §sszes tobbi szexua-
lis cselekményt elkdvetok kore. Az adatok alapjan fontos, hogy a két kategoria
tobb orszag adatszolgaltatdsdban nem elvalaszthato, és az eltérd jogrendszerek
¢és terminoldgiak hasznélata okdn a két kategdria tartalma az egyes orszagok-
ban szintén kiilonboz6 lehet.

1. szama tablazat: Az Europa Tandacs tagallamai atlaganak elkévetdi létszama
az egyes évek adatszolgaltatasai alapjan (%)

Szexualis erészak Egyéb szexualis biincselekmény Osszesen
2020 47 3,9 8,8
2019 5,1 5,1 10,2
2018 4,6 3,9 8,5
2017 nincs adat
2016 45 33 7.8
2015 39 3,7 7,6

Forras: SPACE-I, 2016-2021.

A magyar nyilvantartés alapjan szexualis biinelkvetoként — minden ilyen tar-
talmu blincselekményt beleértve — 2021 oktoberében a teljes fogvatartotti po-
pulécio 5,8%-a volt nyilvantartva (elitélti és letartoztatotti [étszammal egyiitt).
A SPACE adatok alapjan a szexualis biincselekményt elkdvetd teljes hazai po-
pulacioé az eurdpai aranyhoz mérten (2020-ban 8,8%) latszolag alacsonyabbnak

tekinthetd, &m ha a magyarorszagi jogrendszer alapjan az er6szakos szexualis

blincselekményeket tekintjiik, akkor az a 2021. oktdberi adatok alapjan 5,2%,
amely enyhén meghaladja a SPACE statisztikak ,,Szexualis er0szak” kategori-
ajanak 2020. évi adatat (4,6%).

Az egyéb szexualis biincselekmények erdsen eltérd aranyanak oka lehet a na-
gyobb latencia, vagy az itélkezési gyakorlat és jogi terminusok adminisztrativ
nehézsége is. Igy az adatszolgaltatasok altalaban a jellemz6 biincselekmény-
re vonatkoznak, nem az 9sszes elkdvetett blincselekményre. Azaz, ha példaul
valakinek prostiticioval 6sszefiiggd cselekményei mellett mas — az adott jog-
rendszerben — sulyosabb bilincselekménye is van (példaul emberdlés vagy em-
berkereskedelem), akkor ez utobbi mentén keriilnek be a biiniigyi statisztikakba.

A magyarorszagi jogrendszer biintetd torvénykonyve kiilon fejezetben foglal-
kozik a szexualis bincselekmények elkovetdivel?, akik — mint korabban irtuk

2 A Biinteté Torvénykonyvrdl szol6 2012. évi C. térvény (a tovabbiakban: Btk.) ,,4 nemi élet szabadsda-
ga és a nemi erkolcs elleni biincselekmények” cimii XIX. fejezetét
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—igen széles elkdvetdi skalan mozognak. A biincselekménytik tipusait, illetve a
szexualis blincselekményeken beliili aranyait az alabbi tablazat mutatja.

2. szamu tablazat: Szexudalis biincselekmények megoszldsa (%)

Erdszakos cselekmény 89,6
Prostitucioval dsszefiiggo cselekmény 32
Gyermekpornografia 2,9
Gyermekprostiticié hasznalata 1,3
Nem erészakos szexualis cselekmény 2,9
Osszesen 100

Forrds: BVOP alapnyilvantartasa® alapjan a szerz6 masodelemzése.

A fenti tablazatban lathato, hogy a nem erészakos szexualis biincselekmények
aranya igen alacsony a biincselekménycsoporton beliil, igy a tovabbiakban az
er6szakos elkdvetdk jellemzdire fokuszalunk részletesebben. Az erdszakos el-
kdvetdk néhany alapjellemzdéinek bemutatasa azért is relevans, mert alatamaszt-
jak, illetve kiegészitik a késobb bemutatott elemzések eredményét is.

1. szamu abra: Erészakos szexualis elkovetok megoszlasa az aldozatok életkora alapjan (%)

® 18 év feletti aldozata volt
® 18 év alatti aldozata volt

@ 14 év alatti aldozata volt

Forras: BVOP adatai alapjan a szerzé masodelemzése.

NIX) tartalmazza a fogvatartottak fobb alapadatait (a fogvatartottak személyi adatait, a korabbi fogva
tartdsanak adatait, a szabadsagvesztés soran tortént fobb eseményeket, munkaltatassal kapcsolatos ada-
tokat, a szabadulasahoz sziikséges adatokat, annak varhato idejét stb.).
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Az aldozatok életkora szerinti bontas alapjan az lathat6, hogy az aldozatok ke-
vesebb mint fele felndtt dldozat (47%), tehat az erdszakos szexualis blincse-
lekményt elszenveddk kdzott jellemzébb a fiatalkort aldozat. Tovabb bontva
az aldozatok életkorat, megallapithato, hogy az elkovetok kozel harmadanak
(32,2%) volt gyermekkoru, 14 éven aluli dldozata. Fontos azonban megjegyez-
ni, hogy a hazai szabalyozas alapjan erdszakosnak tekintjiik a 12 éven aluli al-
dozat sérelmére elkovetett blincselekményeket akkor is, ha azokban erészakos
jelleg vagy genitalis szexualis cselekmény nem jelenik meg*.

Az alabbiakban bemutatott, 3. szam1 tablazat a kiszabott itéletek atlagos hosz-
szat, illetve a visszaesési jellemzoket mutatja. A szexualis blinelkdvetok itéleté-
nek atlagos ideje — tiikkrozve a biincselekmények szigorubb tarsadalmi megité-
1ését és egyben a bortdonon beliili megitélést is — hosszu tartamtinak mondhato.

3. szamu tablazat: Az erdszakos elkovetdk fogva tartasi alapjellemzdi

Elkovetéi csoport Atlag itélettartam (év) fgl;gsbcliz;e;:zzi:ﬁﬁ:z?ﬁ'z;z)
18 év feletti aldozata volt 7,9 32,9
18 év alatti aldozata volt 8,7 47,1
14 év alatti dldozata volt 8,1 64

Forras: BVOP adatai alapjan a szerzé masodelemzése.

A visszaesési fokozatot azért tartottuk fontosnak bemutatni, mert beszédes mu-
tatoja az elkovetd kriminalis hatterének, tovabba fontos elemzési szempontnak
bizonyult a késobb bemutatott statisztikai és kvalitativ jellegli vizsgalatok soran
is. Lathato, hogy a 18 év feletti aldozattal bir6 erdszakos szexudlis elkdvetok
kozott a legalacsonyabb az els6 biintényesek aranya, tehat koriikkben tobb a visz-
szaes6, mig a 14 év alatti aldozatu elkovetdk korében kiemelkedéen magas az
elséblintényesek aranya (64%), kevésbé jellemz0 a visszaeso elkdvetési modozat.

4. szam tablazat: Az erdszakos elkévetok iskolai végzettség szerinti szazalékos megoszlasa (%)

8 osztalynal Befejezett . - - Felséfoku
kevesebb 8 osztaly Szakiskola Retiste] képzettség
18 év feletti aldozata volt 9,89 72,31 11,43 4,40 1,98
18 év alatti aldozata volt 10,05 65,83 17,59 4,02 2,51
14 év alatti aldozata volt 9,29 59,94 19,87 8,97 1,92
Forras: BVOP adatai alapjan a szerz6 masodelemzése.
4 Btk.197.§ (2)
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Végzettség tekintetében alapvetden minden szexualis blinelkdvetdi csoportnal
a befejezett 8 osztaly dominal, de ezen legmagasabb iskolai végzettség legin-
kabb a felnétt aldozatu elkdvetdket jellemzi. Azon szexualis blinelkdvetok ko-
rében, akik aldozata 18 évnél fiatalabb, magasabb a szakiskolat végzettek ara-
nya (kiilondsen a 14 év alatti, gyermekkoru aldozattal birdk kozott), de nem
ritka az érettségivel rendelkez6 elkdvetd sem.

A fent bemutatott, viszonylag sziik korti témat feloleld leiro statisztikak 6nma-
gukban nem sokat mondanak el az elkdvetdi kor valds kiilonbségeirdl. Mind-
azonaltal az adatok relevancidja abban all, hogy a teljes elitélti populaciora vo-
natkoznak, és az adatok alatamasztjak, és részben magyarazzak is a késobbiekben
bemutatott kisebb mintan késziilt, de szélesebb korii elemzések eredményeit.

A Biintetés-végrehajtasi Szervezet belso kutatasai a szexualis
biuinelkovetok karakterisztikajara vonatkozoan

A Biintetés-végrehajtasi Szervezet régota foglalkozik a szexualis biinelkovetok
karakterisztikajanak és kezelési lehetdségeinek feltérképezésével, elemzésével.
Ennek oka részben az érintett biincselekmények stlyaban, negativ tarsadalmi
megitélésében rejlik, mely a biintetés-végrehajtas falain beliil is szakmai kihi-
vasok elé allitja a szakembereket. A belsé szakmai elvarasok mellett a jogi ko-
telmek is eldirjak ezen tevékenységek iranyat, igy a Bv. torvény 132. §-aban
konkrét elvarasként szerepel meghatarozott szexualis bincselekmények elko-
vetdinek visszaesési kockazatanak mérése, és azok terapias kezelése”.

Akezelési irdnyok és az elkovetdi korrel kapcsolatos mélyebb ismeretek feltara-
sa érdekében az elmult években tobb empirikus vizsgalatot is folytatott a BVOP,
mind az elkdvetdk altalanos jellemzoire (Drexler & Somogyvari, 2015a), mind
a noi szexualis biinelkdvetdkre (Drexler & Somogyvari, 2015b; 2015¢), illetve
a szexualis biinelkovetdk egyes csoportjainak karakterisztikajara vonatkozdan
(Somogyvari, 2021).

Az elemzések célja elsGsorban az volt, hogy feltarjak a szexualis blinelkdvetok
heterogén csoportjanak jellemzdit, melyek alapjan olyan fogvatartotti profilo-
kat lehet felallitani, melyek meghatarozzak az elitéltek biztonsagi és kezelési

5 Bv.torvény 132.§ ,,/...] a tizennyolcadik életévét be nem toltott sértett ellen elkovetett személy elleni
erdszakos biincselekmény elkovetési koriilményeibdl a szexudlis motivum a kockdzatértékelési vizsga-
lat alapjan kimutathato, az elitélt befogadasat kovetden fel kell mérni, hogy fenndll-e a veszélye annak,
hogy szabadon bocsatasat kévetden hasonlo biincselekményt fog elkovetni. Ha ennek a lehetésége fenn-
all, akkor az elitélt részére az dallapotdra és a kezelés jellegére vonatkozo tajékoztatas mellett — onkéntes
részvételi alapon — fel kell ajanlani megfeleld, a visszaesés valosziniiségét csékkentd pszichoterapian
vagy mas foglalkozason valo részvételt.”
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szlikségleteit, valamint tAmpontul szolgaljanak a kezelési rendszer (URL1) ki-
dolgozasahoz ¢s fejlesztéséhez.

A tobb alkalmazott célu elemzés koziil két iranyt emelnénk ki, melyek rész-
leteiben is ravilagitanak az egyes elkovetdi csoportok kiilonbségeire. Az elsd
jellemzéen a BVOP adatbazisain alapuld — mar publikalt — kvantitativ kutata-
sok ¢és annak f6bb eredményei, mig a masodik egy — az elérhetd birosagi hata-
rozatok egy korének kvalitativ feldolgozasan alapulé — elemzés, amely jelen
tanulmany keretén beliil kertil el6szor publikalasra.

Kvantitativ vizsgalatok

A kvantitativ kutatasok kozil legfrissebb egy 2021-ben publikalt tanulmany,
amely mar vizsgalati kérdéseiben is nagyban épitett a korabban végzett elem-
zésekre (Somogyvari, 2021). A vizsgalat egy alkalmazott jellegii elemzés volt,
mely a szexualis blinelkdvetok csoportjanak kiilonbségeit mutatta be, elsdsor-
ban a bortonodk és a fogva tartas sordn felmeriild kérdések szemszdgeébdl, az
elhelyezést, a biztonsagot és a terapias programok feltételrendszerét megha-
tarozo attributumokra koncentralva. A vizsgalatba bevont fogvatartottakat kii-
16nb6z6 elemzési egységekre bontottuk, és a roluk rendelkezésre all6 adatokat
is tobb adatforrasbol, a Biintetés-végrehajtasi Szervezet sajat nyilvantartasa-
bol és a Kockazatértékelési és Kezelési Rendszer szélesebb korli adatbazisa-
bol nyertiik. A kutatas fobb eredményei roviden 6sszefoglalva az alabbiakban
ragadhatok meg.

» Avisszaesési adatokat, illetve a végrehajtasra varo itéletek szamat tekintve
a szexualis blinelkovetdk adatai kedvezobbek az altalanos bortonpopulaci-
o6hoz képest, ahogy a fiatalkori devianciak és a kriminalitas egyéb tényezoi
(14 éves kor el6tti vagy 14 és 18 év kozotti alkohol- és drogfogyasztas, ki-
sebb sulyu biincselekmények elkovetése stb.) kapesan is. Erdekes kiilonbség,
hogy az allami gondozottsag a szexualis blinelkovetdi kornél a legmaga-
sabb. A vizsgalt valtozokbdl kiolvashatdva valt az is, hogy a szexualis biin-
elkovetok koziil a gyermekkora aldozattal szembeni elkdveték markansan
eltérnek minden mas vizsgalt csoporttol, koriitkben mind a barati kor, mind
a csalad bortonviseltsége 1ényegesen ritkabb, mig a drogfogyasztas — a bor-
tonpopulaciotol eltéréen — elenyészo szazalékukra jellemzo.

* A bortdnon beliili kockazati kategoriakon beliill fontos megallapitast nyert,
hogy a korabbi vagy bortdnon beliili szuicid cselekmény inkabb a fiatalkora
sértettel bird szexudlis blinelkovetok korében volt megfigyelheto, és a leg-
inkdbb érintett kor ezen beliil is a csalddon beliili fiatalkortival szembeni
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elkovetdk csoportja volt (Drexler & Somogyvari, 2015a). Egy masik fontos
kockazati faktor az egyiitt nem miikddés, illetve a részben ezzel jaro rosz-
szabb fegyelmi hattér azonban mar a felndttel szembeni szexudlis er6szakot
elkdvetdk, valamint a kontrollcsoport korében volt jellemzé.

Osszességében az elmult évek kvantitativ vizsgalatai altal megallapithatova valt,
hogy a szexualis blinelkovetk kdre mind az egyéb mas erészakos elkovetdktol
jelentdsen eltér, mind pedig a fiatal és felndttkora sértettekkel bird elkdvetok
kozott markans kiilonbség figyelheté meg az egyes vizsgalt attribitumok men-
tén. Ezen feltart kiilonbségek a reintegracios sziikségletek és a bortonon beliili
kockazatok szempontjabol is megjelentek, igy a gyermekkori hattér, a borto-
non kiviili és beliili sériilékenység, a beilleszkedési kérdések, az ongyilkossagi
kockazat, és egyéb teriiletek. [gy tehat megalapozottnak tiinik a felvetés, hogy
ezen fogvatartotti csoportoknak kiilon egységként kezelése a szakmailag indo-
kolt eljaras, ugyanakkor a kvantitativ vizsgalatok mellett mar a korabbi évek-
ben is végeztiink kvalitativ jellegli, szoveges elemzéssel jaro vizsgalatokat is,
az eddig rendelkezésre 4ll6 ismereteink mélyitésére.

Kvalitativ vizsgalat

Az elmult évek kvalitativ vizsgalatai koziil egy nagyobb, még le nem zarult
kutatas els6 fazisanak elemeként végzett elemzést kivanunk bemutatni. Ennek
soran a Birosagi Hatarozatok Gytijteményébdl (URL2) kulcsszavas kereséssel
levalogatott sz4z anonimizalt bir6sagi hatarozatot (itéletet) vizsgaltunk. A ha-
tarozatok kivalasztasanal az elemzés elso felében nem volt relevancidja sem az
itélet datumanak, sem helyének, kizarolag az elkovetett blincselekmény kap-
csan az er6szakos szexualis elkovetési jellegnek.

Az elemzés 1ényege volt, hogy esetlegesen olyan kiegészitd informaciokhoz
jussunk, amelyek a kordbban bemutatott statisztikakbol nem nyerhetdk ki, igy
kiilondsen az elkovetett cselekmény jellege, az elkdvetd koriilményei, és az al-
dozathoz valo viszonya. A hatarozatokat az alabbi szempontok szerint elemeztiik.
* Azelkovetés jellege: azaz a cselekmény folytatdlagos-e, hosszabb id6tavon

at értelmezhetd vagy egyszeri alkalom, illetve tervezett-e vagy impulziv,
egy adott helyzethez kothetd, de szintén egyszeri cselekmény.
* Az erdszak intenzitasa, kiterjedtsége: az elemzés els6 1épésében harom al-
kategdria mentén csoportositottuk az eseteket.
* Nem fedezhetd fel valos, manifeszt er6szak, mely esetben az elkdvetd
»csak” rabeszéli, raveszi aldozatéat a szexualis cselekményre.
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Ez a hatarozatok alapjan, de jogi szempontbdl is kizarolag gyermekkort
aldozatok esetén értelmezhetd kategoria.

 Zsarolas, melyben a fizikai er6szak nem valosul meg, de a fellépés vagy
a kdrnyezet maga erészakos (példaul verbalis kényszer).

* Fizikai kényszerités, azaz bantalmazasban megjelend manifeszt erészak,
ami a lefogastol a szadisztikus erészakig terjedhet.

A fenti harom kategodridt az er0sebb egyiittjarasok kimutathat6saga okan
késébb 6sszevontuk implicit (nincs vagy maximum verbalis erdszak) és
explicit (fizikai kényszerités) er6szak kategoriava.

» Szadisztikus jelleg megjelenése: kiilon elemzési kategoriaként vizsgaltuk
a szadisztikus jelleget, ahol a cselekményt az extrém erdszak vagy kinzas
kiséri, melynek jellemzden egy eszkoze volt a szexualis erdszak is.

* Inditék, motivacio: a kozvetlen inditék jellege alapjan vizsgaltuk, hogy
a cselekmény maga milyen helyzethez kotédik. Harom f6 kategoria alap-
jan probaltuk csoportositani az eseteket:

 a kivaltdé motivacio szexualis inditék;

* valamilyen impulziv erészakos cselekmény masodlagos megnyilvanu-
lasa a szexualis erészak;

* illetve az opportunista elkdvetés, azaz valamilyen er6szakos haszonszer-
z¢si céllal elkovetett cselekmény jarulékos eleme az erdszak (ide tartozik
tipikusan az ,,0regezés” kapcsan felmeriilt nemi erdszak).

Az elemzés soran késébb a harom kategoriat szintén 0sszevontuk ,,szexua-
lis” és ,,jarulékos” elkovetdi kategoriakat alkotva.

* Kriminalis kiterjedtség: ebben a kategoriaban figyelembe vettiik részben az
elkoveto eloéletét, kriminalis karrierjét, illetve, hogy volt-e az aktudlis vagy
korabban elkovetett biincselekményeiben mas, nem szexualis ,,jarulékos”
blincselekménye. Az elemzés soran egy korabbi kutatasunk metodikajat ko-
vetve (Drexler & Somogyvari, 2015a) indexet készitettiink, melyben kilenc
kategoriaba soroltuk az elkovetett biincselekményeket.® Az elemzésben nem
foglalkoztunk az elkovetett blincselekmények szdmaval vagy sulyossagi
fokaval, kizardlag a biincselekmények megléte volt relevans. Tehat, ha va-
lakinek szerepelt a bliniigyi rekordjaban emberdlés és kabitoszer-kereske-
delem, gy 2 pontot kapott, de szintén 2 pontot kapott az, akit lopasért és
testi sértésért itéltek el, habar a cselekményei Osszességében enyhébb st-
lytak. Az indexen igy legfeljebb 8 pontot lehetett kapni, ha valaki minden

6  Akategoridk a kovetkezok voltak: 0. Kizardlag szexualis biincselekmény. 1. Emberdlés. 2. Sulyos erd-
szakos. 3. Egyéb erdszakos. 4. Csalas, hamisitas, okirattal visszaélés. 5. Vagyoni jellegili biincselekmé-
nyek. 6. Kabitoszerrel dsszefiiggd bilincselekmények. 7. Prostituciohoz kothetd biincselekmények. 8.
Egyéb.
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bilincselekménycsoportban érintett volt. A mintaban a legmagasabb pontér-
tékkel harom olyan személy volt, aki tehat dsszesen 6t kiilonboz6 blincse-
lekménycsoportban is szerepelt, igy az index 0 és 5 kozotti skalan mozgott.
Kiemelt vizsgalati szempont volt — a jogi mindsitést is meghatarozdan — az
aldozat ¢letkora, illetve az aldozat és az elkdvetd viszonya (ismeretségiik
szintje), valamint az elkdvet6 és az aldozat szociodkonomiai hattere, dep-
rivaltsagi szintje.

Az elemzés eredményei

Az elemzésben a fenti szempontok mentén (az altalanos benyomasok értékelése
mellett) az egyes tényezOk kozti egylittjarasokat is vizsgaltuk, a kutatas jelen
fazisaban egyszer(i statisztikai 0sszefiiggéseket keresve.

Az els6 elemzési korben az aldozatok életkorat, és az elkdvet6 aldozatokhoz

val6 viszonyat vizsgaltuk, annak kriminalis hattere és szocialis jellemzdi alap-
jan. Ezen vizsgéalati kdrben az alabbi megallapitasokra jutottunk.

Az elkdvetdk szocialis jellemzo6it tekintve elmondhatd, hogy a vizsgalt
fogvatartottak kozel felére jellemzd a deprivalt szocialis hattér, az instabil
munkaviszony, az alacsony iskolai végzettség, és az atlag alatti, bizonytalan
jovedelem, amit igen alacsony szocio6konomiai statuszként lehet 6sszefog-
lalni. A sértettek kozel felére szintén jellemz0 a szocialis deprivaltsag, ami
felnott aldozatoknal kiemelten jellemzo.

Az elkdvetok kriminalis hatterére jellemzo, hogy a csaladon beliili aldozatok-
nal az elkovetdk zomében elsd blintényesek, és profiltiszta elkdvetés jellem-
zi Oket (tehat korabban nem volt jellemz6 mas biincselekmény, és a vizsgalt
cselekménye is tisztan szexualis jellegil), mig a felndtt aldozatokkal bird
elkovetok esetében ezek a jellemzok teljesen ellentétesek, nagyobb arany-
ban megfigyelhet koriikben a visszaesés és a kiterjedt kriminalis hattér is.
A felnétt aldozatok esetén jellemzobb a tarstettesek jelenléte, akar aktiv
részesként, akar pszichés tamogatasként, mig a gyermekkora aldozatok-
kal bir6 elkovetok esetén ez elhanyagolhaté. Amennyiben megfigyelhetd
ilyen tarstettes, akkor is jellemzoen csaladtagok jelennek meg, akar passziv
(példaul anya, aki hagyja, akar maga is de facto aldozat), akar aktiv félként
(aktiv részese az eseményeknek).

Az erdszak intenzitasanak novekedése és a szadisztikus jelleg is a felnott
aldozatokkal bir¢ elkdvetoknél dominansabb.
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A masodik vizsgalati korben az erészak jellegét, a motivaciot és az elkovetok-
nél tapasztalhato kriminalitas kiterjedtségét vizsgaltuk részletesebben. A biro-
sagi hatarozatok szoveges elemzése, és az eredmények statisztikai 6sszegzése
alapjan az aladbbiakat tudtuk megallapitani.

* A vizsgalatok alapjan az er6szakossag (ezen beliil a szadisztikus jelleg is)
a kriminalis kiterjedtséggel pozitiv, mig a tisztan szexualis inditékkal ne-
gativ korrelacioban all.

* Azelemzés soran az erdszakossag jellege és intenzitasa mellett a szexualis
vagy jarulékos inditék és a kriminalis kiterjedtség is erds 0sszefliggést mu-
tatott egymassal. Azaz nem meglepd modon, de az adatokbdl jol lathatéan
a profiltiszta elkdvetés a tisztan szexualis motivacioval, mig a szélesebb
kriminalis kiterjedtség a jarulékos elkovetéssel jart egyiitt.

* A kiterjedt kriminalitassal bird elkdvetok — a vizsgalt hatarozatok alapjan

— jellemzdéen nem ismerték a sértettet. Ahogy a fentiekben mar emlitésre
kertilt, a kriminalis kiterjedtség az aldozat koraval is Osszefligg, kiemelke-
do értéket az id6s aldozatok esetén mutatott. Ezzel ellentétben a profiltisz-
ta megjelenés jellemzoéen fiatal aldozatokkal szemben figyelhetd meg, és
ezen elkdvetdi kor esetén a tarstettesség, illetve az impulziv vagy jarulékos
elkovetés nem jellemzo.

A rendelkezésre alld birdsagi hatarozatok alapos szoveges elemzése, majd an-
nak kvantitativ vizsgalata soran tehat azt talaltuk, hogy az er6szakos szexualis

blinelkdvetdi kdr mélyebben elemezve két jol elkiilonithetd elkovetdi profilra

oszthat6 az egyes vizsgalati elemek mentén. Ezen két elkovetdi kort igyekszik
Osszefoglalni az 5. szamu tablazat.

5. szamu tablazat: 4 kvalitativ vizsgalat mentén felallitott szexudlis biinelkovetdi profilok

PROFILTISZTA € KRIMINALIS KITERJEDTSEG =>KITERJEDT KRIMINALITAS

SZEXUALIS € KOZVETLEN KIVALTO INDITEK = JARULEKOS

IMPLICIT € EROSZAK MEGNYILVANULASANAK SZINTJE & EXPLICIT

Egyediili elkdvetd

Biintetlen

Sértettet jellemzden ismeri

Jellemzden gyermek az aldozat

Az 4ldozat jobb szociodkondmiai hatterti

Jellemz0 a tarstettesség

Biintetett el6élet

Sértettet ritkabban ismeri

Zomében felndtt, ritkan idés aldozat
Az aldozat és elkdvetd deprivalt
Szadisztikus jelleg dominansabb
Erdszak repertoarja explicitebb

Forras: A szerz6 sajat szerkesztése.
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A kvalitativ elemzés soran arra jutottunk, hogy az itt kapott eredmények 6ssze-
csengenek a statisztikai alapokon nyugvo tovabbi vizsgalatainkkal, fliggetleniil
attol, hogy a két tipusu vizsgalat mas-mas adatkorokbdl taplalkozik. Ugyan-
akkor az igy nyert eredmények jol lathatéan kijelolik a szexualis blinelkdvetok
eltérd elhelyezési, biztonsagi és kezelési sziikségleteit is.

A szexualis biinelkovetok kezelésének alternativai,
annak hazai lehetéségei és problémai

A szexualis blinelkovetdkkel kapcsolatos sziikségletek a bortonok szempont-
jabol elsédlegesen elhelyezési kérdéseket vetnek fel, amelyek mogott minden,
kezeléstikkel foglalkozo allam bv. szervezete komoly szakmai dontéseket kell
mérlegeljen. A terapias célok és azok hatékonysaga mellett természetesen fon-
tos kérdés, hogy az adott bortdn (vagy szervezet) milyen tipusa és mértéki
er6forrasokat tud mozgositani akar koltségek, akar infrastruktura, akar szemé-
lyi allomany terén. Fontos szempont az is, hogy az adott orszag jogi és végre-
hajtasi rendszerén beliil pontosan kikre fokuszalnak a kezelés soran, és azon
fogvatartotti kor szamara milyen specialis részlegeket, milyen er6forrasok fel-
hasznalasaval célszerli 1étrehozni (azaz van-e elvi lehetdség szeparalt részleg-
re, van-e elég szakember stb.), illetve milyen mddszertant érdemes kovetni az
elhelyezés soran.

Akezelés és a fogva tartasi kockazatok szempontjabol fontos az elhelyezés ti-
pusa, melynek kapcsan a dontési pont a tobbé-kevésbé szeparalt és az integralt
elhelyezés kozott mozog. A szeparalt elhelyezés eldnye a biztonsag és a nyu-
godt kdrnyezet, illetve a terapia szempontjabol fontos peer support. Hatranya
azonban, hogy egyben a tagabb bortonkdrnyezet szamara is egyértelmiivé te-
szi, hogy a részlegen elhelyezett fogvatartottak szexualis blinelkdvetok, ezal-
tal ,,célkeresztet” helyezve egy erdsen vulnerabilis csoportra (McNaughton &
Webster, 2018). A bortondk menedzsmentje szempontjabol ugyanakkor az sem
mellékes, hogy a szeparalt elhelyezés csokkenti a fogvatartotti hierarchia aljan
elhelyezked6 gyermekmolesztalokkal szembeni er6szakos cselekmények beko-
vetkezési valoszinliségét, és az ebbdl szarmaztathatd szuicid cselekményeket is.

A kezelési stratégiak, de kiilondsen a terapias programok kidolgozasanak
szempontjabdl szintén fontos kérdés a programokba valo bevonhatdsag kérdé-
se, melyek kapcsan a bilincselekmény elismerése, és a részvétel Onkéntessége
az egyik leginkabb relevans kérdés.

A blincselekmény beismerése vagy tagadasa széles skalan mozoghat, igy benne
van a cselekmény relativizalasa, a feleldsség eltolasa, vagy akar a teljes tagadas,
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a blincselekmény elkovetésének el nem ismerése is (Maletzky, 1996), melynek
hatterében szintén széles skalan mozgo tényezok allhatnak a valos artatlan-
sagtol, a pszicholdgiai szempontu aspektusokon at, a bortonkozeghez kothetd
— a viktimizaci6 elkeriilésére iranyulo — gyakorlatias okokig bezardlag. A biin-
cselekmény beismerése egyrészt a terapias modszertan szempontjabol (Maletz-
ky, 1996) kiemelt jelentdségli, gyakran ez a programokba valo bevonas és/vagy
bennmaradas feltétele, masrészt egy csoportterapia dinamikajat is rombolja az
ellenallas (Schlank & Shaw, 1996). A magas szintii tagadas tehat a terapias be-
vonhatosagot és a hatékonysag eredményességét is csokkenti (Maletzky, 1996).

Ennek kapcsan fontos dilemmat jelent a terapia kotelezo érvényt jellege.
Amennyiben azt kotelezOvé teszik, vagy a terapias programban valo egyiitt nem
muikodésnek komoly szankciéi vannak (direkt vagy indirekt médon befolya-
solhatja a feltételes szabadlabra bocsatast példaul), gy az egyiittmiikddés és
a beismerés valosziniibben lesz latszolagos és érdekvezérelt, ami ellene hathat
a terapias céloknak.

A fenti szakmai szempontok mérlegelése a hazai gyakorlat kialakitasanal is
fontos 1épés volt, melyek nagyban meghatarozzak a kezelési programok adta
kereteket és lehetdségeket, valamint annak hosszabb tava fenntarthatosagat és
eredményességét is.

Hazai elemzési és kezelési modszerek

Ahogy mar korabban is emlitettiik a torvényi szabalyozas eldirja bizonyos szexu-
alis blincselekmények elkovetdi kockazatelemzésének és kezelésének sziikséges-
ségét a bilintetés-végrehajtas keretein beliil. A vonatkozo6 szabalyozasra reagal-
va a szexualis blinelkdvetdk kezelésének 2015 ota két £6 szakmai irdnya kertilt
kidolgozasra a BVOP altal, melyek 202 1-ben kiegésziiltek egy kdzpontositott
kockazatbecsléssel is, melyeket az alabbiakban részletesebben bemutatunk.

Kockazatkezelési iranyok

Az els6 kezelési lehetdség egy, a sértett életkoratol fiiggetlen, valamennyi bv.
intézetben elérhetd foglalkozassorozat, melyet a bilintetés-végrehajtasi intézetek
pszicholdgusai végeznek. A bels6 szabalyzok rendelkezései alapjan a szexualis

blinelkdvetoknek nyilatkozni kell arrol, hogy a visszaesés valoszintiségét csok-
kento foglalkozédssorozaton részt kivannak-e venni. A foglalkozassorozat célja

—a visszaesési kockazat csokkentésén til —, hogy ravildgitson a feleldsségiikre,
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korrigalja a kriminalis attitiidjeiket és gondolkodasukat. A foglalkozassorozat-
ra vonatkozo iranyelveket bels6 modszertani segédanyagok segitik. Ez alapjan
a foglalkozasokat minimalisan tiz alkalomra kell tervezni, egyénileg vagy cso-
portosan, az alkalmak szdma azonban minden esetben igazodik a fogvatartottak
sziikségleteihez. Amennyiben a foglalkozassorozatba torténd csoportos szintii
bevonasnak valamilyen akadalya van (akar személyiségbeli, akar biztonsagi),
az egyéni foglalkozasok tovabbra is elérhetdk.

A kezelési lehet6ségek egy masik elérhetdé modja egy nagyobb Iélegzetvéte-
11, komplex kezelési program, a kifejezetten 18 évnél fiatalabb aldozattal bird
elkovetok részére. Ezen program egy legalabb nyolc honapon at tart6 intenziv
kezelési program, mely jelenleg orszagosan egy helyen, kozpontositottan mu-
kodik. A programban val6 részvétel feltétele a legalabb részleges feleldsség-
vallalas a biincselekményért, a csoportban valé miikodés képessége, illetve
a program elvégzéséhez sziikséges intellektualis szint, mivel az féleg kognitiv
viselkedésterapias alapokra épiil.

A program jelenleg a Budapesti Fegyhaz és Borton teriiletén, a Kézponti Ki-
vizsgald és Modszertani Intézet (a tovabbiakban: KKMI) altal mikddtetett
kivizsgalo és kezelési részlegen mikddik. A szexualis blinelkovetok részére
felajanlott program tehat 6nkéntes és szeparalt elhelyezést biztosit, szakmai
feliigyeletéért és miikodtetéséért a KKMI felel, ami egyben a fogvatartotti koc-
kazatbecslést és kezelést is feliigyeli, ezaltal biztositva mind az adatok koheren-
cigjat, mind az elemzés és kezelés szintézisét. A részlegnek tobb pozitiv hoza-
déka is van az elkovetdi korre nézve, leginkabb a viktimizacios kockazat és az
intenziv terapias hatas miatt. Ezen szeparalt elhelyezés tehat Magyarorszagon
a gyermekmolesztalo elkdvetdi kort érinti, részben alapozva a tanulmanyban
bemutatott jelent6s kiilonbségekre.

Vizsgalva az Onkéntesség és kotelezo jelleg kérdését, a magyarorszagi gyakorlat
tehat az 6nkéntesség mellett tette le a voksat. A kotelezo jelleg els6sorban akkor
lenne kivitelezhetd, ha a bir6sagi dontés soran kitérnének a program elvégzésé-
nek kotelezo jellegére, valamint, ha a szeparalt elhelyezés a fogva tartas teljes
id6tartamara biztositott lehetne. Ez esetben a tényleges programot megeldz-
hetné egy felkészitd, érzékenyitd szakasz, ami a tagadas feloldasara iranyulna.

Szexualis biinelkovetok kockazatértékelése
A fent bemutatott szexualis biinelkdvetok szamara elérhetd terapias lehetdségek

mellett 2021 oktoberétdl a Budapesti Fegyhaz és Bortonben egy mar emlitett,
onallo részleg kertlt kialakitasra, ahol a KKMI altal feliigyelt és mukodtetett,
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18 éven aluli sértettel szembeni szexualis biinelkovetdk elézetes kdzponti kivizs-
galasa, illetve specialis elhelyezése és kezelése torténik. A részleg protokollja
alapjan azon felndtt, férfi fogvatartottat, akivel szemben az illetékes birosag
a Btk. XIX. fejezete alapjan szab ki jogerds, letoltendd szabadsagvesztést, és
a bincselekményének aldozata 18 év alatti, annak a KKMI végzi el kozponti-
lag a kockazatelemz6, valamint az egyéb reintegracios programokat és donté-
seket eldsegitd vizsgalatait.

A szexualis blinelkdvetokkel kapcsolatos kivizsgalds eredménye — a fogva-
tartott altalanos és fogva tartasi kockazataira, kiilondsen a szexualis blincse-
lekményéhez kothetd visszaesési kockazatara figyelemmel — egy a szexualis
blincselekmények €s az egyéb erdszakos rendkiviili események megeldzése
kapcsan szakmai tamogatast nyjtoé kockazatértékelési 6sszefoglalo jelentés
elkészitése. A kivizsgalasok soran fel kell mérni a szexualis biinelkdvetdk ré-
szére felajanlott, a visszaesés valosziniiségét csokkentd foglalkozasokra vald
bevonhatosagot, arra valo alkalmassagot és motivaciot, illetve a fogvatartott
kockazati és protektiv tényezdit.

Mindezt a részleg szakemberei komplex adatelemzési modszerekkel, sze-
mélyes interjukkal, kérddivekkel, pszichodiagnosztikai eszkdzokkel, valamint
a Biintetés-végrehajtasi Szervezet szdmara rendelkezésre allo adatbazisok, és
a tarsszakteriiletekkel torténd egyiittmikodések altal mérik fel. Az igy elkésziilt
Osszefoglald értékelésnek szamtalan szakmai kérdésre kell kiterjednie, tobbek
kozott az elvégzett tesztek eredményére, a javasolt kezelési programokra, a be-
vonhatosagra, az egylittmiikodésre, az agresszivitas kockazatara, és a szakmai
véleményekre, illetve kiegésziilhet a KKMI altal javasolt elhelyezési feltéte-
lekkel vagy konkrét letoltéhaz megjelolésével.

Osszegzés

A tanulményban igyekeztiink atfogd képet adni a szexualis blinelkovetokkel
kapcsolatos hazai szakmai dilemmakrdl, a kozelmult 6ket érint6 {6 vizsgalati
iranyairdl és a legfontosabb eredményekrdl, valamint az ezekre épit6 kezelési
rendszer mikdodésérol.

Az alkalmazott — igy a fentebb részleteiben is bemutatott — kutatasok kereté-
ben a szexualis biinelkovetdk kiillonbozo fogvatartotti profiljait kiséreltilk meg
felallitani, melyek elsddlegesen azonban nem a klasszikus értelemben vett
profilalkotoi, azaz nyomozati vagy klinikai célokat szolgalnak. A vizsgala-
tok relevanciaja abban rejlik, hogy feltarja a biintetés-végrehajtasi szervezetek
szempontjabol azokat az elkdvetdi attriblitumokat, csoportjellemzdket, melyek
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meghatarozzak a bortonokon beliili feladatokat, kiilondsen a biztonsagi, a ke-
zelési és az elhelyezési aspektusokra fokuszalva.

A biintetés-végrehajtasi intézetek biztonsaga szempontjabdl a legfontosabb,
hogy biztositani tudjék a biztonsdgos miikddést, amiben benne foglaltatik a fog-
vatartottak személyi allomanyra és egymasra vald veszélyessége, a szuicidu-
mok, fegyelmi események kockazata stb., melyek felmérését segithetik az ilyen
jellegti célzott vizsgalatok.

Fontos hozzaadott értékkel birnak a kezelési lehetségek kialakitasaban is, hi-
szen a felmért kockazatokra reagalva lehet megallapitani az eltéré és sziikséges
beavatkozasi és kezelési iranyokat. Mindez meghatarozza a programok jellegét
(csoportos vagy egyéni kezelés) €s azok iranyat (példaul agressziokezelés vagy
mas kognitiv viselkedésterapian alapul6 program) is.

Végiil pedig a fenti szempontokat figyelembe véve lehet a fogvatartottak el-
helyezési lehetdségeit meghatarozni.

Ahhoz, hogy megfeleld szakmai hatteret lehessen nyujtani a fenti szempontok
érvényesitéséhez sziikségesek a fogvatartottak karakterisztikajara és az egyes
elkovetdi korok eredményes kezelésére iranyuld alkalmazott kutatdsok lebo-
nyolitasa. A KKMI részben mint a kockazatelemzésért felelds szervezeti elem
a szexualis blinelkovetdkre iranyul6 vizsgalatokat készitve, részben a kezelés
szempontjabol végrehajto szervként is igyekszik az eredményeket és az 1j ti-
pusu modszertanokat beépiteni gyakorlati munkéajaba.
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