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Absztrakt

Cél: Az elmult két év soran tobb eléremutatd kutatas is zajlott az emberkeres-
kedelem elleni kiizdelem teriiletén. Az essz¢é bemutatja a kutatasok hatokorét,
a fobb eredményeket és megallapitasokat, ezaltal is 6sztondzve a szakmaban
dolgozokat és a szélesebb kdzonséget az elkésziilt kiadvanyok tanulmanyozasara.
Moédszertan: A fenti cél érdekében harom konyvismertett adunk kozre.
Megallapitasok: A kutatasoknak kdszonhetden megbizhatd, tudomanyos ered-
ményeken alapuld szakmai hattér segiti az emberkereskedelem elleni fellépés
kormanyzati intézkedéseinek meghatarozasat.

Erték: Az emlitett kutatasok feltartak az aldozatsegit6 rendszer fejlesztési pont-
jait, hozzajarultak az emberkereskedelem jelenségének mélyebb megértéséhez.
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Abstract

Aim: Several forward-thinking researches have taken place in the topic of
trafficking in human beings over the past two years. The review essay presents the
scope of the research projects, their key features and findings, thus encouraging
professionals working in this field as well as the wider audience to take a closer
look at them.

Methodology: For the above purpose, three handbooks are presented below.
Findings: The research activities help to define government measures to combat
human trafficking with reliable, scientific results.

Value: The researches revealed the gaps and possible improvements of the victim
support system and also contributed to a deeper understanding of the phenomenon.
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Bevezetés

A nemzeti stratégia rendelkezései alapjan 2020-2021 kozott fokozodott az em-
berkereskedelem jelenségének tudomanyos kutatisa. A Belligyminisztérium

egy eddig jorészt feltaratlan témaban, a munkacélu kizsakmanyolast elszenve-
dé6 férfi aldozatok specialis sziikségleteirdl készittetett kutatast. A csaladokért

felelds tarca nélkiili miniszter az ismételt aldozatta valas vizsgalatahoz bizto-
sitott finanszirozast, a Nemzetkdzi Migracios Szervezet folyamatban 1évo pro-
jektjében pedig a kizsdkmanyolas pszicholdgiai dsszefliggéseirdl késziilt egy

hianypdtlé tanulmany. Ezek eldsegitették a jelenség mélyebb megértését, illetve

az ellatorendszer még meglévo hianyossagainak azonositasaval elokészitették
a kovetkezd évek szakpolitikai tervezését.

Aldozatsegités a férfiak korében

Kéztudott, hogy az emberkereskedelem elleni kiizdelem eleinte elsdsorban
a no- és lednykereskedelemre, a prostiticio aldozatainak megoévasara iranyult.
Az azonositott aldozatok k6zott a ndk tovabbra is tilnyomo tobbségben vannak
szerte a vilagon és Magyarorszagon is. Ennek megfelelden a hazai ellatorend-
szer — ahogy a 2000-es években formalodott — természetes modon a gyakori
esetekhez, a szexualis kizsdkmanyolas ndi aldozataihoz igazitotta munkamaod-
szereit és szolgaltatasait. Ezzel parhuzamban az emberkereskedelem kutatasa is
féloldalas a prostitacioban térténd kizsakmanyolas iranyaba.! Az elmult évek-
ben ugyanakkor elkezdett lathatobba valni a kényszermunka, illetve azon be-
lil a hazi rabszolgasag jelensége, s férfi dldozatok is ndvekvd szdmban jelen-
nek meg a segitd szervezeteknél. Erre tekintettel a Beliigyminisztérium 2020
nyaran 1,8 milli6 forintot kiilonitett el a kiillonb6z6 kizsakmanyolasi formakat
elszenvedd aldozatok eltérd ellatasi igényeinek vizsgalatara. A nyilt palyaza-
ti felhivas a legszélesebb korben keriilt kozzétételre: az emberkereskedelem
elleni kiizdelemben érintett kormanyzati szerveket tomorité Nemzeti Koordi-
nacioés Mechanizmus, valamint az NGO kerekasztal tagjainak értesitése mel-
lett megkerestiik a témahoz kapcsolodni tudo egyetemi tanszékeket és doktori

1 Magyar nyelven a kevés kivétel egyike 2019-ben jelent meg az Eurdpai Foglalkoztatasi Szolgalat (EU-
RES) magyarorszagi kozpontjanak tamogatasaval (Kun, 2019).
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iskolakat is. Tizenegy jelentkezés (Onéletrajz és kutatasi terv) érkezett, melyek
koziil a BM és két tarsminisztérium szakértibol allo biralod bizottsag a SIM-
PACT Ko&zhasznti Nonprofit Kft. palyazatat valasztotta ki.

2020. november végére a szerzok elétanulmanyba foglaltdk az elsé honapok
szakirodalmi kutatasat, és véglegesitették a terepmunkahoz hasznalt interju-
vazlatot. Masodik fazisban mélyinterjik késziiltek az emberkereskedelem al-
dozatainak ellatasaban jartas szakemberekkel €s a munkacélu kizsakmanyolas
taléldivel. A férfi dldozatokat 6vezo latenciat ismerve kiilondsen figyelemre
méltd az aldozati interjuk 20 f0s elemszama, amely altal minden korabbinal
hitelesebb képet kaphatunk az aldozatta valas hatterérol.

Megjegyzendo, hogy a férfi dldozatok egyébkeént is nehéz elérését a korona-
virus-jarvany tovabb rontotta. A szocialis intézményekben elrendelt latogatasi
tilalom miatt a kutatok egyes aldozatokkal hénapokon at nem tudtak interjat
késziteni; a szakért6i beszélgetések soran jol alkalmazhatd online kapcsolodas
a kizsakmanyolasban érintett személyek esetén nyilvanvaloan til személytelen
lett volna az élettorténetiik megismeréséhez. A rekrutacios nehézségre tekin-
tettel a zar6 tanulmany eredeti leadasi hataridejét a Beliigyminisztérium négy
honappal, 2021. junius végéig meghosszabbitotta.

2021 kozepére a kutatok benyujtottak a zard tanulmanyt, melybdl 2021 de-
cemberére nyomtatott kiadvany sziiletett.

., Az emberkereskedelem férfi dldozatainak egyedi ellatasi igényei” cimu ké-
zikonyv (Bakd, Hars, Héra & Berkes, 2021) 6t tematikus egységbdl épiil fel.
Az elsé fejezet korképet ad az emberkereskedelem globalis és magyarorszagi
helyzetérdl, alatdmasztva a legfrissebben elérhetd statisztikai adatokkal. A ma-
sodik fejezetben a szerzok ismertetik a nemzeti dldozatiranyitasi mechanizmus
és az ellatorendszer miikddését, illetve kitekintd jelleggel egybegyijtik a férfi
aldozatok segitése terén elérhetd nemzetkozi jo gyakorlatokat. Az interjuk ta-
pasztalatait a kdvetkezo két fejezet dolgozza fel, majd a kutatok altal megfo-
galmazott fejlesztési javaslatok zarjak a tanulmanyt.

Az els6 két — attekintd, rendszerezd jellegli — fejezet kiemelkedden hasz-
nos része a mas europai orszagok altal eredményesen megvalositott, konkrét
hianyossagokra reagalo projektek bemutatasa, ami a hazai stratégiai terve-
zéshez is inspiraciot jelenthet. Emellett a szerzok kisérletet tesznek harom
kivalasztott nyugat-eurdpai orszagban (Egyesiilt Kiralysag, Franciaorszag,
Hollandia) az aldozatoknak allando jelleggel biztositott segit6 szolgaltatasok
bemutatasara (példaul jogsegély, egészségiigyi ellatas, védett szallashelyek
tipusai), bar itt kiiitkdzik, hogy csak masodlagos forrasok alltak rendelkezés-
re, igy ezek az informdaciok az aldozatsegités magyarorszagi gyakorlataval
nehezen vethetdk Gssze.
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A szakemberekkel késziilt interjuk harmas szempontrendszert kdvettek. A be-
szélgetések alapjan a kutatok felallitottak a férfi aldozatok profiljat, bemutatva
a munkacélu kizsdkmanyolashoz vezetd személyes koriilményeket. Ezt koveto-
en az aldozati 1étben maradast, illetve a kilépést segitd tényezdket vették szam-
ba. Végezetiil az interjlialanyok részletes visszajelzést adtak az aldozatsegitd
rendszer fejlesztési pontjairdl (aldozatok azonositasa ¢és iranyitasa, pénzigyi
tamogatasok, védett hazas elhelyezés, szakmai egylittmiikodések, tarsadalmi
reintegracio).

A kovetkez6 fejezet eltéro részletességgel, de ugyanezen témakat dolgozza
fel az aldozatok szemszogébdl. Itt még aprolékosabban feltarjak az emberke-
reskedelemmel szembeni sériilékenység egyes elemeit (csaladi hattér, iskolai
tanulmanyok, munkaerdpiaci tapasztalatok). Ezt kvetden az interjualanyok
felidézték az aldozatta valas folyamat — a toborzas soran egybehangzoan még
az igéretek dominalnak, amikbdl egy id6 utan a kizsakmanyolok egyre keve-
sebbet tartanak be és egyre tobbet kovetelnek, fenyegetéssel, fizikai bantalma-
zasokkal torik meg aldozataikat.

A szerzOk élesen elkiilonitik a kiilfoldi kényszermunkaban és a hazkoriili
rabszolgasagban (,,csicskaztatas”) érintett aldozatokat. E16bbi célcsoportba
jellemzden fiatalabb, 2040 év kozotti férfiak tartoznak, akik a magasabb bé-
rezés reményében, internetes hirdetésekre jelentkezve keriiltek csapdahelyzet-
be. A hazkoriili rabszolgasag tipikus aldozatai ezzel szemben 50 év feletti fér-
fiak, akik a hajléktalansag és tartos munkanélkiiliség eldl szegddnek el kés6bbi
kizsakmanyoloikhoz. Ez a parba allitas a fejezet végén, az aldozatok jovordl
alkotott képénél is megjelenik: a kiilfoldi kényszermunka &ldozatai tobbnyi-
re rendelkeznek olyan szakméval, ami megkonnyiti a talpra allasukat, igy az
ellatorendszerrel csak elvétve keriilnek kapcsolatba. A hazkoriili rabszolgasag
csapdajaba esett férfiak 01 életkezdési esélyei sokkal kedvezétlenebbek: lerom-
lott fizikai és mentalis allapotuknal fogva 6nallo életvitelre mar ritkan alkal-
masak, altalaban csak tartos intézményi ellatas esetén 6vhatok meg az ismételt
aldozatta valas veszélyeitdl.

A szerzOk az interjukat feldolgozo két fejezetben szamos beszélgetésrészletet
idéznek, amik még kozelebb hozzak az aldozatta valas folyamatat és a kizsak-
manyolo helyzetbe keriilt személyek reménytelenséget.

Az 5. fejezet 6sszegzi a nemzetkozi jo gyakorlatok, illetve a terepen dolgozo
szakemberek és az aldozatok beszamoloi alapjan indokolt fejlesztési javasla-
tokat. Kiilonosen hangsulyos a kilépést kdvetden azonnal elérhetd ligyvédi se-
gitség s az egészségligyi ellatashoz vald hozzaférés. A szerzok a dontéshozok
figyelmébe ajanljak tovabba az emberkereskedelem aldozatai részére fenn-
tartott féréhelyek 1étrehozasat a pszichiatridkon, azokra az esetekre, amikor
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a kimenekitett aldozatok mentalis allapota meghaladja a védett hazak kompe-
tenciajat. Hasonlo féréhely-biztositasra van sziikség idések otthonaiban, ami
egy Uj kimeneti csatornat nyithat a védett hazakbol kikeriil6 idéskoru aldozatok
szdmara. A nemzeti stratégia 01j intézkedési terve szamos ponton merit a Beliigy-
minisztérium és a SIMPACT egyiittmiikodésében elkésziilt kutatasbol (URLT1).

Az ismételt aldozatta valas elkeriilése

Az ellatorendszert érintéen a csaladokért felelds tarca nélkiili miniszter is fi-
nanszirozott egy kutatasi projektet? 2020-2021 folyaman, melynek fokusza
az ismételt dldozatta valas vizsgalata és az ehhez kapcsolodo szolgéltatasfej-
lesztés elokészitése volt. A kutatas a szexualis és munkacélu kizsakmanyolast
atfogoan vizsgalta; félig strukturalt interjuikat készitettek 12 szexualis €s négy
munkacélu kizsakmanyolast elszenvedo ndi aldozattal, illetve hat férfival, akik
mindannyian munkaltatassal elkovetett emberkereskedelem aldozatai voltak.

A szerzOk két résztanulmanyra osztottak a kutatas eredményeit: kiilon anyag
késziilt a szakemberekkel, illetve az aldozatokkal késziilt interjik alapjan. A tar-
talmi felépités mindkét esetben a Beliigyminisztérium megbizasabol késziilt
kutatassal hasonlatos: az emberkereskedelem f6 megnyilvanulasi formai utan
bemutatjak az aldozatta valo személyek szocio-6kondmiai hatterét, az aldoza-
ti 1étbe vald bevonodas folyamatat, illetve a kilépési szandékot, segitségkérést
befolyasolo tényezdket a kiilonbozo aldozati csoportokban.

Ezt kovetden térnek ra a szerzok a stratégidban jelzett teriilet, az utankovetés,
utégondozas problematikajara. Az emberkereskedelemhez kapcsolodo barmely
szocioldgiai kutatasrol elmondhato, hogy az aldozatok szinte kizarolag a vé-
dett hazakban dolgozo6 szakembereken keresztiil érheték el. Kovetkezésképpen
a védett hazas elhelyezést nem igényl6 aldozatok sorsanak alakulasarol lehet
a legkevesebbet tudni.

A védett hazba koltdzok esetén jelenleg korlatozottan nyilik lehetdség az 4l-
dozatok nyomon kovetésére. Hosszll tdvi mentoralas a reintegracios lakhata-
si formak (félutas-kiléptetd lakas, csaladok atmeneti otthona) igénybevétele
mellett valosul meg. Képlékenyebb azoknak a helyzete, akik a védett hazban
eltoltott néhany honap utan 6nallo életet kezdenek, példaul visszatérnek a csa-
ladjukba vagy munkasszallora koltoznek. Megtarto erd lehet a védett hazak

2 Akutatas elvégzésére a CSTNM hattérintézménye, a Csaladbarat Magyarorszag Kozpont kapott meg-
bizast az ,, Emberkereskedelem 2020 cimii projekt keretében. A kutatocsapat vezetdje Mészaros Zol-
tan, szerzétarsai Ercsey-Orban Melania, Héra Gabor és Nagy Beata Magda voltak.
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szakembereivel kialakult személyes kapcsolat, az életkoriilmények hirtelen
megvaltozasa, visszaesés esetén az aldozatok szamithatnak a szocialis munka-
sok ujboli segitségére. Ehhez azonban maguknak kell jelentkezni (telefonon,
Facebookon), a mddszeres utdnkovetés feltételei (human eréforras, nyilvantar-
to rendszer, protokoll) 6sszességében nem biztositottak.

Akutatas a csalad- és gyermekjoléti szolgalat szerepét is igyekezett koriiljarni.
A védett haz elhagyésa utan rendszerint megtorténik az esetatadas, am a szer-
z0k felhivjak a figyelmet, hogy nem szerencsés kizarolagosan a csaladsegitok-
re haritani az utankovetéssel jaro feladatokat.

A kutatok megallapitasai alapjan a nemzeti stratégia 0j intézkedési terve kila-
tasba helyezte az utdnkdvetéshez sziikséges informatikai rendszer, illetve ehhez
kapcsolodoan a védett hazakban tovabbi allashelyek kialakitasat.

Az aldozatta valas lélektana

A Nemzetkozi Migracids Szervezet 2020-2022 kozott valdsitja meg a ,,Ne hagyd,
ne tedd! — emberkereskedelem elleni kampdny” cimii eurdpai unios projektet,
melynek része volt ,,4z emberkereskedelem pszichologiai mozgatorugoi” cimt
tanulmany megirasa (Sebestyén, 2020). Ehhez a szerz6, Sebestyén Arpad fel-
dolgozta a rendelkezésre allo nemzetkozi szakirodalmat, meritett a szakpszi-
chologusként szerzett tapasztalataibol, és nyolc aldozattal vett fel félig struk-
turalt interjukat.

A kézikonyv bevezetd része kontextusba helyezi az emberkereskedelmet, be-
mutatja az aldozatok jellemzd ttjat a kizsadkmanyolasig. Ezek a megallapitadsok
mar ismerdsek lehetnek az el6z6kben ismertetett két kutatasbol, jelentds tobblet
viszont, hogy Sebestyén az aldozatok bevonodasa, elkdvetdvel vald azonosu-
lasa, tehetetlensége kapesan a kizsakmanyolast 6sszekoti a modern pszicholo-
gia elméleti alapvetéseivel, melyre egyetlen magyar nyelvil kiadvany sem tett
kisérletet korabban.

Ehhez kapcsolddodan részletesen jellemzi a traumakkal vald szembenézés,
a lelki gyogyulas 1épcsdzetességét, ami minden szocialis szféraban dolgozo
szakember szamara tampontot adhat az elso segitd beszélgetéshez, krizisinter-
venciohoz, és az aldozat hosszabb tavii timogatasahoz. Sebestyén hangsulyoz-
za, hogy tarsas tamaszok nélkiil szinte lehetetlen tartésan kilabalni, igy a rein-
tegracio tervezésekor a materialis szempontok mellett (példaul szakmaszerzés,
lakhatas megteremtése) kiilondsen fontos a csaladi, barati kapcsolatok helyreal-
litdsa, vagy ezeknek a hianyaban az aldozatok becsatornazésa egyéb, megtarto
erével bird kozosségekbe (sorstarsak, vallasi gylilekezet stb.).
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Az aldozatok I¢lektani megéléseit bar kozvetleniil az emberkereskedelem je-
lenségéhez kotddden targyalja, nagyrészt kapcsolati erdszak vagy szexualis
abuzus esetén is megallja a helyét. Az aldozati 1ét stddiumainak, az alavetett-
ségben €16 emberek reakcidinak kozérthetd ismertetésével a tanulmany tagabb
értelemben az egész tarsadalomhoz szol, és kiizdeni probal az aldozatokat oko-
16, sztereotip vélekedések ellen.

A szerz6 a kiadvany végén 11j indikatorokkal egészitette ki az aldozatok azo-
nositasdhoz hasznalt adatlapot, ami a jogszabaly modositasahoz is fontos el-
méleti hattér volt.

Tovabbi publikaciok az emberkereskedelem témakorében

Az elmult években az emberkereskedelem jelenségét €s a kapcsolodo biincse-
lekményeket legaktivabban Windt Szandra, az Orszadgos Kriminologiai Intézet
kutatéja vizsgalta, akinek szdmos publikacidja jelent meg a Legfobb Ugyészség
szakmai lapjaiban, tanulméanykotetekben és nemzetkdzi folyoiratokban (URL2).
Elsok kozott dolgozta fel az emberkereskedelem, a kényszermunka és a gyer-
mekprostiticié kihasznalasa bilintetteihez kapcsolddo renddrségi, ligyészségi
iigyiratokat, mikdzben a gyermekvédelem és a szocialis ellatorendszer iranyaba
is €16 kapcsolatot apol. Ennek kdszonhetéen Windt kutatasaiban a kriminolo-
giai és szocioldgiai szempontok egyszerre érvényesiilnek. Az elmult évek ku-
tatasi eredményeit a 2021 végén megjelent kdtetében 6sszegzi (Windt, 2021).
A targyidészakban emellett tobb leiro jellegli, szintetizalo anyag sziiletett (De
Coll & Tatar, 2020; Beliigyminisztérium, 2021), melyekre kiilon nem tériink ki.*

Rogzithetjiik ugyanakkor, hogy a kutatdmunka ezen a teriileten nem 1’art
pour I’art tevékenység — célja és értelme, hogy az emberkereskedelem elleni
kiizdelmet érint6 kormanyzati intézkedések megbizhaté eredményeken alapul-
janak. A nemzeti stratégia 0] intézkedési terve alapjan a Beliigyminisztérium
a kovetkezd idoszakban tanulmanyt fog készittetni a prostiticio szabalyozasi
modelljeirdl, ami a jogalkotd szamara fontos hattéranyag lehet a jelenlegi sza-
balyozas feliilvizsgalatahoz. Jelent6s elorelépést remélhetiink tovabba a Pécsi
Tudomanyegyetem emberkereskedelem elleni kutatokozpontjanak kdszonhe-
téen, amely 2022-ben all fel a holland allam tamogatasaval.

3 Az emberkereskedelem elleni kiizdelem kormanyzati honlapjanak Szakirodalom meniipontjaban vala-
mennyi friss szakmai anyag elérhetd elektronikus formaban.
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