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ELOSZO

Kedves Olvaso!

,,Az Osszes fogvatartottra vonatkozo szabalyokon tul,
az elitélt fogvatartottak rezsimjét ugy kell kialakitani,
hogy felkészitse ket a felelosségteljes és biindzés nélkiili életvitelre.”
A Miniszteri Bizottsag Eur6pai Bortonszabalyokrol sz616
R/2006/2 ajanlasa a Tagallamok szamara

Immaron negyvendt éve annak, hogy Magyarorszagon a biintetések €s az intéz-
kedések végrehajtasarol szolo 1979. évi 11. torvényereji rendelet megteremtette
a jogi alapjat annak, hogy a biintetés-végrehajtasi intézetekben — a klasszikus
biintetd funkcionak valé megfelelésen til — olyan programok is indulhassak,
amelyek a fogvatartottak tarsadalomba torténd visszailleszkedését, a blindzést
elkeriild életmod megtartasat kivanja tdmogatni és eldsegiteni.

A rendszervaltozast kovetden t1jbol megnyilt a lehetdség a fogvatartottak sza-
mara, hogy az intézetek falai kozott vallasukat gyakorolhassak, vallasi meggyo-
z6désiikben Oket tamogatd-vezetd egyhazi személyeket fogadjanak.

Nemzetkozi kutatasi €s hazai gyakorlati tapasztalatok alapjan bebizonyo-
sodott, hogy az egyhazi szereploknek szerepe van abban, hogy a fogvatartot-
tak sikeresen megkiizdjenek a bortonkoriilményekkel, tudatosan késziiljenek
a bortdonlét utani életre, illetve, hogy vallasi értékrend alapu megkiizdési képes-
séget alakitsanak ki az ujboli blinozové valas elkeriilésére. Ezért amikor 2013-
ban kidolgoztak a szabadsagvesztés-biintetés végrehajtasanak j koncepcidjat,
mar egyértelmi volt, hogy az egyhazak a reintegracios tevékenység fontos és
kihagyhatatlan szerepldi, s a vallasgyakorlasban rejlé reintegracié hatalmas
potenciallal rendelkezik.

Tiz év elteltével a Nemzeti Kozszolgalati Egyetem Rendészettudomanyi
Kara, a Karoli Gaspar Reformatus Egyetem Allam- és Jogtudoményi Kara és
a Biintetés-végrehajtasi Szervezet Tudomanyos Tanacsa Vallas és reintegracio
cimmel tudomanyos konferenciat szervezett annak érdekében, hogy a téma-
korben sziiletett legfrissebb szakmai és tudomanyos eredményeket kozreadjak.
A Beliigyi Szemle jelen lapszaméaban a tisztelt olvasok az ezen konferencian
elhangzott el6adasok kimunkalt, tudomanyos igényességgel megformalt ira-
sos verzidit talaljak.

Beliigyi Szemle, 2024/3. 363



A statisztikak szerint a biintetés-végrehajtasban fogvatartotti oldalrol foként
férfiak érintettek, ezért is egyediilallo és hianypo6tlo az a kutatds, amely a n6i
fogvatartottak korében vizsgalja a keresztény hit szerepét.

Hasonloképpen izgalmas kérdés a biintetés-végrehajtasi szakma miiveldi és
az azt vizsgalo kutatok szamara, hogy a vallasi nevelés milyen szerepet tud be-
tolteni a harmadlagos biinmegel6zésben, milyen hozzaadott értékkel bir a val-
lasos fogvatartottak konfliktuskezelési képességeire nézve.

A dramapedagogiai modszerekre alapozott szinhazi programok, a vallas és a hit
elemeivel 6tvozve egyértelmiien beilleszthet6k a fogvatartottak szabaditasra
torténd felkészitését szolgald programok palettajaba.

Kis elemszamu kutatas eredményei alapjan a vallas mély, tartalmi megélése
pozitivan képes befolyasolni a blincselekmény elismerését, és az érte kapott
biintetés elfogadasat.

Remélem sikertilt felkeltenem az olvasok érdeklddését a Beliigyi Szemle mar-
ciusi szamanak cikkei irant, melyekhez jo olvasasi élményt kivanok!

Varkonyi Zsolt Kristof

titkar

Biintetés-végrehajtasi Szervezet
Tudomanyos Tanacsa

364 Elész6



DOI: 10.38146/bsz-ajia.2024.v72.i3.pp365-391 @@@@
BY NC ND

A Kkeresztény hit szerepe
a noi fogvatartottak reintegraciojaban

The Role of Christian Faith in the Reintegration of Female Prisoners

Di Blasio Barbara

Dr. PhD, egyetemi docens
Apor Vilmos Katolikus Féiskola,
Neveléstudomanyi Tanszék
diblasio.barbara@avkf.hu

Absztrakt

Cél: A tanulmany a hit és a reintegracio 6sszefiiggését vizsgalja ndi fogvatartot-
tak korében. Hazankban a téma alulkutatott, de nemzetkdzi tapasztalatok arra
mutatnak ré, hogy a vallasos hitnek a szerepe az egyén blindzéshez valo viszo-
nyaban és a proszocidlis viselkedésre gyakorolt hatdsdban kiemelkedd. A re-
integracidban betdltdtt szerepe azonban vitatott és korlatozott mértékli, mert
a fogvatartottal kapcsolatban 1év6 tarsadalmi intézmények nem forditanak kel-
16 figyelmet a vallasban, a hitben rejld szocializacios lehetéségekre, melyeket
a szociologusok részletesen vizsgaltak mar, 1gymint a tarsadalmi rend fenntar-
tasa és megerdsitése, az emberek tevékenységeinek szabalyozasa stb. A masik
nehézség, hogy a szabadulas utan azok a civil szervezetek, egyhazak, amelyek
a bortonben részt vettek a fogvatartott lelki rehabilitaciojaban, elveszitik a kap-
csolatot az érintettel, igy utankdvetéses vizsgalatokra sincs lehetdség.
Maédszertan: Pilot kutatasunk adatait a Kalocsai Fegyhaz és Borton lakoinak
korében gytijtottiik 2024-ben. Kutatdsunkban az Aspiracids Index réviditett
valtozatat hasznaltuk, amelyet interjuval egészitettiink ki. Leiro statisztikai
elemzésiinket az interjuk tartalmi elemzésével bovitettiik. A minta kivalaszta-
sa véletlenszer( volt, dnkéntességen alapult (N: 46 £6). Eredményeink nem al-
talanosithatok, csak a mintankra érvényesek.

Megallapitasok: Megallapithatjuk, hogy a megkérdezett n6i fogvatartottak ese-
tén a hit és a vallasgyakorlas az életcélok kijeldlése tekintetében pozitiv hatasa,

A szerz a kéziratot magyar nyelven nyujtotta be. Benyujtas: 2024. 01. 19. Atdolgozas: 2024. 02. 01.
Elfogadas: 2024. 02. 07.
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a lelki egyensuly fenntartasaban Iényeges pszichoedukacios hatasu, illetve a ka-
tekézis soran a mveltség gyarapitasa mellett erkdlcsi tanitasok €s a normalis
¢letvezetéshez sziikséges moralis értékek és keretek megismerése zajlik.
Erték: A szabadulas utani reintegracio sikerességének kritériumai nehezen kor-
vonalazhatok, mert minden érintett személy esetén mas és mas jellegti sikerr6l
beszélhetiink. Az ember lelki miikodését és magatartasat befolyasolo tényezok
rendkiviil bonyolult, soktényezds gazdasagi-tarsadalmi rendszerbe szervezdd-
nek, igy joggal gondolhatjuk, hogy a keresztény tanitasok, a hit, a vallasgyakor-
las szellemi és szervezeti keretei mind részei lehetnek a tiamogatorendszernek.
Kiilonosen a ndk esetén fontos elismerni a keresztény hit megerdsitd szerepét,
hiszen a KSH 2022-es népszadmlalasi adatai is jelzik, hogy ma Magyarorszagon
a valldsossag altaldban véve a néknél jellemzobb.

Kulesszavak: néi fogvatartottak, reintegracio, hit és vallas, mentalhigiénés
tamogatas

Abstract

Aim: This study delves into the correlation between religious faith and the pro-
cess of reintegration among women in incarceration. In Hungary, this subject is

relatively understudied; however, international insights underscore the promi-
nent role of religious convictions in shaping an individual’s predisposition to-
wards criminality and their influence on prosocial conduct. Yet, the extent and

contentious nature of its role in reintegration persist due to a lack of emphasis

by societal institutions associated with detainees, disregarding the intricate so-
ciological prospects embedded within religion and faith. These prospects, me-
ticulously scrutinised by sociologists, encompass the maintenance and fortifica-
tion of social order, the regulation of human activities, and more. An additional

challenge arises post-release, where organisations and religious institutions in-
volved in the spiritual rehabilitation of detainees lose contact with these indi-
viduals, impeding subsequent investigative efforts.

Methodology: The data for our pilot study were gathered among residents of
Kalocsa Prison in 2024. Employing the Shortened Aspiration Index, augmented

by interviews, our research methodology sought to enrich descriptive statisti-
cal analyses through the nuanced exploration of interview content. Sample se-
lection followed a randomised and voluntary basis (N: 46 individuals). Impor-
tantly, the outcomes derived from our study are not intended for generalisation
but rather apply specifically to our sampled cohort.

Findings: Our discernments indicate that, for the female detainees under scru-
tiny, faith and religious practices wield a positive influence on delineating life

366 Di Blasio Barbara: A keresztény hit szerepe a néi fogvatartottak reintegracidjaban



objectives. They also play a pivotal role in sustaining mental equilibrium, with
noteworthy psychoeducational ramifications. During catechesis, knowledge
enrichment extends beyond cultural dimensions to encompass moral teachings,
fostering an understanding of the ethical values and frameworks essential for
normative living.

Value: Determining the criteria for the success of post-release reintegration
proves elusive, given the nuanced and idiosyncratic nature of success for every-
one. Factors influencing an individual’s psychological dynamics and behavioural
patterns intricately interweave within a complex socioeconomic system. Thus,
it is reasonable to assert that the precepts of Christian teachings, faith, and the
spiritual and organisational scaffolding of religious practices can form integral
components of a supportive framework. Acknowledging the reinforcing role
of Christian faith, particularly among women, aligns with the 2022 census data
from the Hungarian Central Statistical Office (KSH), which underscores a pre-
vailing proclivity towards religiosity among women in contemporary Hungary.

Keywords: female inmates, reintegration, faith and religion, mental health
support

Bevezetés

A globalizalt és szekularis vilagban az egyén a hétkdznapi életében sokténye-
z0s, gazdasagi-tarsadalmi-pszichologiai biztonsagi kockazatnak van kitéve.
Kiilondsen nehéz az 6sszefiiggések vizsgalata a reintegracio tekintetében, mert

mar a hasznalt fogalmak definialasa sem egyszerii feladat. Ebben a kdrnyezet-
ben a nék helyzete altalaban véve nehéznek mondhatd, hiszen a csaladi élet

szervezési nehézségei, a gyermeknevelés modern kihivasai, a pszichologiai

sériillékenység, a gazdasagi és tarsadalmi kiszolgaltatottsag, a kriminalizalo-
das lehetdsége és mértéke, a toxikus csalddmodell kulturalis tovabborokitése

jelents mértékben sujtja 6ket (Di Blasio & Kiss, 2022). Ezért fontos kérdés,
hogy a biintetés-végrehajtas intézménye milyen mértékben, hogyan jarul hozza

a szabadulas utani sikeresebb tarsadalmi visszailleszkedésiikhoz. Az elméleti

attekintés sordn éppen ezért a keresztény hit teologiai, pszichologiai, mentalhi-
giénés ¢€s életmindséget befolyasold hatasait, illetve mindezek reintegracioval

kapcsolatos 0sszefliggéseit vizsgaltuk. Pilot kutatasunkban néi fogvatartottak
korében kérdbives €s strukturaltinterju-technikat alkalmaztunk a célul kittizott

probléma — a hit és a reintegracio dsszefiiggése — alapvetd vizsgalata, illetve

késObbi kutatds megtervezése céljabol.

Beliigyi Szemle, 2024/3. 367
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A témavalasztast az is indokolja, hogy a KSH 2022-es magyarorszagi nép-
szamlaldsan a lakossag 43,4%-a vallotta magat kereszténynek. A keresz-
ténységen beliil a katolikusok vannak tobbségben. A nemek aranyat tekintve
a férfiak 28,3%-a, mig a n6k 31,7%-a vallotta magat katolikusnak, tovab-
ba 9,2%-uk és 10,4%-uk reformatusnak. Magasabb volt a férfiak korében
a nem valaszolok aranya (férfiak: 41%, nék: 39,3%), illetve a nem vallaso-
sak ardnya is (férfiak: 17,8%, nok: 14,6%). Adott valladson beliil vizsgalva
a férfi-ndi aranyokat, a teljes magyar lakossagra érvényes férfi-ndi aranynal
(48-52%) szamottevobb kiilonbségek voltak a ndk javara a katolikus vallast
megjelolok kozott (ndk: 54,7%, férfiak: 45,3%) és a reformatus vallasnal is
(n6k: 55%, férfiak: 45%), mely a két leginkabb elterjedt vallas Magyarorsza-
gon. Ugyanakkor a nem vallasos kategoridban magasabb volt a férfiak ara-
nya (53%). Mindebbdl arra lehet kdvetkeztetni, hogy a nék korében jellem-
zObb a vallasossag Magyarorszagon, mint a férfiak esetében (URL1). Tehat
a reintegracio sikerkritériumainak latolgatdsaban a kereszténység hatdsanak
figyelembevétele indokoltnak tlinik.

A vallasos tapasztalatok sokfélesége

A vallasos tapasztalatok sokféleségének kutatasa elsdésorban pragmatikus és
humanisztikus amerikai hagyomanyon alapul, az eur6pai kutatasok kezdetei
a wundti és freudi esszencialista vallasértelmezésekig nytilnak vissza. William
James pragmatikus pszichologiaja az 1902-ben megjelent, 4 vallasos élmény
sokfélesége (The Varieties of Religious Experience) cimii miivében a vallast
ugy hatarozza meg, hogy ,, az egyénnek a maganyban megnyilvanulo azon ér-
zelmei, tettei és tapasztalatai, amelyeket ugy fog fel, hogy kapcsolatban van-
nak azzal, amit isteninek tekint, barmilyen legyen is az” (James, 2002; Benko,
2003). William James két tipust vallasossagot kiilonboztetett meg: az igyne-
vezett ,,egyszer sziiletett” vagy egészséges kedélytliek és a , kétszer sziiletett”
vagy beteges kedélytiek vallasossagat (James, 2002; Kézdy, Urban & Martos,
2018). Az ,,egyszer sziiletettekre” a lelki traumaktdl viszonylag mentes szemé-
lyiségfejlodés, felnottként pedig érzelmi stabilitas és kiegyensulyozottsag volt
jellemzo6. A, kétszer sziiletettek” gyakran szamoltak be gyermek- és ifjukori
traumatikus tapasztalatokrol, érzelmileg instabilak, szorongok, neurotikusak
voltak. Ok azok a személyek, akik James szerint a vallasos megtérés kovetkez-
ményeként pszichologiai értelemben is ujjasziilettek, az isteniikkel kapcsolat-
ban egészségesebb fejlddési utra 1éptek, és sokan koziiliik arrél szamoltak be,
hogy pszichés zavaraik megsziintek (James, 2002).
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Gordon Allport az 1950-ben publikalt The Individual and His Religion cimii
konyvében — Jameshez hasonldéan — hangsulyozza, hogy ahogy nincs két egy-
forma személyiség, nincs két ugyanolyan vallasossag sem. A valldsossagot
olyan érziiletnek (sentiment) tartja, amely sajatos affektiv-kognitiv rendszer-
nek tekinthetd; amely nem tekinthet6 sem racionalis, sem irracionalis atélésnek,
valamint hatassal vannak ra a személyiség fiziologiai adottsadgai, mentalis ké-
pességei, érdeklodése és értékrendszere, cél- €s értelemkeresése, és a kornyezo
vilagra adott valaszai (Allport, 1950; Kézdy, Urban & Martos, 2018). Allport
vallasfelfogasa kifejezetten tagan értelmezd, mégis hangstilyozza, hogy a val-
lasos érziilet csak annak érett formajaban tud igazan megmutatkozni. Az érett
vallasossagot a melegebb telitettségili hit (faith) jellemzi, szemben az éretlen
vallasossag hiedelmeivel (belief). Az érett vallasossag kézéppontjaban a jora
mint célra iranyul6 szandék és elkotelezettség all, valamint az annak megfele-
16 eszkdzoket hasznalo aktivitas. Az éretlen vallasossag pedig a személy biz-
tonsagérzetével, testi és lelki jollétével kapcsolodik dssze. Allport mindezek
nyoman megkiilonbdztet extrinzik €s intrinzik motivacios bazissal bir6 valla-
sossagot. Az eszkozjellegli vallasos érziilet extrinzik jellegii. Allport megfogal-
mazasa szerint: ,, az extrinzik motivaltsagu személy haszndlja a vallasat, mig
az intrinzik motivaltsagu megéli azt” (Allport & Ross, 1967; Kézdy, Urban &
Martos, 2018, Vergote, 2003).

Reintegracio

A sikeres reintegracié meghatarozasa igen nehéz feladat, hiszen minden egyes
eset kiilonbozik a masiktol, és a sikeresség fligg a kiilsé koriilményektol és
a belso pszichés eréforrasoktol is. A reintegracio fogalmilag elovételezi, hogy
a bortonbiintetését letdltd, majd szabaduld ndk a megel6zo életszakaszukban
sikeresen vették ki résziiket a tarsadalmi szerepvallalasbol. Ezzel szemben nagy
hanyaduk marginalizaldédott csoportok tagjai voltak, akik korabban is szamos
gazdasagi, kulturalis hatrannyal kiizd6ttek, amelyet tovabb nehezit majd a bor-
tonviseltség stigmaja (Toth, Krizsan & Zentai, 2005; Csaki, Kovacs, Mészaros
& Sponga, 2006; Miklosi & Tihanyi, 2023). Megfigyelhetd, hogy a nemzetkozi
szakirodalomban a visszailleszkedés (re-entry) fogalma is teret nyer a reinteg-
racié fogalma mellett (Burke, 2008; Myers & Olson, 2013). A visszailleszke-
dés folyamata magaban foglalja a lakhatast, jovedelemszerzést és a kapcsolati
halo kiépitését. Maruna és munkatarsai meghatarozasaban a reintegracio folya-
mat €s egyben egyszeri esemény is, amely mindenképp feltételezi a szabaduld
fogvatartott valamilyen szintii kozosségi elfogaddsat (Maruna, Immarigeon &
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LeBel, 2004). A visszailleszkedés a szabadulas utan is még jo ideig eltarthat
(Albert & Biro, 2015). A Magyarorszagon tapasztalhat6 fogalmi zavarokra Sza-
b6 Judit (2012) tanulmanya hivja fel a figyelmet, aki egyben arra is utal, hogy
a hazai biintetés-végrehajtasi gyakorlatban a harmadlagos megel6zés pszicho-
logiai eszkozeinek alkalmazasa nem bevett gyakorlat. A harmadlagos megelo-
z¢€s éppen a biinismétlés megeldzését tiizi ki céljaul. Azonban a kriminalpoliti-
ka repressziv jellege és a szlikos lehetdségek az esetleges timogato kozegben
is feliilirjak a reszocializacios célokat, masrészt a kozvélemény is befolyasol-
ja a reszocializacios torekvések elfogadtatasat. Féként a reintegracioban segi-
to hatassal bir6 pszichologiai megkozelitéseknek alacsony a timogatottsaga,
hiszen a bortdonpszichologusok is leginkabb a bortonartalmak csokkentésével
kénytelenek foglalkozni.

Kiilonosen a néi fogvatartottak esetén talalunk kevés adatot a célzottan sza-
mukra kidolgozott programokrol és azok hatékonysagarol; ez igaz a nemzet-
kozi gyakorlatra is. Itthon ennek hatterében az a szemlélet allhat, hogy nincs
tobbszemponti differencialt biintetés-végrehajtas, illetve, hogy ezen fogvatar-
totti populacié lélekszama nem szamottevo.

Mivel a szakirodalomban a nékre vonatkozo6 adatok elenyészdek, a hatékony-
sagvizsgalatok nem terjednek ki kiilon a ndi fogvatartotti csoportra, ezért az
aldbbiakban altalanosan hivatkozom a biintetés-végrehajtasban alkalmazott
programokra.

Az 1970-es évek Ota a rehabilitacids programok hatékonysagara vonatkozo
kutatasok és programok modszertanilag sokat fejlodtek, kidolgozottabb elem-
zések lattak napvilagot (Borbiro, 2010). A kutatasok arra keresik folyamatosan
a valaszt, hogy a biinismétlés szempontjabol milyen mddszerek, programok ha-
tékonyak, illetve milyen koriilmények kozott €s mely biingzoi csoport esetén bi-
zonyulnak eredményesnek (Szabo, 2012). Az 1990-es évek o6ta, 6sszehasonlitd
elemzésekre alapozva, néhany program hatékonysagi szempontbol kiemelkedd
ismertségre tett szert: ilyen a Risk-Need-Responsivity (RNR) angolszasz mo-
dell (Borbiro, 2010; Szabo, 2012). Amint az elnevezésbdl is lathato, a kocka-
zati elv azt hatarozza meg, hogy kit kell kezelni, a sziikségleti elv a mit kérdést
emeli ki, a reszponzivitas elve pedig a kezelés modjat hangstlyozza. A program
pragmatikus és szilard elméleti alapokon nyugszik. A magatartismodositasra
a kognitiv viselkedéses megkdzelitésen alapuld modszereket tartja a legalkal-
masabbnak. Pszicholdgiai méreszkozok segitségével végzi el a kockazat- és
szlikségletbecslést, majd ennek birtokaban a modell alapelvei alapjan szakem-
ber alakitja ki a terapias tervet (White & Graham, 2010; Szabo, 2012). A prog-
ram hatékonysagat az adja, hogy strukturalt, 6sszetett kérdések megvalaszola-
sara torekszik, a készségek fejlesztésére 6sszpontosit, és kognitiv viselkedéses
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technikakat alkalmaz (MacKenzie, 2000). Tovabbi jellemzdje, hogy dnkéntes-
ségen alapul, és az elkdvetd kriminalitassal 6sszefliggd befolyasolhato adottsa-
gaira iranyul, illetve a terv megvalositdsa a folyamat és a résztvevok tevékeny-
ségének integritasara épit. Szabo Judit (2012) Hollin (1999) alapjan ismerteti
a nemzetkozi szakirodalomban fellelhet6 kezelési hatékonysagi kritériumokat:

Kozepes és magas kockazatl blinelkdvetdk esetén a strukturalt és multimo-
dalis programok eredményesebbek, az attitiidokre és kognitiv komponensekre
is fokuszalni kell, magas szintli valaszkészséget kell elérni a fogvatartottaknal,
a kozosségi kornyezetben zajlé programok hatékonyabbak, a programot veze-
t0 szakemberek magas foku integritassal rendelkeznek.

A blinismétlés megel6zése tekintetében a kognitiv viselkedéses modszerek
bizonyulnak a leghatékonyabbnak. Kidolgozott elméleti alapokon a magatar-
tas magyarazatahoz és a viselkedés modositasahoz a kogniciot, a kommunika-
ciot és a modelltanulast hivjak segitségiil. Ezek a modszerek azon a feltevésen
alapszanak, hogy a viselkedést a megismer6 funkciok hatdrozzak meg, vagyis
a kogniciora hatva jelentds viselkedésvaltozast idézhetiink el6 (Perczel-Forintos
& Morotz, 2019). A krimindlis viselkedés és a vilagrdl alkotott kép, értékrend,
érvelési és problémamegoldo képesség szinvonala szoros dsszefliggést mutat-
nak (Cann, Falshaw & Friendship, 2005). A modszerek a proszocialis attitiid
kialakitasaban, a tarsas készségek fejlesztésében, az interperszonalis probléma-
megoldas, kognitiv készségfejlesztés, diihmenedzsment terén €s a visszaesés
megel6zésében jatszanak szerepet (Robinson & Crow, 2009). A mddszerekbol
kialakitott programok hosszu id6tartamu, magas és kdzepes kockazati besoro-
last blinelkovetdkre fokuszalva, egytittmitkodési eldirasokat tartalmazva sike-
resek (Gideon & Sung, 2011; Szabo, 2012).
hianypétloan és atfogéan mutatja be hazai koriilmények kdzott a nék képzési
igényeit, leirja kognitiv profiljukat. A reintegracio tekintetében kiemelten fon-
tos az igényekhez és sziikségletekhez igazitott célzott foglalkoztatas, amely
figyelembe veszi példaul a kognitiv profilt is (Di Blasio & Acs-Biro, 2022).

A hit és az emberi tényezok

A hit Isten kinyilatkoztatasanak az elfogadasa, mely a hit tartalmaval és szandé-
kaval kapcsolatos kérdéseket is felvet. A tudatos hit gondolkodik 6nmagaroél és
a jelennel valo kapcsolatardl, az ember jovobeli életérdl, a torténelemrdl, a vi-
lagrol, a tarsadalomrdl és a kultirardl. Ez a kritikai, modszertani és szisztema-
tikus gondolkodas a hitrdl a kovetkezd problémakat értékeli: 1) A hit jelentése
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¢s értéke (hermeneutikai kérdés). 2) Az emberi allapottal és a vilaggal valo kap-
csolata (etikai és ortopraxis kérdése). A hit teoldgidja pedig a hit alapjait vizs-
galja, az emberi feltételeket és a racionalis megkdzelitéseket elemzi a filozofia
¢s mas tudomanyos diszciplindk keretei kdzott. Az emberi 1étrdl valdé gondol-
kodas soran a személy megtapasztalja sajat maganak és tetteinek a végességét,
amely egzisztencialis nyugtalansagot €ébreszt benne, igy kérdéseket tesz fel ma-
ganak folyamatosan: Mit kell tennem? Mit remélhetek? Milyen sors var ram?

Ezek a I1ényeges kérdések az eredetre, a célra, az egyén életében az id6 mu-
lasara, az emberiségre és az egész vilagegyetemre vonatkoznak, vagyis a 1éte-
z¢€s értelmének problémaja a folyamatos ontologiai struktara, mely magaban
a létezésben van jelen, és ettdl nem lehet eltekinteni. Az ember felhasznalja
a természetet, humanizalja azt, €¢s mint ember 6nmagat is noveli, fejleszti. Az
ember tehat mindekdzben magat is megismeri, nemcsak a vilagot. A személy,
a szubjektum a létének allando6 énje, melyet a tettei formalnak, de mindig 6n-
maga marad (Kranitz, 2019). A transzcendens valosag az egyén szamara felki-
nalja a szabadsag, a feleldsség és kdzosség élményét. A hit biblikus valosaga
az ismeret és valasztas elvalaszthatatlan egységében megy végbe, amellyel az
ember rahagyatkozik Istenre. Ebben a szdvetségben az ember a szeretet kove-
telményeit is vallalja. A keresztény hit a hiteles tanitas (ortodoxia) €s a hiteles
gyakorlat (ortopraxia) egysége altal igazolhat6 (Kranitz, 2019). Erkolcsteologi-
ai szempontbol vizsgalva, a keresztény hit az egyén szamara azokat a kereteket
kinalja, amelyek a sikeres tarsadalmi élet megélésére készitik fel.

Szociologusok a vallasban kiilonb6zo tarsadalmi funkcidkat azonositottak,
ugymint a tarsadalmi rend fenntartasa és megerdsitése, a tevékenységek szaba-
lyozasa, a kulturalis hagyomanyok 6rzése és a tdrsadalmi kapcsolatok haloza-
tanak rendszerezése. A vallassal kapcsolatos értelmezések tudomanyteriilettél
fliggden jelentds eltérést mutatnak, ugyanis a szociologusok, antropologusok,
teologusok és pszichologusok szamara mas-mast jelent a fogalom.

A szakirodalmi attekintés utdn megallapithatjuk, hogy a hit és a biindzés kap-
csolatanak 6sszefliggése alig kutatott téma. A csekély szamu kutatas eredménye
azonban arra utal, hogy a vallasgyakorlas és a hit csokkenti a devians viselkedés
valdszinliségét, kiilondsen a serdiilépopulaciokban. Felnbttek korében végzett
kutatasok szerint a vallasnak pozitiv hatasa volt a fogvatartottak bortonéleté-
ben, amely azonban nem feltétleniil igényelt el6zetes vallasi hatteret (Tihanyi,
2019). Stansfield és munkatarsai (2017) Ggy gondoljak, hogy a vallasban fon-
tos lehet a ,,jelenlegi jutalom” fogalma, amit az egyén a vallasi vagy spiritualis
értelmezési modbol kap az életében. Némi eldzetes tapasztalat a vallasban vagy
spiritualitisban megkonnyitheti azoknak az egyéneknek az életét, akik korabban
vallasgyakorlok voltak, majd eltdvolodtak téle, €s késdbb a bortonbiintetés alatt
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vagy azt kovetden Gjra felfedezték a vallast mint [étértelmezési modot (Varko-
nyi, Rutkai & Szabo, 2021).

Vallasossag és életmingség

A vallasra ugy is tekinthetiink, mint egy szocialpszichologiai rendszerre, amely
a vallasi sziikségletek kielégitésének, a vallasi élmények megszerzésének és eb-
ben valo fejlodes elésegitesét [...] biztosito kultura, mely az alapelveinek meg-
felelo életfelfogast és az ebbdl kévetkezd életformat, az emberek egymas kozti
kapcsolatat szervezd erkdlcsi, mordlis rendet is igyekszik kialakitani és fenn-
tartani.” (Siile, 1997). Pszicholdgiai szempontbo6l a vallasi életnek van egy int-
raperszonalis és egy kiilsd, interperszonalis vetiilete. Az egyik lelki-szellemi
munka, a masik pedig kdzdsségi tevékenységben érhetd tetten. A hitélet ssze-
tevoi a kovetkezok: vallasi élmény, vallasos lelkiilet, vallasos kultusz, vallasos
életgyakorlat, vallasos vilagkép, vallasos kozosségi élet (Siile, 1997). Altala-
nossagban azt mondhatjuk, hogy a vallas l1élektani Iényege az ember valds vi-
lagképének ¢és értékrendszerének esszenciaja (Siile, 1997), egyetemes embe-
1i jelenség. Kulturantropologiai és keresztény szempontbodl a homo religiosus
alapadottsag, vagyis az ember eleve nyitott, kereso és befogado 1ény. A vallas
sajatos kulturalis tevékenység, sajatos nyelvhasznalat és egyben viselkedés,
amely a természetfelettire iranyul (Di Blasio, 2022). Szimbolumrendszer is,
amely a természetfelettit jelek altal teszi megfoghatova. A zsido—keresztény
vallasi vonatkozasban a Biblia kinyilatkoztatasa egy nép torténelmi idejében
torténik, és Isten kdzel 1ép az emberhez. A zsido—keresztény vallas a hitre épiil,
hitet kivan és ennek megfelel6 magatartast. A felnétt hit szabad dontést és al-
lasfoglalast feltételez, amely egyben belatasra is épiilé magatartas (Benko &
Szentmartoni, 2002).

Az életmindség szempontjabol a WHO életmindség-meghatarozasa hangsu-
lyozza, hogy a személyt kulturalis €s spiritualis teljességében kell 1atnunk (Kopp
& Piko, 2006). A spiritualis dimenzio, a vallasi kozosséghez tartozas is fontos
egészségvedo faktor (Tozsér, 2019). A pszichologiai vagy lelki egészség szoro-
san Osszefligg a tarsadalmi-gazdasagi tényezokkel, az iskolai végzettséggel, az
etnikai, vallasi hovatartozassal, a kulturalis, nemi és hivatasbeli azonossagtudat-
tal (Kopp & Pikd, 2006). A hit és a vallasi kdzosséghez tartozas pozitiv, szemé-
lyes elkotelezettségen alapuld formai ugyancsak jelentds egészségvédo faktort
jelentenek. Kiemelhetdk azok a vallasi-kulturalis er6forrasok is, amelyek alap-
vetdek az egyén és a kozosség megbirkozasi készségeinek erdsitésében. Kopp
Maria és munkatarsai a Hungarostudy longitudinalis felmérés soran a vallasos
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beallitodas é€s a spiritualitas szintjét vizsgaltak a magyar tarsadalomban 1988
¢s 2002 kozott (Rozsa ez al., 2003). A kutatas eredményei szerint a vallasgya-
korlas a népesség egészségi allapotat és lelki egészségét mérd minden vizs-
galt valtozoja tekintetében egészségvédd faktornak mutatkozott. Az altalanos
egészségi mutatok koziil a vallasos populacié koreiben sokkal kisebb mértéki
a munkaképesség csokkenése, de a betegség miatt kiesett munkanapok szama is
alacsonyabb volt. A vizsgalat eredményei azt mutatjak, hogy a vallasgyakorlas
¢s a vallas fontossaga, valamint az dnkarositd6 magatartasformak (téményalko-
hol-fogyasztas, dohanyzas stb.) eléfordulasi gyakorisaga kozott forditott a vi-
szony. A globalis fogyasztoi kulturaval szemben az Istenbe vetett hit, a vallas,
a kozosségiség ¢és az egyéni léten tulmutato pozitiv célok lehetdségeit kinalja
(Kopp & Martos, 2011), illetve a rendszeres vallasgyakorlok egészséglélektani
szempontbdl védettséget is élveznek (Székely & Lazar, 2013).

A vallasossag és a biinozés kapcsolata

A vallasossag a proszocialis hal6zatokhoz vald kapcsolodast segiti, a részvétel
a csoportok ¢életében strukturalt tevékenységeket kinal, keretet nyujt a hétkoz-
napokban, amely a blin6zést6l visszatartd erdként is funkcional, az esetleges
visszaeséstOl 6vja meg az egyént. A vallas intézményes tamogatéhalozatként
is értelmezhetd, amely az egyén szabadulasa utan a kapcsolatok Gjraépitésében,
a munkalehetéség felfedezésében €s a tarsadalmi reintegracioban segit. A val-
lasgyakorlas atformalhatja az egyén céljait és aspiracioit, amely a rehabilitacio
szempontjabol fontos tényez6 (Adamczyk, Freilich & Kim, 2017; Jang, 2007;
Jang & Franzen, 2013; Jang, Johnson, Hays, Hallett & Duw, 2017; Johnson,
2011; O’Connor, 2006; Stansfield, Mowen, O’Connor & Boman, 2017). A nem-
zetkozi szakirodalomban hangsulyos szerepet kap a csalad, amely a visszaesés
szempontjabol nagyon meghatarozo.

A nemzetkozi tapasztalatok €s kutatasi eredmények alapjan sajnalatos médon
nincsenek kiforrott technikak, amelyek a vallasi meggy6z6dés és a szabadulas
utani tarsadalmi magatartas 0sszefiiggéseit mutatnak ki. A kutatdsok szamos
modszertani problémaval terheltek, az eredmények nem altalanosithatok. Mind-
ezek a nehézségek a folyamat és a jelenségek megértését akadalyozzak. Nem
tudjuk, hogy a vallas a szabadulas utani idészakban milyen szerepet tolthet be
(Mowen, Stansfield & Boman, 2018). A megfigyelések alapjan a bortdonbeli
vallasos ¢élet, a hit megnyilvanulasai addig maradnak meghatarozoak, amig az
egyén a szabadulas utani nehéz, stresszel teli idoszakban raszorul a vallas timo-
gat6 aspektusaira. Azt azonban nem ismerjiik, hogy az egyén a hitén keresztiil
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mennyire talalja az életének értelmét, mennyire képes fegyelmezett €letvitelre,
életcelok kitlizésére és megvalositasukban kelld kitartasra.

Mowen és munkatarsai (2018) a korabbi kutatdsok eredményeit foglaltak 6ssze,
megallapitva, hogy a biintetés eldtti, a bortonbeli és a szabadulas utani vallés-
gyakorlas osszefiiggéseit egyiittesen és hatasaban senki sem vizsgalta. gy azt
sem ismerjiik, hogy a korai vallasi meggy6z6dés miként alakul at a bortdnben,
ahol a hit mentalhigiénés megtart6 erdvel is bir, vagy miként hat a szabadulés
utani sikeres pszichologiai rehabiliticiora, majd a tarsadalmi visszatérésre. Tob-
ben ugy vélik, hogy a fogvatartottak a humanizalo, szellemi sikkal foglalkozo,
vallasos jellegii szolgaltatasokat azért veszik igénybe, mert értelmet akarnak
talalni létiikben a kritikus helyzetek kdzepette (O’Connor & Duncan, 2011). Az
extrinzik motivacio is gyakran jellemzd, ami nem kapcsolodik 6ssze kognitiv és
késdbb tarsadalmi atalakuldssal. A legtobb kutato a vallasi nevelést, gyakorlatot
foleg a borton dehumanizacios hatasainak ellenstilyozasara tartja hatékonynak
(Maruna et al., 2004; O’Connor & Duncan, 2011).

A bortonlelkészek és onkéntes segitOk tobbsége tgy véli, hogy a hit és a vallas
jelentds mértékli hozzajarulas a fogvatartottak lelki rehabilitaciojahoz, de a ta-
mogatasnak jo ideig meg kell maradni a szabadulas utan is. Az ezzel kapcsolatos
vizsgalatok azonban a koz0sségi programokra €s a katekézisre 6sszpontositot-
tak. Meggy6z0désiik szerint a hit kialakitasa tAmogatja a tartos reintegraciot, és
az extrinzik motivacio csupan id6leges eredményekhez vezet. Elenyész6 azon
kutatasok szama, amelyek a megtéréssel, a meggy6zOdéses hit kialakulasaval,
a bortonlelkészek modszertani kultarajaval, vagy a szabadulas utani kdzosségi
¢let hatasrendszerével foglalkoznak (Jang et al., 2017; Johnson, 2004; O’Con-
nor, Duncan & Quillard, 2006; Young, Gartner, O’Connor, Larson &Wright,
1995). A hazai és nemzetko6zi kutatasok kimutattak, hogy a visszaesés kockazata
azoknal a személyeknél magasabb, akik a szabadulas utan hatranyos helyzeti
orszagrészekben vagy lakokornyezetben élnek. Azok a tarsadalmi struktirak,
amelyekbe visszatérnek, meghatarozoak a munkalehetségek, a fiiggdségek
kezelésének lehetdségei vagy mas tamogatasok elérése szempontjabol (Kub-
rin & Stewart, 2006; Tillyer & Vose, 2011; Acs-Biro, 2022). Az alacsonyabb
jovedelmii tarsadalmi csoportok esetén a timogatd szolgaltatasok iranti keres-
let magasabb volt (Hipp, Petersilia &Turner, 2010).

Az emberi 1étezés kritikus dtmenetei kozott tartjuk szamon a bortonbdl vald sza-
badulas idészakat, amely a bortonbeli vallasossag atalakulasat eredményezheti.
A fesziiltségelméletek (Agnew, 2001) szerint a lakhatas foldrajzi-gazdasagi-tarsa-
dalmi adottsagai befolyasoljak a vallasossag valtozasat, a visszaesés valosziniise-
gét. Az er6forrasok hidnya, a kollektiv tamogatés hatékonysaga, a szolgaltatasok
elérhet6sége is hatassal van az egyén dontéseire, akar vallasos meggy6zddésére
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(Sampson, Raudenbush & Earls, 1997). Egyrészt a vallasba vetett bizalom csok-
kenhet, ezzel akar rossz problémamegoldasi modokat valasztva, masrészt éppen
a lehet6ségek korlatozott elérhetdsége miatt a vallas, a hit még nagyobb szere-
pet kaphat az egyén életében (Duwe & Clark, 2013; O’Connor & Duncan, 2011).
A bortonpasztoracié a maga modszereivel a remény felébresztését €s az egyén on-
értekelését javitja, ezzel ndvelve annak az esélyét, hogy a szabadulas utan a pszi-
chésen megtamogatott személy majd a stresszel szemben nem a korabbi megbirko-
zasi mdédokat valasztja, hanem ellen tud allni a drogok és az alkohol csabitasanak.

A fentiek alapjan a vallasra mint megkiizdésre (coping) is tekinthetiink, de
mégsem csupan egy megkiizdési mod, hanem olyan keretrendszer, amely a min-
dennapi ¢letben segit eligazodni (Geertz, 1994; Szenes, 2008). A vallasi coping
nyujhat vigaszt, személyes fejlédésre 6sztondzhet, eldsegitheti a masokkal vald
egylittmikodést, meghittséget alakithat ki a transzcendens szféraval vagy értel-
met adhat az életnek (Pargament & Brant, 1998; Szenes, 2008). A vallasi cop-
ing formait tekintve lehet passziv, aktiv, személyes, személykozi, probléma- és
érzelemkozpontl. A vallasnak copingban val6 hasznalatrol az idosek, a szegé-
nyek, az alacsony iskolai végzettségliek, az 6zvegyek és a nék korében taldlunk
gyakrabban adatokat (Pargament, 1997). A kzds ezekben a csoportokban, hogy
kevesebb hozzaféréssel rendelkeznek a vilagi eréforrasok tekintetében (Szenes,
2008). Pargament (1997) a vallasos coping jelentségét abban latja, hogy a val-
las a belso fesziiltség csokkentésére a kritikus eseményeket atértékeli. A vallasos
coping soran elétérbe keriild magatartasformak (elkeriilés, megnyugvas, enge-
delmesség, megbékélés) a feleldsség és a kontroll helye szerint harom jellemz6
megkiizdési modellbe sorolhatok. Az 6niranyité ember a coping soran inkébb
magara, mint [stenre tamaszkodik, a halogat6 tipus passzivan Istenre haritja a fe-
lelosséget. Az egylittmkddo coping-stratégia viszont olyan aktiv kapcsolatot
feltételez Isten és ember k6zott, amelyben mindkét fél megteszi a tole telhetdt.

A vallasgyakorlat és az egészség kozott azonban lehet negativ kapcsolat is. Pél-
daul, ha a vallasi felekezet hitelvei nem egyeztethetdk dssze a tarsadalmi-egész-
ségligyi elvekkel (példaul nem fogadnak el vératdmlesztést) (Piko, 2002).

A lelkileg sériilékenyebb emberek életviteliikben nagyobb valdsziniiséggel
érzik a vallas fontossagat. Kutatasi eredmények igazoljak, hogy a vallasossag
a lelki betegségekkel, depresszioval szemben védofaktorként mitkddik, foleg
a tarsas tamogatas, a kapcsolati toke kiépitésével. A vallasgyakorlok kozott ala-
csonyabb az andmia, értékvesztés mértéke (Kopp, Székely & Skrabski, 2001).

Ugy tiinik, hogy a vallas az emberi, sokszor reménytelen problémakra kinal
valaszt, megmutatva, hogy végesek ¢és korlatozottak vagyunk a vilagban, se-
bezhetdségiink nyilvanvald. A megoldas johet spiritudlis formaban, amikor
a tAmogatas mas forrasai hidnyoznak, magyardzatok form4jaban, az egyhdzon
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keresztiil, az iranyitas érzésének formajaban, amikor ugy tiinik, az élet kikeriil
az iranyitasunk alol, vagy a jelentés 01j targyainak formajaban, amikor a régiek
mar nem megfeleldek. A vallas kiegésziti a coping nem vallasos formait azal-
tal, hogy a személyes erdnket fokozza (Szenes, 2008). A lelki timogatottsag
ugyanakkor a testi egészségben és jollétben is tetten érhetd.

A vizsgalat leirasa

A vizsgalat célja a hit, a vallas és a reintegracio osszefliggéseinek tanulmanyo-
zasa a ndi fogvatartottak korében. Leiro statisztikai, f6leg kvalitativ modszerek
segitségével vizsgalom a vallas protektiv szerepét a ndk szabadulésra valo fel-
késziilésében és a visszaesés tekintetében. Az 6nként vallalkozok nagyobb részt
fegyhaz fokozatl biintetésiiket toltik. A kutatas ideje és helyszine: 2024. januar,
a Kalocsai Fegyhaz és Borton. Véletlenszertien kivalasztott mintaval dolgoz-
tam, akik onkéntes alapon vallaltak a valaszadast, s kizar6lag n6k voltak (N: 46
f6). Az atlagéletkor 42 év, a legfiatalabb személy 23, a legiddsebb 77 éves volt.

Nem torekedtem arra, hogy csak a bortonpasztoracioban részt vevo személye-
ket valasszuk ki, hiszen vannak olyanok is, akik megélik hitiiket, de kiilonb6z6
okok miatt nem akarnak kdzosséghez tartozni. A megkérdezettek kozott torté-
nelmi egyhazakhoz és modern szektdkhoz tartoz6 személyek is voltak. A mé-
rések koziil a Roviditett Aspiracios Indexet alkalmaztam. A fokuszcsoportos
beszélgetésen hat {6 vett részt, mindannyian felekezeti hitoktatasban részesiil-
nek, 29-58 évesek, biintetés-végrehajtasi fokozatok tekintetében két £6 borton
és négy 6 fegyhaz fokozatl biintetéssel, illetve koziiliik négy {06 jelenleg drog-
prevencios részlegen tartozkodik.

Kutatoi kérdéseim, hogy a fogvatartott n6k milyen jellegli tdmaszt talalnak
a vallasgyakorlasban? Van-e hasznosulasa a bortonbeli katekézisnek az élet-
célok mindségére? A vallés és a hit milyen természetl segitséget jelent az re-
integracioban?

A mérdeszkoz jellemzése

A Roviditett Aspiracios Index az életcélokat valogatja szét belso és kiilsé motiva-
cios sziikségletek szerint. Az extrinzik motivacio (E) a kiils6 jutalmakra helyezi
a hangsulyt, igymint a himév, anyagi javak, j6 megjelenés stb. Akik inkabb a kiils6
jutalmakat helyezik eldtérbe, szamukra a tartalmas emberi kapcsolatok, a k6zos-
ségi egylittmiikodés, a személyes novekedés megvalositasa problematikus lehet.
Az intrinzik motivacio (I) a teljesebb és tartalmasabb élet megélését teszi lehetvé.
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A kérd6iv megfogalmazasa konnyen értelmezhetd allitasokbol all, a kitoltés ido-
tartama pedig nem megterhel (14 allitas). 1-7 fokozata Likert-skalan mutatja

a valaszado vallasossaganak mértékét is. Az intrinzik és extrinzik alskalak atlaga-
inak kiilonbsége az ugynevezett aspiracios mutatd (AM), amely az adott személy
esetében arrol tajékoztat, hogy a célok két nagy csoportja milyen mértékben van

jelen a célok rendszerében (Martos, Szabo & Rozsa, 2006). A felmérés eredmé-
nyétol azt varjuk, hogy lassuk a n6i fogvatartottak motivacios sziikségleteit, €s

azonosithassuk a személyes novekedé€s iranti motivaciojukat. A vallasgyakorlas

¢s a megtérés (hit) mindenképp tamogat, ha csak a miveltség fejlesztése és ko-
z0sségi hatasara gondolunk, hiszen az egyén kognitiv viselkedéses kompetenciait
célozza meg. Utalva Allport vallassal kapcsolatos felfogasara, akar extrinzik, akar
intrinzik valldsossagrol beszéliink, valamilyen formaban mindenképpen pszicho-
edukacios pozitiv hatasa van az egyén személyes miikodésére, lelki egyensutlyara.
Az Aspiracios Indexszel folytatott kiterjedt kutatasok azt jelzik, hogy az extrinzik
célok viszonylagos elényben részesitése negativan kapcsolodik a mentalis egész-
ség szamos indikatordhoz (példaul depresszid, szorongés), mig az intrinzik cé-
lok viszonylagos elénye pozitivan korrelal a jollét (boldogsag, elégedettség) és

a mentalis egészség mértékével (Kasser & Ryan, 2001). Schmuck (2001) német

mintan azt talalta, hogy az extrinzik és intrinzik célok kapcsolata a jollét mutato-
ival az idésebb korosztalyoknal volt kifejezett, mig fiataloknal gyenge.

Eredmények

1. szami abra
Vallasi megoszids (f6/%)

13%

@ Katolikus 30 6
@ Reformatus 516
0,
7% ® Evangéliku 216
g
4% ( @ Mas keresztény felekezethez tartozo 316
@ Egytb 6 £6

11%

Forras. Az abrat a szerz6 készitette.
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2. szamu abra
A vallasossag mértéke
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Forrds. Az abrat a szerzo6 készitette.

Az 1. szamu abra mutatja a valaszadok vallasi megoszlasat, és latjuk, hogy a ka-
tolikusok szdma viszonylag magas. A reformatusok aranya 11%, és mas keresz-
tény gylilekezethez tartozok aranya is ehhez hasonlo. Ismert, hogy a Kalocsai
Fegyhaz és Bortonben a bortonpasztoracié miikodése folyamatos és viszonylag
differencialt jellegii tevékenységekkel van jelen az intézményben. Figyelemre-
mélto azonban az egy¢b vallasi csoportok, szektak térhoditasa is. A 2. szamu ab-
ran latjuk, hogy a megkérdezettek koziil csak kettd f6 valasztotta az egyaltalan
nem, vagy csak alig mértékét a vallasossagnak, igy azt feltételezhetjiik, hogy
az onkéntesség mogott a vallas iranti pozitiv attitid tapasztalhato.

3. szamu abra
Extrinzik motivacio

15
%
© 12 @ Extrinzik motivacié (E) atlagos mértéke (1-7)

v

4

[1,50,2,03] [2,03,2,56] [2,56, 3,08] [3,08,3,61] [3,61,4,14] [4,14, 4,67]

Forras. Az abrat a szerz6 készitette.
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A 3. szamu abran a valaszadok extrinzik motivacidjanak trendjébol arra kovet-
keztethetiink, hogy a megkérdezettek majdnem fele kevéssé valasztja az ext-
rinzik motivaciods jellemzdket, ket tekinthetjiik azon ingadozdknak, akiknek
még nincs meggy6zodése a konstruktiv életcélok tekintetében. A masik hanya-
dot képviseloknek pedig tigy tlinik azok a foglalkozasok lennének tartalmilag
hasznosak, amelyek az értelmes €letcéloknak megfelelé dontésekre készitenek
fel, illetve a pszichés és érzelmi hanyatlést enyhitik.

4. szamu abra
Intrinzik motivacio

25

o
@ Extrinzik motivacié (E) atlagos mértéke (1-7)
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v

Forras. Az abrat a szerz6 készitette.

A 4. szamu abran latjuk, hogy a megkérdezettek koziil 35 6 esetében a belso
motivacios célok fontosak és jellemzdek, vagyis 6k a személyes és kapcsolati
fejlodésre, a tarsadalmi célok megvalositasara nyitottnak bizonyulnak.

5. szamu 4bra
Aspirdcios mutato
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Forras. Az abrat a szerz6 készitette.

380 Di Blasio Barbara: A keresztény hit szerepe a néi fogvatartottak reintegraciojaban



Az extrinzik és az intrinzik motivacio6 a vizsgalt mintankban fliggetlenek
(r=0,038), a szakirodalmi adatok is ezt mutatjak (Martos, Szabo, R6zsa, 2006).

1. szamu tablazat
Osszefiiggések az életkor, vallasossag és motivacio kozott

Eletkor Vallasossag
Extrinzik motivaco 0,188 0,211
Intrinzik motivacio 0,331 0,302
Aspiraciés mutaté -0,002 -0,037

Forrdas. A tablazatot a szerzo készitette.

Pozitiv, kézepes szorossagu kapcsolat van az életkor és az intrinzik motiva-
ci6 kozott (r=0,331), valamint a vallasossag €s az intrinzik motivaciéd kozott
(r=0,302). Szintén pozitiv, de csak gyenge szorossagl kapcsolat van az életkor
¢és az extrinzik motivacié kézott (r = 0,188), valamint a vallasossag és az ext-
rinzik motivacio6 kozott (r = 0,211). Mintankban az aspiracidos mutato fiiggetlen
mind az életkortol, mind pedig a vallasossagtol (1. szamu tablazat).

Ugy tiinik, hogy a mintinkban megfigyelhet trend alapjan a ndk nem kiils-
ndsen motivaltak az életcélok és a mentalis egészséghez kapcsolodo célok te-
kintetében, hiszen a 46 megkérdezett személybdl csak 12 6 aspiracids mutato-
ja haladja meg az atlagot. Igy a hatékony életvitel kialakitésara és proszocialis
kapcsolatépitésre kevesen alkalmasak, mikdzben a reintegracio sikerének ezek
a tényezok alapveto épitéelemei lennének.

A kutatas korlatai

A jelentkez0 fogvatartottak kognitiv profiljat altalaban ismerve, az olvasas és
szovegértés teriiletén komoly nehézségeik vannak, igy csak feltételezhetjiik,
hogy a skala kitoltése nem okozott nehézséget. Az dszinte valaszadas terén is
bizakodhatunk, hiszen semmilyen kovetkezménnyel nem jart a mérésben valo
onkéntes részvétel. Mivel a kapott eredményeink tobb ponton dsszhangban
vannak mas populacié korében végzett kutatasokkal, remélhetjiik, hogy a ki-
toltések sajat meggyodzodésen alapulnak. Masik komoly korlat, hogy a meg-
kérdezettek tobbsége elég hosszu id6t tolt a fegyhazban ahhoz, hogy elveszitse
az élettel kapcsolatos aspiracioit, illetve a prizonizacio stlyosan befolyasolja
mentalis egészsegét.
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Az interjuk tartalmi attekintése

1. téma kérdései
Ki vezette be a jelenlévdket a hit, a vallas viligaba? Ki inditotta el Ondket a hit
utjan, hol lattak a példat?

2. téma kérdései
Hogyan gondolnak a sajat szabadulasukra? A vallas és a hit milyen 0sszefiig-
gésben lehet a sikeres reintegracidval?

1. valaszado (29 éves, egyetemi tanulmanyokat hagyott félbe, hajadon, nincs
gyermeke, fegyhaz fokozatl biintetés).

., Engem a volt pdrom. Az egész csalddja jar gyiilekezetbe, & is a mai napig. En
katolikus vagyok, nekem & volt a példa. A csaladom kiskoromban kereszteltett
meg, édesanyamék. Edesanydmék hisznek, de nem voltak soha templombajd-
rok, nem gyakoroljdk a vallasukat. En jartam hittanra az iskoldban. A vallds
mindig része volt az életemnek, de nem foglalkoztam vele. Bekeriilésem utdan
lett intenziv a vallasgyakorlasom, most voltunk egy Cursillon, az haromnapos
intenziv alkalom volt, egyébként folyamatosan részt veszek bortonpasztoracios
foglalkozasokon, szentmisén.

A lopast édesanyamtol tanultam, nekem tetszett ez az élet, a gyors pénz. Ez
a példa volt elottem, mindenem megvolt, nem panaszkodhatok. A parom mar
nincs meg, jobb is igy. Drogos is voltam, a kisertés még mindig ott van.

Az atya sokat tud segiteni, a hit megerdosit és kapaszkodot kinal nekem. Az
a baj. hogy mindig meg akarunk felelni valakinek, nem meriink igazan 6nma-
gunk lenni, aztan ebbdl jonnek majd a bajok.”

2. valaszado (49 éves, egy felndtt gyermeke van, a maganéletérdl kevés szo
esett, fegyhaz fokozatu biintetés).

., Katolikus vagyok, kicsi koromban kereszteltek meg. Mindig jelen volt az éle-
temben a vallas, de nem mindig a normdlis uton jartam, ezért azt gondoltam,
hogy jobb a vallast félretenni. Korabban heroinista voltam, majd attértem a ko-
kainra és a szintetikus drogokra, Németorszagban éltem mar egy ideje. Ha ab-
bahagytam azt, amit éppen csindltam, rossz dolgokat, akkor visszatértem a hit
kérdéseihez. Azt gondoltam, ha megyek lopni, akkor nem lenne helyes a temp-
lomba és misére is jarni. Ugy éreztem, hogy rossz iitra tévedtem, igy inkabb
eltavolodtam a vallastol. Németorszagban magamtol fordultam a hitemhez,
lehet, hogy Isten akarta igy. Itt pedig én is részt vettem a Cursillon. Nagyon
tanulsagos volt, nagyon-nagyon jot tett és megmutatta, hogy ebbe az iranyba
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kell menni. A gyondssal is bajban voltam, az atydanak is meggyontam, hogy én
nem éreztem sokszor az igazi megbandast a cselekedeteim miatt, magamnak ma-
gyardztam meg, hogy én nem személyt, hanem az allamot loptam meg, ez nem
akkora biin. Ami nem a biincselekményemmel kapcsolatos, azt meg szoktam
banni, majd lehet, hogy rendszeresen jarok gyonni is. Edesanydm mindig dol-
gozott, 2-3 munkahelyen egyszerre, a tesom sportolo, igazan én vagyok az, aki
rossz utra tévedt. Anyukammal néha elmentiink misere, mikor kicsi voltam, de
anyukdam nem annyira hisz.

Németorszdagban dolgoztam pincérként, onnan keriiltem a bortonbe. Itt, Ma-
gyarorszdagon nagyon nehéz a szabadulds utani ujrakezdés, mert priuszos va-
gvok. Olyan helyen kellene dolgoznunk, ahol a fizetés semmire sem lenne elég,
pedig a csaladom mellettem all. Még ot év letoltendom van, de nem fogok itt
maradni, kikoltézoém ujra Németorszdgba.

A keresztény hitiinkre pedig vigyazni kell, mert vannak olyan helyek Europa-
ban, ahol jelen van mar a keresztényiildozés. Tolerans vagyok a vallasokkal
szemben, de biztosan vannak helyek, ahol retorzio varna ram a vallasom miatt.

A szeretetet hianyoljuk leginkabb a vilagbol, ez szamos baj forrasa.”

3. véalaszado (37 éves, egyetemi tanulmanyokat hagyott félbe, egy gyermek
édesanyja, 7 év fegyhaz fokozatl biintetés).

A roma csaladok 80%-a valamilyen modon hivo. A mi csaladunk generadciok
Ota hivé, a roma kultiurdban ez eleg erdsen benne van. Kisgyermekkoromban
még jartunk Szentkutra (Petdfiszallas), zarandokuton, gyertyagyujtas meg
ilyesmi. Kiskoromban kereszteltek, de felnott koromban nekem sikeriilt egy
rossz tarsasdagba keverednem, hogy egyetemrdl a bortonbe keriiltem, a balhé-
ba rantva a sziileimet is. A jogi egyetemen voltam akkor harmadéves. Amikor
egyediil voltam a zarkaban, akkor éreztem meg, hogy engem igy mentett meg
Isten, mert nagyon drogfiiggd voltam, nem éltem volna sokdig. Sokunkkal meg-
tortent itt a bortonben, hogy meghallottuk az elhivast, veliink sokkal rosszabb
dolgok torténtek volna kint. Meg tudom koszénni, nem baj, hogy bérténbe ke-
riiltem, de nem meghaltam. En még kint vijra keresztelkedtem egy karizmatikus
gyiilekezetben, ami hasonlo a Hit Gyiilekezethez. Itt bent is van Hit Gyiilekezet,
én oda jarok minden szombaton. A prevencion is van dicséité lemez, amit tu-
dunk hallgatni, ha sziikségiink van rad, a haz ezt tamogatja. A bérténadta lehe-
toségek megerdsitenek minket. Nekem uj életet adott. Nalunk pasztor van, és
szabadulasom utan is aktiv gyiilekezeti tag leszek. Gondolkodom azon, hogy
ha szabadulok, akkor teologiat tanulok, esetleg a Szent Pal Akadémian, Buda-
pesten. Akar vissza is jarok ide a bortonbe, bizonysdagot tenni. A »Hit Gyiilis«
megtérésem anyukdam hatasara alakult ki.
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Nekem a hit az reménység is. Sokszor érezziik, hogy amink van, az az Urtél
van. Jon az 6rdog is azonban, hogy vadoljon vagy eltantoritson. A gyermekem-
re gondolok szomoruan, az anyagiak meg vannak, de nincs meg az anyai szere-
tet a szamara. Ez bant engem nagyon. A bortonélet megtanitott arra, hogy ho-
gyan lehet mindségi idot eltolteni a csaladommal. Nem a pénz a legfontosabb
az életben, a szeretet, a masik ember tamogatdasa sokkal inkabb. A zarkaban
idén nagyon jol sikeriilt a karacsonyi ajandékozas, szinte a semmibdl készitet-
tiink ajandékot a tobbieknek. otthon nem is becsiiltiik ezeket a semmisegeket.

A hit segit a biinok elkeriilésében, jo kereteket ad az élethez. Isten mindenkiért
elkiildte a fiat, ezt kell magunkéva tenni.”

4. valaszado (58 éves, tanult, csalados nd, fegyhaz fokozaton, 9 év fegyhdz fo-
kozatu biintetéssel).

. En a csalddtél, a nagymamamtol tanultam meg imadkozni, katolikus vagyok.
Kettosség volt a mi csaladunkban. A dédmama, nagymama nagyon vallasosak
voltak, a sziileim viszont parttagok voltak. Az egyik szobaban fesziilet volt, a ma-
sikban pedig voros csillag. Ebben nottem fol. Meg vagyok keresztelve, de pont
az én korosztalyom mar nem jart hittanra, inkabb uttérék voltunk. Fejér megyei
vagyok. A nagysziileimmel azért mindig mentiink templomba, a sziileim is men-
tek ritkan templomba, példaul Szentestén. Felnottkoromban igazabol templom-
ba nem jartam, nem szerettem templomba jarni. Mindig éreztem a vallas koriili
fesziiltségeket, azt nem szerettem. En sokat utaztam az orszdgban, igy Szentkiit-
ra (Matraverebély) is jartam, persze nem bucsura, csak ugy magamban. Egy-
egy orat toltéttem ott, a Maria-szobornal vagy a Remete barlangig felmentem.
Onnan, arrdl a helyrél mindig békeével jottem el. vannak ilyen helyek, ahol fel
tudunk toltekezni, a hit megélése lehetséges. Idegen helyen mentem templom-
ba. A gyermekeim is meg vannak keresztelve, az unokam felekezeti iskoldba jar.

Magyarorszagon nagyon nehéz a reintegracio, mert a tarsadalmi felfogas is
elmaradott ebben a tekintetben. A sajat kornyezetemben is tapasztaltam, hogy
milyen véleménnyel vannak az emberek az elitéltekrol. Nekem nagyon nehéz
a helyzetem, mert mikor szabadulok, mar nyugdijas életkoru leszek. Ha torté-
netileg nézziik, a rendszervaltas utan nagyon sok mindenen ment keresztiil ez az
egész orszag. Sokan keriiltek valsagos helyzetbe, felszamoltak mindent az or-
szagban. Mindig tanultunk valamit, probaltunk beleilleszkedni az allando val-
tozdsba, sodrodtunk is. Nincs mar stabil és kiszamithato munkahely, a munka
vilaga is allandoan valtozik. Visszafelé csuszik az egész orszag a Balkan felé. Az
emberi felfogds miatt nehéz az ujrakezdés. Ha megtalalom az igazi hitet, amit
keresek, akkor bennem meg lesz az a megnyugvas, hogy ki tudom zarni a rossz-
indulatu megjegyzéseket. Ha kimegyiink innen, szembesiteni fognak benniinket
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azzal, hogy bortontoltelékek vagyunk. Az nem is érdekes, hogy miért jutottunk
ide, de szembesiilni kell a kozvéleménnyel. A hit biztosan segit valamennyit, mert
a felfogasunk valtozik az elmélyedéssel egyiitt. Szerettem hallgatni az atyat, ki
akartam magam zarni a borténatmoszferabol. Mostanra mar nem ezért jarok
a kapolnaba, hanem kapaszkodot keresek, amit magammal is tudok majd vin-
ni. Wass Albert konyve, az Adjatok vissza a hegyeimet regénye nyoman, amit itt
bent atgondol az ember, ha kimegyek, mindent el kell felejteni, mert Isten min-
dent megbocsat, ki kell allni magunkert, felvallalni 6nmagunkat.”

5. valaszadoé (54 éves nd, négy felnétt és egy kisgyermek anyja, 4 év fegyhaz
fokozatu biintetés).

,, Baranya megyei vagyok, vallasos kornyezetben éltem, kéthonaposan keresztel-
tek meg, katolikus vagyok. Edesanydm volt nagyon valldsos. Rendszeres temp-
lombajaro voltam kint is. Itt bent is azonnal csatlakoztam a hitoktatashoz, de
minden benti felekezet imaalkalmait latogatom, az nem arthat. Mieldtt beke-
riiltem, folyamatosan dolgoztam.

A reintegracioval kapcsolatban nincsenek terveim, munkahely lesz a legfon-
tosabb. Kertem a borton személyzetet, hogy segitsenek ebben.
A hit énbizalmat és erét ad az embernek. A hit sok szép dolgot ad, példaul

a szeretet, baratok, az ember ne essen éssze a bajban, az ujrakezdésben legyen
kapaszkodoja.”

6. valaszado (11 év fegyhaz fokozatu biintetés, mar 5 évet letoltott).

., Borsodi roma szarmazasu vagyok, Miskolcon éltem. A csaladom sajatosan
vallasos, de nem megtért. Nalunk a hagyomany szerint sziiletés utan roviddel
keresztelik a gyermeket. Katolikusok vagyunk. En az iskoldban tanultam hit-
tant, de felsétagozaton mar nem tanultunk. Engem koran férjhez adtak, 15 éves
voltam. A hazassagom egy rémalom volt, de azt sem tudtam mi az élet. A nagy-
mamam haldla utan valhattunk csak el. Kotelez6ség volt ez a mi kulturankban.
Ketto gyermekem van, hat évig éltiink egyiitt a féerjemmel, akivel a csalad adott
dssze, nem pap. En vagyok az egyediili fekete barany a csalddban, a filitestvé-
reim nem voltak bortonben. Kabitoszeres voltam, de a prevencio ellenére sem
tudok lemondani egyeldre a drogrol. A gyerekeim katolikus iskolaba jarnak,
Ausztriaban, akiket anyukam nevel.

A hitre lesz majd sziikségem leginkabb a kinti életben. Arra torekszem, hogy
megbocsassak sajat magamnak, de ez még nem sikeriilt. Viszont mindennap bo-
csanatot kérek gondolatban a gyerekeimtol, a csaladomtol, hogy ide keriiltem,
nekik ezt okoztam. Varom, hogy a hitem kialakuljon, keresem a lehetoségét. 6
év alatt 3 bortonben voltam, voltam a Hit Gyiilekezetben is. Itt tanultam meg
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a bortonben, hogy a karacsony mit is jelent. Kint csak futottam mindig valahova,
porges volt, rohanas. Rajoviink arra, hogy a papir ingyen van, amit kiszineziink
a masiknak, leiiliink az asztalhoz egyiitt, annyibol éliink, amit kapunk a csald-
dunktol. Magamrol beszélek. Elgondolkozom azon, hogy miért nincs sziikségem

arra sok targyra, amit otthon hasznaltam. Van stiteménytink stités nélkiil, otletes-
ség van, odaaddas. Lelassult élet, megtanulom értékelni a keveset is, mert elég az

élethez az is. »Boldogok a lelki szegények, mert 6vék a mennyek orszaga«. Ez azt

Jelenti, hogy visszagondoltam arra, mikor bebuktam. Nem voltam boldog, nem

tudtam, hogy mi a nyugalom a csaladom korében. A karacsony a gyermekeim-
mel mindig rohands volt, az én akaratom érvényesiilt. Pedig ez lehetett volna

mdsképp is. En ebb6l a mondatbél kiindulva épitettem fel iijra magam a bebukds

utan. Az anyai szeretetemet nem tudtam adni a gyermekeimnek, ezt banom na-
gyon. Varom a hitem megerdsodését, amihez fordulhatok majd szabadulds utan.
Az életben minden perc szamit és fontos, foleg a csaladom kérében.”

Osszefoglalas

A pilot kutatas eredményei nem altalanosithatok, csak a mintankra érvénye-
sek, de iranytliként szolgalhatnak a tovabbgondolashoz. Latjuk, hogy nemzet-
kozi szinten sem taldlunk olyan kutatasi eredményeket, amelyek igazan segit-
ségiinkre volnanak, de az bizonyos, hogy a fogvatartottak affektiv és kognitiv
rendszerének tudatos és tervezett fejlesztése mindenképpen kivanatos. Ebbe
a keretbe a katekézis ¢és a vallasgyakorlat beleillik. Ugyanis a miiveltség és ol-
vasottsag mellett a katekézis és a személyes kapcsolatok, az imadsagok és ko-
nyoOrgések révén a személy belso integritasa fejlédik, érzelmi repertoarja boviil,
a reflexiok révén valamennyire kozelebb keriilhet 6nmagéahoz. Ugyanakkor
a transzcendensre iranyultsag a sajat ¢élettel kapcsolatos aspiraciok mindségét
is emelheti, erkdlcsi normakat kdlcsondzve az egyénnek. A kozdsségi szere-
tet megtapasztalasa, a sajat egyéni értékesség megélése, a csoporthoz tartozas
pozitiv élménye a lelki nehézségekre és a stigmakra is gyogyir. A hit er6t ad
a megtéronek, a rendszeres vallasgyakorlat pedig mélyiti a személyes isten-
kapcsolatot, a keresztény tanitasok erkolcsi normakat kdzvetitenek az titkeresd
szamara. Tapasztalataim alapjan a bortonpasztoracié egyik lényeges mozzana-
tanak tartom az utkeres6k megszolitasat és megerdsitését abban, hogy érdemes
onmagukra figyelni, megismerni és elfogadni magukat, amely a valtozas elso
1épése. Ezutan johet a szimbolikus épitkezés, amely a prizonizaci6 ellen is hat,
majd a tarsadalomba vezetd utat jeloli ki. A Biblia tanitasai kozott ezekkel az
épitokovekkel taldlkozhatunk.
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Evangélium Szent Mark konyvébol:

., Mi kénnyebb: Azt mondani a bénanak: Biineid bocsanatot nyertek, vagy azt
mondani: Kelj fol, fogd az agyadat és jarj? [...] Ezzel odafordult a béndhoz:
»Mondom neked: Kelj fol, fogd az agyadat, és menj haza!« Az felkelt, félvette
az agyat, és mindannyiuk szeme lattara eltavozott. Mindenki elcsodalkozott.”
Mk 2,1-12)
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Absztrakt

Cél: Minthogy az ember értelemkeresé 1ény, a vallas meghatarozhat6 az élet

egyes eseményeihez kapcsolodo ,,szakralis értelemkeresés” modjaként is. Amig

egyes emberek értelemkeresd rendszerében a szakralitas kozponti helyet fog-
lal el, addig masok rendszerében ez marginalis, vagy egyaltalan nem szakralis

jellegi. Nyilvanvalo, hogy a vallas fontos iranymutat6 lehet az egyén szamara,
mivel befolyasolja a vilag megértését, és érthetdvé, elviselhetdvé teheti az egyé-
ni kihivasokat és a tarsadalmi konfliktusokat. Mivel a hit — annak érett fejlode-
si formajaban — a vallasos emberek életvitelének alapjaul szolgal, a szakralis

értelemkeresés donto szerepet jatszhat az ember megkiizdési folyamataiban is.
Azonban az, hogy a vallas milyen mértékben vesz részt egy-egy életesemény-
nyel valo megkiizdésben, nagymértékben fligg attdl, hogy az milyen mértékben

része az egyén orientacios rendszerének. A vallas megkiizdésben szerepet jat-
sz0 protektiv hatdsa a tudomanyos pszichologia altal mar felismert tézis, ezért

annak vitathatatlan helye van a reintegraciora vonatkozo tudomanyos szakmai

diskurzusban is. A tanulmany célja a vallas reintegracioban megjelend helyé-
nek €s 1étjogosultsaganak tudomanyos igazolasa.

Moédszertan: A tanulmany a kvantitativ kérdéives kutatds modszertanat alkal-
mazza. A kutatas két almintat vett alapul, igy egy vallasos és egy kontrollcso-
portként funkcionald csoportot. A vallasos csoportba keriilés onbevallas alapjan

A szerz a kéziratot magyar nyelven nyujtotta be. Benyujtas: 2024. 01. 25. Atdolgozas: 2024. 02. 09.
Elfogadas: 2024. 02. 27.
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tortént, fiiggetleniil attol, hogy a kutatas alanyai rendelkeztek-e a biintetésiik le-
toltése eldtti életszakaszban vallasos tapasztalttal. Az adatok elemzésére SPSS

statisztikai programcsomaggal keriilt sor.

Megallapitasok: Az onbevallas alapjan magukat vallasosnak megjello, javi-
tointézetben nevelt fiatalkortak esetében kimutathato a konfliktuskezelésben

megnyilvanul6 eltérd attitiid a kontrollcsoporthoz képest. Ennek alapjan a civil

egyhdzak, a tudomanyos kdzeg, valamint a szabadsagvesztés-biintetést fogana-
tositd intézetek dontéshozoi altal alkotott egyiittmiikodési keretrendszer segitsé-
gével kialakithato olyan diverzifikalt, vallasi alapu reintegracios modell, amely-
lyel a biindzés csokkentésére iranyulo eréfeszitések hatékonysagat ndvelni lehet.
Erték: A publikacié hianypétlonak tekinthetd a vallasi alapu reintegracio em-
pirikus vizsgalatat illetéen. A téma gyakorlati kérdéskort targyal, teljes kori

feltarasa azonban tovabbi kutatast igényel.

Kulesszavak: vallasgyakorlas, reintegracio, megkiizdés, konfliktuskezelés

Abstract

Aim: Since man is a being in search of meaning, religion can be defined as a way
of ‘sacral search for meaning’ related to certain events in life. While sacrality
is central to some people’s systems of meaning-seeking, it is marginal or not
sacral at all in the systems of others. It is clear that religion can be an important
guide for the individual, as it can influence one’s understanding of the world
and make individual challenges and social conflicts understandable and bear-
able. As faith, in its mature developmental form, underpins the way religious
people live their lives, the sacral search for meaning can also play a crucial role
in one’s coping processes. However, the extent to which religion is involved
in coping with a particular life event depends to a large extent on the extent to
which it is part of an individual’s orientation system. The protective effect of
religion in coping is a thesis already recognised by scientific psychology and
therefore has an undisputed place in the scientific professional discourse on re-
integration. The aim of this paper is to provide scientific evidence for the place
and legitimacy of religion in reintegration.

Methodology: The research is based on two sub-samples, one religious and
one control group. Inclusion in the religious group was based on self-report-
ing, regardless of whether the subjects of the study had a religious experience
in the life period prior to serving their sentence. The data were analysed using
SPSS statistical software package.

Findings: Juveniles in juvenile detention who self-reported being religious
showed a different attitude towards conflict management compared to the control
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group. This suggests that a framework of cooperation between civil churches,
the academic community and decision-makers in custodial institutions could
be used to develop a diversified, faith-based reintegration model to increase the
effectiveness of efforts to reduce crime.

Value: The publication is a gap in the empirical study of religion-based reintegra-
tion. The topic is a practical one, but its full exploration requires further research.

Keywords: religious practice, reintegration, coping, conflict resolution

Tézisek

Napjainkban mar vitathatatlan, hogy a vallas a nagy tarsadalmi elméletek része,
mi tobb a tarsadalomtudomanyok territoriuman elékeld helyet foglal el, még
akkor is, ha a vallas jelenségével — a biintetétudomanyok aspektusabol szemlél-
ve —inkabb a szocioldgia és a kriminoldgia periférikus teriiletein foglalkoznak,
s ott sincs gazdag szakirodalma. Jelen tanulmanyban a keresztény vallasra épito
reintegracios programok attitlidben kimutathato hatasait vizsgalom a hazai javi-
tointézetben nevelt fiatalkort filk korében. A hatékonysagvizsgalat keresztény
vallashoz kapcsolodo iranyultsagat Magyarorszag torténelmi hagyomanyai és
vallasi homogenitasa indokoljak, a vizsgalat valasztott célcsoportjat pedig a fil-
leany neveltek aranyeltolodasa igazolja. A tanulmany a vallasgyakorlas egy
megkiilonbdztetett dimenzidjan keresztiil (konfliktuskezelés mint megkiizdési
mod) vizsgalja a vallas mint reintegracios eszkoz hatékonysagat, egyuttal a tar-
sadalmi visszailleszkedés eredményességét, valoszinliségét. A tanulméanyban
felvetett kutatasi hipotézis, hogy a vallasos neveltek a kontrollcsoporttol (nem
vallasos neveltek) eltérd konfliktuskezelési attitiiddel rendelkeznek. Elemzésem
soran megkisérlem alatamasztani, hogy a vallasgyakorlas a konfliktuskezelés-
hez kapcsolodo attitiideltolodast eredményezhet, amely segitheti a tarsadalmi
visszailleszkedés eredményességét.

Jelen munka célja, hogy ravilagitson a vallasgyakorlas tarsadalmi visszaillesz-
kedést tamogato potenciajara (jelen esetben a konfliktuskezelésen keresztiil),
egyhuttal felhivja a reintegracié tudomanyaval foglalkoz6 szakemberek becses
figyelmét arra, hogy olyan reintegracids eszkozrél van sz6, amely jelentOs re-
integracios potencialt rejt magaba.
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Bevezetés

Az emberi magatartés és a vallasossag k6zott szdmos, ma mar ismert kapcsolat
1étezik. Befolyasolhatja az egyén viselkedési mintazatat, hatassal lehet a céljaira,
iranyithatja a valasztésait. A vallasos hit fejlodési folyamata legfébb eredményé-
nek —a magatartas szempontjabol — pedig az tekinthetd, ha az érintett személy
elér a vallasi érettség azon fokara, amikor a dontési mechanizmusait mar nem
a kiils6 elvarasok, hanem sajat meggy6zodése vezeti (Martos & Kézdy, 2007).

A honi biintetés-végrehajtasi politika, ide értve a javitdintézeteket is — kiilo-
ndsen a 60-as évektdl bevont tarsdiszciplinak megjelenését kdvetden — nagy-
ivil utat tett meg a harmadlagos biinmegel6zés territériuman, az atneveléstol
a nevelési optimizmust elengedd eszméken at, az elitélt szabadulas utani lét-
fenntartasat is tamogato funkcioig. A harmadlagos biinmegelézésre vonatko-
70 jogi elgondoléasok, annak ellenére, hogy a tudomanyos eszmék egész sora
all rendelkezésre, mara letettek illuzorikus elképzeléseikrol, és leginkabb az
idealisan kialakitott bortonkoriilményekre és az alternativ biintetésekre vonat-
kozo allasfoglalasaikkal igyekeznek hozzéatenni a prevencios elképzelések tu-
domanyos téziseihez. Amig tehat a modern biintetdpolitikaval szemben tamasz-
tott tudomanyos elvarasok jorészt az alternativ biintetések iranyaba mutatnak
az igazsagszolgaltatds tehermentesitése, a biintetés-végrehajtasi intézetek (a
tovabbiakban: bv. intézet) talzsufoltsaganak és a bv. intézetek és javitdinté-
zetek negativ hatasainak elkeriilése, valamint az emberi szabadsagjogok el6-
térbe allitasa okan, addig a végrehajtas reintegracios célrendszerétdl és annak
gyakorlati megvalositasatol mind a joggyakorloi, mind a tudomanyos korok
a fogvatartasi koriilmények szabad tarsadalmi 1éthez kozelitését célozzak, mi-
kodzben a tarsadalmi elvarasok a repressziv jellegli végrehajtas mellett teszik
le a voksot (Lérincz, 2009).

Ezek az egymasnak fesziilo elvarasok elterelik a figyelmet azokrol a lehetsé-
ges reintegracios eszk6zokrdl is, amelyek mitkddtetése nem a végrehajtasi kor-
nyezettdl, a koltségvetési forrasoktol, vagy a korrekcids beavatkozas megvalo-
sitasanak lehet6ségeitdl fliggenek. Ilyen reintegracios eszkoz a vallasgyakorlas,
amelynek (re)integracios potencialjat szabad tarsadalmi kutatasok egész sora
igazolja. A vallas és a biinelkovetés fogalmilag egymastol fiiggetlen kutatasi
témak, ez a fogalmi tavolsagtartas azonban csak latszolagos, és ennek legfobb
bizonyitéka a vallasgyakorlas joganak biztositasa a végrehajtasi kornyezetben,
jollehet, a vallasgyakorlas a bv. intézet falai k6zott mara inkabb alapjogként
funkciondl, amelyet a bv. intézetek biztositani kotelesek. A vallasgyakorlas és
a blinelkovetés kozotti kapcsolat természetét illetden a szakmai diskurzus meg-
lehet6sen szegényes, masképpen fogalmazva, korunk reintegracios szakmai
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parbeszédén kiviil esik a vallasgyakorlas, legalabbis ami az altalanos eurdpai
gyakorlatot illeti. Ez nem a vallasgyakorlas jogdnak megvonasaban vagy erds
korlatozasaban meriil ki, sokkal inkabb az errdl folyd szakmai elmélkedés hi-
anyaban figyelhetjiilk meg (Johnson & Schroeder, 2014).

A vallasgyakorlasban rejlo er6forrast — legyen sz6 a bv. intézetek fogvatar-
tottjairdl, javitointézeti neveltekrol, vagy a szabad tarsadalom tagjairdl — Pascal
gondolata jol szemlélteti: ,, Isten ismerete a magunk nyomorusaganak ismerete
nélkiil kevélységet sziil, nyomorusagunk ismerete Isten ismerete nélkiil viszont
kétségbeesést eredményez. Krisztus ismerete e ketto kozott helyezkedik el, mert
egyarant megtalaljuk benne Istent és a mi nyomorusagunkat” (Pascal, 1978).

A vallasgyakorlas tudomanyosan igazolt hatasai

A vallasgyakorlas harmadlagos biinmegel6zés teriiletén valo 1étjogosultsagat
alapvetden kettd tényez6 indokolhatja: a lelkészi hivatas Osszetett jellege, va-
lamint a vallasgyakorlas tudomanyos kutatasokkal igazolt pozitiv hatasai az
életvezetésre, azaz a vallasgyakorlas protektiv hatésai.

A lelkészi hivatas elé szamtalan elvarast allit a dinamikusan valtozo6 kor. A hi-
vek szamara fontos, hogy a lelkész kivalo szonok, jo tanitd, barmikor elérhetd
lelki tanacsadd, vélemény- és kozdsségformald, és jo pszichologus vagy pszi-
choterapeuta legyen, mindezt természetesen a hit sarokkovére helyezve. Es
sem egyhaz, sem a biintetés-végrehajtas, illetve a javitoéintézetek nem varnak
el kevesebbet. A keresztény szemléletli pszichologia elméleti hatterét a paszto-
ralpszichologia tudoménya adja, amely a pszicholdgia és a teologia hatarmezs-
gyéjén helyezkedik el (Tiringer, 2013).

A pszichoterapia olyan segit6 eljaras, amely emberi kdlcsonhatas (igy kommu-
nikacio ¢és kapcsolat) utjan kivan valtozast elérni a magatartasban (Tiringer, 2013).

E feladatok nem kevés kihivast jelentenek, kivaltképp, ha a lelkész e tevé-
kenységét a biintetés-végrehajtas vagy a javitointézetek falai kozott végzi.
Feladatai kiegésziilnek ebben a sajatos kornyezetben a fogvatartottak kérel-
meinek biralataval, az egyhazi szolgalat szervezésével, és tevékenységét nem
ritkan a személyzet felé torténd szolgalat is gazdagitja. A lelkész tehat a tani-
td szerepkorén kiviil mentalhigiénés, lelkigondozoi és pszichoterapias jellegii
feladatokat is ellat. Ezek a feladatok persze nem kiiloniilnek el élesen egymas-
tol, azok szamos ponton €rintkezhetnek, igy valdjaban egymasnak kiegészitoi.
Mindhérom teriilet sajatossaga a korrigalhatd magatartasba vetett hit, a segit-
ségre szoruldval kialakult kapcsolat, a segitségnytijtashoz sziikséges szakmai
keretek megtartasa, és a segitségre szorul6 igényeibdl kiindulo, egyéniesitett
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cél megfogalmazasa (Tiringer, 2013). A lelkész munkéja tehat tilmutat a for-
malis valldsgyakorlasi jog biztositasan.
Az egyénben lezajlo ,,belso atrendezddés” és uj tipust életvezetés értelem-
szerlien 1étrejohet pszichologus, mentalhigiénés szakember, lelkigondoz6 se-
gitségével, vallasi tartalom nélkiil is, am a lelkész altal kozvetitett értéktartalom
éppugy alkalmas eszkoze lehet a belsd rend atalakulasanak, amint arra a jelen
fejezetben vazolt kutatdsok ismertetése is igyekszik ramutatni. Mi tobb, ,, evi-
densnek kell tekintentink azt a tényt, miszerint a vallasos hit, a vallasgyakorlas
és az Istennel valo kapcsolat dsszefiiggésben van a pozitiv egészségmagatar-
tassal, a joléttel és a gyogyulassal, hat a személyiség miikodésére és az emberi
kapcsolatok mindségére, valamint a moralis magatartasra. [...], a vallasossagot
erdforrasnak kell tekinteniink a nehézségekkel valo megkiizdésben” (Tiringer,
2013; Horvath-Szabd, 2007). A lelkész mellett a vallasi kozosségnek is szerepe
lehet az attitiid formalasaban, segitheti ugyanis a hit fejlédését és az igynevezett
»erett vallasossag” kialakulasat. Ennek ismertet6jegyeit Szentmartoni (2003)
foglalja 6ssze. Meglatasa szerint az , érett vallasossaggal” rendelkez6 személy:
» lelki élete gazdag és differencialt, képes megkiilonboztetni a 1ényegest a 1é-
nyegtelentol;

* autondm, mintegy 6nmagaban hordozza sajatos dinamikéjat, azaz a hit az
egyén életstilusava valik;

» koherens egységet alkot a személyiségen beliil, azaz kihat a moralis megy-
gy0zodésre;

+ atfogd, az érett vallasossag vilagnézetté alakul és atkeretezi az egyén értel-
mezési rendszerét (Szentmartoni, 2003; Tiringier, 2013).

A vallasgyakorlas protektiv faktorai vonatkozasaban fontos hangstlyozni, hogy
a blinelkdvetés nem feltétleniil jelenti a kriminalis attitlid talburjanzasat, az
(Szabo, 2015). Ezért a vallas protektiv hatasa elsdsorban azon biinismétlok ese-
tében relevans reintegracios eszkdz, akinél a kriminalis attitiid személyiségje-
gyei tetten érhetdek.

Nem ujkeletii a vallasgyakorlas és a blinelkovetés kozotti kapcsolat megfi-
gyelése, am biintetés-végrehajtasi vagy javitointézeti kornyezetben reintegra-
cids eszkdzként vald vizsgalata ez idaig nem jellemezte a hazai kutatasok és
szakirodalmak iranyat. A vallasi alapu reintegracids programok célja kettos:
teologiai értelemben az ember — legyen szabad vagy elitélt — szivének meg-
nyerése ¢s hitre jutasanak (megtérésének) segitése, végrehajtasi értelemben pe-
dig a visszaesés csokkentése és az elitéltek kezelhetdségének megkonnyitése.
A biintetés-végrehajtasnak és a javitdintézeteknek tehat nem célja a megtérés
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elosegitése, ugyanakkor e kettd aspektus kozotti kapcsolat tagadasa a vallasi
alapu reintegracio teljes félreértése (Hallett et al., 2019). A vallasgyakorlasban
rejlo reintegracios potencidl €s a biintetés-végrehajtas szamara hasznosithato
er6forrasként vald bemutatas érdekében elengedhetetlen a vallasgyakorlas ha-
tasaira ravilagito kutatasok szisztematikus attekintése.

A vallasgyakorlas és a binelkdvetés kozotti kortars kutatasok Hirschi és Stark
1969-ben megjelent 4 pokol tiize és biinozés cimii, nagy port kavart publikaci-
ojaig vezethetd vissza. Munkajuk valdsagos katalizatora lett a vallas és a biin-
elkdvetés kozotti kapcesolatot vizsgalo kutatasoknak. A munka jelentdsen meg-
hatarozta a blinelkovetéssel kapcsolatos ,,intellektualis klimat”, nem véletlen,
hogy a vallas és a biinelkdvetéssel kapcsolatos szakirodalmak ,,Hirschi-hatés-
ként” hivatkoznak a tanulményra (Jang & Johnson, 2020). A katalizatorhatast
az eredményezte, hogy Hirschi és Stark nem talalt szignifikans forditott kap-
csolatot a biinelkdvetés mérészamai és a vallasos elkotelezddés kdzott a vizs-
galatba bevont fiatalkoruak korében. Ez azt jelenti, hogy kutatasi eredményeik
alapjan a fiatalkoruak novekvo vallasossdga nem jar egylitt a biinelkdvetés valo-
szinliségének csokkenésével. Hirschi és Stark eredeti megallapitasait a késobbi
kutatasok megerdsitették, megint masok cafoltak, vitathatatlan azonban, hogy
munkajuk 6sztdndzte a vallasgyakorlassal kapcsolatos kutatasok elvégzését
(Burkett & White, 1974; Albrecht et al., 1977; Higgins & Albrecht, 1977). A ku-
tatasi eredmények tehat meglehetdsen ellentmondasosnak bizonyultak, amelyet
Stark késobb azzal magyarazott, hogy a vizsgalat ala vont fiatalok k6zosségei
eltéré moralis dsszetétellel rendelkeztek; megallapitotta, hogy a magas egyhazi
tagsaggal és latogatottsaggal rendelkezd teriileteken ugynevezett ,,erkolesi ko-
z0sség” is 1étrejon, szemben az alacsonyabb egyhaztagsagu teriiletekkel, ahol
a kozosségre inkabb a formalis miikodés jellemzd. Stark megallapitasa tehat
a vallasossag és a biinelkdvetés kozotti, statisztikailag is kimutathato kapcsola-
tot az erkolcsi kozosségekben azonositotta (Johnson & Schroeder, 2014; Stark
et al., 1982; Hirschi & Stark, 1969). Ez a fontos elméleti perspektiva megadta
a kereteit a vallas és a blinelkovetés kdzotti kapcsolat tovabbi vizsgalatanak.

Empirikus kutatasok sora utal arra, hogy a vallasgyakorlas a szegénységgel
jellemezhet6 kozosségekben is protektiv hatassal bir a kriminalis cselekmények-
kel szemben. Johnson és munkatarsai (2000) azt talaltdk, hogy a szegénység
szempontjabol veszélyeztetett amerikai fiatalok szamara (Boston, Chicago és
Philadelphia teriiletein) a vallasossag valds visszatarto erével rendelkezik a drog-
hasznalattal szemben; tovabba ramutattak arra is, hogy a hatranyos helyzeti fi-
atalok korében a templomba jaras gyakorisaga forditott aranyt hatast gyakorol
a buinelkovetésre, kiilondsen a kabitoszerhasznaltra és a kabitoszer értékesité-
sére (Johnson & Schroeder, 2014). S6t, empirikus bizonyitékok arra is utalnak,
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hogy a vallasgyakorlas kedvezo hatasai a fiataloknal akkor is érvényesiilnek, ha

a kozvetlen kornyezet kedvezotlen, tehat a ,,rossz helyekrél” szarmazo fiatalok
még mindig ,,j6 gyermekekké” valhatnak, ha hitiik fontos szamukra (Johnson &

Schroeder, 2014). De egyre tobb empirikus bizonyiték van arra is, hogy a valla-
si elkotelezodés csokkentheti a biinelkdvetési magatartas kockazatat, ide értve

a blinozés kisebb és sulyosabb formait is (Evans et al., 1996).

Megvizsgalva a vallasgyakorlassal kapcsolatos kutatasok téziseit, arra a meg-
allapitasra juthatunk, hogy a vallds csokkenti a stresszkelt6 életesemények ke-
letkezését, szintén csokkenti az egyén élete felett a kontrollalasi nyomast, kog-
nitiv értelemzési keretet ad, ahhoz kapcsolodo vilagképpel, alkalmas eszkoze
lehet a szocio-6kondmiai statusz javitasanak, noveli az adaptacios képességet,
az onértékeléstdl fiiggetlen. A vallas tehat 1ényegében olyan rendszer, amely
moralis rendet és jogkovetd életmodot is kinal kdvetdinek. A vallasgyakorlas —
a fentiekben ismertetett protektiv hatasai okan — a biintetés-végrehajtas és ja-
vitointézetek reintegracios politikajaban kiemelt figyelmet érdemel. Ezt ala-
tamasztja az a 2012-ben késziilt tanulmany, amelyben kimutatast nyert, hogy
a vallasgyakorléssal foglalkoz6 tanulmanyok kozel 80%-a pozitiv kapcsolatot
talalt a pszicholdgiai jolléttel (Makridis et al., 2020).

A Keresztény reintegracio altalaban

A fenti kutatasok alapjan jol kirajzolodik a téma interdiszciplinaritasa. Pulsz-
ky és Tauffer a kovetkezOképp fogalmazott err6l még a szazadfordulo eldtt:
., A tudomany, mint az élet, mint a természet, s az osszes vilagrend, lényegében
egyseges. De az emberi elme ezen legfelsobb egység felfogasat csak az elemzés
altal érheti el; az elsd hianyos, zavart benyomas utan a részletek taglalataba
kell bocsatkoznia, Osszefiiggésiiket, viszonyukat atértenie, mieldtt ama mdso-
dik attekintésre folemelkedhetnék, melyben az egyetemes, magaban 6sszhang-
20, § befejezett egésznek hii, s vilagos képéet nyeri. Az egyes részek vizsgalasa-
nal azonban soha nem szabad elfeledniink, hogy nem onallok, nem fiiggetlenek,
hogy a tudomany élo fajardl letérve csak szaraz, elkorhado galyak.” (Pulszky
& Tauffer, 1867).

A szabadsagvesztés-biintetés ténye és a végrehajtasi kdrnyezettel jard tényezok
(Ggymint kényszerkdzosség, meghatarozott napirend, hazirend) kemény proba
elé allitja a reintegracié szakembereit s a fogvatartottakat egyarant. A vallasi
alapu reintegracié azonban képes lehet ezen tényezdk ellenében hatni, segitheti
a moralis itéletalkotast, a moralis viselkedés helyreallitasat, képes a kapcsolatok
rehabilitacidjara, mind horizontalis, azaz ember—ember viszonylatdban, mind
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vertikalis, tehat ember—Isten viszonylataban. Ez utobbi tudomanyos értelemben

vett hasznosithatosagat igyekszik jelen tanulmany igazolni.

A szabadsagvesztés-biintetés végrehajtasa elsdsorban allami feladat, amely
egyszerre szolgalja a kozbiztonsag megteremtését, a tdrsadalom védelmét, vala-
mint az allam biintetGhatalmanak érvényesitését, a tarsadalmi visszailleszkedés
céljanak folyamatos szem eldtt tartasaval. E célok érvényesiilésében az egyhaz
donto szerepet vallal. Az egyhazak szerepe pedig épptigy tilmutat a vallasgyakor-
14si jog biztositadsan a biintetés-végrehajtasi és javitdintézeti kdrnyezetben, mint
ahogy az a szabad tarsadalmi kdrnyezetben a tarsadalmi élet szamos teriiletére
atnyulik. Egyfeldl biztositja a kdzdsségi vallasi alkalmat (istentisztelet), mas-
felol a fogvatartottakkal is igyekszik személyes kapcsolatot fenntartani, amely
az egyéni vallasgyakorlas bevett médja. A lelkésszel vald kapcsolattartasnak
(lelkigondozas) szamtalan pozitiv eldnye lehet a fogvatartottak szamra, igy:

» alelkész segitheti a fogvatartottakat abban, hogy nézzenek szembe sajat
multjukkal, és segithet elfogadni és feldolgozni a biincselekménnyel jaro
traumat;

* tdmogathatja a szabadsagvesztés artalmas kdvetkezményeinek lelki kivédését;

» segitheti a felkésziilést a szabadulas utani életre;

* segitséget nyujthat a szocialis visszailleszkedéshez a moralis értékek koz-
vetitésével; valamint

» segitheti a pozitiv jovOkép kialakitasat (Tihanyi, 2019).

A bv. intézetek és a javitointézetek falai kozott mitkddo teologia alapvetése és
viszonyulasa az emberhez ¢és a blinhdz ugyanaz, mint a szabad tarsadalmi ke-
resztény egyhazaké. Alapvetése, hogy minden ember egyenld, nincs kiilonbség

,Kicsit blinds” és ,,nagyon biinds” ember k6zo6tt, hidba juttatjak utobbit a racsok

mogé. Ennek gyakorlati hasznosithatosaga az elitéltek szamara az 6nértékeléshez

kapcsolodik, mivel, ha az elitélt hiszi, hogy nincs kiilonbség kozte és a , kinti”
emberek kozott, akkor lat kiutat a kriminalis életpalyabol, akkor képes elhin-

ni, hogy van mas ut is, mint amelyik visszavezet e falak k6z¢é (Tihanyi, 2019).

Fontos megemliteni azt a nyilvanvalo két kihivast is, amellyel a ,,bortonfalak”™

kozott miikodo lelkészeknek elkeriilhetetleniil szembestilniiik kell:

1) Egyfeldl a végrehajtas falai kozott megjelend specialis élethelyzetek (a
blindzoi €letut) arra 6sztonzik az egyhazak képviseloit, hogy merjenek
szakitani az europaisagot egyébként jellemz6 komfort-kereszténységgel,
és merjenck a teologiai lizenet megvaltoztatasa nélkiil Gj megszolitasi
formaciokat, csoportfoglalkozasokat kiprobalni, akar a szabadtarsadalmi
foglalkozasok megvaltoztatasaval, akar kifejezetten a bortdn falai kozé
tervezett vallasi foglalkozasok segitségével.
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2) Alelkész és a vallasi tevékenységet végzo személy bv. intézeti kultirahoz
val6 viszonya kulcsfontossagu. Amennyiben ugyanis a vallast kdzvetitd
személynek a helyi bv. szubkultirdhoz valo kapcsolddasa elégtelen, az egy-
haz szubkulturalis gettova valik, ha azonban tilsdgosan alkalmazkodik ah-
hoz, éppen az altala kdzvetitett értékrend valik sulytalanna (Tihanyi, 2019).

E helyiitt fontos a reintegracios munkat potencialisan segitd szekularis és szak-
ralis hatalom partneri egyiittmiikddési rendszerének szerepére is utalni, mivel
a fogvatartottak szamara a reményt kozvetithetik (Jang & Johnson, 2020). Ez
az egylittmiikddés komplex intézményi egyiittmiikodést feltételez, amely sza-
mos tovabbi szervezeti kérdést vet fel. Annyi azonban bizonyos — a vallas em-
pirikus hatéasait szemlélve —, hogy a végrehajtasi intézeteknek, a tudomanyos
szakma és a tarsadalom szekularis részeinek fel kell ismernie: a vallas alapu
reintegracios programok biztositasa és ezen programok megvalositasa tekin-
tetében a folyamatos programujitas lehetdségének megteremtése nem megtiirt
reintegraciés modszer a vallasgyakorlas joga okan, hanem kivanatos is. Az
allami és az egyhazi kapacitasok korlatozottsaga miatt pedig ehhez célszert
megteremteni a civil egyhazak és az 6nkéntesek bekapcsolodasanak lehetdsé-
gét. Az dnkéntesek vonatkozasaban fontos kiemelni, hogy reintegracioba valo
bekapcsolodasuk hatékonysaga empirikusan igazolt (Duwe & Johnson, 2016).
Emellett a vallasi alapl programokat nyujté onkéntesek bv. intézeti munka-
jukkal kimélnék a biintetés-végrehajtas koltségvetését is (Hallett et al., 2019).
Minthogy azonban a biztonsagi szempontok semmilyen reintegracios prog-
ram esetében sem hanyagolhatok el, a civil egyhazi kozosség bekapcsolodni
vagyo tagjainak rendészeti szabalyokkal val6 megismertetése sziikséges eloko-
vetelménye lehet az egylittmiikodés engedélyezésének. Az egyhazak megajulni
képes bekapcsolodasa a reintegracioba azonban nem érhet véget a szabadulas
pillanataban. A civil egyhdzaknak ezen a ponton lehet igazan dont6 szerepiik,
késznek kell ugyanis lenniiik arra, hogy a fogvatartott lakohelye vagy az alta-
la valasztott telepiilés helye szerinti vallasi kozosség befogadja és tAmogassa
a visszailleszkedésben a volt elitéltet. Ugyanis a gyiilekezeti kozdsségben tor-
tén6 utégondozas olyan erds szocialis halot jelenthet, amely képes lehet he-
lyettesiteni az egyébként kedvezotlen csaladi vagy mas szocialis kapcsolatokat,
a civil egyhazi kozosségekbdl érkezo dnkéntesek bekapcesolodésa pedig a fogva-
tartotti reintegracioba csaknem kimerithetetlen emberi er6forras lehet. Ameny-
nyiben az egyhazi er6feszitéseket a hazai tudomanyos kdzeg komolyan veszi,
a vallasi programok objektiv szemlélet hatékonysagvizsgélata sem maradhat
el. Olyan tudomanyos Ut nyilik meg ezzel a hazai kutatok el6tt, amely mind ez
idaig nagyrészt feltaratlan maradt. Ez az empirikus elszamoltathatdsag végsd
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soron javithatja a biintetés-végrehajtas, valamint a javitointézetek és a vallasi
intézmeények kozotti kapcsolatokat is.

A vallasgyakorlas protektiv hatasai: a konfliktuskezelés egyéni
megélésének modja fiatalkoruaknal

A keresztény vallas pozitiv hangsulyt helyezhet a megkiizdést segitd erdforrasok-
ra, igy az egészségre, az iskolazottsagra, a szocialis kapcsolatokra. Ezt igazolja
Park (2005) egyetemista fiatalok korében végzett kutatasa is, amely ravilagi-
tott arra, hogy a vallasos személyek megkiizdésében nemcsak kdzponti helyet
foglal el a szakralis megkiizdés, hanem segiti is a nehézségek kezelését (Park,
2005). Tézise szerint a vallasossag 11j szinezetet ad az egyénnek, egyfajta kogni-
tiv atkeretezését adja a megkiizdésnek. A megkiizdési stratégia kivalé mutatoja
lehet a konfliktus egyéni megélésére iranyulod vizsgalat, amelyben a 16 tételes
Konfliktusmegoldo kérdoiv nyujt médszertani segitséget (Rozsa et al., 2008).
A Konfliktusmegoldo kérdoiv az ember megkiizdési stratégianak elemzését
veszi goreso ala. A megkiizdés alapvetden olyan folyamatnak tekinthetd, amely
leirja és Osszefoglalja a személy gondolati és viselkedéses er6feszitéseit azzal
kapcsolatban, hogy valamilyen modon reagéljon és kezelje az 6t ért eseményt.
A szakirodalom elméleti szinten a megkiizdési stratégiak két nagy csoportjat ar-
tikulalja: a problémafokuszi és az érzelemkdzponti megkiizdést. A probléma-
fokuszu stratégia jellemzdje, hogy egy helyzet befolyasolasara, megvaltoztata-
sara tesz kisérletet. Az egyén tehat problémamegoldo konfliktuskezelés esetén
aktiv eréfeszitéseket tesz annak érdekében, hogy a kozvetleniil stresszt kivaltd
eseményt megvaltoztassa vagy megsziintesse. Az érzelemkozponti stratégiak
ezzel szemben nem a helyzet megvaltoztatasara tesznek kisérletet, hanem az
ezzel kapcsolatos érzelmi folyamatok megvaltoztatasara iranyulnak. A valosag-
ban értelemszertien ezek egyvelegét hasznalja az ember, és Gnmagaban egyik
sem helyes vagy helytelen, minthogy alkalmazasanak eredményessége gyakran
helyzetfiiggd. A vallasgyakorlas, az imadkozas és a spiritualis hatalomba vetett
vel a vallasgyakorlas inkabb tekinthetd tdmaszkeresésnek, mint aktiv probléma-
megoldo stratégidnak (N. Kollar & Szabo, 2004; Park, 2005). A Konfliktusmeg-
oldo kérddivet (Ways of Coping Questinnaire) eredetileg Lazarus és Folkman
alkotta meg a 80-as években. A kezdetben 66 tételbol allo kérdoiv roviditésére
(16 tétel) és hazai validalasara Rozsa és szerzotarsai (2008) tettek kisérletet és
tették elérhetdvé a hazai kutatok szamara. Rozsa €s szerzotarsai munkajat tobb
hazai validalas (Kopp Maria, Skrabski Arpad munkéja nyomén) elzte meg, 4m
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ezek tobb kérdésébol (22 tétel) és igy tobb faktorbol (7—8 elemzési dimenzio)
allo adaptalasok voltak. Ezen hosszabb adaptalasokbol késziilt el a 16 tételes
verzid, amelynek elkészitését a gyorsabb és egyszerlibb lekérdezhetdség tett
sziikségessé (Rozsa et al., 2008).

Akérdéiv a négyfoku Likert-skala (1 = nem jellemzd; 2 = alig jellemz6; 3 = jel-
lemz6; 4 = nagyon jellemz0) modszerét alkalmazza. A konfliktusmegoldas meé-
rése vonatkozasaban azonban meg kell jegyezniink, hogy a stratégia tipusainak
faktorcsoportokra bontasa és az egyén e mentén torténé jellemzése rendkiviil
nehéz feladat, mivel a megkiizdés egy komplex, multidimenzios folyamat; fo-
lyamatjellegéb6l adodoan pedig mas és mas stratégia jellemezhet egy-egy konf-
liktuskezelési szakaszt (Rozsa et al., 2008).

A Kkutatasi minta

A konfliktuskezelés egyéni megélésének modja vallasos fiatalkortiak esetében
az orszag négy hazai javitointézetében keriilt gorcso ala. A vizsgalatba bevont
javitéintézetek helyszinei Budapest, Aszod, Nagykanizsa és Debrecen voltak.

A kutatas elvégzésére 2023. jinius—augusztus kozott kerdilt sor. A kérddivet
Osszesen 138 fiatalkort toltotte ki, intézetenként atlagosan 32 f6, amelybol
mintegy 16 f6 vallasos, 16 {6 pedig a nem vallasos csoportba (kontrollcsoport)
keriilt. Utobbi képzésére azért keriilt sor, hogy a vallasgyakorl6 neveltek ese-
tében kontrollcsoportként funkcionalva dsszehasonlithatova valjanak a kérd6iv
adatai. A kontrollcsoport alanyai tehat az alminta alanyainak olyan csoportja,
akik a kisérleti ingerben — jelen esetben a valldsgyakorlasban — nem részesiilnek.

A vallasgyakorlas konfliktuskezelésben tetten érhetd, tarsadalmi visszaillesz-
kedés szempontjabol kedvezd hatasainak igazoldsahoz a kvantitativ kutatas
modszerére esett a valasztas, amelyet egyfeldl az indokol, hogy a kérdéivben
vizsgalt ismérvek egymashoz val6 viszonyanak elemzésén keresztiil ez ad at-
fogo képet a javitointézetben neveltek vallasgyakorladshoz vald viszonyulésa-
rol, masfeldl statisztikai modszerekkel igy valnak objektiv moédon sszehason-
lithatéva az almintak.

Az almintak az alabbiak:
* Onmagukat vallasosnak nevezo nevelt csoport,
» Onmagukat vallasosnak nem nevezo nevelt csoport.

A vallasgyakorlassal kapcsolatos kutatdsokban a differencialas alapja jellem-

zOen az istentiszteleti alkalmon vald részvétel, az empirikus eredmények pe-
dig rendre ald is tAmasztottak az istentiszteletre jaras és a devianciaval valo
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forditottan aranyos kapcsolatot. Tekintettel azonban arra, hogy az istentiszte-
leti alkalmak a felnodttektdl eltérd rendszerességgel jelennek meg, helyette el-
térd gyakorisdggal vallasi csoportos foglalkozasok jellemzdek, a javitointéze-
tek kozotti 6sszehasonlithatdsag érdekében a valladsossag onbevallés alapjan
keriilt meghatarozasra. A vallasos mintaba tehat azok a fiatalkortiak kertiltek
bele, akik sajat bevallasuk szerint vallasosak, a kontrollcsoport tagjaiba szin-
tén Onbevallas alapjan keriiltek bele a minta alanyai. Mindkét esetben kizarolag
fia neveltek keriiltek bevonasra a vizsgalatba, amelyet a nemek kozotti —a férfi
nem javara vald — aranyeltolodas indokol. A mintaban az atlagéletkor az adat-
felvétel idopontjaban 17 év. Azok a fiatalkortak, akik beleegyeztek a kérddiv
kitoltésébe — a kérdoiv kitdltése onkéntes volt — kis csoportokban (10-15 o)
toltottek ki a kérdoivet. A kérdoiv kitoltése atlagosan 3035 percet vett igénybe.

A kérddiv adatainak értékelése érdekében sajat adatbazis kertlt 1étrehozasa-
ra, amelynek adatai SPSS programcsomag felhasznalasaval keriiltek részletes
vizsgélat ala.

A kérdoéiv instrukcioja egy kdzelmultbeli nehéz helyzet felidézésére és ujbo-
lett a kérd6iv szerint felsorolt reakciok mellett letenni a voksot, attdl fiiggéen,
hogy azok koziil melyek és milyen mértékben fordultak el6 a felidézett ese-
ményt kovetd hetekben.

A kérdoiv olyan elemei (ugynevezett itemek) kertiltek kivalasztasra, amelyek
teriiletén a magukat vallasosnak nevezd neveltek kiemelkednek, és amelyek
egyuttal ellenstilyozzak a szabadsagvesztés-biintetés negativ hatésait, segitve
ezzel a reintegraciot.

1. szamu tablazat

Vizsgalt teriiletek
Vizsgalt teriiletek Kérdéiv tételmondata
1. Optimizmus ,,Gondoltam, minden rosszban van valami jo is, probaltam deriisen felfogni a dolgokat.”
2. Humor ,,Probaltam humorosan felfogni a helyzetet.”
3. Jellemfejlddés ,,Mas emberként keriiltem ki a helyzetbdl, jo értelemben véve.”
4. Megoldasfokusz ,, Tobb kiilonb6zé megoldast talaltam a problémara.”
5. Problémaelemzés ,,Probéltam elemezni a problémat, hogy jobban megértsem.”

Forrdas. A tablazatot a szerzd készitette.
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A tanulmany az 6kumené szellemében késziilt, ezért a faktorelemzés soran nem
tesz kiilonbséget az egyes keresztény felekezetek kdzott. Nem keriil sor tehat
az egyes keresztény felekezetek kozotti differencialésra.

A vizsgalt teriiletek empirikus adatai

Az adatok részben szignifikans, részben tendenciaszerli 6sszefliggést mutattak
a vallasossag és a konfliktuskezelés adaptiv formai kdzott.

Az els0 teriilet, amelyben a vallasos fiatalkortiak figyelemreméltd eredményt
produkaltak, az optimizmus. Az optimizmus tekintetében az atkeretezésnek egy
olyan formaja jelenik meg, amely helyt ad a pozitiv életszemléletnek a valla-
sos csoportban, ezt a megkiizdési modot tehat szignifikansan tobbet hasznalja
a vallasos csoport. Az optimizmust 4-re értékel6k — azaz azok a fiatalkortak,
akik akként nyilatkoztak, hogy a felidézett konfliktus soran nagyon jellemzd
volt rajuk az optimizmus — jellemzd6en a vallasos csoportban fordultak eld. En-
nek aranyat tekintve megfigyelhetd, hogy a vallasos csoport 75%-a szamara
az optimizmus nagyon jellemzo6 vonas volt a felidézett konfliktus soran. Ezzel
szemben az optimizmust 1-re értékeldk a nem vallasos csoportban fordultak
eld nagyobb ardnyban (68%). Az optimista szemlélet a konfliktushelyzetben
a megkiizdés fontos segitd eszkdze lehet, mivel magaban rejtheti a valtoztatas
lehetoségének ismeretét, a kilatastalannak tiind helyzet pozitiv irdnyba vald be-
folyasolasanak képességét, amely a kriminalitas kiiszobén 4all6 fiatalkoru sza-
mara a visszaeséstol valo megmenekiilést jelentheti.

1. szamu abra
Optimizmus a javitointézetben nevelt fiatalkoruaknal

OPTIMIZMUS »Gondoltam, minden rosszban van valami jo is, probaltam deriisen felfogni a dolgokat.”
50

Nem vallasos Vallasos
40
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- mill | F
0- — I -

KK1 optimizmus @ 1 -nemjellemzé ® 2 -aligjellemzd ® 3-jellemzd @® 4 -nagyon jellemzd

Optimizmust ,,4”-re értékelok a vallasosok kozott vannak nagyobb aranyban (75%)

Forrds. Az abrat a szerz0 készitette.
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A humort lathatéan a nem vallasos csoport szignifikansan tobbet hasznalja,
a humort 1-re (azaz nem jellemzoként) a kit6lték 65%-a jeldlte meg, amelyek
bazisa a vallasos csoport, ¢s mintegy 35%-a a kitoltéknek jelolte nem jellemzo-
nek a humort. Utobbiak jelentik a kontrollcsoportot. Mindez a vallasos csoport
gyengébb megkiizdésére utalhat. Az elméletileg pozitiv atkeretezési modnak
szamitd humor a vizsgalt csoportban azonban akar bagatellizacioként is hathat,
az felel6sségharitasként is megjelenhet, ezért a humor hattérbe kertilése nem
feltétlentil értékelhetd a konfliktuskezelési modszer gyengeségeként.

2. szamu abra
Humor a javitointézetben nevelt fiatalkoruaknal

25
20

HUMOR wProbaltam humorosan felfogni a helyzetet.”
Nem vallasos Vallasos
15
0
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A
0

KK2 humor @ 1 -nemjellemzd ©® 2-aligjellemzd ® 3-jellemzs @ 4 -nagyon jellemzd

Humort ,,17”-re értékeldk a vallasosok kozott vannak nagyobb aranyban (65%)

Forras. Az abrat a szerz6 készitette.

Tendenciaszeri 0sszefliggés van a személyes fejlédés, azaz a jellemfejlédés és

a vallasossag kozott. A jellemfejlodést 4-re (nagyon jellemz0) értékeld alanyok

jellemzden a vallasos csoportbol keriiltek ki, a kitdltok 55%-a jelolte meg rele-
vans tényezoként személyes, pozitiv irdnyu valtozasat.
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3. szamu abra
Jellemfejlédés a javitointézetben nevelt fiatalkoruaknal

JELLEMFEJLODES wMds emberként keriiltem ki a helyzetbdl, jo értelemben véve.”
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KK4 jellemfejlédés @ 1 -nem jellemzd ® 2-aligjellemzd ® 3-jellemzs @® 4 -nagyon jellemzd

Jellemfejlédést ,,4”-re értékelok a vallasosok kozott vannak nagyobb aranyban (55%)

Forrds. Az abrat a szerz0 készitette.

Szintén tendenciaszer(i 6sszefiiggés figyelheté meg a problémaelemz6 képes-
ség teriiletén. Az empirikus eredmények arra mutattak ra, hogy a vallasos cso-
portban a felidézett konfliktust kovetden annak elemzése 3-asként (azaz jellem-
z0 vonasként) inkabb fordul eld a vallasos csoportban. A magukat vallasosnak
nevez0 neveltek 55%-a irta le ugyanis a konfliktust kovetd heteket Ggy, hogy
azokat jellemzden az elemzés jelensége kisérte.

4. szamu abra
Problémaelemzés a javitointézetben nevelt fiatalkoruaknal

PROBLEMAELEMZO  Probaltam elemezni a problémdt, hogy jobban megértsem.”
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KK11 elemzé @ 1 -nemjellemzd ® 2-aligjellemzd ® 3-jellemzs @® 4 -nagyon jellemzd

Problémaelemzést ,,3”-re értékelok a vallasosok kozott vannak nagyobb aranyban (55%)

Forras. Az abrat a szerz6 készitette.
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Végiil a megoldasfokusz item mutatott a vallasos csoportban figyelemremélto
eredményeket, e szerint a vallasos csoportban a megoldaskdzpontu szemlélet
3-asként (azaz jellemz6 vonasként) a vallasos csoportban jellemz6. A magukat
vallasosnak nevezo neveltek 60%-a jellemezte akként a konfliktust kovetd he-
teket, hogy azt tipikusan a megoldasfokuszi szemlélet jellemezte.

5. szamu abra
Megoldasfokusz a javitointézetben nevelt fiatalkoruaknal

MEGOLDASFOKUSZ » T0bb kiilonbozd megoldast taldltam a problémdra.”
Nem vallasos Vallasos
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KKS5 megoldasfokusz @ 1 -nem jellemzd ® 2-aligjellemzd ® 3-jellemzs @® 4 -nagyon jellemzd

Megoldasfokuszt ,,3”-re értékel6k a vallasosok kozott vannak nagyobb ardnyban (60%)

Forrds. Az abrat a szerz0 készitette.

Osszegzés

A pozitiv pszichologia empirikus kutatasai alapjan a vallasossag lehet olyan
konstruktum, amely segiti az értelemkeresést, a célok melletti elkdtelezodést,
a konfliktuskezelést, a megbocsatast, és altalaban véve segiti a személyiség in-
tegraciojat, fejlodését. A vallas protektiv hatésai a civil lakosag korében a tarsa-
dalomtudomany altal j6l dokumentalt, a fenti kutatas eredményei is azt sugalljak,
hogy a vallasgyakorlasnak hasonl6 hatéasai figyelhetok meg a javitointézetben
nevelt fiatalkort fitk korében is. Kétségtelen, hogy a vallasossag eredményei
elsésorban az erényhatdsok és az egzisztencialis hatdsok nyoman figyelhetd
meg, amelynek lenyomata megjelenik a konfliktuskezelésen keresztiil. Ezért
mind a reintegracio elméletét, mind a reintegracié gyakorlatat diverzifikalni
ajanlott a vallasi programok sokféleségével.

Ennek mélt6 eszkoze lehet a vallasgyakorlas és a hitalapt foglalkozasi cso-
portok kiilonb6z6 mddjainak biztositasa, valamint a vallasi intézmények
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biintetdigazsagszolgaltatasi rendszerbe valo (pro)aktiv bekapcsolodasa. Egye-
bekben — eldzetes feltételezésem szerint — a hazai kdzvélemény inkabb tamogatja
a vallasi alapti végrehajtasi reintegracios kezdeményezéseket, mint a fogvatar-
totti koriilmények fokozatos javitasat, ezért az ilyen reintegracios kezdeménye-
zésekbe valo tarsadalmi bekapcsolodasi igény is vélhetden egy gylimolcs6zo
allami és civil egylittmiikddésnek a kezdete lehet. A hit névekedésének segité-
se, és az elitéltek bevondsa a bv. intézeten beliil olyan vallasi alapt k6zosségbe,
amely a pro-szocialis magatartast kialakithatja, potencidlisan cs6kkenti a vissza-
esés kockazatat is. A vallasi alapti programok kidolgozasa soran természetesen
a makacs realitasokkal is foglalkozni kell, mégpedig azokkal a szocialis lema-
radasokkal (példaul a kognitiv konfliktuskezelés teriiletén), amelyek fejlesztése
segitheti a szabadulas utani jogkovetd életmodot (Cullen, 2010).

A fenti kutatas — akarcsak valamennyi vallasgyakorlasra iranyuld kutatas —
a hasznosithatosag teriiletén kettds prioritassal bir, ugyanis mind a tudomany-
elmélet, mind a gyakorlat szempontjabol hordoz eldnydket, az alabbiak szerint.

A vallastudomanyi kutatds(ok) tudomanyelméleti hasznosithatosaga

1) Interdiszciplinaris kutatasok bevondsa atipikus kornyezetbe — amint azt
a fenti Pulszky & Tauffer (1867) gondolat is ismertette, a biintetés-végre-
hajtas €s a javitointézetek teriiletén folytatott kutatasok jellemzden inter-
diszciplinarisak, ezért sziikségszeriien tobb tarsadalomtudomanyi teriilet
bevonasat teszik sziikségessé. Mindebbdl az eltérd tarsadalomtudomanyi
tertileten szakértelemmel bird kutatok kozotti egytittmiikodés sziikség-
szerlien kovetkezik, amellyel atfogo, komplex megallapitasok tehetok,
oly moédon, hogy a kutatasi eredmények tobb tudomanyos dimenzioban
is értelmezhetdk.

2) Hatékonysagvizsgalatok elomozditasa és pszichodiagnosztikai vizsgala-
tok — a végrehajtasi kornyezetben végzett kutatdsok segithetik az egyes
reintegracios programok korrekciéjat, amennyiben az sziikséges, azok
tudomanyosan igazolt eredmények alapjan fejleszthetdk, javithatok. Ha-
sonloképpen nyujthat modszertani segitséget a fogvatartottak, javitointé-
zetben neveltek pszichodiagnosztikai allapotanak felmérésére.

3) Vallasi alapt reintegracios politika diverzifikalasa — a vallasgyakorlas tu-
domanyos relevanciajanak igazolasaval variabilissa tehetd a vallasi alapt
reintegracio.
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A vallastudomanyi kutatas(ok) gyakorlati hasznosithatosaga

1) Harmadlagos blinmegelézés, prevencié — a vallasi alapt programokkal és
a vallasgyakorlés kiilonb6z6 médjainak a diverzifikalasaval a vallas hoz-
zajarulhat a visszaesési kockazat csokkentéséhez.

2) Tehermentesités, egylittmikodési rendszerek — a vallasgyakorlas képes
a biintetés-végrehajtasi intézeteket, javitointézeteket rovid- és hosszabb
tavon egyarant tehermentesiteni, elobbit a magatartasra is hatast gyakor-
16 vonasan keresztiil, utobbit a visszaesés csokkentésével.

3) Motivacio kialakitasa, ndvelése — a vallasgyakorlas talan legnagyobb el6-
nye abban érhetd tetten, hogy a fogvatartott, nevelt a bels6 motivacios
rendszerén keresztiil valhat jogkdvetove, nem a kiilso elvarasokhoz valo
alkalmazkodas érdekében viselkedik helyesen.

Végiil fontos kiemelni, hogy a vallasgyakorlassal kapcsolatos kutatasok ered-
ményei hosszll tdvon bortonpasztoracios és reintegracios programok kidolgo-
zéasanak alapjat is képezhetik. Jelen kutatasi eredmények azonban a feltart terti-
leten kezdeti eredmények, a végrehajtas e szeletének vizsgalata egyértelmiien
tovabbi kutatasokat és 0j vallasi alapt programokkal valo kisérletezést igényel.
A vallasossag €s spiritualitas preventiv, illetve gyogyito, reintegrald hatasanak
pontosabb feltarasa érdekében azonban tovabbi kutatasok sziikségesek. Ezek-
ben szerepet kell kapnia a vallasossag, illetve spiritualitas arnyaltabb mérésé-
nek, valamint a vallasossag ezen formainak a mentalis jolléttel vald kapcsolat
vizsgéalatanak. Kisérletet kell tehat tenniink a vallasi alapt reintegracio tudo-
manyos horizontba allitasara. A vallasgyakorlas joga és az ahhoz kapcsol6do
hitalapt reintegracios elképzelések a 20. szazad végével jelentek meg ismét
hazankban, és j6 reménység szerint veliink is maradnak.
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Absztrakt

Cél: A vallasgyakorlas és a bortonlelkészi szolgalat biintetés-végrehajtasi szer-
vezet reintegracids tevékenységének céljai megvaldsulasahoz valo kapcsolodasi
lehet6ségeit mutatja be a szerz6 a torténelmi el6zmények, jelentds jogszabalyi
momentumok és szakmai szempontok attekintésével, valamint sajat megfigye-
1¢ései és tapasztalatai alapjan.

Maoddszertan: A hazai bortoniigy jogi fejlodésének a vallasgyakorlas szempont-
jabol torténd attekintése, a szakmai szempontok mentén szakirodalmi forrasok
és a szerz6 hosszutavu megfigyelései és tapasztalatai alapjan bemutatja a val-
lasgyakorlas egyes elemeit a reintegracios folyamatot timogat6 eszkdzként.
Megallapitasok: A torténelmi el6zmények és a jogi kornyezet a reintegracios
tevékenység szakmai szempontjait kifejezetten tdmogathatja a bortonlelkészi
szolgalat altal koordinalt vallasgyakorlas megvalosulasa soran. Ezen eszko-
z0k hatékony alkalmazasanak eldfeltételei a reintegracios és a vallasgyakorlas
szempontjabdl is magas szintii szakmai ismeretek.

Erték: A vallasgyakorlasnak jelentés torténelmi eldzményei és pontosan koriilir-
hato helye van a biintetés-végrehajtasi szervezet reintegracios tevékenységében.
A vallasgyakorlas helyének, helyzetének, funkciojanak a jelenlegi reintegracios
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szakmai szempontu torténeti attekintése lehetdséget ad annak megvilagitasara,
hogy a vallasgyakorlas lényegébdl adoddan tamogatja a reintegracios tevékeny-
séget. Bemutatasra kerlilnek e tamogato jelleg egyes kapcsolodasi lehetdségei.

Kulcsszavak: reintegracios célok, fogvatartasi és visszaesés kockazatok csok-
kentése, vallasgyakorlas, bortonlelkész

Abstract

Aim: The author discusses how the practice of religion and the Prison Chaplain-
cy can be linked to the reintegration goals of the prison service, by reviewing

historical background, significant legal and professional aspects, and by draw-
ing on his own observations and experiences.

Methodology: An overview of the legal development of the domestic prison

system from the religious practice point of view, based on professional per-
spectives, literature sources and the author’s long-term observations and ex-
periences, presents some elements of religious practice as a tool to support the

reintegration process.

Findings: The historical background and the legal context may explicitly sup-
port the professional aspects of reintegration activities in the implementation

of religious practice coordinated by the Prison Chaplaincy. The effective use

of these tools presupposes a high level of professional knowledge of both rein-
tegration and religious practice.

Value: Religious practice has a significant historical background and a well-de-
fined place in the reintegration activities of the prison service. A historical over-
view of the current status, role and function of religious practice in the reinte-
gration profession provides an opportunity to shed light on the way on which

religious practice, by its very nature, supports reintegration activities. Some

possible contexts for this supportive character are presented.

Keywords: reintegration goals, reducing risks of imprisonment and recidivism,
practice of religion, prison chaplain

»Carcer mala mansio” —hangzik a horatiusi szalldige, azaz: a borton nem kelle-
mes lakohely. ,, Valdjaban nem is lakohely, illetve mégis az, azoknak, akik a tar-
sadalmi normdkat olyan modon szegik meg, hogy ,, az egyéni biintetés meriil fel
egyetlen logikus tarsadalmi valaszként” (Kerezsi, 2006), igy szabadsagvesz-
tés a kovetkezménye. E forma — a szabadsagvesztés-biintetés — a kriminalitas-
ra valé tarsadalmi reakcioként sziiletett meg, és hogy az idok folyaméan miért
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lehetett bortdnbe keriilni, azt mindig az hatarozta meg, hogy a tarsadalom mit
tekintett kriminalitdsnak. Vannak olyan tarsadalmi alapértékek, amelyek az idok
folyaman nem valtoztak, de vannak olyanok is, amelyek igen. Annak gyokereit,
hogy milyen szerepe van a mai biintetés-végrehajtasi szervezet keretei kdzott
a vallasgyakorlasnak és az azt koordinalé bortonlelkészeknek, e tarsadalmi ér-
tékvaltozas folyamataban és eredményei kozott talaljuk meg.

Az egyhaz jelenléte a biintetés-végrehajtasban gyakorlatilag egyidés a keresz-
ténységgel. A keresztények a kezdetekben iildoztetések aldozatai voltak a Nagy
Konstantin csaszar-féle fordulatig. Ett6l kezdve a kereszténység a Romai Biro-
dalom allamvallasava lett, igy természetesen ezek az iildoztetések megsziintek.
Azonban az lildoztetések két és fél évszdzada alatt nagyon sok keresztényt kinoz-
tak meg, zartak bortonbe vagy végeztek ki a hite miatt. Akkor, ott a tarsadalmi
értékek ezt kdvetelték meg, s a keresztény hit megélése a kriminalitas részévé
lett. A Rémai Birodalom minden vallassal tolerans volt, amelyet integralni tud-
tak a mitologiajukba, azonban a zsidosag egyistenhite és a kereszténység teo-
logiai allaspontja nem tette lehetévé az integracidjukat. A romai mitoldgia ré-
szévé valt a csaszar személyének az istenként torténd tisztelete is, erre viszont
a zsidok és a keresztények nem voltak hajlandoak. A zsidokat hatalmi-katonai
szempontbdl jol lehetett lokalizalni és korlatok kozott tartani, a kereszténység
azonban futdtiizként terjedt a birodalomban, és csak a fenti modszerrel remél-
ték megallithatonak.

A korabeli bortonviszonyok kozott a fogvatartottakat a hozzatartozoik lattak
el élelemmel, biztositottak a sziikségleteik tuléléshez nélkiilozhetetlen feltéte-
leit. A keresztény kozosségek sajatossdgaként ezt maga a koz0sség tette meg.
igy lehetett jelen mar a kezdeteitd] a kereszténység a bortonviszonyok kozott.
Hitiikb6l fakaddan azonban nem csupan keresztény testvéreikrél, hanem lehe-
toségeikhez mérten a tobbi fogvatartottakrol is gondoskodtak. Bar Kr. u. 313-
tol a keresztényeket a hitiikért mar nem hurcoltak meg, mégis az el6z6 bo két
évszazad gyakorlata folytatasdnak tekinthetd az a gondoskodas, amelybdl ké-
sObb kifejezetten a vallasi tamogatas maradt meg, ezért van azota (Magyaror-
szagon négy évtizednyi megszakitassal) jelen a kereszténység a bortonokben.
E tevékenység tobb valtozason atesett szervezett formajaként beszéliink ma
Magyarorszagon valladsgyakorlasrol és bortonlelkészi szolgalatrol.

Ma nemzetkozi szakmai egyetértés van a vallasgyakorlas reintegracids célok
elérésében betdltott pozitiv hatasarol. Ennek maodja és gyakorlata nagyon valtozo
az egyes orszagok szabalyozoi, valamint a kiilonb6z6 vallasok tartalma szerint,
igy egyfajta szlikités sziikséges az értelmezhetdség érdekében. Ezért e tanul-
manyban nem térek ki a nemzetkozi gyakorlatokra, tovabba a vallasgyakorlas
szempontjabol kizardlag azokra a vallasokra, illetve egyhazakra, felekezetekre
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utalok, amelyek a mai gyakorlat szerint a biintetés-végrehajtasi szervezet ke-
retei kozott mikodo bortonlelkészi szolgalatban jelen vannak: a keresztény és
izraelita vallasokra, valamint a kereszténységen beliil a (romai és gorog) kato-
likus, reformatus és evangélikus egyhazakra.

A vallasgyakorlasra a szekularizalt tarsadalom egy alapjogként tekint, annak
tartalmat nem vizsgalja, mégis sziikséges egy olyan struktira meghataroza-
sa, amely elhelyezhetdvé teszi a jogszabalyi keretek kozott. Magyarorszagon
2015. januar 1-je 6ta 6nallo térvényi keretek! adjak a szabadsagvesztés végre-
hajtasanak feltételeit, a korabbi szabalyozok a biintetdjog alkalmazasanak mas
szintjein jelentek meg.

Torténeti attekintés

A kereszténység jelenléte tobb mint egy évezreden at természetes volt Magyar-
orszagon, az élet minden teriiletén érvényesiiltek a vallasi szempontok, igy
a jogalkotasban is. A modern jogalkotas kezdeteit, és ennek keretében a bor-
toniigyet is magaban foglalé biintetdjog tekintetében a kodifikacid kezdetét
a Nyugat-Eurdpaban felpezsdiild felvilagosult gondolkodasmaod (Pallo, 2019)
egyik eredményeként értékelhetjiik. Bar e gondolkodasmod tudatosan szembe-
helyezkedett az egyhazzal, ennek nyoman a kereszténységgel €s a vallassal és
annak gyakorlataval, ez nem jelent meg a jogalkotoi elképzelésekben.

Az elso kifejezett utalast a bortonlelkészek korabeli biintetés-végrehajtasi
szervezetben valo jelenlétére 1838-ban fedezziik fel, baro Eotvos Jozsef Ve-
lemény a foghdazjavitas iigyében, Ns. Borsod varmegye’ ebbeli kiildottsége-
hez cimi irataban (E6tvos, 1838). Deak Ferenc 1843-as igazsagszolgaltatasi
reform javaslatanak részletszabalyai kdzott egyebek mellett rendelkezik ,, az
erkolcsnemesitést célzo egyhazi szolgalatrol” (Balogh & Horvath, 1983), va-
lamint ,, kételez6 vallasgyakorlast [ir el6] az elitéltek vallasanak tiszteletben
tartasaval” (Pallo, 2019). 1852-ben hatalyba 1ép az Osztrak Birodalmi Biinte-
t6 Torvénykonyv, melynek részletes szabalyozasat az 1854. évi 20172, szami
intézvény régziti, amely megemliti a bortdnlelkész feladatait is, ,, eldirja, hogy
csak bortonor jelenlétében végezheti szolgalatat, minden vallas képviseldjének
biztositja a jelenlétet” (Pallo, 2019).

A bortonlelkészek munkajat (és ezaltal a vallasgyakorlas rendjét) leird els6
részletes jogi szabalyozo az 1869. februar 20-an kelt IM rendelet, amelynek

1 Abiintetések, az intézkedések, egyes kényszerintézkedések és a szabalysértési elzaras végrehajtasarol
52016 2013. évi CCXL torvény.
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95-127. §-ai targyaljak e kérdést.? Ezt egésziti ki az 1874. februar 18-an kelt
IM rendelet 207. §-a: ,, 4 lelkészek a kir. iigyész kozbenjardsa folytan, a kir. f6-
tigyész altal bizatnak meg a lelkészi teendokkel, melyekre nézve oket a kir. fo-
tigyész a viszonyok szerint utasitdssal elldtja.

Az 1878. évi V. torvény (Csemegi-kodex) képvisel6hazi vitajan Pauler Tivadar
igazsagiigy-miniszter, egyetemi tanar, akadémikus tobb oran at tarté tudoma-
nyos értékll eldadasaban igy fogalmazott: ,, biin nélkiil Isten nem biintet, sziikség
nélkiil ember sem biintettethetik”” (Hajnal, 2003). E megfogalmazasbol is latszik,
hogy mennyire szerves részét képezte a vallasos terminologia a kézgondolko-
dasnak. Ugyanilyen szerves része volt a korabbi vallasgyakorlassal, bortonlel-
készi szolgalattal kapcsolatos gyakorlat integralasa, tovabbvitele a biintetések
végrehajtasdban. A térvény elso novelldja (1908) kotelezOen meghatarozza
a fogvatartottak szamara a heti kétoras vallasi oktatast, amely természetesen
a bortonlelkészek feladata volt. Tovabba munkasziineti napként meghatarozza
a vasarnapot (a kereszténység szamara kozponti iinnep, amelyen Krisztus fel-
tamadasara emlékeznek), valamint Szent [stvan napjat (szintén egyhazi tinnep-
ként) és a fObb vallasi iinnepeket (Pallo, 2019).

Bar a Csemegi-kodex altalanos része 1951-ig, kiilonos része pedig 1962-ig
maradt hatalyban, a masodik vilaghaborut kdvetden megsziint a bortonokben
a vallasgyakorlas, a vallasi oktatas és az ezekhez kapcsolodo lelkészi jelenlét.
1948-t61 a vallast, a kereszténységet, az egyhazakat teljesen szamiizték a koz-
¢letbdl, egy 11 keresztényiildozés kezd6dott. A masodik vilaghabora utani elsé
évtizedben altalanosan elmondhatd, hogy a koncepcios perek kovetkezménye-
ként tobb pap ¢és lelkész volt bortonben, mint az azt megel6z6 iddszakban — any-
nyi kiilonbséggel, hogy ekkor a racs masik oldalan. Szamos visszaemlékezés
tanuskodik arrdl, hogy az egyhazak képviseldi nem adtak fel meggydzddésiiket,
sok esetben a talélésiik egyetlen eszkoze a hitiik volt.

A rendszervaltozasig uralkodo politikai kliméaban ,, a biintetés-végrehajtastol
[...] azt vartak el, hogy a tettest moralisan datalakitva kiildje vissza a tarsada-
lomba” (Loérincz, 2005). Az 1961-es Biintetd torvénykonyv novelldja, az 1966.
évi 20. torvényerejli rendelet 26. §-a igy fogalmaz: ,, Az elitélt atnevelését a mun-
kaltatas mellett rendszeres csoportos és egyéni nevelessel kell biztositani.” A
miniszteri indokldsa ,,nem kivant kevesebbet, mint azt, hogy az elitélt szemé-
lyisége az dtnevelési folyamat eredményeként atalakuljon.” (Pallo, 2019). Az
1970-es években jelenik meg a treatment-ideologia, melynek elérendé célja ,, az
individuum megvaltoztatasa volt” (Pallo, 2019).

2 Magyarorszagi torvények és rendeletek tara 1869 (1870).
3 Magyarorszagi torvények és rendeletek tara 1874 (1875).
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1989-ben a politikai rendszer megvaltozasa hozta el a fordulopontot, amikor
a bilintetés-végrehajtasi szervezetben felismerték a vallasgyakorlas szervezett
formaju sziikségességét. A hozzam eljutott szobeli informaciok szerint 1989
karacsonya el6tt tobb bortonparancsnok megkereste a helyi egyhazak képvi-
seldit, arra kérve Oket, hogy az linnephez kapcsolddodan tartsanak szentmisét,
istentiszteletet. Ez akkor nyilvanvaléan nem illeszkedett a hatalyos szabalyo-
zashoz, de az aktualis politikai kozhangulatban megengedhetonek érezhették
ezeket az egyéni vezetdi dontéseket. A rendszervaltozast kovetden jellemzo-
en kiilonb6z6 linnepek kapcsan kérték az egyhazak szolgalatat, majd kialakult
egyfajta rendszeresség. A legtobb esetben az intézetek elhelyezkedése szerin-
ti tertiletileg illetékes papok és lelkészek nem mondtak nemet a hivasra, ez az
egyhazi kiildetéstudatuk kovetkezménye.

Kozvetleniil a rendszervaltozast kovetden, 1991-ben jelent meg a Btk. novel-
laja, amely a blinismétlés megakadalyozasa kapcsan mar beszél szinvonalas
bortonprogramokrol, a bortonartalmak csokkentésérol. Az 1993. évi XXXII.
torvény 38. §. mar igy fogalmaz: ,, a szabadsdagvesztés végrehajtasanak cél-
ja, hogy [...] elosegitse az elitéltnek a szabadulasa utan a tarsadalomba valo
beilleszkedését, és azt, hogy tartozkodjék ujabb biincselekmény elkovetésétol.”
Ennek eszkozeiként a fogvatartottak dnbecsiilésének megdrzését, feleldsség-
érzetének fejlesztését jeloli meg, azért, hogy ezzel segitse a szabadulésa utani,
a tarsadalom kdvetelményeinek megfeleld 6nalld életre vald felkésziilésben.
Ennek érdekében béviilt az egylittmikodo szervek és szervezetek kore, amely-
ben az egyhazak és az ebben az idoben megalakul6 bortonlatogato csoportok,
¢és a ma is (nagyrészt kumenikus modon) mik6do bortdnmisszios szervezetek
is kiemelt helyet kaptak (Bokonyi, 2001).

2013 elso felében késziilt el a szabadsagvesztés-biintetés végrehajtasanak uj
koncepcidja, amelynek e tanulmany céljat tekintve 1ényeges eleme, hogy a vég-
rehajtas szamtalan szempontja mellett ,, kitért az oktatds, képzés hatékonyab-
ba tételére, a csaladi és tarsadalmi kapcsolatok tamogatasara, a szabadidos
tevékenységek, személyiségfejleszté programok kiszélesitésére, az ontevékeny
szervezetek mitkodésére, a vallasgyakorlas és lelkigondozas biztositdasanak fon-
tossagara” (Pallo, 2019) is.

A vallasgyakorlas fogvatartotti reintegracios tevékenységhez
valé kozvetlen kapcsolodasa

A fenti torténeti attekintés végigvezet a biintetés-végrehajtas mai céljai alapjan
megfogalmazddd olyan pontokon, amelyek kapcsolddasi lehetdséget kinalnak
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e célok megvalositasaban a vallasgyakorlas részére. Természetes a vallasgya-
korlas alapjogi lehetdsége, azonban az alabbiakban arra kivanok ravilagitani,
hogy e lehetdségen til milyen konkrét, a cél szempontjabol hasznos eredmé-
nyek érhetdk el a vallasgyakorlas eszkozeivel a szabadsagvesztés végrehajta-
sanak folyamatan beliil és azon tul.

A reintegracios tevékenységnek szamos eleme van, egyik alappillére a fogva-
a montreali Université du Québec pszicholdgiaprofesszora beszélt elészor
a belsé motivaciok miikddésében kulcsfontossagu extrinzik és intrinzik mo-
tivacios tényezokrol (Vallerand, 1997). Az extrinzik tényezok olyan elemek,
amelyek a kiils6 elvarasok kovetkeztében sziiletnek meg az egyénben. Ennek
kovetkezménye a konform magatartds. Bar belsd meggy6z6désnek tekinthetd,
de a 1étrejotte nem beliilrél fakad, hanem a kovetkezményekre valé tekintettel
egyfajta érdekként sziiletik meg. Igy a mitkodése addig detektalhato, ameddig
az elérni vagyott kovetkezmények megvalosulasanak esélye valos. Amint ez
megsziinik, az egyénnek mar nem 4ll érdekében az elvarasnak vald megfele-
1és, a hatés elmulik. Az intrinzik tényez6k ezzel szemben olyan elemek, ame-
lyek az egyén belsé meggy6z6désébdl — tehat nem egy kiilsd kovetkezmény
miatti érdekébdl — sziiletnek. Nincs Osszefliggés a kovetkezménnyel, a bar-
mikor valtozo pillanatnyi koriilményekkel sem, ennélfogva a belsé meggyo-
z8dés konstans marad.

A bels6é motivacio konstans megmaradasa nem megkeriilheto a reintegracios
folyamat megvalosulasaban, hiszen amennyiben az extrinzik tényezék dominal-
nak, a reintegracios tevékenység eredménye kis eséllyel marad tartos. A belso
motivacio e tényezdinek sajatos egyvelege jelenik meg a valldsgyakorlasban,
hiszen vannak bizonyos extrinzik elemek is, de alapvetd az intrinzik miko-
dés a vallas 6szinte megélésében: az egyén gondolkodasaban mar nem a kiilsé
kovetelményeknek és varhato kdvetkezményeknek vald konform megfelelés
dominal, hanem a vallas tartalma szerinti (megel6legezett bizalombol adodo)
elkotelez6dés. ,, 4 vallasat a valosagban megélo, gyakorlo fogvatartott [...]
egy olyan értéket hordoz, amely kiemelten fontos a reintegrdcio hatékonysa-
ga szempontjabdl [...] esetében nagy pontossaggal becsiilhetd a fogvatarta-
si kockazatok alacsony szintje éppugy, mint a reintegracios folyamatokban
valo aktiv egyiittmiikédésre valo belsé motivacio meglétenek a valosziniisé-
ge.” (Erdélyi, 2003).

A reintegracios tevékenységben elengedhetetlen a fogvatartott dnbecsiilésé-
nek megorzése (sziikség esetén a kialakitasa), a személyes felel6sségérzetének
fejlesztése (sziikség esetén a kialakitasa). Ezekre a vallasoknak nagyon pontos
valaszai, a célok elérésére az egyhazaknak az évezredes tapasztalataik mellett
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a legtjabb pszichologiai kutatasok eredményeivel tamogatott modszerei vannak
(Baumgartner, 2006). A vallasok tartalmi fokusza kettds, amelyben megjelenik
a permanens istenség €s az immanens ember, igy a milandé ember mindig val-
tozo valosagat az 6rok Isten allandosagaval egyiitt szemléli, és e konstellacio-
bol vonja le a foldi 1étre vonatkozo (részben erkolcsi-etikai) kovetkeztetéseit
(Pangyanszky, 2010). A kovetkeztetések jelen szempontunk alapjan legfonto-
sabb eleme: az ember értékes, de nem dnmagat teszi azza, hanem ebben Isten
a cselekvd. Ennek alapvetd kovetkezménye, hogy az egyén dnmagara is Isten
értékes ajandékaként tekinthet, amely feltételezi az 6nmagaval és masokkal
kapcsolatos felelés gondolkodasat is. E kovetkezmény teremt alapot egy olyan
ujrastrukturalt vilagképnek, amelynek természetes részévé valik a reintegracios
tevékenység szempontjabol 1ényeges onbecsiilés és feleldsségérzet.

A reintegracios tevékenység épit a fogvatartott csaladi és tarsadalmi kap-
csolataira. Paradigmatikus kérdésem, hogy amikor reintegraciorol beszéliink,
milyen output kdrnyezet az, ahova a szabadsagvesztés-biintetés végén a volt
fogvatartott tavozik. A késdbbiekben bemutatott esettanulmanyok tobbsége
is ravilagit, hogy sok esetben éppen a csaladi és/vagy tarsadalmi kapcsolatok
azok, amelyek a biincselekmény elkovetéséhez vezettek — ezzel nem felmentve
az egyént az elkdvetéssel kapcsolatos személyes dontése alol. Bar ez talmutat
a bilintetés-végrehajtasi szervezet lehetdségein, a vallasgyakorlas teret nyithat
ezen kapcsolatok feliilvizsgalatara. Amit viszont e lehetdségek megengednek,
abban a vallasgyakorlasnak, és ezen beliil kifejezetten a bortonlelkészeknek le-
het kulcsszerepiik. Ennek egyik példaja a jogi szabalyozok altal lehetdségként
kinalt csaladi istentisztelet lehet0sége, amikor a csoportos latogatéfogadas ke-
retében egy istentiszteleten is részt vesznek a fogvatartottak és hozzatartozo-
ik, amelyhez csaladi lelkigondozdi beszélgetések kapcsoldodnak. A k6zos val-
lasos ¢élmény a hozzatartozok gondolkodasat is alakitja, amelynek eredménye
lehet a szabadulast kdveto, a visszaesés, blinismétlés szempontjabol protektiv
csaladi miikodeés.

A vallasgyakorlas részeként az egyhazi kozosségekben altalaban nagyobb nyi-
tottsag detektalhato a fogvatartott szabadulas utani ujrakezdésének tamogata-
saban, azonban ez nem automatikus. Mivel az egyhazi k6zosségekben a nem
feltétleniil el- és befogadd tarsadalomban €16 emberek vesznek részt, ezért
sziikséges az egyhazak részérdl e kozosségek érzékenyitése, felkészitése egy
szabadult fogvatartott befogadasara. A vallasi tartalom erre kivalo lehetoséget
kinal, azonban fontos, hogy e k6zosségek tagjai semmivel sem kiilonbek a nem
vallasos embereknél, j6 esetben viszont ezt tudjak magukrol.

Aktuélis tanulményaim kapcsan egy kutatasi és adatelemzési modszerekkel
foglalkozo6 kurzuson, egy szoftver hasznalatanak megismerése céljabol, egy
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korabbi kutatas eredményeinek adatbazisabol dolgoztunk.* Az adatbazis alap-
jat egy, a magyar ifjusagkutatas részeként 2020-ban 50 000 15-29 éves fiatallal
személyesen kitoltott kérddiv eredményeit 6sszegzo tablazat adta. A kérddiv
eredményeinek bizonyos szempontok szerinti dsszevetése €s a kapott eredmény
elemzése volt a kurzus célja. Az eredmények szlirésére vonatkoz6 feladat kere-
tében a sajat kutatdsom szempontjabol relevans adatokat hasonlitottam ossze.
Ennek eredményeként azt lattam, hogy ha a valaszadé minél magasabb isko-
lai végzettséggel rendelkezik és minél inkabb vallasos (az altalanosan remélt
eredménnyel szemben), annal kevésbé elfogadd/befogado a szabadult fogva-
tartottak irant. Ez azt jelzi, hogy az oktatas terén is, de els¢ sorban az egyhazi
kozosségekben fontos a nyitott elfogadas és befogadas fejlesztése. Ezek szintén
talmutatnak a biintetés-végrehajtasi szervezet lehetdségein.

A reintegracios tevékenység része a fogvatartott szabadidejének hasznos eltdl-
tése (illetve ennek részére torténd megtanitasa) is. A vallasgyakorlas 1ényegébdl
adododan nem szabadidds tevékenység, hanem a teljes életfolytatdst meghata-
roz6 szemléletmod. E szemléletmdd az egyén teljes életvitelét meghatarozza,
amelynek jelei a dontéseiben valnak transzparenssé. A teljes élet része a sza-
badidé is, amelyet a vallas iizenetét vallo a vallasanak valamilyen megélésé-
re is fordit. Ez nem jelenti azt, hogy nem foglalkozik massal, inkabb azt, hogy
nem csak massal foglalkozik. A reintegracios tevékenység keretében szervezett
szabadidds programok vallasi kereteket kapva az intrinzik motivaciot erdsitd
id6toltésekké valnak.’

Esettanulmanyok

Az alabbiakban a sajat gyakorlatombol szarmazo négy esetet mutatok be, amelyek

mind a reintegracios tevékenység, mind a vallasgyakorlas szempontjabol mas-
mas aspektusokat exponalnak. A torténetek egymastol fiiggetlenek, a szereplok
a biintetésiik végrehajtasa kozben nem talalkoztak egymassal. A bortonlelkész-
nek — mint minden egyhazi személynek — (gyonasi) titoktartasi kotelezettsége

van, igy a torténetek lényegén nem valtoztatva, de mégsem teljeskoriien muta-
tom be 6ket, és csupan jelen tanulmany illusztralasara szolgalnak. A torténetek-
ben szerepl6k megjelenitésére keresztneveket hasznalok, amelyek nem valosak.

4 Akutatasi eredmények részleges elemzése A labjegyzeten is tul — Magyar ifjusagkutatas 2020 cimmel
jelent meg.

5 Ennek kivalo példaja volt a Tizparancsolat projekt, amely mivészetterapias eszkozoket alkalmazva egy
tisztan vallasi témat dolgozott fel tiz biintetés-végrehajtasi intézet fogvatartottainak bevonasaval.
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Elsé torténet

Kaéroly felsdfoku végzettséggel rendelkezd, magas beosztasu pénziigyi szakem-
ber volt, aki a munkajahoz kapcsoldddan kiilondsen magas értékre elkovetett
koltségvetési csalast kdvetett el. A blincselekményt megel6zden is kifejezetten
jomodban élt, gyermekei Nyugat-Eurdpaban tanultak, késobb ott is telepedtek
le. Feleségével tobb mint harom évtizede €It boldog hazassagban. Biintarsai-
val — akik hasonl6 kortaak és hasonld anyagi helyzetiiek — évtizedes szakmai és
barati viszonyt apolt. Korabban a vallasat csak feliiletesen gyakorolta, fontos
volt szamara évente néhanyszor templomba menni — egyrészt egyhazi iinne-
pekhez kotodden, masrészt az adott templomban gyakori igényes egyhazzenei
események is vonzottak. Egyértelmiien elismerte a biincselekmény elkoveté-
sét, elmondasa szerint ssmmilyen oka nem volt tette elkdvetésére. Szabadlabon
védekezett, az itélet megsziiletését kovetden onként vetette ala magat a szabad-
sagvesztés végrehajtasanak.

A budai villabdl a borton vilagaba 1épve olyan koriilményekkel talalkozott,
amelyekrdl korabban csak kozvetett informacioi voltak: meg kellett kiizdenie
a fogva tartds minden nehézségével. Kiilondsen magas intellektusa ezt viszony-
lag egyszeriivé tette szamara a kiils6 koriilményeket tekintve. Beliil azonban

»folyton sirt és orditott” a deprivacié hatdsai miatt. A személyes szabadsaga-
nak, szeretteinek hianyan tal els6 sorban a tobbi fogvatartott 6vétdl jelentdsen
eltérd kulturélis szinvonala nehezitette a fogva tartasanak idejét. Erdeklédését
lelombozta a biintetés-végrehajtasi intézet szamara rendkiviil sziikos kultura-
lis kinalata, viszont rovid idon beliil jelentkezett az altalam tartott istentiszte-
leteken valo részvételre.

Mar az els6 talalkozasunk alkalmaval kérte, hogy négyszemkozt is beszélget-
hessiink, és ez éveken keresztiil jellemzden heti rendszerességgel meg is tortént.
Egyre mélyebben foglalkoztatta a keresztény tanitas, az dsszes egyetemi jegy-
zetemet és a teoldgiai szakkonyveim legnagyobb részét elolvasta — igy késziilt
a beszélgetésekre, amelyek elmondasa szerint ezeknek az éveknek a fénypont-
jait jelentették. Az el6z6 fejezetben targyalt szempontok tekintetében gyakor-
latilag nem volt vele reintegracios feladat, hiszen a fogva tartasa idején soha
semmilyen probléma nem meriilt fel vele kapcsolatban, és minden adott volt
a szabadulas utani jogkdvetd magatartasanak a valoszintisitésére.

Karoly esetében a vallasgyakorlas a talélés eszkdze volt. Szabadulasakor
a bilintetés-végrehajtasi intézet kapujaban igy bucsuzott télem: ,, Lelkész ur, ko-
széném, hogy ember volt az embertelenségben.”
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Masodik torténet

Robertre mind a fogvatartottak, mind a biintetés-végrehajtasban dolgozok kiilo-
ndsen veszélyes emberként tekintettek — okkal. Amikor megismertem 35 éves
volt, és ebbol mar masfél évtizedet a racsok mogott toltott, jellemzben erdsza-
kos blincselekmények miatt. 15 évesen kertilt eldszor a hatosagok latdomezejébe,
ennek oka egy ifjukori dorbézolas kozben elkdvetett garazdasag volt, amely su-
lyos személyi sériiléssel is jart. Hazaérve elmondta sziileinek a torténteket, apja
jogkdveto polgarként ugy dontott, hogy masnap bemennek a rendérségre, ezzel
megeldzve a vélelme szerinti nagyobb bajt. 17 évesen mar els6 bortdonbiinteté-
sét toltotte, ahol az egyébként sem szelid és visszafogott fiatalemberbdl igazi
domindns egyéniség valt — elmondasa szerint a kifejezés minden értelmében.

Talalkozasunk el6tt évekig ,,pucolds” volt, kommanddsok kaptak el, a miivelet
kdzben tovabbi biincselekményeket kovetett el. A bortdn vilagaban otthonosan
mozogva jelentkezett istentiszteletre, de biztonsagi besorolasa nem tette lehetd-
vé szamara a kozosségi vallasgyakorlast, ezért személyes meghallgatasat kérte.
Ekkor mésfél honapja dolgoztam bortonlelkészként, rutintalansagom okan az
Ot kiséro feliigyeldket arra kértem, hogy az irodamban négyszemkozt marad-
hassunk. A tekintélyt parancsolo testfelépitésii Roberttel egymassal szemben
iiltiink a csukott irodaajté mogott. Hosszu ideig nem szoélalt meg, majd eldszor
ennyit mondott: ,, Lelkész ur, nem fél télem? ” A valaszom bizalmat ébresztett
benne, hetente ismétlédo beszélgetéseinkben részletesen elmondta az élettor-
ténetét, amelyben a blincselekmények elkdvetésérdl, a motivacioirol is beszelt.

A fiatal fiu néhény nappal az ifjukori dorbézolas eldtt tudta meg, hogy a veliik
egy haztartasban €10, 13 évvel iddsebb lany, akit a ndvérének hitt, az édesanyja,
akit megerdszakoltak, a sziileinek hitt emberek pedig a nagysziilei. Ez olyan
trauma volt szamara, amelyet azdta sem tudott feldolgozni, és a T6ko16n toltott
évek arra kondicionaltak, hogy mindent elvegyen a tarsadalomtol, amire csak
lehetosége van. Tobb beszélgetésiink jelentds része a sirasaval telt — e bizalmas
helyzetben megengedte magéanak, hogy megmutassa a gyengeségét. Egy éven
keresztiil vart a jogerds itéletére, az utolsd honapokban mar jarhatott istentiszte-
letre és dijazas nélkiili munkavégzésben is részt vehetett. Elszallitdsa utan nem
talalkoztunk, e sorok irasakor még mindig biintetését tolti, szamos fegyelmi
eseményben vett részt azdta, valamint tovabbi blincselekményeket is elkdvetett.

Robert életében soha nem volt fontos a vallas, ez a szempont a beszélgetése-
inkben is csak érintdlegesen jelent meg. Az egyetlen dolog, amely talan eszébe
juthat olykor, hogy van olyan, a vallashoz k6t6d6 bizalmas helyzet, ahol meg-
engedheti magéanak az 6szinteséget és a gyengeséget.

Beliigyi Szemle, 2024/3. 425



Harmadik torténet

Janos tobbszordsen visszaesd biindzo, biincselekményeiben jellemzden a fizi-
kai fenyegetés, a zsarolas eszkoztarat haszndlta. Az istentiszteletek rendszeres
résztvevojeként kért tdlem négyszemkozti beszélgetést. Elmondta, hogy egy
fundamentalista kisegyhaz tagja, ahol nagyon komoly erkdlcsi szabalyoknak
kell megfelelni. E kotdédése szamara rendkiviil fontos, ezért nehezen éli meg,
hogy az egyhazi kdzosségben feleségét és gyermekeit megbélyegzik a csalad-
6 bortonben 1éte miatt.

Amikor 19 évesen a birdsag eldszor szabott ki ra joger0s itéletet, a csaladja

»pezsgot bontva tinnepelt”. Gyermekként a csaladi program kiemelkedd pontja
volt, amikor ,,beszélore” mehettek a csaladtagokhoz. Nem csak 6, hanem kor-
tarsai, gyermekkori baratai is ilyen értékrendben nevelkedtek.® Szamara a kito-
rést a vallas személyes megélése jelentette, viszont korabbi biincselekményei-
nek kovetkezményei utolérték.

Szabadulasa el6tt igéretet tett arra, hogy e falak kdzott tobbé nem talalko-
zunk, azonban egy éven beliil — ez a korabbiakhoz hasonl6 biincselekmény el-
kovetése miatt — mégis megtortént. Kérdésemre, hogy talan megingott a vallasi
meggy6zodése €s elvesztette a kisegyhazzal valo kapcsolatat, nemleges valaszt
adott. Tovabbi kérdésem egyhaza erkdlcsi-etikai tanitasanak komolyanvételét
firtatta, melyre ezt a valaszt adta: ,, Hiszek én, lelkész ur, de a csaladomat el kell
tartani valamibol.”

Janos még nem értette meg a vallas Iényegét, ezért egy olyan szabadidds te-
vekenységként tekint rd, amelynek nincs hatasa a dontéseire.

Negyedik torténet

Géza talalkozasunkkor a negyvenes évei elején jart, s azért jelentkezett isten-
tiszteletre, mert a bortonben ilyen programon még nem vett részt. Az istentisz-
teleteken a résztvevoktol azt kérem, hogy ameddig én beszélek, mas ezt ne te-
gye — olykor nem mindenkinek sikeriil ezt a kérésemet meghallania. Géza is
figyelmen kiviil hagyta. Tobbszori jelzésemet kovetden arra utasitottam, hogy
az istentiszteletet kovetden maradjon a kapolnaban, ekkor arrol tajékoztattam,
hogy ha a magatartasa nem valtozik, ennek a tovabbiakban fegyelmi kovetkez-
ménye lehet. Tiszteletlen valaszaban kdzolte, hogy ebben az esetben a késob-
biekben nem kivan részt venni az istentiszteleteken.

6 A jelenség hatterérol lasd Szalai, 2002.
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A résztvevai listan tovabbra is szerepelt a neve, és korabbi kozlése ellenére
mégis rendszeres résztvevojéve lett az istentiszteleteknek. Honapokkal késdbb
lehetdséget kapott a csaladi istentiszteleten torténd részvételre is. Ekkor talal-
koztam a feleségével és két kisiskolas kort gyermekével is. A késObbiekben
egy beszélgetésben elmondta, hogy nem érti, hogy mi torténik vele: habitusabol
adodoan nem kedves, baratkozo ember, a bindz6i multja is megkeményitette,
most viszont mintha nem énmaga lenne, pozitiv irdnyba valtozik a méasokhoz
valo viszonyulasa, s6t — bar egész életében alantasnak, megvetendonek tartott
barmilyen munkat — 6nként jelentkezett dijazas nélkiili munkavégzésre. A ko-
vetkezd honapokban rendszeresen beszélgettiink, e beszélgetésekben egyre in-
kabb felfedezte ¢letének valodi értékeit, és azt is, hogy szabaduldsat kdvetden
mindent Gjra kell gondolnia a folytatast illeten.

A szabadulasat koveté néhany honap elteltével egy karacsonyi képeslapot
kaptam a feleségétdl a kdvetkez6 tartalommal: ,, Elkéltoztiink, Géza minden
csaladi és barati kapcsolatat felszamolta. Most egy gyarban dolgozik harom
miiszakban, a gyerekek rendesen jarnak iskolaba, én egy étterem konyhajan
dolgozom. Mindent készonok.”

A torténetekkel kapcsolatos legfontosabb kovetkeztetés

A torténetek kivalasztasanak a szempontja a reintegracios tevékenység haté-
konysagat segité vallasgyakorlas, és kapcsolatuk kiilonb6z6 aspektusainak
a bemutatasa. Mindkét szempontbol elengedhetetlen az egyénre szabott alkal-
mazas. A vallasi szempont érvényesiilése a fenti torténetekben minden mas,
a reintegracios tevékenységben alkalmazhat6 eszkozzel szemben a bizalom és

az elfogadas 1égkorét eredményezte, amely a kereszténység kozponti lizeneté-
nek indirekt kiterjesztése nyoman jelent meg. Ez a 1égkor allaspontom szerint

nélkiilozhetetlen az intrinzik tényezok elotérbe helyezéséhez, amelyek elofel-
tételei az eredményes reintegracios tevékenységnek.

Osszegzés

A formalis vallasgyakorlas, az egyhazak altal szervezett hitéleti programok
a jogszabalyi keretek szerint a reintegracios tevékenység részei, azonban nem
latjuk a teljes képet, ha a vallasgyakorlas kapcsan csak istentiszteletek és szent-
misék megvalosulasaban gondolkodunk. A legalapvetdbb cél a reintegracios te-
vékenységben a fogvatartott egylittmiikodo belsé motivaciojanak a kialakitasa.
A bels6é motivaci6 kialakitasara, erdsitésére a vallasnak jol miikodé eszkozei
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vannak. A torténeti attekintésbol lathattuk, hogy ezen eszkdzok egyes elemei
a mai modon értelmezheto biintetés-végrehajtasi modszerekben folyamatosan,
ugyan mas tartalommal, de még a vallasgyakorlast tilto, kifejezetten ateista ido-
szakban is megjelentek. A nem vallasi és a vallasi keretek kozott alkalmazott
modszerek kozotti kiillonbséget alapvetden maga a vallas tartalma adja, amely
lényegét tekintve Ujrastrukturalja az egyén vilagképét, ennek kovetkeztében
a gondolkodasat, ezen beliil a dontésmechanizmusat. Kiemelendd, hogy ezek
az eszkozok a bels6 motivacié intrinzik elemeire hatnak, amelyek megléte
nem csak a reintegracios tevékenység eredményének tartos megmaradasaban
elengedhetetlen, hanem a fogva tartas idején is kockazatcsokkent6 tényezok.
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A miivészet és a hit kapcsolodasi lehetoségei
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The connection between art and faith
in the context of the penal system
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Absztrakt

Cél: A biintetés-végrehajtasi szervezet a biintetés-végrehajtasi intézetekben 1évo
fogvatartotti kényszerk6zosségek sziilte artalmakkal valéo megkiizdésben és az
elitéltek tarsadalomba torténd reintegralasanak folyamataban fontos szerepet
ad a dramapedagdgianak, a bortonszinhazi alkalmaknak, valamint a vallas és
a hit miivészetterapias programokkal vald 6tvozésének. Jelen tanulmany cél-
ja az elébbiekben foglaltak megvalositasaban elért eredmények, illetve a 2024.
évben megvalositasra tervezett miivészetterapids programok bemutatasa.
Moédszertan: A szerzonek gyakorld biintetés-végrehajtasi szakemberként,
a Biintetés-végrehajtas Orszagos Parancsnoksaga Fogvatartasi Ugyek Szolga-
latanak vezetOjeként ralatasa van a fogvatartottak részére felkinalt miivészette-
rapiads programok korére, azok gyakorlati megvalosulasara. Palyafutdsa soran
tobb ilyen jellegli program megalmodasaban, végrehajtasaban kdzremiikodott
végrehajtoként és szakiranyitdi mindségében is. A tanulmany elkészitése so-
ran a témaban rendelkezésre allo irodalmak felhasznalasa mellett személyes
tapasztalatait vette figyelembe.

Megallapitasok: A fogvatartottak rendkiviil nyitottak a kiilonféle miivészeti
programokra, azok megvaldsitasaban aktivan, kreativitast mutatva vesznek részt.
A dramapedagogiai modszerekre alapozott szinhazi programok, a vallas és a hit
elemeivel 6tvozve egyértelmiien beilleszthetdk a fogvatartottak szabaditasra

A szerz a kéziratot magyar nyelven nyujtotta be. Benyujtas: 2024. 01. 24. Atdolgozas: 2024. 02. 19.
Elfogadas: 2024. 02. 20.

Beliigyi Szemle, 2024/3. 431


https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/2.0/
https://doi.org/10.38146/bsz-ajia.2024.v72.i3.pp431-447
https://orcid.org/0000-0001-8777-9990

torténd felkészitését szolgalo programok palettajaba, azokba esetenként jova-
tételi elemek is beépitésre keriilhetnek.

Erték: A biintetés-végrehajtasi keretek kozott alkalmazott miivészeti progra-
mok nemcsak a fogvatartottak szabadulas utani beilleszkedését segitd, szemé-
lyiség-, készség- és kompetenciafejlesztésre alkalmas lehet6ségek, de alkal-
masak a tarsadalom érzékenyitésére, a szabadulokkal kapcsolatos eléitéletek,
ellenérzések csokkentésére.

Kulcsszavak: bortonszinhaz, vallas és hit, miivészetterapia, fogvatartasi és
visszaesési kockazatok csokkentése

Abstract

Aim: The penitentiary organisation gives an important role to drama education,
prison theatre and the combination of religion and faith with art therapy pro-
grammes in order to combat the harms of forced detention in prisons and to reinte-
grate prisoners into society. The aim of this study is to present the progress made
in implementing the above and the art therapy programmes planned for 2024.
Methodology: As a practising prison specialist and head of the Incarceration
Affairs Service of the Hungarian Prison Service Headquarters, the author has an
insight into the range of art therapy programmes offered to prisoners and their
practical implementation. During his career, he has been involved in the crea-
tion and implementation of several such programmes, both as an implementer
and as a supervisor. In preparing this study, he has drawn on his personal expe-
rience as well as on the available literature on the subject.

Findings: The prison population is very open to different kinds of artistic pro-
grammes, and they actively and creatively participate in their implementation.
Drama-based theatre programmes, combined with elements of religion and faith,
can be clearly integrated into the range of programmes to prepare prisoners for
release, sometimes with elements of reparation.

Value: Art programmes in prison environments not only help prisoners to re-
integrate after release, develop their personality, skills and competences, but
are also suitable for sensitising society and reducing prejudices and antipathy
towards prisoners.

Keywords: prison theatre, religion and faith, art therapy, reducing risks of im-
prisonment and reoffending
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Bevezetés

A Biintetés-végrehajtas Orszagos Parancsnoksaga (a tovabbiakban: BVOP) az
elmult években tobb blinmegeldzési célu palyazati programot valdsitott meg
a Nemzeti Blinmegel6zési Tanacs (a tovabbiakban: NBT) tiamogatasaval, 6ssz-
hangban a Nemzeti Binmegeldzési Stratégiarol (2013-2023) sz616 1744/2013.
(X. 17.) Korm. hatarozatban, valamint a Nemzeti Biinmegel6zési Stratégia-
val 0sszefliggésben egyes kormanyhatarozatok modositasardl, és a Nemzeti
Biinmegel6ézési Stratégia 2022-2023. évekre sz016 intézkedési tervérdl szolo
1878/2021. (XII. 6.) Korm. hatarozatban rogzitettekkel. A biintetés-végrehaj-
tasi szervezet (a tovabbiakban: bv. szervezet) folyamatosan kiemelt figyelmet
fordit arra, hogy a szabadsagvesztés alatt a majdani reintegracio timogatéasa és
a szabadulast kdvetd reszocializacio eldsegitése érdekében olyan programokat
kinaljon fel, amelyek alkalmasak a fogvatartottak szocialis kompetencidinak
fejlesztésére, ez altal csokkenthetik a visszaesések szamat. A biinismétlés meg-
elozeését segitd mitvészetterapias és kreativ programok (mint példaul borton-
szinhaz, irodalomterapia, képzémiivészeti szakkorok, jobb agyféltekés rajzolas
stb.), valamint a kiilonb6z6 személyiség- és kompetenciafejleszté modszerek
segitségével a fogvatartottak személyisége, személyes kompetenciai, szocialis
képességei, empatidja, toleranciaja, illetve dnbecsiilése egyarant fejlesztheto.

A bv. szervezet az NBT 4altal biztositott forrasbol a 2013-2018 kozotti
id6északban harom alkalommal is megrendezte az Orszdgos Bortonszinhadzi
Talalkozo elnevezésii programot, mely specialis szinhadzi versenyhez minden
eseménysorozat kapcsan tobb biintetés-végrehajtasi intézet (a tovabbiakban: bv.
intézet) szinjatszo csoportja csatlakozott. A regionalis dontdk utan az orszagos
donté kiils6 helyszinen — két alkalommal is a Jozsef Attila Szinhazban — keriilt
megrendezésre, ahol nemcsak a személyi allomany tagjai és meghivott vendégek,
de a szindarabokban szerepld fogvatartottak hozzatartozoéi is megtekinthették
az elitéltek altal bemutatott eloadasokat.

A koronavirus-jarvanyhelyzet &tmenetileg megakadalyozta a hasonl6 programok
megvalositasat, azonban a BVOP altal 2022-ben benytjtott blinmegel6zési
palyazatnak mar ismét kiemelt eleme volt egy olyan miivészetterapias érzékenyito
program, melynek kidolgozasat a korabban végrehajtott bortonszinhazi talalkozok
pozitiv tapasztalataira alapozva kezdtiik meg. Igy sziiletett meg a judaizmus és
a kereszténység alapjat képez6 legfontosabb vallasi és erkdlcsi parancsolatokat
tartalmaz6 szabalygylijtemény, a tizparancsolat feldolgozasanak az otlete, és
a program sikerén felbuzdulva 2023-ban a hét f6btin kertilt feldolgozasra.

Jelen tanulmany témaja sokak szamara érdekes lehet, hiszen egy specialis,
kevéssé ismert €s talan nem is tulsagosan populdris teriiletre, a bv. szervezet
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tevékenységi koréhez kapcsolodo reintegracios folyamatokra fokuszal. Fontosnak
érzem, hogy bemutassam a fogvatartottak tarsadalmi visszailleszkedését segitd,
a kulturalis toltet mellett a hitre is fokuszalo programokat, mert hiszek benniik,
¢s bizom a hatékonysagukban.

Miivészetterapia biintetés-végrehajtasi kornyezetben

Paul Klee, a svajci szarmazasu grafikus €s fest6 egyszer ugy fogalmazott, hogy
,,a miivészet nem a lathatot adja vissza, hanem lathatova tesz”. Az elobbi idézet
tokéletesen meghatarozza a miivészetterapia lényegét, miszerint a terapia soran
készitett kiilonféle alkotdsokban az elnyomott érzések, az elmult idok emlékei
¢s a tudattalan elemei 6ltenek testet.

A miivészetterapia nemcsak a civil életben, de biintetés-végrehajtasi kozegben
is j0 eszkoz lehet arra, hogy az dnkifejezési és/vagy mentalis problémakkal kiizdo,
konfliktusaikrol és problémaikrol nehezen kommunikalo személyek oly moédon

,mondjak ki’ a benniik rejlo fesziiltségeket és vezessék le az indulatokat, hogy
kozben értelmes, alkotod tevékenységet folytatnak. A fogvatartottak majdani
olyan programok, amelyek nemcsak pozitiv hatassal vannak az érintettek
személyiségére, magatartasara, de 11j lehet6ségeket biztositanak résziikre a bv.
intézeten beliili normakovetd magatartas kialakitasahoz, és a szabadulas utani
beilleszkedéshez is. Annak érdekében, hogy a szabaduldk visszailleszkedési
es¢lyei javuljanak, és sikeriiljon tovabbfejleszteni a megkezdett szakmai
munkat, lényeges, hogy folyamatosan keressiik azokat a lehetdségeket,
amelyek tovabb bovitik a szabadidd hasznos eltdltését, hozzajarulva ezzel
a reszocializacio sikerességéhez. A miivészetterapias programok a nemzetkdzi
¢s hazai gyakorlatokat, tapasztalatokat tekintve jol kiegészithetik a tarsadalmi
visszailleszkedés eredményességét tamogatd hagyomanyos modszereket.

A bv. intézetek személyi dlloméanyanak tagjai — els6sorban a reintegracids
szakteriiletek munkatarsai, a pszichologusok, a bortonlelkészek —a mindennapi
szakmai tevékenységiik ellatasa soran kiemelt figyelmet forditanak arra, hogy
rendszeresen biztositsanak olyan fogvatartotti programokat, amelyek nemcsak
a zarkan kiviil toltott id6 mértékét novelik, de jol szolgaljak a szabadidé hasznos
eltoltését. A fogvatartottak részére felkinalt foglalkozasok 1ényeges szempontja,
hogy az érintettek kapjanak valami olyan eszkozt, ami érdemben tamogatja
a szabadulasra torténd felkészitésiiket. A biintetés-végrehajtasi célok elérése
érdekében kifejtett szakmai tevékenységek eredményessége szempontjabol
fontos, hogy minél tobb térvényes eszkozt, illetve jogszabaly adta lehetéséget
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megragadjunk annak érdekében, hogy a fogvatartottak betartsak a biintetés-
veégrehajtas rend;jét és biztonsagat, tartozkodjanak a fegyelmi, stulyosabb esetben
ujabb biincselekmények elkovetésétdl. A Beliigyminisztérium elvarasaival
0sszhangban kiemelten kezeljiik az egymas sérelmére elkdvetett er6szakos
cselekmények esetszamainak €s a visszaesési kockazatoknak a csdokkentését.

A bv. intézetekben elhelyezett fogvatartottak olyan kényszerk6zosségeket
képeznek, amelyek tagjai specialis, izolalt és stigmatizalt helyzetben
¢élnek, és egy kiilonleges kapocs, a fogvatartotti jogviszony koti 6ket Gssze.
A fogvatartotti populacio tagjaival valo foglalkozasok soran az 6nismeret
erdsitése, a konfliktus- €s stresszhelyzetek megfeleld kezelése, a traumabol valo
felépiilés és az esetlegesen meglévo szenvedélybetegség kezelése szempontjabol
a mivészetterapianak mindenképpen helye van. A muvészetterapias
programokban részt vevo fogvatartottak a kreativitasukat, onkifejezésiiket
fejleszto tevékenységeknek koszonhetden felfedezhetik a benniik rejl6 tehetséget
¢és alkotoerdt, és raébredhetnek, hogy képesek az érzéseik kimutatasara.

A miivészeti tevékenységekbe bevont személyek érzelmi téren erdsodnek,
empatias képességiik fejlédik, minek kdvetkeztében az onértékelésiik és az
Onbecsiilésiik is pozitivan valtozik, mindez pedig a tarsas kapcsolataik alakulasat
is javithatja. A gondolataikat és az érzelmeiket masokkal megoszto fogvatartottak
altal kozolt mivészeti alkotasokban rejlo iizenetek a nézok érzelmeire is képesek
hatni, ami a biinelkdvetokkel szembeni elditéletek és félelmek csokkentésére
is alkalmas lehet.

Az elmult években megvalositott programok alapjan szerzett tapasztalatok
figyelembevételével kijelenthetjiik, hogy a fogvatartottak esetében
a muvészetterapia hatékonyan alkalmazhato6 a tarsadalomban altaldnosan
elfogadott és elvart normak, illetve értékrend megismerésére, ami megalapozhatja
a szabadulas utani torvénytiszteld magatartast. Mindazon elitéltek esetében, akik
részt vesznek valamilyen mlivészeti programban, az esetek dontd tobbségében
érzékelhetd a normakdvetd magatartas €s az egyiittmiikodési hajlandosag
fejlodése is. Azt hiszem, a miivészetek nem helyettesithetik a hagyomanyos
kezelési modszereket, viszont segithetnek abban, hogy javuljon a fogvatartottak
onbecsiilése, onértékelése, kommunikacios készsége, megkiizdési stratégiaja, és
esetiinkben egy szindarabban kozremiikddo egyén, egy altala eljatszott szerep
segitségével, megtanulja kifejezni 6nmagat. A miivészetterapias modszert
alkalmazé szakemberek — legyenek akar civilbél érkezo felkészitok, akar
a személyi allomany tagjai — pedig képesek lehetnek olyan bizalmi [égkort
kialakitani, melyben a fogvatartottak az esetlegesen felmeriild problémajukkal
mernek hozzéajuk fordulni.
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Hazai bv. intézetekben megvalosult miivészetterapias programok

Abv. intézetekben vilagszerte szamos példat lehet felmutatni arra, amikor a fog-
vatartottak részére felkinalt szabadidés programok korét kiilonféle miivészet-
terapias eszkozokkel szélesitik. A hazai koriilmények kozott is tobb olyan jo
gyakorlatot talalunk arra, milyen az, amikor a bortdn €s a miivészet talalkozik
egymassal, egy mivészetterapias tevékenységnek kdszonhetden.

Valamikor 2010-ben, a Heves Megyei Biintetés-végrehajtasi Intézetben valosult
meg az elsé magyar meseterapia-program, ndi elitéltek korében (Boldizsar, 2010).
Az Angliabdl induld Stroybook Dads nevii program (URL1) hazai valtozata
az egri konyvtar, a varosi televizio, valamint Luzsi Marg6 meseterapeuta
egylittmiikodésében keriilt be a bv. intézet falai koz¢ (URL2). Az eredeti
valtozatot egy kicsit atalakitottak, mert Egerben a fogvatartott n6k nemcsak mesét
mondtak fel a gyermekeiknek, hanem heti rendszerességgel dramapedagdgiai
foglalkozasokon vettek részt (URL2). A meseterapia utan néhany évvel
elkezd6dott az Esti mese program (URL3), amibe bekapcsolddott az Add a kezed
Egyesiilet is, és a civil szervezet munkatarsai egylittmiikodtek a bv. intézet
szakembereivel —utobbiak a fogvatartottakat készitették fel a tarsadalomba vald
visszatérésre, az egyesiilet munkatarsai pedig az otthon maradt csaladtagoknak,
foként a gyermekeknek nyujtottak segitséget a mindennapokban (URL4).

A masodik hazai meseterapias program a Balassagyarmati Fegyhaz ¢és
Bortonben valosult meg, férfi elitéltek bevonasaval, Mesekor néven (Kovacs,
2012). A foglalkozasokat kezdetben kiilsds szakemberek iranyitottak, akik
tisztaban voltak azzal, hogy a munka eredményessége szempontjabol kiemelt
jelentdsége van annak, hogy elfogadjak a fogvatartottakat mint embereket,
eloitéletektol és félelmektdl mentesen. A program célcsoportjaba olyan kiskort
gyermekkel rendelkez6 fogvatartottak tartoztak, akik a bortonbe keriilésiik
elott altalaban egyaltalan nem olvastak mesét. A mesekor egyik célja az volt,
hogy a résztvevok valamilyen ajandékot adhassanak a gyermekiiknek. Ez az
ajandék egy olyan eldadas volt, melynek keretében az elitéltek az altaluk kitalalt,
rendezett, eljatszott, sajat zeneszamokkal tarkitott mesét a csaladtagjaik és
szeretteik szamara adhattak eld. A bemutatok f6probairol videofelvétel késziilt,
amit a szereplok DVD-lemezre kiirva ajandékozhattak szeretteik részére,
a gyermekek igy otthon is megnézhették az édesapjukat, amint mesél nekik.

A tapasztalatok alapjan a programba bevont fogvatartottak magatartasa,
egylittmiikodési hajlandosaga javult, fegyelmi cselekményekben a résztvevok
alig voltak érintettek. Csaladi kapcsolataikban pozitiv valtozasok alltak be, ami
a visszaesési kockdzatokat is csokkentette. A Balassagyarmati Fegyhaz és Borton
egykori parancsnoka, dr. Budai Istvan bv. dandartdbornok a mesekor kapesan
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igy fogalmazott: ,, ...végig kell gondolni, ha bezarok egy embert, és nem csindlok
vele semmit, akkor hogyan fog visszamenni a tarsadalomba. A programjainkon
olyan elitéltek vehetnek részt, akik dolgoznak vagy tanulnak, a szabadidejiiket
toltik el a foglalkozdsokon. Ha egy embert meg tudunk menteni az ujabb bortontol,
az mar nagyon jo. Ahogy a bértonlelkésziink szokta idézni, a szenteknek is volt
multja, a bilinésoknek is kell, hogy legyen jovdje. Ha nem ezt vallanank, és egy
bortonraktar lennénk, akkor ugy lépnének ki innen, hogy a biinozoi karriert
épitenék tovabb.” (URLS).

A meseterapias programhoz képest egy magasabb kategdrianak szamit
a kezdetben csak egy-egy bv. intézet vonatkozasaban, majd késobb orszagos
szinten, szervezetten megvalosult bortdonszinhdz, ami szintén egy jo példa
arra, hogy a bv. szervezet nyitott minden olyan modszerre, amely alkalmas
lehet arra, hogy a fogvatartottak készség- és képességfejlesztése altal
elosegitse az eredményes tarsadalmi reintegraciot (Honti, €. n.). A kiilfoldi
példékon keresztiil megismert tapasztalatok alapjan a hazai bv. intézetekben
folytatott szinhazjellegii tevékenységek gyokerei elsdsorban a kiemelt egyhazi
iinnepekhez — husvét, karacsony — kapcsolddd miisorok szervezésében meriiltek
ki, melyek megvalositasaban a bortonlelkészek, valamint a mai reintegracios
tisztek elddjei, a neveldk vallaltak szerepet.

Az els6 bortdnszinhazi el6adas a Szegedi Fegyhaz és Bortonben, a kiilsos
szakemberek bevonasaval miikodd A/16 1d6 Szinhdz nevéhez fiizdik. Eleinte
csak a fogvatartott tarsak részére, késobb kiilsd helyszinen is bemutattak
eldadasaikat, majd a bv. intézet 120 éves jubileuma alkalmabdl rendezett
kulturalis rendezvénysorozat részeként Karinthy Frigyes 4 biivos szék cimi

A szegedi példan felbuzdulva tobb bv. intézetben is megalakultak a szinjatszo
korok, zomében szakkdri tevékenység formajaban mitkddve, néhany helyszinen
kiils6 szinhazi szakemberek tdmogatasa mellett. A Palhalmai Orszagos Biintetés-
végrehajtasi Intézetben egy szinész, a Szombathelyi Orszagos Biintetés-
végrehajtasi Intézetben egy pedagogus, mig a Vaci Fegyhaz és Bortonben
pedig egy dramapedagdgus tartotta meg a foglalkozasokat. Az 1. Orszagos
Bortonszinhazi Talalkozo 2013-ban keriilt megrendezésre, a dunatjvarosi Bartok
Kamaraszinhaz és Miivészetek Hazaban, ahol az el6valogatas utan kivalasztott
hat bv. intézet képviseletében fellépd hatvannégy fogvatartott a nézotéren helyet
foglalo civil kdozonség szamara mutatta be az eladasait.

AL Orszagos Bortonszinhazi Talalkozo 2016-ban kertilt lebonyolitasra, ekkor
huszonegy bv. intézet nyujtott be palydzatot a részvétel érdekében, ezért ot
helyszinen ugynevezett regionalis selejtezok keriiltek megtartasra, melyek
nyertesei részt vehettek a Jozsef Attila Szinhazban megrendezett donton.
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A donté napjan a szinhaz aulajaban fogvatartotti alkotasokbdl — példaul rajzok,
festmények, kerdmiak — 6sszeallitott kiallitas egészitette ki a programot, melyre
az egylittmiikodo partnerek képviseldi, a jogvédo szervek vezetdi, a személyi
allomany tagjai, a fogvatartottak felkészitését végzok és egyéb kozremiikodok
mellett a részt vev fogvatartottak hozzatartozoi is meghivasra kertiltek.

A Veszprém Megyei Biintetés-végrehajtasi Intézet szinjatszo csoportja az
orszagos dontdbe nem jutott be, ennek ellenére Tristan Bernard 4 tolmdcs
cimii darabjanak feldolgozasat egy jotékonysagi célu eldadas keretében civil
kozonség eldtt mutattak be, annak teljes bevételét, plusz keresménytiik egy részét
a Cholnoky Ferenc Korhaz Gyermekosztalya Emberkék Alapitvanya szamara
ajanlottak fel, a beteg gyermekek gyogyitasanak timogatasa céljabol.

A TII. Orszagos Bortonszinhazi Talalkoz6 2018-ban valosult meg, tizenhat
bv. intézet és kozel szazdtven fogvatartott részvételével, a korabbi ilyen
rendezvényekhez hasonloan, ezittal is az NBT tamogatasaval. Az orszagos
dont6t megelz6 sajtotajékoztaton Schmehl Janos bv. vezérémagy, az orszagos
parancsnok biztonsagi és fogvatartasi helyettese hangstlyozta, hogy a rendezvény
a bv. szervezet visszaesést csokkentd programjanak fontos része, és a szinhazi
foglalkozasok még egy olyan zart kozegben is, mint a borton, kitlinden
alkalmasak a készségek fejlesztésére. Dr. Hatala Jozsef ny. r. altdbornagy, az
NBT elnoke szolt arrodl is, hogy a fogvatartottak szabadulasakor fontos a tolerans
¢s befogado tarsadalom, aminek eldsegitésére kivalo lehet6ség a talalkozo, hisz
a fogvatartottaknak itt lehetségiik nyilik arra, hogy emberileg jobba valjanak,
és értéket kdzvetitsenek.

A Balassagyarmati Fegyhaz és Borton szinjatszo csoportja 2019-ben egy
szindarabot készitett, a bv. szervezet véddszentje, a martirhalalt halt Szent
Adorjan életének és halalanak bemutatasara. A darab érdekessége, hogy azt
egy fogvatartott irta, és a produkcio szinpadra vitelében a Liszt Ferenc-dijas
zongoramilvész, zenetanar, Varnagy Andrea kozremUkodott, aki az eléadas
6sbemutatoja utan igy emlékezett vissza a k6zos projektre: ,, Amiota elkezdodtek
a probak, a fogvatartottak kozott nem alakult ki semmilyen konfliktus, és olyan
csapatot, egyseget alkotnak, amelynek a darabon tulmutatva is szerepe lehet.”

A milivészné nemcsak az eldadas zenei anyaganak az elkészitésében és
a rendezésben kozremiikodott, de a darab egyetlen néi szerepldjének, Adorjan
feleségének, Natalianak a megformalasaval aktivan részt vallalt a torténet szinre
vitelében is. Az 6sbemutaton a kozonség pozitiv visszajelzéseket adott, a borton
¢s a bortdnon kiviili vilag kdzotti szimbolikus falak leomlottak, minek hatasara
Varnagy Andrea elhatarozta, hogy folytatja a megkezdett projektet. Igy sziiletett
meg a zenei bortonmisszio gondolata, amelynek legfontosabb célja az volt, hogy
a milvészet erejével hidat épitsen a fogvatartottak és szeretteik kozott. A kilenc
bv. intézet fogvatartotti korusainak és zenekarainak kozremikodésével, sajat
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szerzeményeik felhasznalasaval egy olyan zenei és prozai valogatas késziilt,
amely 2019-ben mélto lezarasa volt a Szent Adorjan emlékévnek. A kiilonleges
zenei albumon nemcsak a fogvatartotti produkciok szerepeltek, de helyet kapott
rajta Bojte Csaba ferences rendi szerzetes koszontdje is, amelyben Csaba test-
vér hangsulyozta a csalad megtartd erejét, a hit és a vallas fontossagat, ami az
elitéltek szamara egyfajta iranytiit és kapaszkodot jelenthet a mindennapokban.

A kereskedelmi forgalomban nem kaphaté CD-lemezt az elkészitésében részt
vevo fogvatartottak hozzatartozoi kaptak meg, a kapcsolatuk erdsitése céljabol.
A hozzatartozok szemszogébdl nézve ugyanis egy elitélt bortonbe keriilése kapcsan
az a szlogen juthat az esziinkbe, hogy ,, Nem az én biinom, mégis az én biintetésem! —
a biin az egész csaladot megbélyegezheti.” Sok olyan torténetet, fogvatartotti
sorsot ismeriink, amikor egy elitélt — egyébként anya/apa, csaladfenntartd —
altal hozott rossz dontés kdvetkezményeit, a bebortonzés stigmait a szeretteik
is viselik. Amint ezzel kapcsolatban Varnagy Andrea megfogalmazta: ,, Ennek
a misszionak az egyik legfontosabb kiildetése pont az, hogy valamit adhassanak
a fogvatartottak a csaladtagjaiknak, hogy kifejezhessék elkotelezodésiiket és
koszonetiiket szeretteiknek, akik kitartanak mellettiik. A miivészet eszkozrendszere
sokretii, viszont a célja egy: hatassal lenni a befogadora! A zene szoljon egy
gyonyorii koncertteremben vagy egy fiitetlen iskola tornatermében, az angyal
szall feletted-pillanatok mindenhol megsziilethetnek.”

Miivészeti programok megvalositasanak altalanos tapasztalatai

Megitélésem szerint az el6bbiekben bemutatott példak megfelelden érzékel-
tetik, hogy a kiilonb6zé miivészeti programok egy zart, biintetés-végrehajtasi
koézegben is hatékonyan alkalmazhatoak. Az egyik leghangsulyosabb feladat
az ilyen jellegli projektek megvalositasa kapcsan is a bevonasra keriil fogva-
tartottak kivalasztdsa, mert a jol megvalogatott és felkészitett résztvevoi kor
egyértelmiien javithatja a csoporton beliili bizalmi 1€gkor és a csoportkohézid
kialakulasat, ezzel a projekt eredményes végrehajtasat és hatékonysagat, flig-
getleniil attol, hogy az a személyi allomany tagjai vagy kiils6 segit6k altal, adott
esetben hibrid jelleggel valosul meg.

A tapasztalatok alapjan a fogvatartottak €s a veliik folyamatosan foglalkozo,
felkészitésiikben kdzremiik6do szakemberek kdzott a programok elérehaladasaval
fokozatosan kialakul egy olyan kapcsolatrendszer, ami a keretek megtartasa
mellett egy elfogado 1égkort teremt meg, melyben az elitéltek megértik, hogy
a veliik foglalkoz6 személyek tdmogatjak dket, segitenek abban, hogy a projekt
célkitiizései eredményesen megvalosuljanak.
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A kiilonféle miivészeti jellegii, szinhazi programokba — dnkéntes jelentkezés
alapjan torténd eldzetes kivalasztasukat kovetden — elsdsorban normakdovetd,
elvart egylittmiikodési hajlandosagot mutat6 fogvatartottak keriilnek bevonasra.
Az ilyen programok jol szolgaljak a szabadid6 hasznos elt6ltését, mindemellett
alkalmasak a motivacio kialakitasara, az egyéni készségek és képességek,
valamint a felelosségérzet fejlesztésére. A résztvevok egyiittmikodési
hajlanddsaganak er6sddése hozzajarul a bv. intézet biztonsaganak fenntartdsahoz,
tovabba a resztorativ elemeket is tartalmazo program alkalmas a kozosség
szamara annak bemutatasara, hogy a racsok és falak mogott €16 elitéltek méltok
lehetnek arra, hogy a biintetésiik letoltését kdvetden a tarsadalom befogadja dket.

A tarsadalom altalaban érdeklodéssel kiséri a bv. intézetek mikodését,
hiszen az elitéltek egyszer majd szabadulnak, és nem mindegy, milyen
allapotban 1év6 emberek 1épnek ki a borton kapujan. Mint ahogy a szabadulok
szédmara is fontos, hogy milyen kozeg fogadja 6ket, mennyi eléitélettel kell
szembenézniiik. Az ismeretlent6l valo kolcsonos félelmek csokkentése, az
elfogadas javitasa érdekében fontos, hogy a bv. intézetek bepillantast engedjenek
abba, a néha embert probalé szakmai munkaba, amit a személyi dllomany
tagjai a fogvatartottakkal végeznek. Megitélésem szerint a bortonszinhaz
nyujtotta modszerek hozzajarulnak a visszaesési kockazatok csokkentéséhez,
mert a szinjatszas kozben az elitéltek olyan szitudciokat élhetnek meg, mint
amilyenek a kinti életben is varnak rajuk, és ezekre megoldéasokat is kereshetnek.
A muvészetterapia segithet abban, hogy a szabaduldsuk utan ad6dé nehéz
¢lethelyzeteket (mint példaul veszteség, egészségiigyi probléma, halaleset,
csaladi konfliktus stb.) olyan erészakmentes megoldassal oldjak meg, amelyet
a foglalkozasok sordn ismertek meg.

Az1j képességek és készségek a fogvatartottak szabadulas utani eredményes
ujrakezdése tekintetében rendkiviil hangstlyosak, de a szamukra a bortonkeretek
kozott felkinalt programokbdl a személyi allomany tagjai is profitalhatnak.
Szamukra ugyanis szakmai szempontbol sikert jelenthet, amennyiben egy nehezen
kezelheto fogvatartott egyiittmiikodési hajlandosagat sikeriil megvaltoztatni. Az
ilyen esetek erdsitik meg a bv. intézetek munkatarsaiban, hogy a befektetett
energia nem hiabavald, a foglalkozasoknak haszna van.

Habar a dramapedagogia alapvetden szinhazi eszkozokkel dolgozik, a miivészeti
programokba bekapcsolodé elitéltek a pszichologia, a teoldgia, az irodalom
segitségével, megélt tapasztalataikbol meritve is tanulhatnak és dolgozhatnak
a foglalkozasokon. Fontos, hogy a személyiségiik is fejlodik, toleranciat és
empatiat tanulhatnak, esetlegesen meglévo agressziv személyiségjegyeiket
kezelni tudjak, a fogvatartotti szerephez képest olyan szerepekben probalhatjak
ki magukat, melyeket a szabadulés utan is gyakorolni fognak.
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Amint a Tokoli Orszagos Biintetés-végrehajtasi Intézet fogvatartotti csoportja
altal 2018-ban elbadott, a bortonszinhazi talalkozo legjobb eldadasanak dijat
kiérdeml6 Kirag-lak cimii darab szerzdje, Nagy Klara Katalin elmondta, ahhoz,
hogy ,, a fogvatartottak az egyes tarsadalomban betoltott szerepeiket gyakorolni
tudjak, megfeleld terepet nyujt a bortonszinhaz. Ebben a kozegben, a probdk
soran gyakorolhatnak olyan szerepeket, melyeket normal esetben, a szabad
életben a csaladjuk, munkatarsaik, embertarsaik kérében is gyakorolni tudtak,
azonban a szereplés lehetoséget teremt tovabbi olyan, esetleg nagyon tavoli
szerepek gyakorlasara is, melyeket a valo életben nem volt modjuk, esetleg
nem is lesz kiprobalni. Ebben a mesterséges kézegben valhatnak apava, férjje,
feérfivé, nove, szélesitve ez altal mindazon szereprepertoart, melyek a bérton
kozegében normal esetben besziikiilnének.”

A hivatkozott darabban foképpen fiatalkort elitéltek kozremiikddtek, esetiikben
kiilonosen jol megfigyelhetd volt az egyiittmiikodés, az egymasra figyelés
képességének fejlodése. Nemcsak a probak, de a bemutaté soran is kénytelenek
voltak dsszefogni, kompromisszumokat keresni, elfogadni masokat, koncentraltan
miukddve végrehajtani a rajuk kiosztott részfeladatokat, szigortan betartva
a megallapodasokat. A Kirag-lak tobb eldadast megélt, a kozonség részérol kivétel
nélkiil pozitiv visszajelzéseket kapott. A szereplok mindig meglepddtek a nézok
reakcioin, €s abban a pillanatban elhihették magukrol, hogy nem biin6z6k, hanem
olyan emberek, akik képesek pozitiv hatast gyakorolni méasokra, képesek érzéseket
generalni. Mindezek hatasara talan konnyebben elhiszik, hogy szabadulasuk utan
valoban képesek lesznek arra, hogy beilleszkedjenek a tarsadalomba.

A fogvatartotti szinjatsz6 programok kapcsan mindenképpen meg kell emliteni
azok hatédsat a kapcsolattartasukra. A résztvevok — a személyiségfejlodésiiknek
kdszonheten — a szeretteik szamara olyan Gj tulajdonsagokat tudnak bemutatni,
melyek szerethet6bbé teszik dket, s6t adott esetben feledtetni tudnak régi
sérelmeket is. Tobb alkalommal nyilt arra lehetségiik a fogvatartottaknak,
hogy az altaluk megalmodott szindarabokat hozzatartozoéik elétt is eldadjak,
akik nem ritkdn meglepddtek azon, hogy az elitéltek mennyire tehetségesek,
hisz bortonbe keriilésiik elott ezt az oldalukat nem ismerték. A bortdonszinhaz
igy a csaladi kapcsolatok erdsitésére is kivaloan alkalmas.

A vallas és a hit megjelenése a mitvészetterapias programokban
A 2020-as pandémias helyzet hatasara —hasonloan mas csoportos foglalkozasok-

hoz — atmenetileg sziineteltek a szabadid6 hasznos elt6ltése mellett a fogvatar-
tottak Onismeretét €s érzelmi intelligenciajat egyarant fejlesztd miivészetterapids
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programok. Aztan a 2022-es iddszakban, a Nemzeti Blinmegeldzési Tanacs altal
tamogatott projekt keretében, a korabban mar tobb bv. intézeti program megva-
lositasdban kozremiikodé Varnagy Andrea miivésznd mentoralasaval tiz hely-
szinen vontunk be fogvatartottak a Tizparancsolat — komplex miivészetterapias
erzékenyité programba (Varnagy, Kovacs & Katona, 2023).

A nemcsak vallasi eldirasnak, hanem természeti torvénynek, tehat minden
emberre nézve kotelezo jellegli szabalyozasnak mindsiil6 tizparancsolat
fogvatartottakkal valo feldolgozasdnak rovid tava célja egy tarsadalmi
érzékenyitést is magaban hordozo szindarab dsszeallitasa és eldadasa, valamint
az egyes parancsolatokkal kapcsolatos képzomiivészeti és irodalmi alkotasok
elkészitése volt. Hosszl tdvon a projektben kézremiikodo fogvatartottak
az altaluk készitett miivészeti alkotasokat civilekkel, mindezt érzékenyito
¢s blinmegel6zési célzattal. Az egyes helyszineken a bevont személyek —
bv. intézetenként 10-15 f6 — a szdmukra kivalasztott parancsolat témajahoz
illeszkedve, miivészetterapias és dramapedagogiai modszerek alkalmazasaval egy
harminc perces szindarabot, valamint képzémiivészeti (rajz, grafika, festmény) és
irodalmi (vers, novella) alkotasokat készitettek. A szinhazi eldadasok elkészitési
fazisaban Varnagy Andrea részt vett a fogvatartottak kivalasztasaban, késébb
aktiv szerepet vallalt a felkészitésben, mentoralasban, a miivészeti és szakmai
iranyitasban, havonta egy napot az érintett bv. intézetekben eltoltve foglalkozott
a fogvatartottakkal.

A fél éven keresztiil végzett kozos munka eredményeképpen a fogvatartottak
¢s a felkészitésiikbe a miivésznd mellett bekapcsolodo biintetés-végrehajtasi
szakemberek (bortonlelkészek, reintegracios tisztek, feliigyeldk stb.) olyan
megélésekkel, 11j tapasztalatokkal és élményekkel lettek gazdagabbak,
melyeket a mindennapokban is hasznalni tudtak. Az alkot6i folyamatban
a fogvatartottak a sajat életiiket, bocsanatkéréseiket is beleszotték a darabokba,
¢€s a parancsolatok tanitdsai altal szembesiiltek az elkovetett blineik stlyaval.
A szindarabok bemutatdi soran a nézok szdmos emlékezetes pillanatnak lehettek
tanui. A Szegedi Fegyhaz és Bortonben eldadott szindarabban az egyik szerepld
fogvatartott felolvasott egy levelet, amelyen érz6dott, hogy annak minden
egyes szava a nézotéren helyet foglalo fidnak szol. A levél valgjaban egy szivbe
markol6 bocsanatkérés volt az elvett gyermekkorért.

Egy interjuban Varnagy Andrea miivésznd igy emlékezett vissza a projektre:

., Ebben a miivészi kiildetésben, ahogy épitettem, én is épiiltem; ahogy adtam, ugy
rogton vissza is kaptam. Latva a fogvatartottak és neveldik alazatos munkdjat,
atélve a meghato pillanatokat végig éreztem, hogy a belém vetett bizalmat beléjiik
vetett bizalomma gyurva egy lélekgazdagito kézos alkotasba burkoloztunk.
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A probak soran tisztulo harmoniak, a dalok moge rejtett konnyek és mosolyok
megeldlegezték, hogy a remény egyszer valésdggd valhat. Am ehhez az iij esélyhez
nagy eré kell. Es a vagyédds azért a bizalomért, amely kénnyebbé teheti lépteiket
az uton, vissza a teljes, szabad élet felé. Hiszem, hogy a fogvatartottak szivét
megérintette a Szentlélek, kozelebb keriiltek Istenhez és az & igéjéhez. Es ha
majd az ujjaépiild csaladok élete egy szebb és jobb jové felé indul el, akkor tudni
fogom, hogy a szindarabokba almodott minden szo és hang megérte.” (URLT)

A 2023-as évben a Tizparancsolat-projekt sikerén felbuzdulva az emberi biinok
csoportositasa és osztalyozasa alapjan a katolikus egyhaz erkolcsi tanitasai
szerint leginkabb jelentOsnek értékelt hét fobiin keriilt feldolgozasra. A program
kilenc bv. intézet bevonasaval kertilt végrehajtasra, melynek soran a részt vevo
fogvatartottak hét helyszinen, a szamukra kiosztott blin koré épitve, ezttal is
mivészetterapias és dramapedagdgiai modszerek alkalmazasaval készitettek el
egy szindarabot, mig a Palhalmai Orszagos Bv. Intézetben és a Vaci Fegyhaz
¢és Bortonben miikddo korusok dalokat irtak.

A programba bevont fogvatartottak megmutathattak a benniik rejlo
alkotokészséget, kreativitast, amely az alkotési folyamat soran utat tor maganak.
A szindarabok bemutatasaval lehetdségiik nyilt arra, hogy a nehezen — vagy
egyaltalan nem — kimondott szavak, a mélyen eltemetett gondolatok, a megbanas
szavai a felszinre keriiljenek, megkonnyebbiilést, megnyugvast hozva résziikre.
folyamatos fenntartasa, tovabba az altaluk elkészitett alkotasok érzékenyitd
¢és blinmegeldzési célzattal civilek részére torténd bemutatasa, 0sszességében
pedig a blinismétlési és visszaesési kockazatok csokkentése volt.

A komplex miivészetterapias program keretében a fogvatartotti korusok
altal megirt és eldadott zeneszamok pedig online feliileten, a bv. szervezet
YouTube csatornajan keriiltek kdzzétételre, hogy az érdekl6dok megismerhessék
a komplex miivészetterapias érzékenyitd program keretében megvaldsult
muvészeti tevékenységet. A fogvatartottak altal megirt zenék hangfelvétel
formajaban torténd bemutatasa ugyanis nemesak a szovegiroként, zeneszerzoként,
illetve eléadoként kdozremiikodo fogvatartottak dnbecsiilésének fejlesztésére
alkalmas, de a Varnagy Andrea miivésznd, valamint Olah Laszl6 és Gottfried
Richard bortonlelkészek kozremiikodésével késziilt zenei anyag segithet
a fogvatartottakkal szembeni elditéletek csokkentésében is.

A bemutatott két projekt megvalositasa soran a fogvatartottak felkészitésében
kozremiikodo szakemberek szamara nyilvanvalova valt, hogy a kzos munka
soran a fogvatartottak megtisztultak, korabbi botlasukat, az elkdvetett
blincselekményt, illetve annak kdvetkezményeit megértették. Egy elitélt ugy
fogalmazott, hogy ,, szinte szabadabbnak érzem magam itt, a borton falai kézott,
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mint a kinti életben, ahol a hazugsagaim guzsba kotottek.” Varnagy Andrea
miivésznd pedig azt mondta a munka kapcsan, hogy ,, én még inkabb megértettem
a miivészi alazat fontossagat, hiszen eléadomii-vészként az ember minden esetben
a tokéletességre torekszik. Azonban ezt a vegytiszta profizmust most tobbszor
el kellett engedni, mert abban a pillanatban, amikor erre torekedtem, mdr nem
teljesen volt az 6vék az eléadas. Ezt a nagyon finom mezsgyét kellett megtalalni,
amelynek az egyik alapja mindvégig a kolcsonds tisztelet volt és igy valhattak
oszinteve ezek az alkotasok, ami igazan a sziviikbol fogalmazodott meg.” (URLO6)

Azon tul, hogy a probak és az eldadasok soran a fogvatartottak odafigyeltek
egymasra, illetve megnyiltak egymas eldtt, megfigyelhetd volt, hogy a program
soran mindvégig ovtak egymast a kihagasoktol, mert tisztaban voltak vele, hogy
amennyiben valaki fegyelmi cselekményt valosit meg, az kikeriil a szinjatszo
csoportbdl. A résztvevok megtanultak eldretervezni, megtanultak atgondolni
a tetteiket, mert tisztaban voltak azzal, milyen kdvetkezményei lehetnek a rossz
dontéseknek.

A fogvatartottak altal készitett szindarabok mindkét palyazati projekt
megvaldsitasa soran nyilvanos bemutatokon kertiltek el6adésra a tars rendvédelmi
szervek, torvényszékek, ligyészségek és dnkormanyzatok meghivott vezetoi,
kozépiskolasok és pedagdgusok, valamint a szerepld elitéltek hozzatartozoi
részére. Néhany helyszinen médiaérdeklodés is kisérte a programot, illetve
a Szegedi Fegyhaz ¢s Borton szinjatszo csoportja altal irt, az irigységet feldolgozd
blinligyi torténetet a Kulturalis és Innovacios Minisztérium miniszterhelyettese
is megtekintette. Ennek az eléadasnak a legfontosabb ilizenete az volt, hogy az
irigység olyan kovetkezményekkel jarhat, amire nincs rahatasa az embernek,
illetve, ha valaki erre az utra ralép, akkor onnantdl kezdve nehezen van szamara
visszatt.

Altaldnossagban egyébként elmondhaté, hogy valamennyi eléadasnak volt
egy olyan szimbolikus iizenete, rejtett gondolata, amely a hozzatartozok
szamara szolt, adott esetben bocsanatkérést fogalmazott meg feléjiik. Ezért
is volt nagy jelentdsége annak, hogy a legtobb helyszinen a bemutatok végén
az intézetparancsnokok csaladi beszél6t engedélyeztek, ami megteremtette
annak a lehet6ségét, hogy nyugodt kdriilmények kozott valthassanak egymassal
néhany szot. A kapcsolattartds, annak fenntartasa és erdsitése a szabadulas
utani idoszakra nézve is kiemelt jelentdségli, hiszen a torvénytisztelo életmod
folytatasat nagy mértékben eldsegitheti egy biztos, biztonsagot nyujto csaladi
héttér.

A szinjatszo csoportok jellemzdje, hogy azokban kortol és végrehajtasi
fokozattol fiiggetleniil szivesen vesznek részt a szabadsagvesztés-biintetésiiket
toltd személyek. Az eldadasok minél szinvonalasabb megalkotésa érdekében
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a résztvevok aktivan és lelkesen vetik bele magukat a résziikre feldolgozasra szant
témak szinpadra vitelébe. A hosszu alkotési folyamat soran kitartoan és hatékonyan
egyiitt tudtak miikodni mind a fogvatartott tarsaikkal, mind a koordinalast végzo
személyi allomanyi tagokkal, vagy a felkészitésiikben kdzremiikodo civil
segitokkel, mentorokkal. A szinhazmiivészet és a dramapedagogia eszkodzeivel
a miivészetterapias programok 11j utakat keresnek a fogvatartottakat érintd
nehézségek megkdzelitésére és lekiizdésére, tovabba a megvalositasuk soran
arra toreksziink, hogy javitsuk a tarsadalom ¢€s a biintetés-végrehajtas kapcsolatat.
A dramapedagoégia szinhazi eszkdzokkel dolgozik, mikdzben a résztvevok
a pszichologia, a teologia, az irodalom segitségével, valamint megélt emberi
tapasztalataik alapjan a helyzetgyakorlatokban mérlegelhetik dontéseik rovid-
¢és hosszutavu kovetkezményeit. Nem elhanyagolhat6 tény tovabba az sem,
hogy olyan sikerélményben lehet résziik a fogvatartottaknak, amit sokan nem
tapasztaltak meg a civil életben, hiszen az életiik soran tobb kudarc érte 6ket,
mi tobb, talan az volt altalanosnak tekinthetd. A sikerélmény hatdsara pedig
magabiztossa valnak, elismerik tarsaikat, egyiittmiikodébbek lesznek a személyi
allomany tagjaival szemben. A szinjatsz6 csoportok biiszkén mutatjak be az altaluk
betanult darabokat akar fogvatartott tarsaik, csaladtagjaik, akar civil személyek
alkotta nézoko6zonség elott. A probak és az eléadasok alatt megsziinik a kiilvilag,
€s maguk sem veszik észre milyen gyorsan mulik az ido, épp ezért a stresszoldas
egy tokéletes eszkdze a szindarab szerepldivel valo ideiglenes azonosulés.
A programban bevont fogvatartottak az alkotasi folyamaton keresztiil — valamint
a projekt témaja kapcsan — képesek olyan mélységig dnmagukba tekinteni, olyan
hibaikkal szembenézni, mellyel korabban nem volt batorsaguk, vagy nem talaltadk
azt a csatorndt, amin keresztiil kifejezhették volna érzéseiket, gondolataikat.

Ezek a projektek megerdsitik, hogy a biintetés-végrehajtasi kozegben
semmi nem fehér vagy fekete, mert fontos kiemelni, barmilyen szenzacios
blinmegeldzési programot valositsanak is meg a fogvatartottak, irjanak barmilyen
tokéletes bortonszinhazi eléadast, mindez nem mentesiti 6ket az altaluk
elkovetett blincselekmény vagy annak kovetkezményei alol. Az id6t nem lehet
visszaforditani, az elkdvetett blincselekményeket nem lehet meg nem torténtté
tenni. A fogvatartottaknak le kell tdlteniiik a kiszabott itéletet, ugyanakkor akik
szamara a szabadulas elérhetd, azoknak lehetdséget kell adni arra, hogy fel
tudjanak késziilni a tarsadalomba torténd visszatérésre. Mert arrdl sem szabad
megfeledkezni, hogy a biintetés letoltését kovetden 6k Gjra kdzottiink élnek
majd. Es az sem mindegy, hogy milyen allapotban, milyen motivacidval térnek
vissza a szabad ¢letbe az egykori bortonlakok.

Amint azt Varnagy Andrea megfogalmazta, az emlitett programokban részt vevo
bv. intézetekben hidak épiiltek a két vilag koz¢, képletesen leomlottak a falak,
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¢€s a miivészet szEépségébdl sziiletett €rzések olyan kozosségeket formaltak,
amelyek az atélt csodak hatasara egy jobb és szebb élet lehetsége felé dsztonzik
a programban részt vevo elitélteket. A visszajelzések alapjan mindazok, akik
a személyes, mély lizenetekkel teli eldadasokat 1athattak, nyitott szivvel fogadtdk
be azokat. Az NBT tamogatasaval megvaldsult palyazatoknak, az abban részt
vevo fogvatartottaknak, és az dket felkészitd személyeknek kdszonhetden az
eldadasokat megtekintd nézok a miivészet segitségével atélhették az egyes
parancsolatok mélységét, a biinok jelentdségét, és az életiinket atformalni is
képes hit és remény csodalatos erejét.

A programok folytatasaval kapcsolatos tervek és lehetoségek

A 2024. évi programok keretében tervezetten folytatodik a miivészetterapias
projekt. Ebben az évben a Biblidbol megismert és mar feldolgozott hét fobiin-
nel szemben all6 hét mennyei erényt szeretnénk szinpadra vinni, természetesen
tovabbra is 6nkéntesen jelentkezd fogvatartottak részére megtartott foglalko-
zasok eredményeképpen elkésziilt eldadasokkal.

A biintetések, az intézkedések, egyes kényszerintézkedések és a szabalysértési
elzaras végrehajtasarol sz6l6 2013. évi CCXL. torvény 2024. marcius 01-
jén hatalyba 1ép6 mddosulasaval érvénybe 1ép0, kreditpont szerzésen alapuld
kategoriarendszer mitkddésébe és szellemiségébe jol illeszkedik a program,
hiszen a jogszabaly-modosulas alapkoncepcidjaval 6sszhangban van az,
hogy a felkinalt reintegracios tevékenységben aktivan részt vevo elitéltek
a muvészetterapias program keretében nyujtott teljesitményiik, illetve
egylttmiik6doé készségiik alapjan elérhetik, hogy a szamitott kreditértékeken
alapul6 elémeneteli rendszerben érvényesiiljenek.
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Absztrakt

Az iras célja annak bemutatasa, hogy az dllam és a tarsadalom nem elégedhet

meg a blinés megblintetésével, a tarsadalom érdeke a blinelkdvetd segitése is.
Nem kizarélag a fiatalkoru elkovetoknél kivanalom a visszavezetés a tarsada-
lomba, hanem valamennyi biinelkdvetd esetében. A reintegracio biintetdjogban

vald megjelenése nem a 21. szdzad vivmanya, a magyar biintetdjogaszok, kri-
minologusok mar a 19-20. szazad forduldjan kifejtették allaspontjukat a biin-
elkovetd egyének tarsadalomba visszavezetésének sziikségességérol, és arrol,
hogy szerintiik mely modszerekkel érhet6 ez el. Sokan a biindzok vallaserkol-
csi nevelését jelolték meg a leghatasosabb eszkdznek. Modszerét tekintve az

iras a korabbi kezdeményezéseket hasonlitja §ssze a jelenlegi biintetdpoliti-
kaval, a biintetés-végrehajtasi kodexben megfogalmazott célokkal. A korabeli

tuddsok javaslatai, kisérletei ma is Gtletet adhatnak a hasonld célok megvalo-
sitasa soran. A legcélravezetobb tarsadalomvédelem a biin6z6 réteg utanpot-
lasanak megakadalyozasa. A biintetés-végrehajtasi intézetekben biintetésiiket

toltd, vagy onnan szabaduld egyének kozdsségbe torténd visszasegitése soran

a legnagyobb segitséget az egyhazak tudjak biztositani. A hasonlo értékek €s

célok mentén folytatott kutatasok 0sszekotik a multat a jelennel és a jovovel,
a humanista biintet6jog mindenkori elvarasa a biinelkovetok szamara a biintetés

végrehajtasa soran és utdbb is annak maximalis biztositdsa, hogy a tarsadalmi

normaknak megfeleld ¢letet tudjanak élni.

Cél: Az iras célja annak bemutatasa, hogy az allam és a tarsadalom nem eléged-
het meg a biinds megbiintetésével, a tarsadalom érdeke a blinelkdvetd segitése is.

A szerz a kéziratot magyar nyelven nyujtotta be. Benyujtas: 2024. 01. 24. Atdolgozas: 2024. 02. 26.
Elfogadas: 2024. 02. 27.
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Maoédszertan: A reintegracio biintetdjogban valé megjelenése nema 21. szazad

vivmanya, a tudésok korabban is kifejtették allaspontjukat a biinelkdveto egyé-
nek tdrsadalomba visszavezetésének sziikségességérol, és arrdl, hogy szerintiik
mely modszerekkel érhet6 ez el. Sokan a biindzok vallaserkdlcsi nevelését je-
161ték meg a leghatasosabb eszkoznek.

Megallapitasok: Az iras 6sszegytijti a korabbi magyar kezdeményezéseket és

Osszehasonlitja azokat a jelenlegi biintetdpolitikaval, illetve a biintetés-végre-
hajtasi kodexben megfogalmazott célokkal.

Erték: A hasonlo értékek és célok mentén folytatott kutatasok dsszekotik a mil-
tat a jelennel és a jovovel, a humanista biintetdjog mindenkori elvarasa a biin-
elkovetok szamara a biintetés végrehajtasa soran és utobb is annak maximalis

biztositasa, hogy a tdrsadalmi normaknak megfelel6 életet tudjanak élni.

Kulcsszavak: reintegracio, biinelkdvetd, vallas, nevelés

Abstract

Aim: The aim of the article is to show that the state and society cannot be sat-
isfied with punishing the offender, it is in society’s interest to help the offender.
Methodology: The introduction of reintegration into criminal law is not an
achievement of the 21st century. Scholars have previously expressed their views
on the need to reintegrate offenders into society and the methods they believed
can achieve this. Many of them have identified religious education of offend-
ers as the most effective means.

Findings: The paper brings together previous initiatives and compares them
with current penal policy and the objectives set out in the Penal Code.

Value: Research along similar values and goals connects the past with the pres-
ent and the future. Humanistic criminal law always expects offenders to max-
imise their chances of living a life in accordance with social norms, both during
and after the execution of their sentence.

Keywords: reintegration, offender, religion, education

Bevezetés

Tanulmanyomat Ruzsonyi Péter bv. dandartdbornok emlékének ajanlom, akinek

crer

sa a kriminalpedagogiaban keresendd (Ruzsonyi, 2020a). A nevelés éppolyan
fontos a tdrsadalomba visszavezetés utjan, mint a vallasgyakorlas biztositasa.
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A reintegracio a biintet6eljaras megindulasatol az utdbgondozas megsziinésig
komplex feladat, melynek rendeltetése — a tarsadalom €s annak tagjai védel-
me érdekében — a tarsadalommal 6sszelitkozésbe keriilt személy tarsadalom-
ba torténd visszavezetése, elismerésének elosegitése (Belovics & Voko, 2014).
A biintetés végrehajtasa alatt megkezdett reintegracios tevékenység az utogon-
dozas szakaszaban folytatodik tovabb.

Kriminalpedagogia

A kriminalpedagogiai kezelés elsGsorban a fiatalkoruak biintetd igazsagszol-
galtatasaban meriilt fel igényként, ahogy a rabsegélyezés és a patronazs sziik-
ségessége is el6szor veliik kapcsolatban fogalmazodott meg. A veszélyeztetett
gyermekek devianssa, blin6zové valasanak megeldzeését vartak a patronazstol,
a neveléstol, a segélyezéstol. A késobbiekben terjesztették ki ezeket a felnott
btinelkdvetdkre is, felismerve, hogy a binmegel6zés hatékony modszereivé tud-
nak valni. A pedagdgusok figyelme a 16—17. szdzadban fordult a biin és a biinte-
tés felé, a reszocializaciot korrekcids eljarasokkal kivantak megvalositani (Pal,
1976). Pestalozzi mar a 19. szazad elején allami feladatnak tekintette a blinzok
nevelését, tdrsadalomba visszavezetését és utogondozasat (Pestalozzi, 1959).
Wichern hamburgi lelkész a veszélyeztetett gyermekek ,,pasztori gondozasat™
vallalta, neveldintézetet hozott 1étre résziikre (Pal, 1976).

A magyar kriminalpedagogia kezdeteit E6tvos Jozsef kulturalis és nevelési né-
zetei jelentették (E6tvos & Lukacs, 1842). A 19. szazad kozepén a tarsadalom
jobba tétele, megjavitasa volt a haladé erdk legfobb célja. Az elitéltek erkolesi
javitasat két szinten kivantak megvalositani. Az elsé szint a kiils6, torvények
altali javitas. A szabalyok tisztelete, a munkavégzés, az indulatok megféke-
z¢ése, a tudatlansag, iskolazatlansag felszamolasa vezethet el a rendes ¢élethez.
A masodik szint a belsd, erkdlcsi javitas, ami a nevelés eszkozeivel érhetd el.
Az erkodlcsi nevelés, javitas végso célja olyan embereket visszakiildeni a biin-
tetés-végrehajtasi intézetekbol a tarsadalomba, akik interiorizaljak a normakat
¢és onként valnak jogkdvetdvé biintetésiik letoltése utan.

1869-ben Magyarorszagon egy rendelet eldirta, hogy a lelkészeknek minden
fegyenccel kiilon kell foglalkozniuk, és az erkolcsi oktatas révén megtérésre €s
javulasra kell 6sztonozni ket (Mezey, 1995).

Toth Lorine Gigy itélte meg, hogy a szabadsag elvesztése mar magaban elég sulyos
biintetés, s a tdrsadalom védelme is megvalosul az elzaras altal. Az igazsagszolgal-
tatds tovabbi feladatot is magara kell vallaljon, amelyet szerinte mind az emberi,
mind a keresztyéni kotelesség parancsol: a raboknak nevelésben, oktatasban is
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kell részesiilniiik (Toth, 1889). Mind az oktatas, mind a lelkészi munka szerepét
kiemelte. A lelkészek miikddését, a vallasos-erkdlcesi oktatast az elitéltek megjavi-
tasanak egyik f6 eszkOzének tartotta a rabok altal végzett munka mellett. A feltéte-
les szabadsagra bocsatottak esetében is kiemelkedd szerepet szant a lelkészeknek,
akik felkészithetik a szabaduldt az erényes, j6 magaviseletre. ,, Az erkolcsjavitast
kétsegkiviil elomozditja a célszeriien berendezett fegyenc-konyvtar is, melyet az
olvasni tudok igénybe vesznek.” (To6th, 1885). A szabadult elitéltekrdl valé gon-
doskodas megszervezése terén Toth Lorinc nemcesak az dllam, hanem az egész
tarsadalom, a civil szervezetek és az egyhazak szerepét is hangsulyozza. ,, 4 ja-
vitas s megmentés nemes, magas feladatat a biintetd intézetek s az ezek eljarasat
szabalyozo torvényhozas és kormany csak megkezdeni, elokésziteni tudja, de azt
bevégezni, betetozni fokép a felvilagosult s emberszeretd tarsadalom feladata.’
(Toth, 1885). Toth kritizalja a nem kell6képpen befogado szellemti tarsadalmat.
,, A legnagyobb akaddlyok a biintetések fo céljanak elérése ellen abbol a bizal-
matlansagbol s ellenséges érzelembdl szarmaznak, mellyel a polgarok magok
a biintetd intézetek s az azokbol szabadult egyének irant viseltetnek. Az annyi al-
dozattal fenntartott, kbltséges intézeteket karhoztatjak, hogy nem képesek javitani,
hivatkozva a visszaesések ijeszto nagy szamdra, s makacsul vonakodnak elhinni,
hogy a volt rabok megjavulhattak. ” (Toth, 1885).

Finkey 1911-ben az USA-ban jart tanulmanytton. Megvizsgélta, hogy miként
szabalyozzak a fiatalkort elitéltek tdrsadalomba visszavezetését. A concordi
Reformatoryban a munka mar a fogvatartas alatt elkezdddott, a fiatalok etika,
politika és szociologia el6adasokat hallgattak. Ezt kovetGen megvitattak az el6-
adasok anyagat (Finkey, 1911). A javitointézetekbdl valo ideiglenes elbocsa-
tas esetén az intézetigazgatd a helyi papot, tanitdt vagy éppen ndegyletet kérte
fel a fiatalkoru figyelemmel kisérésére. A tarsadalom egyiittmiikddése nélkiil
nem létezik hatékony biinmegeldzés. A biintetéjog tudomanya ,, méltan hivja
fel a tarsadalom figyelmét arra, hogy a biinozés lekiizdésében vegye ki a maga
részet, vagyis a tarsadalom igyekezzék az onhibdja dltal ejtett sebeket orvosol-
ni s az dllamnak a biinozés lekiizdésére iranyulo akciojaban minden erejével
segitségére siessen s azt anyagi erovel, és egyleti, testiileti tevékenység utjan
tamogassa e kozérdekii s emberbarati munkaban.” (Finkey, 1911).

Szekely Gyorgy a moralpedagogia képviseldjeként a nevelés erkolesi vonat-
kozasait kutatta, egyuttal a blinelkovetok nevelésének kérdéskorével is foglal-
kozott (Székely, 1913). Célja annak elérése volt, hogy az elkdvetdk 1assak be
biiniik rossz, elitélendd voltat. Az adott biinelkdvetd pozitiv személyiségjegyeit
is kereste egyuttal. A lelkiismeretfurdalés, a bintudat kialakitasaval egyiitt a jo
tulajdonsagok felismerése és a pozitivumokon alapuld személyiségfejlesztés
a moralpedagdgia feladata a blindsok vonatkozasdban.

’
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Karman Elemér a fiatalkoruak birajaként dolgozott, a ziillés tarsadalmi okait
vizsgalta, az erkdlcsileg megtévedt, ziillésnek indult és biinds gyermekek sorsat
kutatta (Karman, 1917a). A gyermekek erkolesi hibainak és betegségeinek gyo-
gyitasaval, kezelésével foglalkozott. ,, 4 krimindlpedagogiai befolydsolas kérde-
senél mindenekelott le kell szogezniink a magyar térvénynek azt az allaspontjat,
amely nem elégszik meg azzal, hogy a birosag csupdn neveld intézkedést rendel,
hanem egyenesen biroi funkciova teszi a neveldintézkedeést és a birot, valamint
az o kozegeit és segitdit egyenesen arra hatalmazza fel, hogy a fiatalkoru neve-
lését iranyitsak és vezessék...” (Karman, 1917b). Az Angyal Pal altal megalmo-
dott Kriminalpedagdgiai Intézet [étrehozasan Karman munkalkodott. Laborato-
riumi koriilmények kozott terveztek munkatarsaival pszicholdgiai, pedagogiai,
medico-pedagdgiai megfigyeléseket a fiatalokon. Szakvélemények készitését
vallaltak a fiatalkortiak birosagai, gyamiigyi, gyermekvédelmi hatosagok és
egyesiiletek szamara. Kriminalpedagogiai konyvtar 1étesitését hataroztak el.

Angyal Pél a fiatalkoraak esetében a biinmegel6zés egyik modjanak a vallas-
erkolcsi nevelést tartotta. Az erkolesi nevelés fontossdganak elismerése, a reszo-
cializacid, a patronazs tdAmogatasa Angyal biintet6jogi felfogasabol egyenesen
fakadt (Angyal, 1928). Ha egy nemzetben a fegyelmezettség meggyengiil, ha
az Osszetartas kapcsai meglazulnak, €s ennek folytan széthtzo, rombolo erdk
kerekednek feliil — megbomlik az erkolesi és gazdasagi élet rendje, és napokon
beliil tonkremegy, amit szazadok alatt épitettek.

Balogh Jend szerint tarsadalmi tdmogatas nélkiil nem mitkodik a fiatalkortak
blindzésének megeldzése, sziikséges a patronazs intézménye (Balogh, 1909).
A fiatalkortiak kriminalitasanak novekedését nem deressel és nem bitofaval
kell visszaszoritani, hanem a biintetést egészen mell6z6 nevelési eszkozokre
van sziikség. Balogh szerint a teologus €s a moralpedagdgus munkaja sokkal
tobbet ér, mint a legnagyobb gonddal keresztiilvitt bortonrendszer, és a jogasz
csak halaval emlékezhetik meg az 6 munkassagukrol; nem hivatott azt sem bi-
ralni, sem kicsinyelni. Azok az allami intézmények, amelyek a vallaserkdlcsi
nevelést, a sz€lesebb néprétegek oktatasat és termeld munkara valé alapos ki-
képzését biztositjak, egyuttal a legfontosabb megel6z6 tevékenységet végzik
el. ,, ...pusztan a vallas vagy az elvont ethika tanitasaival nem lehet az elhagyott

fiatalkoruak megélhetését biztositani” (Balogh, 1909), azonban ugy itéli meg,
hogy 6nmagaban a munkara nevelés sem elégséges a vallaserkolcsi nevelés és
az ,,akarat acélozasa” nélkil.

A 20. szazad masodik felében Szabo Andras, a fiatalkoruak biinozésével fog-
lalkozva, helyes modszernek talalta a kriminalpedagogiat (Szabo, 1979). A rend-
szervaltozas idejében alkotmanybirdként mar masképp latta az allam szerepét,
a biintetésre tigy tekintett, mint jogépségi biintetésre, amelynek szimbolikus
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funkcidja van. ,, Ha példaul a nevelést vagy a kezelést tekintenénk célnak, su-
lyos biincselekmény elkovetése esetén a neveletlenség vagy gyogyithatosag
a mérce, a viszonyitdsi alap, de nem a tett sulya. A tettes személyiségalla-
pota viszont jogallamban nem lehet a biintetés alapja. A jogépségi biintetés,
a megtorlo aranyos biintetés sokkal humdnusabb a latszolag humdnus neve-
16 célbiintetésnél, mert nem érinti személyiségemet, személyi autonomiamat
és lelkiismereti szabadsagomat. A biintetdjogi biintetéskiszabds logikdja nem
cserélhetd fel a nevelés és a gyogyitas logikajaval, ha meg akar maradni az
igazsagszolgaltatas kereteiben.” (Szabd, 1990). Meglatasa szerint a nevelés
vagy gyogyitas (Deres, 2013) mindossze szolgaltatasként kinalhatok fel a biin-
tetés végrehajtasa soran.

Biintetopolitika és a tarsadalomba visszavezetés feladata

A jelenlegi biintetdpolitika alapjan a biintetésvégrehajtas kdzponti eleme az
elitéltek visszavezetése a tarsadalomba. A reintegracié épp olyan fontos, mint
a megelOzés és a biintetés. A letoltendd szabadsagvesztés altal a tarsadalom
meggatolja a biinelkovetd tovabbi kozdsségellenes cselekedeteit, az alapve-
té problémara azonban csak az adhat hosszl tavi, funkcionalis megoldast, ha
a bilintetés-végrehajtas nem kizardlag az erdszak ¢s az dnkény eszkozeként fejti
ki hatasat (Voko, 2001). A biintetés végrehajtasa soran sziikséges célkitlizés-
ként kell szerepeljen a fogvatartott belsé6 megvaltoztatasa, illetve a biintdl tor-
ténd megszabaditasa is (Frivaldszky, 2013).

Ruzsonyi (2014) meglatasa szerint a reintegracié erny6fogalom, amely sza-
mos szakteriileten jelenik meg feladatként. Lényegi jellemzéje az, hogy a ki-
szorult vagy marginalizalodott egyén kozdsségbe torténd visszakeriilésének
elésegitése minden teriileten dominansan érvényesiil.

Biintetés-végrehajtasi kodexiink (2013. évi CCXL. tdrvény a blintetések, az
intézkedések, egyes kényszerintézkedések és a szabalysértési elzaras végrehaj-
tasarol) a végrehajtas rendjérél tigy nyilatkozik, hogy a joghatrany okozasa és
a megeldzeési célok érvényesitése mellett elo kell segiteni az elitélt tarsadalmi
beilleszkedését és a jogkdvetd magatartas kialakulasat is. 2024. januar elsejével
az elitéltek kreditpontok gytijtésével 6sztondzhetdek a biintetés-végrehajtas so-
ran az egylttmiikodésre, a sikeres reintegraciora. A biintetés-végrehajtasi rend-
ra helyezi a hangsulyt. A bevezetett kreditrendszer hatarozza meg azt is, hogy
miként juthatnak hozza a munkaltatési lehetoségekhez, miként valosul meg az
oktatasban, képzésben, vallasi szertartason és a reintegracids programokban
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vald részvétel (T/5882 Biintetdjogi targyu és ehhez kapcsoldddan egyéb torvé-
nyek modositasarol).

A biintetés-végrehajtasi kodex 164. § (1) bekezdése szerint a reintegracios
tevékenység keretében torekedni kell arra, hogy az elitélt biincselekményé-
nek tarsadalomra veszélyességét felismerje, annak kovetkezményeit lehetdség
elosegitése érdekében a biintetés-végrehajtasi szervezet igénybe veszi a bor-
tonlelkészi szolgalat tevékenységét.

A biintetés-végrehajtasi intézetben minden elitélt szamara lehet6vé kell tenni,
hogy lelkiismereti és vallasi meggy6z6dését szabadon megvalassza vagy meg-
valtoztassa, vallasat gyakorolhassa.

Azt is lehet6vé kell tenni, hogy az egyhazi személy, a vallasi egyesiilet valla-
sos szertartast hivatasszerien végz0 tagja, az egyhazi jogi személy vagy a val-
lasi egyesiilet altal megbizott mas személy altali gondozasban részesiilhessen.
Az elitélt maganal tarthatja a valldsa gyakorlasahoz sziikséges konyveket, ira-
sos anyagokat és kegytargyakat. A kegytargyak vallasgyakorldshoz valo sziik-
ségességének megallapitasahoz az adott egyhazi személy és vallasi egyesiilet
vallasos szertartast hivatasszeriien végzo6 tagjanak allasfoglalasa kérhetd. A biin-
tetés-végrehajtasi intézetekben megvaldsithato vallasos szertartast biztositani
kell az elitélt szamara. A stlyos, életveszélyes allapotban 1€v0 elitélt kérelmére
az egyhazi személlyel vagy a vallasi egyesiilet vallasos szertartast hivatassze-
rlien végzod tagjaval valo talalkozast soron kiviil lehetové kell tenni. Az isten-
tiszteletre dnként jelentkezdk részvétele nem korlatozhato.

A biintetés-végrehajtasi partfogo feliigyelo (a biintetés-végrehajtési szervezet-
hez tartozd, a szabadsagvesztés-biintetés végrehajtasaval 0sszefiiggd partfogoi
tevékenységet végzo partfogo feliigyeld), a helyi onkormanyzatok, a munkaltatok,
az elitélt tarsadalomba valo beilleszkedését eldsegitd, karitativ tevékenységet
végzo civil szervezetekkel, vallasi kozosségekkel, onkéntes kozremiikodokkel
utégondozast végez. Ennek célja az, hogy a szabadsagvesztésbol szabadultnak
segitséget nytjtson a tarsadalomba beilleszkedéshez. Tartama legfeljebb egy
év. Az utogondozasnak az elitélt kérelmére van helye.

A bortonmisszios tevékenység a reintegracio elésegitésében
A hit, a vallas a szabadsagvesztésiiket tolt6 fogvatartottak életében reményt és
megnyugvast jelent (Tihanyi, 2018; Miklosi & Tihanyi, 2023). A biintetés-vég-

rehajtasi intézet elosegiti a vallasi kozosségek szocidlis, karitativ, gondozoi teveé-
kenységét és az elitéltnek a szabadulasra valo felkészitéséhez nyujtott szolgalatait.
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Tihanyi hangsulyozza, hogy a bortonmisszio viszonyulasa a binds emberhez,
nem kiilonbozik az alapvetd teologiai tanitasoktol. Pozitiv iizenetként azt fejezi

ki, hogy Isten el6tt minden ember egyenld, nincs kiilonbség a ,,kicsit blinds” és

a ,,nagyon biinds” kozott, hiaba juttatjak utdbbit a blinei a racsok mdgé. Isten

egyforman a kegyelmét kinalja mindkettonek. Ennek az iizenetnek a gyakorlati

»haszna” a fogvatartottak helyes onértékelésének kialakitasaban van. Ha valaki

hiszi, hogy nincs kiilonbség kozte és a ,.kinti emberek” kdzott, akkor lat kiutat

a bortonkarrierbdl, akkor képes elhinni, hogy van mas ut is, mint amelyik visz-
szavezet a bortonbe (Tihanyi, 2019).

Rendeletek az elitéltek vallasgyakorlasarol, a bortonlelkészi
szolgalatrol, valamint a bortonmisszios tevékenységrol

Az elitéltek vallasgyakorlasat A szabadsagvesztés, az elzaras, az el6zetes letar-
toztatas és a rendbirsag helyébe 1ép6 elzaras végrehajtasanak szabalyairol sz6lo
16/2014. (XI1.19.) IM rendelet rogziti. Az elitélt részére biztositani kell a vallasa
gyakorlasaval kapcsolatos, torvényben meghatarozott jogainak gyakorlasat. Az
egyhazi személlyel, a vallasi egyesiilet vallasos szertartast hivatasszeriien vég-
z0 tagjaval ellen6rzés nélkiil tarthat kapcsolatot az elitélt. Azt is kérelmezheti,
hogy valldsanak megfeleld élelmezésben részesiiljon. A biintetés-végrehajta-
si intézetben jogi személyiséggel rendelkez6 vallasi kozosség altal fenntartott
konyvtar is miikodhet. A bortonlelkészi szolgalat feladatait a 8/2017. (VI. 13.)
IM rendelet a bortonlelkészi szolgalatrol és a bortdonmisszios tevékenységrol
szabalyozza. A reintegracid vonatkozasaban kiilonos jelentoséggel bir a sza-
badsagvesztésre itéltek segitése a szabadulas utani beilleszkedéshez tiamogatast
nyujté vallasi kozosségekkel és ezek intézményeivel vald kapcsolatfelvételben,
illetve kozremiikodés az utdgondozasban. A bortonlelkész az az egyhazi sze-
mély, illetve az az egyhazi vagy felekezeti eloljaro altal e feladattal megbizott
személy, aki rendszeres jelleggel bortonlelkészi szolgalat korébe tartozo te-
vékenységet végez. Tihanyi fontos kutatast végzett a vallasi nevelésben részt
vevo fogvatartottak értékrendjének alakulasarol (Tihanyi, 2019). Kutatasa soran
igazolast nyert, hogy a vallasi nevelés hatassal bir a fogvatartottak értékrend-
szerére. A vallasi nevelés intenzitasa az elérni kivant eredmény szempontjabol
meghatarozo jelentdségii. A kivanatosnak tartott hatas eléréséhez nem elég, ha
a fogvatartottak csak a vallasi alkalmakat latogatjak, hanem sziikséges az in-
tenziv, a bortonélet lehetd legtobb teriiletére kiterjedo vallasi nevelés. Tihanyi
meglatasa szerint ennek leghatékonyabb forméja az elkiiloniilt vallési részle-
gek miikodése. Ahhoz, hogy az elért eredmények hosszu tavon is tiikr6zédjenek
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a tarsadalmi cselekvéseken, sziikséges, hogy a szabadult fogvatartottak ,,vallasi
utonevelést” kapjanak. Tihanyi szerint sziikséges a vallasi programokban részt
vevo elitélteket a szabadulast kdvetden a kozegyhaz gyiilekezeteibe integralni.

Abortonlelkészek szerepfelfogdsat interjukban kutatta Tihanyi, akiknek k6zos
allaspontja az volt, hogy a lelkészt nem lehet neveldnek vagy pszichologusnak
tekinteni, hanem olyan személynek, aki Isten szolgélataban allva az evangéliu-
mot hirdeti (Tihanyi, 2019). A lelkészek — céljuk elérése érdekében — alkalmaz-
kodnak bortongytilekezetiik kulturalis sajatossagaihoz, ezért a vallasi iizenetet
leforditjak a bortdonkultura nyelvére. Céljaik megegyeznek a biintetés-végre-
hajtasi kodexben megfogalmazott reintegracios célokkal, amennyiben a val-
las tanitdsainak elfogadésa egyben a fogvatartottak értékrendszerében beallo
valtozast is jelent.

L. Molnar Istvan bortonlelkész 2015-ben igy irt a bortdnben betoltott szere-
pérol: ,, Ma a lelkészt egy kicsit pszichologusnak tekintik és egy kicsit nevelonek
is, viszont ezekkel elvesziti a lelkészi hatasat. Lehet, vannak olyan elképzele-
sek, hogy segitsiik a reintegrdciot, de azt hiszem, hogy a bent lévok még a csa-
ladba torténd integraciot sem tanultak meg. Nem tudjak, mit jelent csaladban
élni. Eloszor integralni kell a csaladba, nem pedig reintegralni.” (Sz. n., 2015).
A bortonlelkész feladata nem lehet az allam altal meghatarozott reintegracios
tiszti szerepkorh6z hasonlatos, joval tobb annal, 6rok szerep, amelyet a refor-
matus lelkész helyt6l, idotol fiiggetleniil betolt.

Ruzsonyi meggy6zodése volt, hogy a kriminalpedagogia lehet a biintetés-vég-
rehajtasi munka rendszerszervezési alapelve. A biintetés-végrehajtasi programok
megtervezése soran messzemenden szem elott kell tartani a sikeres reintegracio
kriminalpedagogiai alapelveit. Oszintén remélem, hogy Ruzsonyi Péter tobb
évtizedes elméleti és gyakorlati munkaja beépiil a jelenlegi szabalyozasba, és
régota javasolt megoldasi javaslataibol néhany megvalosul a 2024, januar el-
sejével hatalyba 1ép0 0j rendszerben, segitve az eredményes visszailleszkedést,
reintegraciot (Ruzsonyi, 2020b). Ebben a k6zds célunkban pedig nagyon sok
segitséget tudnak adni az elitélteknek a bortonlelkészek a szabadsag-végrehaj-
tas, majd az utdgondozas soran egyarant.
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Absztrakt

Cél: Annak vizsgalata, hogy azoknak a hossza bortonbiintetésre itélt elkdve-
toknek, akik a bortdonben aktiv moédon vesznek részt vallasi gyakorlatban, mi
jellemzi a vallasossagukat, és ezek a jellemzok milyen modon hatnak az elko-
vetett blincselekmény és az ezért kiszabott biintetés megitélésére.
Maédszertan: A szerzok a Biintetés-végrehajtas Orszagos Parancsnoksaganak
engedélyével harom biintetés-végrehajtasi intézetben, 0sszesen 16 fogvatartot-
tal vettek fel interjut. Valamennyien tobb mint 15 éves bortdnbiintetést toltottek,
¢és a bortonlelkészek megitélése szerint aktivan vesznek részt vallasi gyakorla-
tokon. Az interjukérdéseket el6zetesen elgondolt narrativak alapjan alakitottak
ki, majd ezeket a narrativakat elemezték. Az elemzések alapjan megallapitot-
tak, hogy mi jellemzi az interjialanyok vallasossagat, és az altaluk elkove-
tett cselekményr6l, valamint biintetésiikrdl alkotott felfogasukat. Végiil pedig

A szerzOk a kéziratot magyar nyelven nyujtottak be. Benyujtas: 2024. 01. 28. Atdolgozas: 2024. 02. 13.
Elfogadas: 2024. 02. 15.
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Osszevetették, hogy a vallasossag kiilonb6z6 jellemz6i milyen 6sszefiiggéseket
mutatnak a cselekményrdl és az itéletrdl alkotott felfogasokkal.
Megallapitasok: A hitiiket mélyebben megéldk jellemzé modon vallaljak a fe-
lel6sséget, tobbségiik még a biintetés mértékét sem vitatja. A feleldsségiiket el-
ismerdk esetében megjelenik a megbanas motivuma is, amely erésen vallasi
toltetii. Erre utal, hogy mindazoknal, akik elismerik a cselekményiiket és meg-
banast tanusitanak, hatdrozottan megjelenik a megbocsatas iranti vagy moti-
vuma. A vallasos hit mindsége és a felel6sségvallalas kdzotti pozitiv €s szoro-
sabb 0sszefliggésre utal, hogy azok a fogvatartottak, akikre a vallasossaggal
szembeni szkepticizmus jellemzd, 6k elismerik a cselekmény elkovetését, de
semmilyen megbanast nem tanusitanak. Ugyancsak erre a kapcsolatra enged
kovetkeztetni, hogy akiket inkdbb a formalis hit jellemez, azok vagy tagadtak
cselekménytliket, vagy nem szoéltak réla.

Erték: A megbocsatasban megjelend engesztelédés pozitivan képes befolya-
solni a biintetési célok elérését. Szakirodalmi adatok szerint ugyanis a megbo-
csatas és az engesztelddés jelentdsen csokkenti a blinismétlés valoszintiségét.
Ez a megbocsatas szinte minden irdnyara igaz. A sértett megbocsatasara éppen
ugy, mint az elkdveté masokkal szembeni megbocsatasara. Ezért feltételezheto,
hogy a vallasossagban megjelend megbanas és megbocsatas motivumok a visz-
szaesOvé valas ellen hatnak.

Kulcsszavak: hosszu idejii bortonbiintetés, fogvatartottak vallasi nevelése, val-
lasossag megélése, biintetés megélése

Abstract

Aim: To examine what characterises the religiosity of those offenders sentenced
to long prison terms who actively participate in religious practice in prison and
how these characteristics affect the crime committed and the judgment of pun-
ishment.

Methodology: With the National Command of the Penitentiary Organisation’s
permission, authors interviewed 16 inmates in three penal institutions. All of
them have been serving more than 15 years in prison and, according to the pris-
on chaplain, are actively involved in religious practices. The interview ques-
tions were created based on preconceived narratives, and then these narratives
were analysed. Based on the analyses, authors determined what characterises
the religiosity of the interview subjects and their perception of the crime they
committed and their punishment. Finally, authors compared the correlations
between different characteristics of religiosity with perceptions of the act and
the judgment.
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Findings: Those who live their faith more deeply take responsibility in a typi-
cal way, most of them do not even dispute the extent of the punishment. In the

case of those who admit their responsibility, the motive of regret also appears,
which has a solid religious charge. This is indicated by the fact that all those

who admit their actions and show remorse have the motive of a desire for for-
giveness. A positive and closer connection between the quality of religious faith

and responsibility is indicated by the fact that those prisoners who are charac-
terised by scepticism towards religiosity admit to committing the act but do not
show remorse. It also leads to the conclusion that those more characterised by
formal faith either denied their act or did not talk about it.

Value: Atonement appearing in forgiveness can positively influence the achieve-
ment of punishment goals. According to literature data, forgiveness and recon-
ciliation significantly reduce the likelihood of recidivism. This is true for al-
most all directions of forgiveness. For the forgiveness of the victim as well as

the forgiveness of the offender towards others. Therefore, it can be assumed

that the motives of repentance and forgiveness in religiosity work against be-
coming a recidivist.

Keywords: long-term prison sentence, religious education of prisoners, expe-
riencing religiosity, experiencing punishment

Elméleti hattér

A kutatas célja annak vizsgalata, hogy azok a hosszu idejli szabadsagvesztés-biin-
tetésre itélt fogvatartottak, akik a biintetés ideje alatt aktiv modon vesznek részt
vallasi nevelési programokban, milyen modon élik meg sajat vallasossagukat,
¢és ezzel Osszefiigésben hogyan itélik meg azt a biintetést, amelyet toltenek. F6
kutatési kérdésként ez ugy is megfogalmazhatd, hogy a vallas megélése befo-
lyasolja-e azt, ahogyan a hosszu ideju szabadsagvesztést tolt6 elkdvetd a sajat
biintetését és azt a cselekményt megitéli, amely miatt a biintetést kapta. Erre
igyeksziink valaszt talalni a tovabbi — egzakt médon megfogalmazott — kuta-
tasi kérdésekre adott valaszok segitségével.

A kutatds Magyarorszagon zajlott. Itt tovabbra is erds a keresztény egyha-
zak jelenléte. A bortonokben folyo vallasi gyakorlatot biztosito bortonlelkészi
szolgalatban mindGsszesen a katolikus, a reformatus, az evangélikus és a zsi-
do egyhazak vehetnek részt.! Rajtuk kiviil a biintetés-végrehajtasi szervezet

1 8/2017. (VI 13.) IM rendelet a bortonlelkészi szolgalatrol és a borténmisszios tevékenységrol.
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engedélyével kisebb egyhazak, illetve kiilonb6z6 misszios szervezetek vehet-
nek részt a fogvatartottak vallasi nevelésében. E szervezetek kivétel nélkiil ke-
resztény hitelveket kovetnek. Mindezek miatt 6hatatlan, hogy ebben a kuta-
tasban a vallés, vallasossag empirikus vizsgélatakor a keresztény értelmezés
hangsulyossa valik.

Nemzetkdzi jogi dokumentumok azt a nézetet kdvetik, hogy a vallas az egyén
személyiségének olyan belsé immanens része, amelynek megvaltoztatdsa nem
varhat6 el (URL1). Annak megitélésére, hogy valamely személy szamara mit je-
lent a vallas és mit jelent vallasosnak lenni, tobbféle értelmezési és mérési meg-
oldas 1étezik. Ilyen az European Values Study ¢s a World Values Survey Study
felmérések altal alkalmazott modszertan (Haerpfer et al., 2022). Itt megjelenik
annak kérdése, hogy ez csupan ritusok és normak kdvetését jelenti, vagy élet-
nek és halalnak ad értelmet. Ugyanigy megjelenik annak kérdése, hogy meny-
nyire tartjak kizarolagosnak a sajat vallasukat. Mas értelmezésben a vallas mint
vilagnézet lencsét biztosit, amelyen keresztiil az emberek megértik 1étezésiik
eseményeit (Simonelli & Novalski, 2023). Ebben a kontextusban a vallas se-
git értelmezni a vilag és az egyén életének eseményeit. Vagyis a vallas alkal-
mas arra, hogy értelmezési keretrendszert nyujtson, melynek segitségével az
egyén elhelyezi magat a vilagban, és értelmezi az életeseményeit. Ugyanakkor
a vallas tobbé nem jelent erkolcsi kényszert, hanem az egyén szabad valaszta-
san nyugszik. Ez a helyzet vallasi pluralizmust eredményez (Berger, 2011), ez
pedig megengedi nem csupan a szabad valasztast, hanem a valasztas elutasita-
sat is, azaz az elkotelezddés nélkiili vallasossagot, melyben az egyén nem koti
magat feltétel nélkiil egyetlen felekezethez, vagy akar egyetlen vallashoz sem.
Ennek a verbalis kifejezodése a ,,magam modjan hiszek” kijelentése, amelyet
Magyarorszag méltan neves vallasszociologusa, Tomka Miklds a mérési mod-
szereiben fogalmazott meg igy (Tomka, 2010). Ugyancsak szamolnunk kell az-
zal a jelenséggel, hogy az egyének vallasossagaban gyengiil6 szerepet jatszanak
az intézményi formak. Azaz az eurdpai népességet egyfajta egyhaztalansag és
vallési individualizacio jellemzi (Casanova, 2009). Ennek megfelel6en annak
értelmezése, hogy mit jelent vallasosnak lenni, szamtalan értelmezési lehetdsé-
get ad, és ugyancsak szamtalan réteggel rendelkezik. Tobbek kozott magaban
foglalja a transzcendens hitet, a ritust, a hagyomanyokat, értékrendet, kulturalis
sajatossagokat (Norris & Inglehart, 2011; Inglehart & Baker, 2000). Némely ér-
telmezés szerint a vallasossagon beliil két f6 dimenziot lehet megkiilonboztetni.
A vertikalis dimenzi6 az egyén tulvilagi 1étére 6sszpontosité hiedelmeket fog-
lalja magaban, mig a horizontalis dimenzio6 az evilagi, [ényegében a tarsadalmi
léttel 6sszefiiggd dimenzid (Davidson, 1972). Ez utdbbiba tartozik az egyén
tarsas aktivitasa, tarsadalmi léte (Traunmiiller, 2011).
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E tanulmany keretei kozott a vallasossag narrativai kozil a transzcendens hi-
tet, a hagyomanyokat, a tarsadalom tagjaihoz val6 viszonyt, valamint az ¢élet-
események vallasi atkeretezését vessziik figyelembe. Mindezt kiegészitjiik
kiilonalld modon a szarmazasi csalad vallasi hatterével, valamint az elkoveto
gyermekkori vallasi nevelésével.

Allaspontunk szerint maga a biintetés motivuma két elemre bonthaté. Egyik
a blinfeleldsség, azaz annak megallapitasa, hogy az adott egyén kovette el a ter-
hére rott cselekményt. A masik elem pedig a biintetés kiszabasa, amelyben meg-
jelenik a feleldsség és tarsadalomra veszélyesség mértéke. A biintetés megélése
vizsgalatanak egyik legfontosabb kérdése, hogy az elitélt mennyire fogadja el
a blingsségét, azaz vallalja-e tettei kovetkezményeit, és mennyire tartja igaz-
sdgosnak a ra kiszabott biintetést.

A biintetési célok egy része az, hogy reflektaljon egy multban elkdvetett cse-
lekményre, azaz 1ényegét tekintve megtorlas. A biintetési célok masik része
pedig elére mutaté modon a jovot igyekszik formalni, azaz olyan hatasok ki-
valtasara torekszik, melyek révén az elkdvetd hasznos tagjava valik a tarsada-
lomnak. Ilyen lehet a felel6sség erdsitése (Sifferd, 2021), vagy akar az elret-
tentés is felfoghato jovobe mutatd hatasként (Ellis, 2003). Az elrettentés célja,
hogy a biintetéstdl valo félelemérzet eldidézése révén mar a szankcioval valo
fenyegetés is elégséges legyen annak érdekében, hogy akar az elkovetd, akar
mas személy tjabb biincselekményt ne kdvessen el. Idejétmult biintetési cél-
nak tiinik, a birdi jogalkalmazas mégis eldszeretettel hivatkozik ra, kivaltképp
nagy visszhangot kivalto, vagy talzottan gyakori, elszaporodo cselekmények-
nél. A megtorlason kiviil valamennyi biintetési cél a tarsadalom védelmének
érdekében biinteti a cselekmény elkovetojét.

Kutatasunk részét képezi annak vizsgalata, hogy kifejezédik-e az elkovetd
megbanasa. Egészen pontosan az a kérdés, hogy megbanta-e, amit tett, mégpedig
ugy, hogy abban bilinbanat jut kifejezésre. Egy cselekmény megbanasa sokféle
lehet. Az elkovetd megbanhatja cselekményét azért, mert a birosag megbiintette
érte, vagy akar azért, mert a kozosség elitélte (Duff, 2001). A megbanas motiva-
ci6i kozott lehet annak igénye, hogy ezaltal a k6zoség visszafogadja (Bennett,
2008). Témank szempontjabol annak van jelentdsége, hogy megbanta-e, amit
tett azért, mert felismerte, hogy cselekménye blin. Ennek jo kifejezo eszkoze
a megbocsatas iranti vagy és a masoknak valé megbocsatasra torekvés. Ebbol
a szempontbol a biintetés megélésnek vizsgalata tovabbi elemmel bovithetd.
Ez pedig az, hogy van-e benne megbanas. Kutatasi kérdésként keriilt megha-
tarozasra, hogy a biintetés megélésben szerepet kap-e a megbanas, ¢és ha igen,
akkor ez a sajat elrontott élet feletti bankodast jelenti-e, vagy az elkovetett cse-
lekménnyel okozott sérelmek megbanésat.
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A biintetés megitélésének, elfogadasanak masik fontos kérdése, hogy azt jo-
gosnak fogadja-e el az elitélt. A kriminologia altalaban megelégszik ennek vizs-
galataval, de a megbanas motivumanak kutatésa rendre elmarad. Létezik olyan
szakirodalmi allaspont, amely szerint a valos jogi cselekvési lehetdség hidnya
legalabb részben megalapozhatja a felelésségre vonas aloli kifogast. Eszerint
a strukturalis igazsagtalansagok megkérdojelezik a bilintetés igazsagossagat
(Sifferd, 2023). Masok szerint az eljarasi igazsagossagnak van donto szerepe
a biintetés megitélésében, és ennek révén a biintetés elviselésében (Atkins et al.,
2023). Ebbdl a szempontbdl hianypo6tld volt az a felismerés, hogy az elitéltek
a vitak tényleges kimenetelét tekintik az igazsagossag barométerének. A biintetés
sulya és igazsagossaganak érzete a legtobb esetben 0sszekapcsolodik (Jenness
& Calavita, 2018). Kiilonosen érdekes ez azok esetében, akik hosszu idejli vagy
tényleges életfogytiglan tartd szabadsagvesztést toltenek. Kutatasunk alanyai
mind ilyenek. A legalacsonyabb biintetési tétel 15 év szabadsagvesztés volt. En-
nek megfelelden felmeriilé kutatasi kérdés volt, hogy a hosszt, olykor kilatas-
talanul hosszt bortonbiintetést hogyan itélik meg azok, akik vallasgyakorléva
valtak a bortonben. fgy a kutatasi kérdések kozott szerepel, hogy a vallasnak
van-e szerepe a biintetés és annak igazsagossaga elfogadasaban, vagy inkabb
az altalanosabban jellemz6 dnigazolasi technikak mitkodnek (Adshead, 2011).

A szakirodalom az elmult évtizedekben leginkabb azt vizsgalta, hogy a val-
lasossagnak milyen szerepe van a biinelkdvetokre kiszabott vagy kiszabhato
biintetések megitélésére (Grasmick & McGill, 1994; Applegate et al., 2000;
Unnever an Cullen, 2006; Baker & Whitehead, 2020). Ezek az eredmények
azt mutatjak be, hogy a személyes hit preferenciai hogyan hatnak a masokat
sujto biintetés megitélésére. Ezekhez képest a mi kutatasunk egyik f6 kérdése
az, hogy a vallasat a bortonben megtalalo, vagy ott megélo elitélt, hogyan ité-
li meg a sajat biintetését. Ervényesiil-e a sajat biintetés megitélésében valami-
lyen vallasos attittid?

Minél hosszabb a biintetés, annal kisebb annak reménye, hogy az elitélt sza-
badulni fog valaha is. Ebbdl a szempontbdl 1ényeges kérdés, hogy a vallasos
attitld hogyan jut érvényre a hosszutavu biintetések elfogadasa, megélése, fel-
dolgozasa esetében. Ez 6Gnmagaban véve tulmutat a bortonbiintetés elfogadasan,
mert a korabban alkalmazott tényleges ¢letfogytig tartd szabadsagvesztés, vagy
a feltételes szabadsagra bocsatas feltételeinek vizsgalatat legkorabban 40 évre
kit{iz6 itéletek alkalmasak lehetnek arra, hogy megfosszak az egyént a szabadu-
las reményétdl. Mindezek fényében valik érdekes kutatasi témava a hosszl ité-
letes fogvatartottak koziil a vallasgyakorlok biintetéssel kapcsolatos értékitélete.

Az elobbieket 6sszegezve harom kutatasi kérdésiink igy fogalmazhatd meg: A
vallasnak van-e szerepe a biincselekmény elismerésében, az érte kapott biintetés
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és annak igazsagossaganak elfogadasaban? A vallasossag leképezodéseként meg-
jelenik-e a biintetésben a biinbanat, illetve a megbocsatas iranti vagy? A gyermek-
kori vallasi kapcsolodasok meghatarozo jelentéséggel birnak-e a késobbi vallasi
¢letre €s ezen keresztiil a biincselekmény elismerésére €s a biintetés elfogadasara?

A feltett kérdésekre el6zetes valaszként az alabbi hipotéziseket fogalmaztuk
meg: Els6 hipotézisiink szerint nem 6nmagaban a vallasossag, hanem annak
mély, tartalmi megélése pozitiv befolyassal van a cselekmény elismerésére,
valamint a biintetés és annak igazsagossaganak elfogadasara. Masodik hipo-
tézislink szerint a vallasossag mély és tartalmi megélése pozitiv kapcsolatot
mutat a cselekmény megbanasaval és a megbocsatas iranti vaggyal. Harmadik
hipotézisiik szerint a gyermekkori vallasos nevelés igen kis mértékben volt je-
lent a késdébbi elkdvetdk életében, de ahol jelen volt, ott pozitiv szerepet jatszik
a késobbi blincselekmény elismerésében és a biintetés elfogadasaban.

Modszer

A kutatas modszeréiil az interjut valasztottuk, hiszen a téma feltarasa soran el-
s6dleges célunk nem szamszerii adatok kinyerése volt, hanem interjialanyaink
vélekedésének, attitidjének megismerése. Az interjuval kapcsolatban Gorard
ugy fogalmaz, hogy ,,a térténetek konnyebben megragadnak az emberi elmé-
ben, illusztrativ jellegiik megkérddjelezhetetlen”” (Gorard, 2004). Amikor a hit
megélésérol, a vallasossag manifesztacigjarol beszeliink, akkor inkabb ezekre
a torténetekre vagyunk kivancsiak. Seidman szerint az interju felvétele soran
a kérdezdnek figyelemmel kell lennie a valaszado jelenlétére, energiaszintjé-
re, érzelmi reakciodira, az eltelt idore (Seidman, 2002). Ezek — és foleg az ér-
zelmi reakciok — utdlagos, tudatos kutatoi reflektalasa (is) biztositja a kvalita-
tiv kutatasok validitasat. A kvalitativ kutatasok validitasat szolgalja a Denzin
altal triangulacionak nevezett feltétel. A triangulacio lehetdséget ad arra, hogy
egyazon jelenséget tobbféle oldalrol tudjunk vizsgalni, igy biztositja a médszer
objektivitasat. Denzin szerint a triangulacionak négy teriilete van, mégpedig
1) az adatok, 2) az elméletek, 3) a modszerek és 4) a kutatok haromszogelése
(Denzin, 1970; 2018). Jelen kutatds megtervezése soran kiilon figyelmet szen-
teltiink az adatok és a kutatok haromszogelésének.

A zart intézetekben lefolytatott vizsgalatok kiilondsen nagy odafigyelést igé-
nyelnek a kutatoktol, hiszen az alapvetd kutatasetikai szabalyok szem el6tt tar-
tasa, az Onkéntesség és az anonimitas elvének betartasa mellett (Babbie, 2001)
iigyelni kell arra, hogy — [évén sériilékeny aldozatokkal van dolga a kutatonak —
a ,,ne arts” alapvetés ne sériiljon (Quina et al., 2015).
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Az interjukérdések

A kérdéssor Osszeallitasanal a bortonkapcesolatok dialogikus jellegét tartottuk
szem el6tt (lasd példaul Kreager & Krutschnitt, 2018), igy ebben a rendszer-
szemléletben gondolkodva késziilt a fogvatartotti interjukérdéssor.

A fogvatartotti kérdéssor 6t nagyobb témacsoport koré épiilt, melybol a 2—-5
kérdések kapcsolddnak szorosan a kutatas témajahoz:

1) Bemutatkozas, dndefinicio.

2) Vallasossag percepcidja, azzal kapcsolatos vélekedések megismerése (mit
jelent szamara a vallas, miben nyilvanul meg a valldsossaga, milyen fe-
lekezetbe jar).

3) Hittel kapcsolatos mélyebb élmények azonositasa, motivacié megismeré-
se (van-e meghatarozo referenciaszemély a hitélet gyakorlasdban — akar
lelkész, meghatarozo jellegli vallasos élmény).

4) Vallas megélése a bortonfalakon beliil (harom szo arra, mit jelent szamara
a vallas, vallas szerepe a szabadulés utani életében).

5) Attitidvaltozasok a vallas hatasara (bortonbiintetés elotti életmod értéke-
1ése, megtérés elotti élet értékelése, vallas befolyasold szerepe a viselke-
désére rovid- és hosszutavon).

Az interjuk félig strukturalt interjuk voltak, és a kérdéssort ugy allitottuk 6ssze,
hogy a narrativak elemzésével lehetdvé valjon a hosszuidds fogvatartottak ko-
rében a vallasossag, a megtérés motivacios hatterének, illetve a kiszabott biin-
tetés megitélésére vonatkozo 0sszefiiggések vizsgalata

Az interjuk felvételének koriilményei

Az interjuban val6 részvétel a Biintetés-végrehajtas Orszagos Parancsnoksa-
ganak engedélye alapjan, és onkéntes alapon tortént, a kutatasetikai szabalyok
szem elott tartasaval. A triangulacio alapvetéseit figyelembe véve az interjuk
felvételekor két kutatd volt jelen, egyikiik a beszélgetést vezette, a masikuk
a hattérbe vonulva megfigyeléseket végzett. A beszélgetésekrol hangfelvétel
késziilt, melyeket a késébbiekben anonimizalva Word dokumentumba irtunk,
az elemzés soran a kutatdk a leirt szovegekkel dolgoztak. Egy-egy interju at-
lagosan 3050 percet vett igénybe. Osszesen 16 interjit vettiink fel 2022. no-
vember €s 2023. februar kdzott, ebbol hét a Szegedi Fegyhaz és Bortonben, 6t
a Satoraljaujhelyi Fegyhaz és Bortonben, négy a Tiszaloki Orszagos Biinte-
tés-végrehajtasi Intézetben késziilt. A 16 beszélgetés nemek szerinti aranya:
14 férfi és 2 nd. Az interjuk alanyai valamennyien 15 évet meghalad6 tartamu
szabadsagvesztés-biintetést toltenek. A biintetd kodex és az itélkezési gyakorlat
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alapjan ez azt feltételezi, hogy valamennyien személy elleni er6szakos biincse-
lekmény miatt toltik a biintetésiiket.? Tobben koziiliik tényleges életfogytig tar-
to6 vagy olyan hosszu idGtartamu szabadsagvesztést kaptak, ami azt feltételezi,
hogy nagy valdsziniiség szerint soha nem szabadulnak a bortonbol. A minta ki-
valasztasadban a bortonlelkészek segitségét kértiik. Azt kértiik, hogy az dnként
jelentkezo fogvatartottak két paraméternek feleljenek meg. Az egyik, hogy 15
évet meghalado tartamu szabadsagvesztés legyen az itélet, a masik, hogy a lel-
kész megitélése szerint a fogvatartott aktiv és rendszeres résztvevdje legyen
a vallasi alkalmaknak. A kutatasra engedélyezett bortondkben mindkét para-
méternek megfelelt az a 16 £6, akiket meghallgattunk.

Az elemzés modja

A kvalitativ adatelemzésben az analizis alapjat a fogalmi egységek adjak (Bab-

bie, 2001). Az elemzés soran az egyes kérdés- és témablokkokat vettiik fogalmi

egységként. Ezek a fogalmi egységek a kovetkezOképpen alakultak:

1) Vallasossag megélése, vallas percepcioja.

2) A biintetés megitélése, azaz az itélet igazsagossaga, a biintetés elhordo-
zasaban megjelenik-e valamilyen vallasos értelmezés és megjelenik-e
a megbanas.

Akodolas, cimkézés manualisan tortént. A cimkézés soran is szem el6tt tartottuk
a triangulaci6 elvarasait (Denzin, 1970; 2018), igy azt nem egy kutatd végezte,
illetve egymas kodjaira is reflektaltunk. Igy sziilettek meg a végleges kodka-
tegoriak. A kézi kodolas a szoveg mélyrehatobb elemzését teszi lehetévé, am
nagy mértékben épit a kutatd reflexivitasara (Molnar, 2016). Ezért is fontos az,
hogy tobb kutato is kodolja a szoveget. A kodolassal egyidejlileg mar a narra-
tivakat is gy(ijtottiik. Az egyes fogalmi egységek esetén az alabbi cimkéket al-
kalmaztuk és gytijtottiink hozzajuk narrativakat, illetve az elemzések is ezeket
szem el6tt tartva valosultak meg.
1) A biintetés megélésének reflektalasaval kapcsolatban az alabbi vélekedé-

sek jelentek meg:

a. akapott biintetés igazsagtalan;

b. a biintetés eltalzott;

c. megérdemelt biintetés;

d. megbanas (az elkovetett cselekmény megbanasa, vagy a sajat elrontott

élet feletti bankodas);
e. vallés hatdsara valtozni akaras.

2 Act C of 2012 on the Criminal Code.
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2) A vallasossag percepcidja, a vallas megélése esetén a kovetkezok keriil-
tek emlitésre:
a. avallas mint atkeretezés (fontossag érzése, az életesemények értelme-
zése);
b. a megbocsatas mint vallasi motivum;
c. vallas mint a személyiségfejlédés eszkoze;
d. gyermekkori vallasi hattér;
e. ritusok jelentdsége a vallasos 1étben (mint ami a bortonéveken atsegit);
f. személyes hit a bortonben.

A megbocsatasra vonatkozo direkt kérdésiink nem volt, ugyanakkor a szovegek
elsd attekintése utan nyilvanvalo lett, hogy ha nem is tul sok, de mégis kell6
szamu fogvatartott vallasossagaban megjelenik ez a percepcio. Ezért a részle-
tes szovegelemzéskor mar figyelmet forditottunk ra.

A fenti fogalmi egységekben és a cimkéket kdvetve gyijtottiik és elemeztiik
az interjukbol kinyert szovegeket, vélekedéseket. Az elemzésben dsszevettiik,
hogy a vallds mely értelmezéséhez a biintetés milyen megélése kapcsolodik.
Az eredmények értelmezését négy 1épcsében végeztiik el. E16szor a kiillonb6zo
vallasos elemekhez hozzarendeltiik azokat a fogvatartottakat, akikre az adott
elem jellemz6 volt. Ugyanezt megtettiik a biintetés értelmezésének kiilonbozo
aspektusaival is. Majd a kiilonb6z6 vallasos elemekhez rendelt fogvatartottakat
aszerint rendeztiik csoportokba, hogy a biintetés megélése szempontjabol mi
jellemzi 6ket. Végiil készitettiink egy 6sszefoglalo tablazatot arrdl, hogy a fog-
vatartottak a vallas és a biintetés megélése szempontjabol milyen jellemzokkel
birnak. E tdblazat szemlélteti azt is, hogy mely vallasi elemekhez milyen biin-
tetésfelfogasok kapcsolodnak.

Megallapitasok

A fogvatartottak valldsi 6nértelmezése

Kutatasunk soran vizsgaltuk, hogy mit jelent a fogvatartott szamara a val-
las. Mit igér a fogvatartottaknak elézetesen, milyen valtozast hoz az életiikbe,
a jellemiikben az, hogy hitre jutnak. Az atkeretezés jelent6ségét az adja, hogy
az adott élethelyzet elfogadasa, mas perspektivaba helyezése segit feldolgozni
az adott életszituaciot, segit megkiizdeni azzal. Jang és Johnson ramutat arra,
hogy a vallas a fogvatartottak szamara segit felismerni az élet értelmét és céljat
a bortonfalak kozott. Hozzasegiti 6ket ahhoz, hogy a tarsadalmi elszigetel6dés,
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a deprivacio és a jovobeli élet nyilvanvalo nehézségei ellenére pozitiv életké-
pet és életcélt nyujtson (Jang & Johnson, 2022). Reiss harom fokozath skalat
alkalmazva vizsgalta, hogy a valldsossag mértéke milyen pozitiv és negativ
értékekkel mutat 6sszefliggést. Megallapitasa szerint a vallasosabb szemé-
lyeket inkabb jellemzi a tisztelet, a rend, a becsiilet és a tarsadalom jobbitasa
iranti vagy, mint a nem vallasgyakorlokat, vagy a kevésbé vallasos személye-
ket. Ugyanakkor a vallasosag magasabb szintje nagyobb foku elutasitast mutat
a bosszuvaggyal, illetve a fiiggetlenséggel szemben. Mindezek arra mutatnak,
hogy a vallas az egyén életfelfogasat a tarsadalmi egyiittélés szempontjabol
alapvetden pozitiv iranyba befolyasolja (Reiss, 2002). Maruna és szerzotarsai
arra mutatnak ra, hogy a vallas felé fordulas szégyenkezelési és megkiizdési
stratégiaként értelmezhetd. Ezzel a fogvatartott szamara 1j identitas képzo-
dik. Céllal és tartalommal telik meg a bortonbiintetés alatti élet (Maruna et al.,
2006). A bortonbiintetés életeseményének vallasi atkeretezése alkalmas lehet
arra, hogy ramutasson a reintegracios célok megvalosulasara.

Az életesemények vallasos atkeretezddése az alabbi interjukban hatarozottan
megjelenik. Fontosnak tartottuk annak vizsgalatat, hogy milyen kapcsolatban
van az itélet, annak megitélése és a hit. Mit érez a fogvatartott, hogy az életé-
vel és itéletével mit tud kezdeni Isten? Milyen az altala kinalt uj élet? Magaban
hordozza-e ez a jobba valas lehetdségét, okoz-e viselkedésvaltozast? A fogva-
tartottak altal elmondottakban megjelenik a hit és a vallas ereje a biintetés el-
viselésében. Egyben a vallasban a feloldozas lehetdsége is megjelenik, e képen
megjelenik a bilin, a biintetés értelmezésének atkeretezése: Isten nagyon szeret,
ezért kaptam ezt a biintetést, ami kapaszkodo is egyben.

F14. ,, Szamomra az a vallas, hogy tudom, hogy van valaki, tudom, hogy gon-
doskodik, ad egy iranymutatdast...”

F13.,, ... hogyha ez az Isten létezik, mert 6 van, akkor hogyan lehet vele kap-
csolatba keriilni és mit tud, vagy mit akar az én életemmel kezdeni és hat ugye
megkaptam az itéletet, nagy itéletet kaptam...

F15. (Mit jelent az On szamara a vallds, a vallasossag?) ,, Egy uj életet, ami tel-
Jjesen mas nézoszoget allitott az élet meg az emberek felé. [ ...] Mar nekem a lel-
kiismeretem nem engedi példdul, hogy a mdsiknak nézzem a szenvedését. Es én
szeretek a csendességemben egyediil lenni és én magam az Urral megbeszélni
a dolgokat. Neki elmondani, hogy miben vétkeztem, miben...”

F16. ,, En most mar egy jo hat éve nem azért veszem a kezembe a bibliat, hogy
lassa mas, hogy hu, nem érdekel ki mit gondol, ha latjak, a gyilkos olvassa
a bibliat. Nem érdekel [...] probalom ugy élni az életem a bezart vilagban is
és a hit altal érzem igy, hogy tok mindegy, hogy be van-e csukva ram az ajto.”
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FTé6:,,A vallas, meg a hit nélkiil az ember pszichikailag, mentalisan, intellektu-
alisan is nem bir teljesen komplett lenni, hogyha nincsen meg benne az a szel-
lemi erd, isteni erd, mert az Isten az, meg a hit az Istenben mindenben ad egy
plusz erdt, hogy az ember megvalositja a jovoben a céljait.”

FT7:, Masod sorban az életkedvem, hogy olyan életkedvet tudott adni, ami azt
Jjelenti, hogy pozitivan gondolkodok, és nem adjuk fel, nem savanyodunk meg
mint az 6sszes tobbi rabok, akik azon gondolkodnak csak, hogy hogyan tudjak
a masikat dtverni. Engem ez ebbdl kizokkentett.”

FT8:,, A vallas az, egy érzelmi, szellemi felkésziiltseg, ami nagyon elkiiloniil az
anyagi, a fizikai vilagtol és a vallas az, ami az embernek nem csak ami értelmet
ad az életének, hanem atsegiti az élet ezen nehézségét.”

A hitre jutott fogvatartottak narrativaiban megjelenik a megbocsatas kérdése.
A megbocsatas az aldozat, vagy akar a kozosség részérdl feléjiik a tetteik mi-
att, és megbocsatas altaluk azok felé, akik nekik artottak. Jang és munkatar-
sai szerint az aktiv és elkdtelezett vallasgyakorlo fogvatartottakat magasabb
szintli megbocsatas, egylittérzEs jellemzi, mint a nem vallasgyakorlokat, vagy
a kevésbé vallasgyakorlokat (Jang et al., 2018). Ugyancsak Jang és szerzétar-
sai mutatnak ra arra, hogy a vallasgyakorlds a megbocsatassal, az empatiaval
¢és az Onkontrollal mutat pozitiv korrelaciot (Jang et al., 2022). Ennek révén
a vallas képes hozzajarulni a biintetési célok eléréséhez. A megbocsatas iran-
ti vagy, illetve a megbocsatas képessége feltételezi a blindsség felismerését és
az ebbdl fakado konfliktusok feloldasanak igényét. Foucault én technologiai-
1ol irott esszéje (1988) szerint a kereszténység vallomasra épiil6 vallas, amely
eldirja, hogy minden egyén sajat felel6ssége, hogy megtudja, kicsoda 6, és mi
zajlik a lelke mélyén. Fel kell ismernie a kisértéseket, képesnek kell lennie arra,
hogy lokalizalja a vagyait, és be kell ismernie a hibait. Mindezek mellett minden
hivo kotelessége, hogy a blneit feltarja vagy Isten vagy a kdzosség tagjai elott
(azaz rendelkezzen privat vagy nyilvanos tantkkal 6nmaga ellenében). A hit
igazsagra kotelezése és az én ily modon fiiggenek 6ssze egymassal. Kapcsolatuk
egyuttal azt is jelenti, hogy a 1élek megtisztulasa nem johet 1étre Gnismeret nél-
kiil. A bindk megvallasanak paradoxona ugyanakkor abban all, hogy ugy torli
el a blint, hogy kdzben feltarja a blindst. A nyilvanos binmegvallas a korabbi
identitassal valo szakitast jelent: az igazsagot gy mutatja meg, hogy egyuttal
a blindst is megmutatja, és 1étrehozza a ,,blinds ember” identitast. Az énfelta-
ras emiatt éndestrukcio és egy ujfajta én 1étrehozasa is egyben (Fiath, 2015).

FT5: ,, Hat nekem a legfontosabb iizenet a szeretet, mert ugye az a legnagyobb
a szamomra. Meg a megbocsatas, ez a ketto egy helyen [...] ha Jézus Krisztus
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meg tudott bocsatani a kereszten azoknak, akik megalaztak, meggyiilolték, le-
kopdosték meg ilyenek, akkor nekem is muszaj megbocsatanom azoknak az
embereknek, akar egy bironak, akar egy rendornek, akar egy biintarsnak vagy
akar annak, aki feljelentett példaul vagy akar egy apanak, aki nem nevelt [...]
Meg vannak olyanok, ha nekem megbocsatottak a hozzatartozoim, a csaladom,
hogy lényegében vugymond embert oltem.”

FT10: ,, Tehat gyakorlatilag itt most arrdl van szo, hogy igen is az embereknek
azt kéne megnézni a megbocsdatashoz, hogy az ember az milyen most. Tehat
nem azt varom, és sot én nem varok ugy megbocsatast, nyilvan azt se tudndk,
sokan nem tudjak, hogy mit tettem, meg nem is tudjak azokrol az emberekrdl,
hogy mit tettek. [...] Mert mondjanak rolam akarmit, engem nem érdekel. De
viszont, hogyha ok nélkiil tesznek valami ilyesmit, akkor az zavarni fog, és ezt
a megbocsdtast szeretném az emberektol.”

FT13: ,, En ezt megtapasztaltam, hogy ha dszintén odaszdnom magamat vala-
milyen feladat elvégzésére és a Maté evangéliumban taldalkoztam azzal, hogy
nincs az a biin, amit Isten ne bocsdatana meg, tehat se mélységileg, se mennyi-
ségileg. Es mondom hat akkor van rd nekem is, hogy isten helyrehozza mindazt,
amit én teljes erobdl tonkre tettem.”

FT14:,,Féleg olyan biincselekménnyel, amit én kovettem el nincs az, hogy 5-10-
20-50 év. Mert én ugy gondolom, hogy ez egy olyan dolog, hogy barmennyi
évet adnak, legyen az a legkevesebb, vagy legmagasabb itt nem az itéletrol szol
a dolog, hanem, hogy én magamba hogy tudom rendzeni, Isten hogy rendezi és
tudok-e magamnak megbocsdjtani. Es ha magamnak tudok, ott van az a pont,
hogy Isten is megbocsdthat. Es akkor nincs sziikség arrél beszélni, hogy tobbet
kellett volna adni, mert az ember magadval viszi a biinét és azt is, hogy tud tisz-
tulni beliilrol és azt is, hogy tudja, hogy jobb lesz majd valamikor.”

FT15: ,, 4 bocsdnatkérés az 6nmagdban nem elég. De igy, hogy az Ur megbo-
csdt nekem, talan 6k is megbocsatanak egyszer. Sajnos ennél tobbet innen nem
tudok tenni, valoszinii egyszer szabaduldsom utan se nagyon. Egy-két embert
meg fogok keresni, megkérdezem, tudok e nekik segiteni. Remélem, hogy elhi-
szik, hogy ez nem egy ilyen haszonszerzési ismerkedés, hanem tényleg az, hogy
én ezzel leszamoltam.”

Fontosnak tartottuk megismerni, hogy a megtér6 fogvatartottak milyen mértékii,
mindségii vallasos multtal rendelkeznek, akar a gyermekkorukbol. A legtébb

interjlialany beszamolt gyermekkori templomba jarasrol, egy vallasos nagyma-
marol, aki ragaszkodott a megkereszteléshez, és ahhoz, hogy legalabb a nagy

iinnepeken felkeressék az Isten hazat.
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FT2: ,, Példaul husvétkor mentiink szentelni ezeket a dolgokat gyerekkoromra

emlékszem ilyen 8-10 évesek voltunk, vittiik a kosarban, a sonkat kolbdszt min-
dent vittiik és akkor megszentelték a templomban ezeket az ételeket és akkor egy

csodalatos dolog volt.”

FT3:,, Azt jelenti, hogy én voltam, jartam, elséaldozo voltam, hittanra még kint.
Gyerekkoromban még bérmalkozo is voltam. Edesanydmék valldsosak, katoli-
kus vallast gyakoroljak, az egész csaladom minden hétvégeén templomba jartunk,
hétkoznap is. Ugyhogy én benne vagyok a valldsban, abba sziilettem bele. Vallds

az az, hogy valahova tartozni kell. Valahova tartozni kell valahova felekezethez.”
FT7:,, Az anyai mama ésszetartott minket, gyerekeket, mig a tébbiek dolgoztak,
mint egy tyukanyo a csibéit és mindenféle iinnepet megtartottunk, ugy a maguk

modjan, amennyire el tudtak mondani a keresztutat, a kardcsonyi eseményeket,
mindenféle nagyobb valldsi eseményeket, ahogy tudtak elmondtaik és tanitottak
benniinket, minden este imadkoztunk.”

FT8: ,, 4 csaladom nagyon valldsos csaldd, féleg az édesanyam erre utal az is,
hogy még az avos idében az 50-es évek elején 6t az avo le is tartoztatta, azért

mert a plebanosunknak a szeretteinek gépelt az iskolaba”

FT9: ,, Reformatus vagyok, gyerekkorom nagyival, ott nyaraltam mindig, men-
tem templomba, amikor lehet menni, igy felndttem, mert nekem igy apaméek nem

nagyon gyakoroltak a vallast, nem is nagyon jartunk templomba.”

FT10: ,, En elsédldozé és bérmdalkozé voltam Miskolcon a rémai katolikus

templomban.”

FT12: ,, Hat, (akkor vallasos) ha meg van keresztelve, megsziiletik, megkeresz-
telik. Hat még azt akkor kiilon tanulni is kell neki, hogy valldsos legyen. Jarni

kell gyiilekezetbe. [ ...] Jartam is, vagyis jarok is gyiilekezetbe, tanulmanyozom

is a bibliat, hiszek is Istenben.”

FT13:,, Hat a katolikus egyhdzhoz tartoztak, ugye bizonyos Isten tiszteleten bi-
zonyos tinnepeken templomba mentek, én is ugye elsdaldozo voltam, mint kato-
likus, utana bermalkoztam, de ezek nem az én dontéseim voltak.”

FT14: ,, A hittantandrunkra fel tudtam valamennyire nézni. Nagymamdmra, 0 ta-
nitotta meg nekem mikor pici voltam, hogy este imadkozzunk, meg minden ilyen”
FT15: ,, Nagyapam nagymamaja romai katolikus, a masik nagymamam gorog-
katolikus. En meg kettejiik kozott vagyok, jartam ide is, oda is istentiszteletre

gyerekkent.”

FT16: ,, Akkor katolikus iskoldba jartunk, hittan ordakra, 1 évben egyszer vett

ra minket karacsonyi misére.”

A narrativak kozott szerepelt a vallasnak a személyes hitre vonatkozo6 dimenzid-
ja. Tudjuk, hogy a vallashoz, a transzcendenshez val6 viszony tarsadalmunkban
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elsdsorban maganiigy, de ennek kovetkezményei sokfélék lehetnek. A vallas
megitélése mellett kivancsiak voltunk a hit szerepére, megélésére, illetve a fog-
vatartottak altali értelmezésére. Az itt megjelend valaszok jol elkiilonithetdé mo-
don csoportosithatok.

Némelyek szerint a hit a vallasossaguk alapja. E fogvatartottak szerint a sze-
mélyes hit az egyéniségiik immanens részévé valt, amely meghatarozza minden
mashoz val6 viszonyulasukat. Az 6 esetiikben a hit mély és tartalmi megélése
tapasztalhato (elmélyiilt hit).

FT2:,, Hat szerintem a hit, az az életet jelenti. Hogy ugy gondolom, hogy Istentdl
kaptuk az életet és az életet jelenti a hit, tehat hit nélkiil élni lehet, de nem sza-
bad. Ugy gondolom, hogy tévelygek, még mindig, mert nagyon kevesen mond-
hatjuk el magunkrol, azt, hogy hitben éliink.”

FT3:,,4z a lényeg, hogy legyen hite, mert ha van az embernek hite az nagyon

sokat jelent itt a borton falakon beliil is, meg a kinti életben is. Mert valakihez
fordulni megkoszonni a napi teenddket. Elmegy az ember dolgozni, ne érje bal-
eset. [...] Feljovok fohaszkodunk érte.”

FT4: ,, Hat legfontosabb Jézusba vetett hitem és annak az utjanak kévetéset je-
lenti a vallas.”

FT5: , En amugy nekem a szivemben van, hogy tejes odaaddssal Istennek a mun-
kajat kell végezni, akar dicséretekben, akar olvasmanyokban tanulmanyozni,
folyamatosan a mi agyunkban, akar éjjel, akar nappal, akarmilyen dontéseket
hozunk is plane itt a bortonben, ugye nem kint, hanem itt a bértonben. Azért at
kell elészor gondolni, hogy vajon Istennek tetszo-e. Azért szeretek igy beszélni

Istenrdl, mert teljes szivembdl teljes lelkembdl elfogadtam az Urat.”

FT7: ,, Ami igazabdl fontos az az, hogy idebent sikeriilt arra az utra lépnem,
ami Jézus Krisztushoz vezet.”

FT14:,, A vallas nekem fontos. Nem csak kapaszkodot ad és nem csak az, hogy
most valamibe bele martom magam, hogy az jobba tegyen valamit, hanem ugy
gondolom, hogy létezik, van, és ha ez itt van és el tudjuk fogadni, érezni tudjuk,
megkapjuk, és ez egy olyan dolog. Sokan mondjak, hogy az a vallas, hogy elme-
gyiink gyiilekezetbe, imadkozunk, szamomra nem ez a vallas. Szamomra az a val-
las, hogy tudom, hogy van valaki, tudom, hogy gondoskodik, ad egy iranymuta-
tast, sokszor letériink rola, nem csak én magam, ez igy érezheto, bennem van.”
FT13:,, Igen, hivé vagyok, nem valldasos. A vallas az odaig nyult el, hogy eljdarok
templomba részt vesz egy liturgiaban és ott statiszta. A hivé ember az pedig az

Istenhez fordul és teljesen ugy éli meg a kapcsolatot Istennel, mint amikor az

ember telefondl, hogy behunyom a szemem és azt mondom: Uram, Jézus nevé-
ben jarulok eléd és hallgass meg, hadlat adok neked mindenért, megkoszénom
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azt, amim van és hiszem, hogy azt, amit elkészitettél nekem, arra majd mélto
leszek és ideadod nekem, hogy sok embernek halas lehessek az életébe”
FT15:,, (Mit jelent On szamdra a vallas? — kérdésre) Egy tij életet. Egy tij életet,
ami teljesen mas nézoszoget allitott az élet meg az emberek fele. [...] Természe-
tesen nem a sajat dicséségemre, mert hal’ Istennek arra mar nem cselekszem,
hanem Isten dicsoségere.”

Maés esetben a fogvatartott a hit tartami megélése helyett leginkabb a formakat
ragadja meg. Azaz megprobalt olyan valaszt adni, amelyr6l azt gondolta, hogy
formai szempontbol helyes. Ez leginkabb a valaszok rovid, leckeszeri megfo-
galmazésédban tapasztalhatd, vagy olyan cselekedetek hangsulyozasabol, ame-
lyekrdl a fogvatartott azt gondolta, hogy jok, elismerésre méltok.

FT9:,, Remény, meg szerintem a szeretet is, hat a hit az mindenképp.”

FT11: , Csinaltam olyat hogy beszéltem a mosodavezetovel, és ottan ami volt

papnak, az 6sszes egyhdzi miseruhaja mit magdra vesz kiilonbozo szertarta-
sokra, temetésekre az dsszes egyhazi lobogot mindent sajdt kéltségemen kimo-
sattam, megszaritottam, kivasaltattam neki. Voltam Zankdn egyhetes hitoktato

taborban. [ ...] En mindig azt szoktam mondani a kurzién is, amikor itt vannak
a civilek kurziosok, hogy térjiink hitbe, szeretetbe és békességebe. Szamomra

ez a legfontosabb plane idebent a bortonbe.”

FT12:,,Hat a vallas, hit, Isten, Istenben a hit, a szeretet, remény, szeretet.”

Némely fogvatartott esetében inkabb a hit iranti szkepticizmus jelenik meg.

FTI1:, En egész eletemben hittem a természetben, a tudomanyban, meg a re-
piilesben. Amit latom, hiszem. Meg messzirél jott ember azt mond, amit akar.
[...] mondtam, hogy ne az Istenhez imdadkozzon, hanem hozzam, mert én adtam
mindenkinek pénzt.”

Mas fogvatartott igen ellentmondasos. Interjijaban ellentmondasos médon ke-

veredik Isten 1étérdl vald meggy6zddése és a vallasnak csupan a kiilsdségekben
vald megélése. E fogvatartottat szintén a szkepticizmus jellemzi.

FT6:,, De igy kozben meglatogattam a templomokat és mindig néztem azt, hogy
szoros kapcsolatban legyek az Istennel. [...] A vallas szamomra a hit az Isten-
ben, a Jézusban, én mint keresztény, és az azt jelenti nekem hogy az embernek
van egy az Istenen keresztiil egy kiilonosen formalt lelke, és az egy, hogy mond-
Jjam, egy szellemi erdforras, amibol az ember bir taplalkozni és ami egy irdanyito
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az életben, hogy ne vesszen el. [...] No, a baratom az hivé, vallasos volt, jart
templomba is, de 6 az alvilagban volt ilyen szupersztar, legerésebb ficko ott
a Vajdasagban. [...] 6 vallasos volt, van neki képe is keresztekkel meg minden,
sot aranykeresztje is volt neki.”

Az ellentmondast tovabb fokozza, hogy FT6 fogvatartott vallaltan alvilagi
¢letet élt, amelynek értékrendje szamara tovabbra is pozitiv. ,, Es akkor az alvi-
lagi fickok, mint amilyen én is voltam, akkor én lelovom, és igy voltak az ilyen
leszamolasok. [...] Mi alvilagi figurdk intéztiik a dolgokat, sot a rendorok is
voltak, hogy van ott egy problémdnk, nem tudjuk megoldani, oldjdtok meg. Es
ezek a dolgok igy mitkédtek. Na most, mi emberek, akik igy voltunk, azokban
volt az az Isten tisztelet meg egy betyarbecsiilet, ...”

Mas fogvatartott szamara a személyes hitben tobbféle vallas tobbféle motivu-
ma keveredik egymassal. Nem allithat6 az, hogy kialakult istenkép jellemez-
né oket, sokkal inkabb valamiféle tagan értelmezett spiritualitasra torekvés. E
fogvatartottakat tekinthetjiik vallasi (spiritualis) ttkeresdknek is. Lényegében
perszonalis hitfelfogas jellemzi Oket. E felfogasuk a személyiségiik szerves ré-
szét képezi, azaz kell6en elmélyiiltnek tekinthetd. Annyi a kiilonbség koztiik és
azok kozott, akiket elmélyiilt hitélet jellemez, hogy 6k nem kotddnek szorosan
valamely egyhdzhoz vagy vallashoz. Ebben megtalalhatok a kereszténységre
jellemzé elemek épp tigy, mint mas vallasok motivumai. Nagy a valoszinlisé-
ge annak, hogy a keresztény elemek feler6sodésében szerepet jatszik az, hogy
Magyarorszagon a bortondkben folyo vallasi gyakorlat — roppant csekély ki-
vételtdl eltekintve — a kereszténységre korlatozodik. A kivételt is csupan a bor-
tonrabbi jelenti.

FTS:,, 4 vallas az dsszekotodik az Isten hittel, tehat vallasos egy Tibeti is meg
vallasos volt a még az Azték is meg Inka aki a esé Istenbe hitt, tehat a vallas

az, hogy a nem mondom, hogy transzcendens vagy valami, egész egyszeriien

a fizikai és anyagi vilag mogott allo vilaghoz kotodik az Istenen keresztiil. [...]
nekem azt jelenti az egész, hogy van valaki, aki folottiink van, aki kiilonbozd
modon figyel rank, terve van veliink, mindenkivel, minden egyes emberrel ter-
ve van. [...] egy satanista jogtipro biinbanda, itélt el.

FT10: ,, Az én hitem az az, hogy egy Isten van. Gyakorlatilag hivhatjik mashogy
is, ugyanis én 1igy gondolom, hogy nyilvin Indidban vagy Azsia mds részein

nem adhattak neki ugyanazt a nevet, mint amit mi nyilvan a kereszténységben

is ott az a harom rész a gorog, romai katolikus, reformatus, tehat ezeket telje-
sen mashogy lehet venni. [...] Tehat elmentem egy buddhista kozosségbe, én

éltem harom honapot a krisndsoknal, tehat tényleg érdekeltek ezek a dolgok.
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Es akkor tudtam vigymond rajonni, hogy hdt nekem nem kell keresnem hiszen,
megvan, hiszen ez bennem van, csak gyakorlatilag mashogy hivjak mas fold-
részeken. De nekem tokéletes a Jézus hit és én ebbe nyugodtan meg tudok ma-
radni és nem vesztettem el a hitemet sose.”

FT14: ,, Atkacsintottam kicsit a keleti dolgokra, ezt utazasokkal is tettem. Megnéz-
tem a buddhizmust, a muzulman hitvallast, minden egyes hitvallast megnéztem.
Kerestem azt, hogy mi az, amiben azt latom [ ...] mert volt olyan idom tipikus,
hogy benne vagyunk a hitben, hisziink, aztin nem talaljuk az utunkat, letériink
rola. Indidban tartozkodtam sokaig, Izraelbe megnéztem ezeket a vallasokat
kozelebbrol is, egy ideig inkabb abba az iranyzatba is mentem, ugy gondoltam
kicsit jobban is tetszik. [ ...] Ez azért érdekes kérdés, mert én alapjaraton a kin-
ti életemben mar vallasos jellemii voltam, valamilyen szinten mindig ott volt az
életemben. Mindig beleléptem, de ki is sodrodtam beldle.”

FT16: ,, 4 vallas igazandibol keresztény vagyok, hinni valamiben igazan jo. Ugye
vallasos emberek, meg ateista emberek vagyunk, ki miben hisz.”

A metodikai fejezetben emlitésre keriilt, hogy vizsgalat targyat képezi a ritus,
azaz, hogy mely vallasos cselekményekkel gyakorolja hitét a fogvatartott. E té-
makdrben mell6ziik az interji idézését, mert valamennyi fogvatartott a nyugati
tipusu keresztény egyhazak hagyomanyait kovetve olvassak a vallasos iratokat,
imadkoznak, hitéleti kozosségi alkalmakra jarnak, és felekezetiik szerint vesz-
nek részt a vallasi ritusokban. Ez aldl az altalanos megallapitas alol azok képez-
nek kivételt, akiket a vallasi szkepticizmus jellemez. Az 6 esetiikben legfeljebb
az egyhazi személlyel valo kapcsolattartas jelenti a vallasos cselekményeket.

A biintetés értelmezése

FT7 és FT9 valaszai kevéssé értelmezhetok. FT7 esetében leginkabb a szégyen-
érzet volt megfigyelhetd. Ez kell6 magyarazat lehet arra, hogy miért nem szolt
a cselekményérol. FT9-cel nehéz volt kommunikalni, elég zarkozottnak bizonyult.

Az interjuvalaszok alapjan a fogvatartottaknak a rajuk kiszabott biintetéshez
valo viszonya jol strukturalhat6. Ennek alapjat ebben a kutatasban a feleldsség
elismerése €s a biintetés jogossagahoz vald viszonyulas képezi.

Egyik kategdriaba azok a valaszok tartoznak, amelyek tagadjak a terhiikre rott
cselekményt. E csoport sem teljesen homogén. Van olyan, aki teljes egészében
tagadja a cselekményt, mindenben artatlannak tartja magat. Ok az itéletet en-
nek megfeleléen igazsagtalannak tartjak.
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FT2: ,, Az én itéletem az egy fikcio, tehat én egy felbujto felbujtoja vagyok az
itéletem szerint és nem kovettem el, tehat gyakorlatilag mai napig kiizdok érte,
hogy bebizonyitsam ezeket a torténeteket, hogy semmi kozom hozza. [...] Most
megint van egy perujitasunk, mert feloldottdak a titkositott anyagokat és a titkos
anyagokba benne van teljes mértékben az artatlansagunk. [...] marcius 13-an
lesz 16 éve, hogy bent vagyok.”

FT 11: ,, Egy olyan biincselekmény, amit nem én kovettem el, kaptam 35 évet.
Kimeritettem a fellebbezések lehetdséget, illetve ugy volt, hogy a Kuridara ma-
sodfok utan egy levelet lehet irni. Az tigyvédnd atvagott.”

FT12:, En most ugye itt is vagyok, és viszont én ezt, amiért én itt vagyok én
ezt nem is tettem, és nem is kovettem el, ez az egyik. [...] azt akarom mondani,
hogy nem veszik figyelembe azt, amit én leirok, amivel mondjuk én nem is tet-
tem, és nem is kovettem el.”

Masok részben ismerik el a felelsségiiket, azt allitva, hogy részt vettek ugyan
az adott blincselekmény elkovetésében, de azt a konkrét magatartast, amely
miatt a legstlyosabb biintetéssel kell szembenézniiik, tagadjdk. Azaz részben
vitatjak, elutasitjak a rajuk kiszabott itéletet.

FT10: ,, ... merthogy nem ugyanaz a biro itélet, mint a vadirat meg nem ugyan-
az az, amit az ember elkévetett satobbi, satobbi, satébbi. [...] Van olyan szak-
ertoi vélemény, amely szerint az eset, ahol tortént, az ott egy tarlofold folt, és
a tarlo tiiske vagta meg a nyakdt.”

FT8 nagyon Osszetett modon latja sajat cselekményét és az itéletet, ame-
lyet emiatt kapott. Nem tagadja azt a cselekménysorozatot, amelyben részt
vett. Ugyanakkor ebben betdltott szerepét egyértelmiien pozitivnak tartja. Azt
a konkrét magatartast, amely miatt elitélték, tagadja. Ezért egyfajta aldozatként
tekint magara. FT8: ,, Kezdve avval, hogy hasba ldttek és letartoztattak minden
ok nélkiil persze.” Az aldozati szereppel parhuzamosan fellelhet6 a kiildéstudat
is kissé messianisztikusan. ,, Az elitélésem ota szinte azt lehet mondani, hogy
csodaval hataros esemeény tortént velem [...] Meg tudtam irni egy konyvet itt
bent, errdl a gyaldzatos iigyrdl, ez a kényv megjelent, és az 5. kiadas is elfo-
gyott masfél het alatt. Ezt, amikor én leiiltem irtam, nem vagyok iro ugye, de én
kertem a szentlélek segitsegét...” E két szerep igencsak Osszecseng egymassal,
azaz FT8 ugy tekint magara, mint arra az aldozatra, amelyet valamely kiildetés
oltaran aldoztak fel, ezzel pedig 6 megdicséiilt. ,, Az erkélcsi gydzelem az enyém,
ez a konyvnek koszonheto, és a rengeteg ujsagcikknek, és minden masnak és
mindent csak annak koszonhetek, hogy hiszem az Istent...” A harmadik réteg,
amely nyilatkozataban fellelhetd, az a probatétel. Ugy is tekint az itéletre, mint
Isten altal adott probara, amelyben 6 igyekszik helytallni. ,, Akiket nagyon szeret,
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azokat nagyon megprobalja, engem most nagyon megprobal, mert engem el-
itéltek nagyon. [ ...] egy satanista jogtipro biinbanda, itélt el. Ez mdr majdnem
elég lenne arra, hogy az embernek az Istenbe vetett hite megingjon, de nekem
megerosodott, mert én az elitélésem oOta, szinte azt lehet mondani, hogy cso-
daval hataros esemény tortént velem, hogy ez még jobban megerdsitett engem
az Isten hitembe.”

Masik kategoriat képeznek azok, akik elismerik a cselekmény elkdvetését, még
azt is elfogadjak némelyek, hogy biintetést érdemelnek érte, de megbanast ke-
véssé tanusitanak, legfeljebb sajat elrontott életiiket banjak.

FT1:,, Mindenféleképpen a biintetést megerdemlem, de hogy ezt a cselekményt
nem egyediil kdvettem el. Csak az lenne az iigyem, hogy nézzenek magukba az
is, akik ebben részt vettek. Télem mar azt ne kérdezzék meg, hogy megérte-e.
Persze, nem érte meg, de ha felteszik ezt a kérdést nekem, akkor miért nem te-
szik fel maguknak.” Ebben a valaszban benne van az elismerés. Ugyanakkor
a feleldsséget igyekszik masokkal megosztani. FT1 azon kevesek koz¢é tartozott,
akik részletesen beszéltek az elkovetett cselekményrdl. Pontos részleteket nem
kozolhetiink az azonosithatosag elkeriilése érdekében, ezért csak a feleldsség-
re vonatkozo attitidre jellemzo valaszokat idézziik. Egy helyen igy szol errdl:

., Akkor tortént meg a lovoldozés. [ ...] Negy emberre kilencet l6ttem. [ ...] Elotte
elszamoltatas volt.” A felel6sség elharitasanak, csokkentésének szandékat tiik-
rozi ez a mondat: ,, Akkor tortént meg a lovoldozes. ” Mert a ,,tortént” kifejezés
révén ugy besz¢€l sajat cselekményérol, mintha azt nem 6 kovette volna el, ha-
nem rajta kiviil 4116 okok eredményezték volna. A ,,16voldozés™ kifejezésben
spontaneitds, eshetdlegesség fejezodik ki, holott az ,,el6tte elszamoltatas volt”
ennek épp ellenkezdjét, megfontolt szandékot fejez ki. Tehat a beismerés és
a feleldsségharitas egyszerre van jelen ebben az interjuban. Ehhez képest re-
zignaltan sz6l a blintetésrol: ,, ... a biintetést megérdemlem”.

E csoportban kiilon kiemelést érdemel FT6, aki valosaggal pozitivan latja sa-
jat cselekedetét, amely miatt elitélték.

FT6: ,, Azzal, hogy én megdltem azt a maffiozot Szerbiaban, és hogy ezzel
megmentettem a Szerbiat, nemcsak a baratom életét, hanem tovabb terrori-
zdltak volna, és azok tonkretettek tobb mint tizezer csalddot [...]. En meg vol-
tam a jozan, én megvédtem a népet, és most én lettem kiallitva, hogy te veszély
vagy a tarsadalomra, mert te 6ltél. [...] Na, és azt mondom, hogy én mindig
ugy erzem magamat, hogy az emberek nem akarnak megerteni, 6ltél, és ugye
ezért kaptad az életfogytiglant, de most ha megnézziik a koriilményeket, akkor
kaphatnek akar felmento itéletet is, mert hogyha a kériilményeket figyelembe
vessziik, végsziikség, Btk. szerint felmento itéletet kaphatok...”
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A harmadik kategoriaba azok sorolhatok, akik elismerik a cselekmény elkove-
tését, elfogadjak, hogy ezért biintetés jart, legfeljebb annak mértékét vitatjak.
Ugyanakkor cselekményiiket és az azzal okozott sérelmet banjak, megbénast
tanusitanak.

FT3:,,Sajnos egy rossz dontés volt, igy hirtelen nem is tudom elmondani egy
ilyen hirtelen felindulasbol elkovetett biincselekmény volt. Ezt tudom ra monda-
ni. [...] A biintetést, amit ram kiszortak biintetést? Hat, hat igen, megérdemelte
az ember megcsindlta a biincselekmeényt, nem tud mit csindlni, elfogadja, meg-
banja. Megbandast tanusitott biinhGédott érte, amit a birdsag kirott ram elfogad-
tam. Soknak éreztem. Elsé biintény, huszonotot kaptam. Egy élet.”

FT4: ,,Hat, a biintetést azt nagyon nehéz felfogni, elfogadni szerintem soha
nem lehet, hat megprébdlom vigy megélni, hogy az Ur probdra tesz minket. Pré-
bak, nyomas ala helyez és probdlja a legtébbet kihozni belélem, és hat én bizom
abban én sokszor szoktam azt almodni, hogy [ ...] van szabadulas.”

Végiil megjelennek azok az interjuk, amelyekben a fogvatartott a biincselekmény
elkovetését hatarozottan vallalja és a biintetés mértékét sem vitatja, igazsagosnak
tartja. Ezek kozott is sajatosan mélyen megélt hitr6l tantiskodnak azok, amelyek
a bilintetés probaként vald megélésrdl szolnak. Ez a motivum egyértelmiien val-
lasi alapokon nyugszik. Ebben az esetben megjelenik benne a nehézségek altal
vald személyiségformalas, annak reménye, hogy a szenvedések jobba teszik
0t, a probak kiallasa utan pedig jutalom var ra, ami jelen esetben a szabadulas.

FT5: ,, A régi tetteimet? Hat sajat magamat felpofoznam. A mostani énemmel.
Komolyan. A mostani énemmel, mert nemcsak az én magam életét tettem tonkre.
Jo, most egy dolog van jé benne, hogy hdldt adok az Urnak, hogy megismertem
az Urat, és nagyon sok olyan embert tudtunk megtériteni akar a csaladomban,
akar itt a bortonon beliil, hogy most sok, akar 6-7 ember miattunk kezdte el az
egészet. [...] Az a helyet, hogy megérdemlem, az a helyzet, hogy én mindig is
mondtam, hogy bar nem oltem embert, szo szerint nem én oltem meg, emberdle-
sért vagyok bent, de nem én oltem meg, de viszont ha én nem vagyok ott, & be
se mer menni oda. Tehdt ha én nem kezdem el azt a cselekmeényt, akkor 6 nem
meri egydltaldan elkezdeni. [...] En mindig is azt mondtam, hogy elkovettem azt
a biincselekményt és belatom, hogy tényleg hibaztam. [...] Az a helyzet, hogy
amiota megtértem, nagyon sok dolgot egészen masképp ldatok, és akar rossz dol-
got is, és be merem vallalni azt, be merem vallalni, be merem vallani mdr min-
denki elétt, azt hogy én biinés voltam. Bevallom, hogy én hibads voltam. [ ...] Es
én a birosagon is felmentést kértem, de viszont most azt mondom, hogy tényleg
ez a hiisz év, amit az el6bb is mondtam, azt tényleg megdllja a helyét. Es ne 15
legyen meg ne 18, hanem legyen husz év, én azt érzem, hogy az tényleg az jarja.
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Es el6tte meg mindig azt mondtam, hogy mdsokat okoltam. Hogy biztos ez volt
a hibas, biztos az volt a hibas, mdas volt a hibas, miért kellett neki pont engem
elhivnia akkor, és akkor biztos, hogy 6 volt, biztos a csalad, biztos apu.”

Az interjualany annak az ivét vazolja fel a kiilonb6z6 kérdésekre adott vala-
szaban, ahogyan a biincselekmény tagadasatol eljut odaig, hogy masoknak is,
onmagénak is beismeri a cselekményért valo felelésségét. Allitisa szerint a kez-
deti tagadas, haritas, hibaztatas helyét a bortonben valdo megtérés miatt atveszi
a beismerés, a blinnel valé szembenézes, a megbanas. Az egyértelmiien valla-
sos motivumok ebben az esetben tovabbi vallasos réteggel gazdagodnak. Ez
a bortonben valo megtérés iranti halaadas. Az interjualany itt tapasztalta meg
a megtérés ¢lményét. Ezt pozitiv fordulatként értékeli, életének megjobbitdja-
ként, oly annyira, hogy masokat is arrél igyekszik meggy6zni, hogy kovessék
példajat. Ekként tehat a kdvetkez6 iv rajzolodik ki az interju alapjan: tagadas —
hibaztatas/haritas — megtérés — belatds — megbanas — 0ij/jobb élet reménye.

FT14: ,,Teljes mértékben oké. (A biintetés, amit kapott — megj. szerzok.) Le-
het, hogy hiilyén hangzik, nyilvan szeretnék én is hamarabb szabadulni, mert
ez igy van, de attél fiiggetleniil, jogilag méltinyos. [...] Es akkor nincs sziik-
ség arrol beszélni, hogy tobbet kellett volna adni, mert az ember magaval vi-
szi a biinét és azt is, hogy tud tisztulni beliilrél és azt is, hogy tudja, hogy jobb
lesz majd valamikor.”

FT13:,,... nem érti a helyzetet, hogy neki miért kellett ebbe a helyzetbe keriil-
ni, rosszul dontott egyszer és akkor kidobott magabol a tarsadalom.” Elisme-
ri a biintetés jogossagat, de a harmadik személyben megfogalmazott gondolat
arra utal, hogy igyekszik ezt az ¢lethelyzetet magatol eltavolitani. Az interju
késobbi szakaszaban ez megvaltozik és egyes szdm elsd személyben beszél
magardl. ,, Az, hogy a tarsunk mit gondol, az mar igazabol nem érdekel, mert
amit ram rakott a birosag az elkévetett biincselekmény miatt, én azért letoltom
az itéletemet, tehat ott is helyt alltam, ugymond becstiilettel toltom, mert a sza-
balyokat betartottam.” Megjelenik a biintetésben a biinhédés motivuma. Ugy
véli, amit elkdvetett, azért megblinhddott. A biintetés kiallasaban pedig megje-
lenik a tisztesség €s a helytallas motivuma.

FT15: ,, Kaptam egy 15 éves itéletet fegyveres rablas, emberrablas, zsaroldas,
lopkodasok — tehat a gyilkossagon kiviil meg a gyerekek, idosek elleni biincse-
lekményen kiviil minden szerepet jatszott az életemben. Viszont én ezért halas
vagyok az Urnak, hogy itt sikeriilt megtérnem és a bv. intézetnek is ennek kiilon,
mert igy jobban dtérzem a sulyat a biintetésnek és jogosnak is tartom.” A bor-
tonben torténo hitre jutas eredménye, hogy a fogvatartott elfogadta és jogosnak
itélte meg a biintetését. O maga bortonbe keriilése és a hitre jutas kozotti évek-
ben egész masképp vélekedett. Esetében a hitre jutas és a biintetés megélése
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szorosan 0sszefonodik: ,, ... ahogy olvastam az evangéliumokat és rajottem arra,
hogy ennek a fele sem tréfa és van egy csodalatos Urunk, aki szeret benniinket.
Onnantol fogva felhagytam azzal az élettel, amit eddig folytattam. Mdasodfoku
itélet eldtt én az Ur kezébe adtam az egészet. Uram, legyen a Te akaratod sze-
rint! Ha igy marad, elfogadom. Ha kevesebb lesz, azt is elfogadom, ha esetleg
16bb, azt is elfogadom, te iranyits engem. Es csodat tett az Ur, mert a 18 évbél
kaptam 10 évet. Ugyhogy nem is nagyon héborgok. ” Esetében a borténben valo
megtérés idopontja az els6 és a masodfoku itélet meghozatala kozotti id6szak-
ra esik. Emiatt tapasztaljuk azt, hogy a hitre jutas és a biintetés megélése szo-
rosan Osszetartozik. ,, Hat, amikor az Urnak a kezébe adtam az itéletemet, az
18-rol 10 év lett, az volt maga a csoda, a fordulopont, mert én mondtam, hogy
igy szeretnék élni.”

FT16 interjtjanak els6 mondata, amellyel bemutatkozott: ,, Hat igy én 16
éve toltom a biintetésemet, mindsitett emberolésért vagyok itt, sajnos rosszkor
voltam rossz helyen.” A cselekmény elkovetését elismeri, de az interju kezde-
tén Uigy tinik mintha a tdle fiiggetlen kiils6 koriilményeknek nagyobb szere-
pet tulajdonitana, mint sajat cselekviségének. Néhany mondattal késébb — il
a kezdeti fesziiltségen — mar megvaltozik a gondolatmenete: ,, Hogy mondjam
Onéknek, nem Onok a biréim, nem Ondk a Joisten, nem azért mondom, hogy
most Ondknek ez tetszen, vagy ilyesmi, de itt a helyem. Megérdemlem, most mar
igy eltelt 16 éve. Nekem kellett egy 4-5 év, hogy azt mondjam, hogy itt a helyed.
Es lehet, hogy hiilyén hangzik pont az én szambél, soha nem engedném ki ma-
gam. Ez vagyok igy, ilyen felfogassal, de nagyon szeretnék hazamenni, hala
Istenek a csaladom mellettem van...” E megvaltozott gondolatmenet szerint
az interju alanya elismeri a biintetés jogossagat, ezzel elismeri sajat feleldssé-
gét is. Ehhez 4-5 évek el kellett telnie a biintetésbol. A fordulatrol igy nyilat-
kozott: ,, Sajat magamnak is hazudtam, otthon nem beszéltiink errdl miota én
bekeriiltem, egyetlen egyszer kérdezték meg, hogy én voltam-e. Es mondtam,
akkor a testvéremnek, hogy igen, én voltam. [...] Megérdemlem és igen, ... (itt
az interjualany a sajat keresztnevét mondja) fogadd el. Es totdl elcsesztem két
csalad életét, a gyermekeimét, anya nélkiil ndttek fol, jo csaladban ndttek fel.
Meg ugye, akitil elvettem egy szerettiiket, neki is volt anyukdja, testvére, barmi.
Nekem letelik, de nem lehet visszacsinalni.” Ebben a néhany mondatban 0sz-
szestirtisodik az a lelki folyamat, ahogyan a teljes — még onmagaval szemben
is fenntartott — tagadastol eljut a cselekmény elismeréséig, a biintetés jogos-
saganak elfogadasaig. Tul ezen az interji alanya eljut arra is, hogy megbanja,
amit tett, és nem a sajat elrontott életét banja, hanem azoknak az életét, akikét
tonkre tette, a sajat és aldozata csaladjanak életét. Ugyanakkor nem jelent sza-
mara feloldozast a biintetéssel egyiitt jaré blinhddés, szembesiil azzal, hogy
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tettei kdvetkezményeit nem tudja jova tenni, azokat 6 is és az elhunyt aldozat
csaladja is tovabb hordozza a biintetés utan is.

A megbanas és a bocsanat motivuma szempontjabol nincs kiillonbség a biin-
tetés mértékét vitatok és azt elfogadok kozott. Ugyanis a biintetés mértékével
szembeni attitlild nem mutat kapcsolodast a vallasossag megélésével. Sokkal
inkabb tiikrozi az egyén jogi ismeretét (valamely mindsitd koriilményt vitat),
az eltérd joggyakorlatbol fakado itélkezési kiillonbségek ismeretét (ugyanilyen
cselekményért masok kevesebbet kaptak), vagy éppen az itéletkori életkorok-
bol eredo kiilonbségeket (fiatal felnott esetében az ¢letfogytig tartd szabad-
sagvesztés azt jelenti, hogy élete nagyobb részét bortonben tolti). Ezért a to-
vabbiakban annak tulajdonitunk jelentéséget, hogy mely fogvatartottak azok,
akik elismerik blindsségiiket és azt, hogy az elkovetett cselekményért biinte-
tést érdemelnek.

Kovetkeztetések

A vallasi atkeretez0dés, azaz onértelmezés, az életesemények vallasi nézopontbol
torténd értelmezése hét fogvatartott esetében jelent meg az interjukban. Ez nem
azt jelenti, hogy a tobbiek ne rendelkeznének vallasi 6nértelmezéssel. Sokkal
inkabb azt fejezi ki, hogy esetiikben eléggé a személyiség részéveé valt a valla-
sossag ahhoz, hogy életeseményeiket, magukat, a vilaghoz valo viszonyukat
képesek legyenek vallasos modon értelmezni. Esetiikben egyediil FT6 képez
kivételt abbol a szempontbol, hogy egyediil 6 az, aki nyilatkozott a biintetése-
rél, a cselekményét elismeri, de valgjdban semmiféle megbanast nem tanusit.
O sajat magat alvilagi figuraként hatarozza meg, aki embereket 61t ugyan, de
ezzel valojaban a tarsadalom javat szolgalta. Ez a felfogas a legkdzelebb talan
ahhoz a vallasossaghoz all, ahogyan némely szerz6 jellemzi a Cosa Nostra né-
ven ismert biinszervezet vezetdinek vallasosagat (Merlino, 2012; Puccio-Den,
2011). FT7 nem szolt a biintetésérol. A tobbi fogvatartott, akikre az atkeretez6-
dés jellemzo (FT8, FT13, FT14, FT15, FT16) valamilyen mértékben elismerik
tettiiket, azzal szemben megbanast tanusitanak, és elfogadjak, hogy tettiik biin-
tetést érdemel — még ha némelyiik szerint nem is olyan stlyut, mint amit kaptak.
Ez azt jelenti, hogy szamukra a vallasos atkeretez0dés segithet feldolgozni az
elkovetett cselekmény és az érte jard bilintetés életeseményeit.

A személyes hit sokféleképpen megélhetd. E kutatas keretei kozott kiilonbsé-
get tettlink az elmélyiilt, a formalis, a szkeptikus és a vallasi utkeresés kozott.
Ez utobbi kategoria nem azt fejezi ki, hogy a vallas mennyire képezi a szemé-
lyiség integrans részét, hanem sokkal inkébb azt, hogy mennyire kétédik egy
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vallashoz, egyhazhoz. Ezért az Gtkeres6k halmaza nagy atfedést mutat az elmé-
lyiilt hit halmazaval. Akirdl tgy itéltiikk meg, hogy elmélyiilt a hite (FT2, FT3,
FT4, FT5, FT7, FT13, FT14, FT15), azok koziil két {6 részben elismeri a cse-
lekményét, tovabbi hat f6 teljesen elismeri a cselekményért viselt felelosségét,
pusztan egy olyan fogvatartott van, aki hatarozottan tagadja a cselekmény elko-
vetését. A hitiiket mélyebben megéldk jellemzd modon vallaljak a felelsséget,
tobbségiik még a biintetés mértékét sem vitatja. Ennek pedig kiilonos hangstilya
van, tekintettel arra, hogy az interjualanyok mindegyike hosszi bortonbiintetést
kapott. Azok kodzott, akik hatarozottan vallaljak a cselekményiikért valo felelds-
séget, minddsszesen egy fogvatartottra igaz, hogy a hite leginkabb az utkeresés
kategoriaba tartozik, anélkil, hogy személyiségének immanens részét képezné.
Mindez arra enged kovetkeztetni, hogy a vallasos hit mély megélése eldsegi-
ti a felel0sségvallalast. Ilyen mddon a reintegracio elé kitlizott belso, erkdlesi
valtozas iranyaba hathat (Domokos, 2022). A biintetési célok megvalosulasa
szempontjabdl is jelentésége van a hit milyenségének.

A vallasos hit mindsége €s a feleldsségvallalas kozotti pozitiv és szorosabb
Osszefliggésre utal, hogy az a két fogvatartott, akire a vallasossaggal szembeni
szkepticizmus jellemz0, 6k elismerik a cselekmény elkovetését, de semmilyen
megbanast nem tanusitanak. Ugyancsak erre a kapcsolatra enged kovetkeztetni,
hogy akiket inkdbb a formadlis hit jellemez, azok vagy tagadtak cselekményii-
ket, vagy nem szo6ltak réla.

Az els6 hipotézisiink ezzel nagy valdszinliségli igazolast nyert, vagyis a val-
las mély, tartalmi megélése pozitivan képes befolyasolni a biincselekmény el-
ismerését, és az érte kapott biintetés elfogadasat.

A megbocsatas viszonylag alacsony szamban fordul el6 a nyilatkozatokban
(FT5, FT10, FT13, FT14, FT15). Ennek oka lehet, hogy erre iranyul6 direkt
kérdés nem volt az interjukban. Ugyanakkor sokatmondo adat lehet, hogy akik
vallasossagaban ennek ellenére megjelenik a megbocsatas, azok valamilyen
mértékben elismerik a cselekménytiket, és elfogadjak az érte kiszabott biin-
tetést. FT10 esetében ez csak részben igaz. Ez az 0sszefiiggés arra enged ko-
vetkeztetni, hogy akik elismerik a cselekményiiket, azok jelentds része vagyik
a megbocsatasra.

A felelosségiiket elismerdk esetében megjelenik a megbanas motivuma is. Az
interjuk alapjan ez a megbanas nem szekularizalt, hanem erdsen vallasi toltett.
Erre utal, hogy mindazoknal, akik elismerik a cselekménytiket, és megbanast
tanusitanak hatarozottan megjelenik a megbocsatas motivuma. Megbocsatasra
vagynak ¢és 6k maguk is készek megbocsatani. A megbocsatasban megjelend
engesztelddés pozitivan képes befolyasolni a biintetési célok elérését. Szak-
irodalmi adatok szerint ugyanis a megbocsatas és az engesztel6dés jelentésen
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csokkenti a blinismétlés valosziniiségét. Ez a megbocsatas szinte minden ira-
nyara igaz. A sértett megbocsatasara épp ugy (Wallace et al., 2008; Wooten,
2009), mint az elkoveté masokkal szembeni megbocsatasara (Day et al., 2008).
Ezért feltételezhetd, hogy a valldsossagban megjelené megbanas €s megbocsa-
tas motivumok a visszaesdvé valas ellen hatnak.

Allaspontunk szerint a masodikként megfogalmazott hipotézisiink nagy va-
loszintiségli igazolast nyert az eredmények altal.

Az interjialanyok koziil kifejezetten nagy aranyban szdmoltak be gyermekko-
ri vallasi nevelésrél, vallasos csaladi kornyezetrdl (FT2, FT3, FT7, FT8, FT9,
FT10, FT12, FT13, FT14, FT15). Meglepd volt, hogy a gyermekkori vallasi
hattér milyen kevés jelentoséggel bir a késobbi tettekre, még annak ellenére is,
hogy 1étezik erre utald szakirodalmi adat (Barabas, 2012). Valdjaban a gyer-
mekkori vallasi nevelésnek a bortonben foly6 vallasi hitéletre €s a cselekmény
beismerésére, valamint a biintetés elfogadasara igen nagy valdsziniiség szerint
semmilyen hatasa nincs. A gyermekkori vallasi nevelésrdl beszamolok ezek-
re a kérdésekre roppant valtozatos mdédon nyilatkoztak. Ezzel a harmadikként
megfogalmazott hipotézistink mindkét eleme erds cafolatot kapott.

Az elkdvetett cselekmény elismerése, megbanasa az els6 1épés lehet a sike-
res reintegracio felé. E nélkiil valgjaban nehezen képzelhetd el barmiféle rein-
tegracio. A vallasos tartalommal rendelkezé megbanas egyiitt jar a megbocsa-
tas iranti vaggyal, ami a megbékélés 1ényeges feltétele. Gyakran hangoztatott
célkitiizés, hogy ne valjon visszaesové az elkovetd. Pusztan azzal a megtorlas-
sal, amit a biintetések mindig is magukon viselnek, ez a cél nehezen érheto el.
A bortondkben folyo vallasi gyakorlat messzemenokig tilmutat a megtorlason,
olyan értékkel, tartalommal t6lti meg a biintetést, amelynek révén az valéban
elvezethet a sikeres reintegracidhoz.
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Absztrakt

Cél: A tanulmany a bortonlelkészi szolgalat alapjogok rendszerében, és ezen
beliil a gondolat, a lelkiismeret és a vallasszabadsag kontextusaban vald vizs-
galatat célozza.

Moédszertan: Az elemzés a jogtudomany vizsgélati modszertana szerint az
alapjogi jogdogmatikai megkdzelitést alkalmazza elsédlegesen. Ezt egésziti ki
a rendszervaltozasra visszatekintd kozjogtorténeti kontextus, valamint a nem-
zetkdzi kitekintés, amelyek a jogtudomany komparativ modszertananak gya-
kori eszkozei, az elemzésben viszonyitasi pontokat adnak.

Megallapitasok: A bortonlelkészi szolgalat a vallasszabadsag egyéni és kollek-
tiv aspektusahoz is kapcsolodik, és ezen alapjogi jogviszonynak mind a jogo-
sulti, mind pedig a kotelezetti oldala fennall. A tanulmany kitér a bortonlelkészi
szolgéalat, ezen beliil a fogvatartottak egyéni és kdzosségi vallasgyakorlathoz
valo joganak a rendszervaltozastol eltelt idészak alapjogi szabalyozasara mint
a lelkiismereti és vallasszabadsag részjogositvanyara. A tanulmany végiil az
Emberi Jogok Eurdpai Birosaganak a fogvatartottak vallasgyakorlasara vonat-
kozo esetjogara is reflektal roviden, amely az alapjog sokrétiiségére mutat ra.
Erték: A tanulmany a vallas és reintegracio komplex témakorét az alapjogi
elemzés révén keretbe helyezi.

A szerz a kéziratot magyar nyelven nyujtotta be. Benyujtas: 2024. 01. 31. Atdolgozas: 2024. 02. 08.
Elfogadas: 2024. 02. 09.
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Kulcsszavak: lelkiismereti és vallasszabadsag, fogvatartott vallasgyakorlasa,
alapjogi jogviszony, EJEB

Abstract

Aim: This study aims to examine the ministry of prison chaplains in the context
of fundamental rights, in particular freedom of thought, conscience and religion.
Methodology: The analysis uses the legal doctrinal approach of fundamen-
tal rights as its primary method of research. This is complemented by a public
law context going back to the regime change and an international perspective,
which are common tools of comparative method of legal scholarship and pro-
vide reference points in the analysis.

Findings: Prison chaplaincy is linked to both the individual and collective as-
pects of religious freedom, and there is both a rights and obligations side to this
fundamental rights relationship. The paper will discuss the fundamental rights
of prison chaplaincy, including the right of prisoners to individual and collective
religious practice, as a subset of freedom of conscience and religion in the peri-
od since the change of regime. Finally, the paper briefly reflects on the case law
of the European Court of Human Rights on the exercise of religion by prisoners.
Value: The study contributes to the complex issue of religion and reintegration
through an analysis of constitutional law.

Keywords: freedom of conscience and religion, exercise of religion by prison-
ers, fundamental rights, ECtHR

Bevezetés

Alkotmanyjogaszként és egyhazjogaszként a bortonlelkészi szolgalat kérdését
altalaban a rendszeres alkotmanytani jogdogmatika és részint a kdzjogtorténet
konturjai mentén vizsgalhatjuk. Ebben a megkdzelitésben a Karoli Gaspar Re-
formatus Egyetem Allam- és Jogtudomanyi Karan mind az alkotmanyjog, mind
pedig az egyhazjog tantargy tematikajanak részét képezni a bortdnlelkészi szol-
galat témakore. A jogaszképzés mellett a jogtudomany tobb agazataban is kuta-
tasi tertiletként — alapjogi kontextusanal fogva — kiilonosen kiemelt érdeklédésre
tarthat szamot ez a kérdés. S6t, a jogtudomany szempontrendszerén tulmenden
az interdiszciplinaris elemzés is igéretes dimenziot tartogat, a bortonlelkészi
szolgalat t¢émakore ugyanis meglehetdsen alulkutatott teriilet. Az alabbi tanul-
many fokusza ezen kutatési irdnyokhoz kivan hozzajarulni.
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Alapjogi jogdogmatikai megkozelités

E tanulmany kiinduloépontja az az egyetemes emberi jog (szabadsagjog, alap-
jog), amelybdl levezethetd a bortonlelkészi szolgalat mitkddésének lehetdsége
és annak alkotmanyos keretei. Az alapjogoknak a masodik vilaghabort utani
nemzetkdzi egyezmények szerinti, valamint szdmos allam — beleértve Magyar-
orszagot is — alkotmanyanak deklaracigja értelmében a gondolat, a lelkiismeret
¢és a vallas szabadsaganak alapjogat tekinthetjiik a kiindulopontnak. Fontosnak
tartom kiemelni az alapjognak mindharom fogalmi elemét, tovabba egyéni és
kollektiv aspektusat.

Az 1976. évi 8. torvényerejli rendelet az Egyesiilt Nemzetek Kozgytilése XXI.
iillésszakan, 1966. december 16-an elfogadott Polgari és Politikai Jogok Nem-
zetkozi Egyezségokmanya kihirdetésérdl 18. cikk kimondja: ,, 1. Mindenkinek
joga van a gondolat, a lelkiismeret és a vallas szabadsagara. Ez a jog magdban
foglalja a vallas vagy meggydzodés szabad megvalasztasat vagy elfogadasat és
azt a szabadsagot, hogy valldasat vagy meggyozodését vallasos cselekmények és
szertartdasok végzése utjan akdr egyénileg, akdar masokkal egyiittesen nyilvano-
san vagy magankérben kinyilvanithassa, gyakorolhassa és tanithassa. 2. Sen-
kit sem lehet olyan kényszernek alavetni, amely csorbitand azt a szabadsdagat,
hogy sajat vallasa vagy meggyozodeése legyen, vagy hogy ilyent elfogadjon. 3.
A vallas vagy meggyozdodés kinyilvanitasanak szabadsdgat csak a térvényben
megallapitott olyan korldatozdasoknak lehet alavetni, amelyek a kozbiztonsdg,
a rend, a kozegészség, az erkdlcs, vagy masok alapveté jogai és szabadsagai
védelmének érdekében sziikségesek. 4. Az Egyezségokmany részes allamai ko-
telezik magukat a sziilok és adott esetben a torvényes gyamok ama szabadsa-
ganak tiszteletben tartdsdra, hogy — gvermekeik valldsos és erkolcsi nevelését
sajat meggyozddésiiknek megfeleléen biztositsak.” Az 1993. évi XXXI. térvény
az emberi jogok és az alapvet0 szabadsagok védelmérdl szolo, Romaban, 1950.
november 4-¢én kelt Egyezmény és az ahhoz tartozo6 nyolc kiegészitd jegyzo-
konyv kihirdetésérol: ,, 9. cikk — Gondolat-, lelkiismeret- és vallasszabadsag. 1.
Mindenkinek joga van a gondolat-, a lelkiismeret- és vallasszabadsaghoz; ez
a jog magaban foglalja a vallas vagy meggydzddés megvaltoztatasanak sza-
badsagat, valamint a vallasnak vagy meggyézodésnek mind egyénileg, mind
egylittesen, mind a nyilvanossag elott, mind a maganéletben istentisztelet, ok-
tatas és szertartasok végzése utjan valo kifejezésre juttatasanak jogat. 2. A val-
ldas vagy meggydzddes kifejezésre juttatasanak szabadsagat csak a torvényben
meghatarozott, olyan korlatozasoknak lehet alavetni, amelyek egy demokrati-
kus tarsadalomban a kézbiztonsag, a kozrend, kozegészség vagy az erkolcesok,
illetéleg masok jogainak és szabadsdagainak védelme érdekében sziikségesek.”
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A 2007. évi CLXVIIL. térvény az Eurdpai Uniorol szolo szerzodés €s az Euro-
pai Kozosséget 1étrehozo szerz6dés modositasarol szol6 lisszaboni szerzédés
kihirdetésérdl 2. szamu melléklete: Az Eurdpai Unid Alapjogi Chartaja (Az
Eurdpai Parlament, a Tanécs és a Bizottsag altal 2007. december 12-én az Eu-
ropai Unio Alapjogi Chartajaként iinnepélyesen kihirdetett szoveg), 10. cikk:
A gondolat-, a lelkiismeret- és a vallasszabadsag (1) Mindenkinek joga van
a gondolat-, a lelkiismeret- és a vallasszabadsaghoz. Ez a jog magaban foglalja
a vallas vagy a meggyozodes megvaltoztatisanak szabadsagat, valamint a val-
lasnak vagy meggydzodésnek mind egyénileg, mind egyiittesen, mind a nyilva-
nossag elott, mind a maganéletben, istentisztelet, oktatas és szertartasok vég-
zése utjan valo kifejezésre juttatasat. (2) A katonai szolgalat lelkiismereti okbol
torténé megtagadasahoz valo jogot, az e jog gyakorlasat szabalyozo nemzeti
torvenyek szerint, el kell ismerni.” Magyarorszag Alaptorvénye (2011. aprilis
25.) VIL. cikk (1) ,, Mindenkinek joga van a gondolat, a lelkiismeret és a val-
las szabadsagahoz. Ez a jog magaban foglalja a vallas vagy mas meggydzdédés
szabad megvalasztdasat vagy megvaltoztatasat és azt a szabadsagot, hogy val-
lasat vagy mds meggyozodését mindenki vallasos cselekmények, szertartasok
végzeése utjan vagy egyéb modon, akar egyénileg, akar masokkal egyiittesen,
nyilvanosan vagy a maganéletben kinyilvanitsa vagy kinyilvanitasat mellézze,
gyvakorolja vagy tanitsa.”

Meglatasom szerint az alapjognak ez a komplexitasa, tovabba részben ebbol
a komplexitasbol adddo integrativ jellege révén széles korben képes megala-
pozni az alapjog gyakorlasat, még olyan ,,kiilonds”, nem szokvanyos esetekben
is, mint a biintetésvégrehajtasi intézetekben a fogvatartottak vallasgyakorlasa
(Tihanyi, 2018).

A lelkiismereti és vallasszabadsag alapjogi jogviszony jogalanyi rendszerében
ennek tobbes eredménye lehet. A fogvatartott személy oldalarol kettés jogosult-
sag all fenn: egyfel6l mint egyéni alapjog gyakorlasa (egyén, természetes sze-
mély lelkiismereti és vallasszabadsaga, vallasgyakorlashoz val6 joga) alapjogi
joga, hogy vallasat (meggy6z6dését) ,,masokkal egyiittesen” gyakorolja, tehat
mint az alapjog kollektiv aspektusanak a jogalanya is egyidejlileg. Vallasi kdzos-
ség (egyhaz) mint szervezet oldalarél a jogosultsag egyfeldl az alapjog kollektiv
0sszetevojébol levezethetden a ,,masokkal egyiittesen” torténd vallasgyakor-
las szervezeti, intézményi fogalomkorébe tartozik, masfeldl pedig a tanitashoz
valo jog részjogositvanyaban is realizalodik a bortonlelkészi szolgalat végzése.

A most felvazolt alapjogi megkozelitésben mind az egyén, mind pedig a val-
lasi kozosség vertikalis jogviszonyban 4ll az dllamhatalommal szemben: az al-
lamnak az objektiv intézményvédelmi kotelezettségébdl kifolyolag meg kell
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teremtenie (kotelezetti oldal) a jogi garanciakat arra, hogy egyfeldl a fogvatartott
egyén gyakorolhassa a vallasat a biintetés-végrehajtasi intézményben, masfe-
161 pedig az intézményesiilt vallasi kozdsség (egyhaz) tanithasson és lelkigon-
dozhassa a hiveit (egyénileg és kollektiv formaban is) a biintetés-végrehajtasi
intézményben. A fogvatartott és az egyhaz pedig ezen a platformon egymassal
horizontalis alapjogi jogviszonyban allnak (mindketten jogosultak).

Az alapjogi jogviszony korébe azonban egy harmadik elem is beléphet. Felve-
tédik a kérdés, hogy a vallasi kozosség (egyhaz) a bortonlelkészi szolgalat fel-
alltaval kotelezettként vertikalis jogviszonyba is kertil-e a fogvatartott egyénnel.

Erre a kérdésre a valaszt meglatasom szerint abban kell keresniink, hogy ,, az
egyhaz allamtol elvalasztott mitkodésének a hatarvonalan allunk [ ...] Min-
den egyiittmiikodés, amely meghatarozott kozos cél elérésére szervezodik ilyen
hatarteriiletnek tekintheté” (Tihanyi, 2018). Tihanyi azt is irja: ,, Ugyanezzel
a problémaval talaljuk magunkat szembe az iskolai hittanorak és a Tabori Lel-
készi Szolgdlat esetében is: van az allamnak egy kitiizott célja, legyen ez akar
a gyermekek erkolcsi nevelése, a katonak tartasanak, harci moraljanak névelése,
vagy — mint vizsgalatunk targyanal — a fogvatartottak reintegrdcioja, amihez
segitségiil hivja az egyhazakat.” (Tihanyi, 2018).

Az Alaptorvény VII. cikke (4) bekezdése értelmében ,, [4]z dllam és a valldsi
kozosségek a kozosségi célok elérése érdekében egyiittmiikodhetnek. Az egyiitt-
mitkodesrol a vallasi kozosség kérelme alapjan az Orszaggytiles dont. Az egyiitt-
miikodésben részt vevo vallasi kozosségek bevett egyhdzként miikodnek. A bevett
egyhazaknak a kézosségi célok elérését szolgalo feladatokban valo részvéte-
liikre tekintettel az allam sajatos jogosultsagokat biztosit.” Abban az esetben
tehat, ha az egyhdz a bortonlelkészi szolgalat révén részben egyhazi (hiveinek
lelkigondozasa, tanitas), részben allami (reintegracio) feladatot végez az allam
anyagi tamogatasaval, akkor az alapjogi jogviszony karaktere tekintetében is
levezethet6 az, hogy a vertikalis és a horizontalis jogviszony hatarteriiletével
allunk szemben. Ezzel kapcsolatban Horvath M. Tamas igy fogalmaz: ,, 4 koz-
jog a kozossegek joga. Hatokorében egy kozosségi kormanyzdsi forma és szint
az dllam. A tarsadalmi szervezddések miikodése, magantarsasagok kozcélu
szerepekben, nonprofit szervek aktivitasa, vallasi kozéosségek és egyhazak koz-
szolgaltatasi tevékenysége, a tradicionalis kozosségek mitkodése mas tovabbi
e korbe tartozo megnyilvanuldasok. Ami a szinteket illeti a helyi és regiondlis
intezmények »alulrol«, a nemzetkézi integraciok »foliilrél« egészitik ki a ha-
gyomanyos allamkép formait.” (Horvath, 2015).
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A bortonlelkészi szolgalat mint a lelkiismereti és
vallasszabadsag részjogositvanya

A lelkiismereti €s vallasszabadsag alapjogi jogalanyisaga tekintetében a jog-
viszony elemzésének mindig lehet/van aktualitasa, illetve Gjabb szempont is
szlikségessé teheti a vizsgalatot, amit nem tekinthetiink 6ncélu jogdogmatikai
eszmefuttatasnak.

A magyar Alkotmanybirosag 4/1993. (II. 12.) hatarozataban a kovetkez6 meg-
allapitast tette: ,, 4 lelkiismereti szabadsag és a vallasszabadsag kiilon is neve-
sitett joga azt ismeri el, hogy a lelkiismereti meggydzddés, s ezen beliil, adott
esetben a vallas az emberi mindség része, szabadsaguk a személyiség szabad
kibontakozasahoz valo jog érvényesiilésének feltétele.” Tovabba: ,, Maga az
emberi személyiség a jog szamara érinthetetlen (ezt fejezi ki az emberi élethez
és méltosaghoz valo jog korlatozhatatlan volta), a jog csakis a kiilso feltételek
biztositasaval segitheti az autonomiat.”

A rendszervaltozas utan az Alkotmanybirdsag az alapjogok jogallami dogma-
tikai értelmezését tartotta szem el6tt, ami paradigmavaltast jelentett a korabbi
szocialista alapjogi (az akkori jogpolitikai kontextusban allampolgari jogi) nar-
rativahoz képest. A partallami szocialista felfogas az allampolgari jogok érvé-
nyesiilését 6sszekapcesolta a kotelességek teljesitésével. Az akkori politikai és
jogi értelmezés a kotelezettségek teljesitését mintegy feltételként allitotta ahhoz,
hogy a jogokat egyaltalan gyakorolhassa az egyén (az 6tvenes években meg-
szoritd modon a legtdbb jog a ,,dolgozokat” illette), egymastol elvalaszthatat-
lan egységnek tekintve a jogokat és a kotelességeket. Rimelve ezzel a szovjet
jogtudomany allamhatalom egységének tételére (Toth, 2018). Mas megfogal-
mazasban: ,, Az dllampolgdri jogok szocialista felfogdasa az embert a tarsada-
lom egészében, kollektivista modon szemlélte, a jogok gyakorlasa nem sért-
hette a tarsadalom (az allam) érdekeit. A jogok élén a gazdasagi, szocidlis és
kulturalis jogok alltak, az dallam funkcioiként megjelenitve.” (Kukorelli, 2018).

A politikai szabadsagjogoknak, koztiik a lelkiismereti és vallasszabadsagnak
a jogi és gyakorlati garanciaja hianyzott a partallami rendszerben. Nemcsak
az 6tvenes években, hanem a kés6 hatvanas, hetvenes, de még a nyolcvanas
években is voltak, akiket vallasuk, hitiik — lelkiismeretiik szerinti — megélése,
gyakorlasa miatt itéltek bortonbiintetésre: Dobos Karoly reformatus lelkész és
tarsai ellen allam elleni 6sszeeskiivés miatt indult biintetéeljaras 1967-ben (va-
lojaban az ifjusagi kirandulasok, volt KIE tarsak sszejovetel volt a ,,b{iniik”);
Lénéard Odon piarista szerzetes a hetvenes években még bortonben volt; Jehova
Tanui, valamint a Bokor Bazisk6z0sség tagjai katonai szolgalatmegtagadasért
még a nyolcvanas években is bortonbe keriiltek (Kobel, 2005).
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A partallami megszoritd, tobbszords feltételekhez kotott allampolgari jogi
dogmatikai felfogas gyokeresen megvaltozott a jogallami rendszervaltozassal,
st — Toth Karoly szavaival élve — a 20. szazad végére ez a felfogas ,.kimult”
(Toth, 2018).

A politikai szabadsagjogok szocializmusbeli ,,szabalyozasi demokraciadefi-
citjét” (Kukorelli, 2018) volt hivatott kikiiszobdlni az utolso partallami parla-
ment, amely —mar a koztarsasag kikialtasa utan' — 1990. januarjaban elfogadta
a lelkiismereti és valldsszabadsagrol, valamint az egyhazakrol sz616 1990. évi
IV. térvényt (Kukorelli, 2010).

Az 1990. évi IV. torvénynek az eredeti, elfogadaskori szovege igy szolt:

., 0. § Az egyéni és kozosségi vallasgyakorlast lehetové kell tenni a szocialis,
egeszségligyi, gyermek- és ifjusdagvédelmi intézményben gondozott, a biintetés-
végrehajtasi intézetben fogvatartott szamdra.

7. § (1) A katonai létesitményben a katonai szolgadlatot teljesito a vallasat —
a szervezet mitkodeési rendjével 6sszhangban — egyénileg szabadon gyakorolhatja.

(2) A katonai létesitményen kiviil a katonai szolgalatot teljesito egyéni és ko-
zosségi vallasgyakorldsa nem korlatozhato.”

Fontos megismerni a torvényjavaslat e szakaszahoz flizott indokolast is:

., A lelkiismereti és vallasszabadsag joganak gyakorlasa korlatokba titkozhet,
ha a személy — tobbnyire nem sajat akaratabol — olyan intézménybe, szervezet-
be keriil, amelynek szigoruan zart rendje, fegyelme van (példaul bérton, kor-
haz). Minthogy a lelkiismereti és vallasszabadsag az ember legszemélyesebb
joga, ennek gyakorlasat meg ilyen helyzetben sem lehet megvonni. A szocialis,
egészsegligyi, gyermek-és ifjusagvédelmi intézményekben, a biintetésvégrehaj-
tasi intézetekben — rendeltetésiiket figyelembe véve — olyan mitkodési rendet kell
kialakitani, hogy az ott gondozottak, illetdleg fogvatartottak vallasukat — akar
egyénileg, akar kézosen — gyakorolhassdk.

Arendszervaltozaskor tehat a torvényhozas egyértelmiien arra az allaspontra
helyezkedett, hogy a biintetés-végrehajtasi intézetekben a fogvatartottak sza-
mara mind az egyéni, mind pedig a kozosségi vallasgyakorlast azonnal lehe-
tové kell tenni. Ezzel gyakorlatilag azonnal megnyilt az egyhazak szamara is —
az alapjog kollektiv érvényesiiléseként — a bortonlelkészi szolgalat végzésére
a lehetoség. Itt jegyezziik meg, hogy ehhez képest a katonai Iétesitményekben
a kozosségi vallasgyakorlas lehetoségére néhany évet varni kellett. Az 1990. évi
IV. torvény els6 mddositasa az ,,egyénileg” szot kivette a torvény 7. §-anak (1)
bekezdésébodl, ami megnyitotta az utat a Tabori Lelkészi Szolgalat felallitasahoz

1 1989. oktober 23.
2 1990. évi IV. torvény indokolasa.
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(Kobel, 2010), és ezt a szabalyt vitte tovabb a 2012. januar 1-jén hatalyba 1épett
Uj egyhaziigyi térvény (Ehtv.) is.?

Visszautalva az Alkotmanybirdsag korai hatarozataira, valamint az alapjog
komplexitasara, konkrét értelmet nyer a ,,mindenkit” megilletd lelkiismereti
¢s vallasszabadsag joga, amely az emberi mindség része. Abban az értelem-
ben abszolut jogrdl van szo, hogy nem tagadhat6é meg egyetlen fogvatartott
személytol sem ennek a gyakorlasa. A bortonlelkészi szolgalatrol és a borton-
misszidrol szolo 8/2017. (VI. 13.) IM rendelet értelmében a joggyakorlas ki-
induldpontja az egyén:

., 3. $ (1) Az egyhazi jogi személy a bortonlelkészi szolgalatot az elitéltek és az
egyeb jogcimen fogvatartottak igényei alapjan végzi.

(2) A bortonlelkészi szolgadlat igénybevétele az elitélt és az egyéb jogcimen
fogvatartott kizardlagos joga. A bértonlelkészi szolgadlat igénybevétele vagy az
attol valo tartozkodas miatt megkiilonboztetés nem alkalmazhato.”

A rendelet szerint tovabba minden vallasi kozosség és a vallasi kdzosségek
tagjai (azon fogvatartottak, akik az adott vallasi kozosség segitségét igénylik)
is ¢élhetnek az alapjoggal, nevezetesen a fogvatartott vallasgyakorlashoz vald
jogaval:

9. § (1) A bv. intézet parancsnoka biztositja, hogy a bortonlelkészi szolgala-
tot nem végzo vallasi kézosségek tekintetében is érvényesiilhessen az elitéltek
és az egyeb jogcimen fogvatartottak vallasgyakorlashoz valo joga. 10. § (1) A
bv. szervezet elésegiti, hogy a jogi személyiséggel rendelkezo vallasi kézosseé-
gek a bv. intézetekben bortonmisszios tevékenységet végezzenek.”

Strasbourgi emberi jogi birosag gyakorlata

Az Emberi Jogok Eur6pai Birosaga (EJEB) a gyakorlataban szdmtalan esetben
vizsgalja az Emberi Jogok Eurdpai Egyezménye (EJEE) 3. vagy 9. cikkének
a megsértését. Az EJEB el6tti tigyek mutatjak azt, hogy az egyes esetekben dif-
ferencialni sziikséges a fogvatartott altal elkdvetett biincselekmények (példaul
politikai elitéltek), a fogvatartott vallasanak el6irasai (példaul étkezés), a biin-
tetés-végrehajtasi intézetek fokozata, az egyes orszagok eltérd jogrendszere és
gyakorlata alapjan.

Az EJEB azonban altalanos érvénnyel a kovetkez6 allaspontot foglalja el
a fogvatartottak vallasgyakorlasat illet6en:

3 2011. évi CCVL torvény a lelkiismereti és vallasszabadsag jogarol, valamint az egyhazak, vallasfele-
kezetek és vallasi kozosségek jogallasarol. 3. § (1) bekezdés.
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., A fogva tartasuk alatt a fogvatartottak tovabbra is élvezik az osszes alapveto
Jjogot és szabadsdagjogot, kivéve a szabadsaghoz valo jogot. (Korostelev v. Russia,
2020, § 57). Kovetkezésképpen a nemzeti hatosagoknak tiszteletben kell tartani-
uk a fogvatartottak vallasszabadsagat azaltal, hogy tartozkodnak a 9. cikkben
meghatarozott jogok gyakorlasaba valo minden indokolatlan beavatkozastol [ ...],
és sziikség esetén pozitiv intézkedeéseket tesznek e jogok szabad gyakorldsanak
megkonnyitése érdekében, a bortonkornyezet sajatos kévetelmenyeinek figye-
lembevételével. Ezen tulmenden az a kérdes, hogy egy adott vallds gyakorlasa-
nak modjara vonatkozo részletes szabalyokat kell-e elfogadni vagy sem a bor-
tonben, ennek szabalyozasa elvileg az allami hatosagok mérlegelési jogkirébe
tartozik, amelyek a legmegfelelobben a helyi sziikségletek és helyzetek alapjan
tudnak donteni. (Erlich and Kastro v. Romania, 2020, § 34).” (ECHR, 2022).

Osszegzés

A tanulmanyban a bortonlelkészi szolgalat alapjogi vetiiletét vettiik gorcsé ala.
Az alcim, nevezetesen az, hogy ,,jogdogmatikan innen és til”, a jogalkotoi és
jogalkalmazai felel0sségre szandékozott ramutatni: minden alapjogi deklara-
ci6 annyit ér, amennyire a gyakorlatban a garanciak teljeskdriien biztositjak az
érvényesiilésiiket. A kozjogtdrténeti €s a nemzetkozi kitekintés az alapjog sé-
rilékenységére €s dsszetett mivoltara hivja fel a figyelmet.
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Abstract

Aim: Since man is a being in search of meaning, religion can be defined as a way
of ‘sacral search for meaning’ related to certain events in life. While sacrality
is central to some people’s systems of meaning-seeking, it is marginal or not
sacral at all in the systems of others. It is clear that religion can be an important
guide for the individual, as it can influence one’s understanding of the world

and make individual challenges and social conflicts understandable and bear-
able. As faith, in its mature developmental form, underpins the way religious

people live their lives, the sacral search for meaning can also play a crucial role

in one’s coping processes. However, the extent to which religion is involved

in coping with a particular life event depends to a large extent on the extent to

which it is part of an individual’s orientation system. The protective effect of
religion in coping is a thesis already recognised by scientific psychology and

therefore has an undisputed place in the scientific professional discourse on re-
integration. The aim of this paper is to provide scientific evidence for the place

and legitimacy of religion in reintegration.

Methodology: The research is based on two sub-samples, one religious and

one control group. Inclusion in the religious group was based on self-report-
ing, regardless of whether the subjects of the study had a religious experience

in the life period prior to serving their sentence. The data were analysed using

SPSS statistical software package.

English-language republication. The Hungarian version of this article was published in Beliigyi Szemle
2024, issue 3. DOI link: https://doi.org/10.38146/bsz-ajia.2024.v72.13.pp393-413
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Findings: Juveniles in juvenile detention who self-reported being religious
showed a different attitude towards conflict management compared to the con-
trol group. This suggests that a framework of cooperation between civil church-
es, the academic community and decision-makers in custodial institutions could
be used to develop a diversified, faith-based reintegration model to increase the
effectiveness of efforts to reduce crime.

Value: The publication is a gap in the empirical study of religion-based reintegra-
tion. The topic is a practical one, but its full exploration requires further research.

Keywords: religious practice, reintegration, coping, conflict resolution

Theses

It is beyond dispute nowadays that religion is part of the great social theories,
and even more so that it occupies a prominent place in the social sciences, even
if the phenomenon of religion, from the point of view of criminal sciences, is
more often dealt with in the peripheral fields of sociology and criminology, where
it does not have a rich literature. In the present study, I examine the attitudinal
effects of reintegration programmes based on the Christian religion among ju-
venile boys in domestic correctional institutions. The historical traditions and
religious homogeneity of Hungary justify the Christian religious orientation of
the effectiveness study, while the target group of the study is justified by the
disproportion of male and female children. The study investigates the effec-
tiveness of religion as a reintegration tool and the effectiveness and probability
of social reintegration through a differentiated dimension of religious practice
(conflict management as a coping method). The research hypothesis proposed
in this study is that religious adults have different conflict management attitudes
than the control group (non-religious adults). In my analysis, I will attempt to
provide evidence that religious practice may lead to a shift in attitudes related
to conflict management, which may facilitate successful social reintegration.

The purpose of this paper is to highlight the potential of religious practice to
support social reintegration (in this case through conflict resolution), while at
the same time drawing the attention of reintegration scholars to the fact that this
is a reintegration tool with significant reintegration potential.
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Introduction

There are many connections between human behaviour and religiosity that are
already known. It can influence an individuals’ behaviour patterns, affect their
goals and guide their choices. The main outcome of the process of religious faith
development, in terms of behaviour, is when the individual reaches a stage of
religious maturity where their decision-making mechanisms are no longer guid-
ed by external expectations but by their own beliefs (Martos & Kézdy, 2007).

Prison policy in Hungary, including correctional institutions — especially after
the emergence of co-disciplines involved from the 1960s — has made a long jour-
ney through the territory of tertiary crime prevention, from re-education to the
letting-go of educational optimism, to the function of supporting the prisoners’
livelihood after release. Despite a whole range of scientific ideas, legal theories
of tertiary crime prevention have now abandoned their illusory notions and seek
to add to the scientific theses of prevention ideas mainly by their positions on
ideal prison conditions and alternative sentences. Thus, while the scientific ex-
pectations of modern penal policy are largely oriented towards alternative pun-
ishment: reducing the burden on the judiciary, avoiding overcrowding in prisons
and the negative effects of prisons and correctional institutions, and prioritising
human liberties. Until then, the reintegration goals of correctional enforcement
and its implementation in practice have been the focus of both legal and academ-
ic circles, which aim to bring conditions of detention closer to a free social exist-
ence, while social expectations favour repressive enforcement (Ldrincz, 2009).

These opposing expectations also distract attention from possible reintegration
instruments whose existence does not depend on the implementation environ-
ment, budgetary resources or the possibilities to implement corrective interven-
tions. One such reintegration tool is the practice of religion, the (re)integration
potential of which has been demonstrated by a wide range of free social research.
Religion and offending are conceptually distinct research topics, but this con-
ceptual distance is only apparent, and the main proof of this is the granting of
the right to practise religion in the enforcement context. However, the exercise
of religion within the walls of the penitentiary institution has become more of
a fundamental right, which penitentiary institutions are obliged to guarantee.
The professional discourse on the nature of the connection between religious
practice and offending is rather poor, in other words, it is outside the profes-
sional dialogue on reintegration in our time, at least as far as general European
practice is concerned. This does not consist in a denial or severe restriction of
the right to practise religion, but rather in a lack of professional reflection on
this issue (Johnson & Schroeder, 2014).
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The resources of religious practice, whether in prison inmates, inmates of pen-
itentiaries, or members of free society, are illustrated by Pascal’s thought: ‘The
knowledge of God without that of man’s misery causes pride. The knowledge
of man's misery without that of God causes despair. The knowledge of Jesus
Christ is the middle course, because in Him we find both God and our misery’
(Pascal, 1978).

Scientifically verified effects of religious practice

The legitimacy of the practice of religion in the field of tertiary crime prevention
can be justified by two main factors: the complex nature of the clerical profes-
sion and the positive effects of religious practice on life skills, as demonstrated
by scientific research, i.e. the protective effects of religious practice.

A dynamically changing age places countless demands on the pastoral pro-
fession. For the believers, it is important that the pastor be an excellent speak-
er, a good teacher, an accessible spiritual counsellor, a shaper of opinion and
community, and a good psychologist or psychotherapist, all of this, of course,
at the cornerstone of faith. And neither the church nor the prison or correction-
al services expect anything less. The theoretical background of Christian psy-
chology is the science of pastoral psychology, which is situated at the interface
of psychology and theology (Tiringer, 2013).

Psychotherapy is a helping process that seeks to achieve behavioural change
through human interaction (i.e. communication and relationship) (Tiringer, 2013).

These tasks are not easy, especially when the pastor carries out these activities
within the walls of prisons or correctional institutions. In this particular environ-
ment, his tasks are complemented by the assessment of prisoners’ requests, the
organisation of the church service and, not infrequently, the service to the staff.
In addition to his role as a teacher, the chaplain therefore also carries out men-
tal health, pastoral care and psychotherapeutic tasks. Of course, these tasks are
not sharply separated, they can interact at many points and are in fact comple-
mentary. All three areas are characterised by a belief in correctable behaviour,
a relationship with the person in need, the maintenance of a professional frame-
work for assistance, and the formulation of an individualised goal based on the
needs of the person in need (Tiringer, 2013). The work of the pastor therefore
goes beyond the formal exercise of religious practice.

The ‘inner rearrangement’ and new type of life guidance that takes place in
the individual can of course be achieved with the help of a psychologist, men-
tal health professional, pastoral care worker, without religious content, but the
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value content conveyed by the pastor can be just as suitable tool for the transfor-

mation of the inner order, as the research outlined in this chapter tries to show.

Furthermore, ‘we should take it as evidence that religious belief, practice and

relationship with God are associated with positive health, well-being and heal-

ing, and have an impact on personality functioning and the quality of human

relationships and moral behaviour. [...], we must see religiosity as a resource

for coping with adversity’' (Tiringer, 2013; Horvath-Szabo, 2007). Alongside

the pastor, the religious community can also play a role in shaping attitudes,

helping to develop faith and what is known as ‘mature religiosity’. The charac-

teristics of this are summarised by Szentmartoni (2003). In his view, a person

with ‘mature religiosity’:

* has arich and differentiated spiritual life, able to distinguish the essential
from the non-essential;

* autonomous, carrying its own particular dynamics, i.e. faith becomes the
individual’s way of life;

* is a coherent unit within the personality, i.e. it affects moral conviction;

» comprehensive, mature religiosity is transformed into a worldview and frames
the individual’s system of meaning (Szentmartoni, 2003; Tiringier, 2013).

With regard to the protective factors of religious practice, it is important to em-
phasise that offending does not necessarily mean the proliferation of criminal
attitudes, but is often explained by a constellation of unfavourable circum-
stances (Szabo, 2015). Therefore, the protective effect of religion is a relevant
reintegration tool primarily for repeat offenders who show personality traits of
criminal attitudes.

The observation of the relationship between religious practice and offending is
not new, but its examination as a reintegration tool in prison or correctional set-
tings has not been a feature of the domestic research and literature until recently.
The aim of faith-based reintegration programmes is twofold: theologically, to
win the heart of the person, whether free or convicted, and to help them to come
to faith (conversion); and in terms of enforcement, to reduce recidivism and
facilitate the treatment of convicted persons. Thus, the purpose of prisons and
correctional institutions is not to facilitate conversion, but to deny the connec-
tion between these two aspects is a complete misunderstanding of faith-based
reintegration (Hallett et al., 2019). In order to demonstrate the reintegration po-
tential of religious practice and its potential as a resource for the prison service,
a systematic review of research on the effects of religious practice is essential.

1 Translation by the author.
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Contemporary research into the connection between religious practice and
criminality can be traced back to Hirschi and Stark’s highly controversial 1969
publication Hellfire and Crime. Their study has become a real catalyst for re-
search into the connection between religion and crime. The work has significant-
ly shaped the ‘intellectual climate’ on offending, and it is no coincidence that
the literature on religion and offending refers to the study as the ‘Hirschi effect’
(Jang & Johnson, 2020). The catalyst effect was due to the fact that Hirschi and
Stark found no significant inverse correlation between measures of delinquen-
cy and religious commitment among the juveniles included in the study. This
implies that their research findings suggest that increasing religious commit-
ment among juveniles is not associated with a decrease in the likelihood of de-
linquency. The original findings of Hirschi and Stark have been confirmed by
subsequent research and refuted by others, but it is undisputed that their work
has stimulated research on religious practice (Burkett & White, 1974; Albrecht
et al., 1977; Higgins & Albrecht, 1977). The results of the research therefore
proved to be rather contradictory, which was later explained by Stark as a result
of the different moral composition of the communities of the young people stud-
ied; he found that in areas with high church membership and attendance, a so-
called ‘moral community’ is also established, as opposed to areas with lower
church membership, where the community is more formal. Stark’s finding thus
identified a statistically detectable correlation between religiosity and offending
in moral communities (Johnson & Schroeder, 2014; Stark et al., 1982; Hirschi
& Stark, 1969). This important theoretical perspective has provided the frame-
work for further exploration of the relationship between religion and offending.

Arange of empirical research suggests that religious practice is also protective
against criminal acts in communities characterised by poverty. Johnson and col-
leagues (2000) found that for US youth at risk of poverty (in the Boston, Chi-
cago and Philadelphia areas), religiosity has a real deterrent effect against drug
use; they also showed that among disadvantaged youth, frequency of church
attendance has an inversely proportional effect on criminal offending, particu-
larly drug use and drug sales (Johnson & Schroeder, 2014). Indeed, empirical
evidence also suggests that the positive effects of religious practice on young
people persist even when the immediate environment is unfavourable, so that
young people with ‘bad backgrounds’ can still become ‘good children’ if their
faith is important to them (Johnson & Schroeder, 2014). But there is also grow-
ing empirical evidence that religious commitment can reduce the risk of criminal
behaviour, including minor and more serious forms of crime (Evans et al., 1996).

Examining the theses of research on the practice of religion, we can conclude
that religion reduces the occurrence of stressful life events, also reduces the
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pressure to control an individual’s life, provides a cognitive framework of mean-
ing with a related worldview, can be a tool for improving socio-economic status,
increases adaptive capacity, independent of self-evaluation. Religion is thus es-
sentially a system that offers its followers both a moral order and a law-abiding

way of life. The practice of religion deserves special attention in the reintegra-
tion policies of prisons and correctional institutions, because of the protective

effects described above. This is supported by a 2012 study showing that nearly

80% of studies on religious practice found a positive association with psycho-
logical well-being (Makridis et al., 2020).

Christian reintegration in general

The interdisciplinary nature of the topic is clearly illustrated by the research
above. As Pulszky and Tauffer put it before the turn of the century: ‘Science,
like life, like nature, like all world orders, is essentially unified. But the human
mind can only attain to the comprehension of this supreme unity by analysis,
after the first incomplete and confused impression, it must enter into the dis-
section of the details, and understand their interrelationship and relationship,
before it can rise to the second survey, in which it gains a clear picture of the
universal whole, which in itself is harmonious and complete. In examining the
individual parts, however, we must never forget that they are not independent,
that they are not autonomous, that they are only dry, decaying dross when bro-
ken off the living tree of science.’ (Pulszky & Tauffer, 1867).

The fact of imprisonment and the factors inherent in the enforcement envi-
ronment (such as forced community, fixed agenda, house rules) are a tough test
for reintegration professionals and prisoners alike. However, religiously based
reintegration can counteract these factors, help to establish moral judgement,
restore moral behaviour and rehabilitate relationships, both horizontal, i.e. hu-
man-human, and vertical, i.e. human-God. It is the scientific utility of the latter
that this study seeks to demonstrate.

The enforcement of custodial sentences is primarily a state task, which serves
both to ensure public safety, to protect society and to enforce the state’s criminal
powers, while at the same time pursuing the objective of social reintegration.
The Church plays a decisive role in achieving these objectives. The role of the
Churches goes beyond the right to worship in the penal and correctional envi-
ronment, as it does in the free social environment, and extends to many areas of
social life. On the one hand, it provides community religious services (worship),
and on the other, it seeks to maintain personal contact with the prisoners, which

Beliigyi Szemle, 2024/3. 507


https://doi.org/10.1111/jssr.12700

is a common way of practising religion. Contact with a chaplain (pastoral care)

can have a number of positive benefits for prisoners, such as:

* the chaplain can help prisoners to face their own past and help them to ac-
cept and deal with the trauma of the crime;

* support prisoners in coping with the harmful consequences of imprisonment;

» can help prepare for life after release;

* can assist with social reintegration through the transmission of moral val-
ues; and

» can help to develop a positive vision of the future (Tihanyi, 2019).

The basic theology and attitude to man and sin of the theology within the walls of
prisons and correctional institutions is the same as that of the free social Christian
churches. It is based on the principle that all people are equal, and that there is
no difference between ‘slightly sinful’ and ‘very sinful’ people, even if the latter
are put behind bars. The practical utility of this for the convict is connected to
self-esteem, because if the convict believes that there is no difference between
him and the people ‘on the outside’, then he can see a way out of the criminal
life, he can believe that there is another way than the one that leads back within
these prison walls (Tihanyi, 2019). It is also important to mention the two ob-
vious challenges that pastors working within the ‘prison walls’ inevitably face:
1) On the one hand, the specific situations of life within the walls of execu-
tion (the life of the criminal) encourage the representatives of the churches
to dare to break with the comfort Christianity that otherwise characterises
Europeanism, and to dare to try new forms of communication and group
activities without changing the theological message, either by changing
the social activities in the outside world or by means of religious activi-
ties specifically designed for the prison.

2) The attitude of the chaplain and the religious practitioner towards the cul-
ture of the prison is key. If the attachment of the person mediating religion
to the local prison subculture is insufficient, the church becomes a sub-
cultural ghetto, but if it is too much adapted to it, the values it mediates
become weightless (Tihanyi, 2019).

Here, it is also important to refer to the role of secular and sacral power partner-
ships that can potentially facilitate reintegration work, as they can mediate hope
for prisoners (Jang & Johnson, 2020). This cooperation implies complex insti-
tutional cooperation, which raises a number of additional organisational issues.
What is certain, however, from an empirical perspective of the impact of religion,
is that the prison service, the academic profession and secular sectors of society
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must recognise that providing religion-based reintegration programmes and cre-
ating the possibility for continuous programme renewal in the implementation
of these programmes is not an unacceptable method of reintegration for the right
to practise religion, but a desirable one. In view of the limited capacities of the
state and the churches, it is advisable to create opportunities for the involvement
of civil churches and volunteers. As regards volunteers, it is important to stress
that the effectiveness of their involvement in reintegration has been empirically
proven (Duwe & Johnson, 2016). In addition, volunteers providing faith-based
programmes in prisons would also save the prison budget (Hallett et al., 2019).

However, as security considerations cannot be neglected in any reintegration
programme, the familiarisation of the members of the civil church community
who are willing to participate, with the rules of law and order may be a neces-
sary precondition for the authorisation of cooperation. However, the renewed
involvement of churches in reintegration cannot end at the moment of release.
At this point, civil churches can play a decisive role, as they must be ready to
welcome and support the reintegration of the ex-prisoner into the religious com-
munity of the place of residence of the prisoner or the place of the municipali-
ty of their choice. Aftercare in a church community can provide a strong social
network that can replace otherwise poor family or other social contacts, and the
involvement of volunteers from civil church communities in prisoner reintegra-
tion can be an almost inexhaustible human resource. If the efforts of the Church
are taken seriously by the domestic scientific community, an objective assess-
ment of the effectiveness of religious programmes cannot be neglected. This will
open up a scientific avenue for domestic researchers that has remained largely
unexplored until now. This empirical accountability could ultimately improve
the relationship between the prison system and between correctional and reli-
gious institutions.

The protective effects of religious practice:
how personal conflict coping is experienced by juveniles

The Christian religion can place a positive emphasis on coping resources such

as health, education, social relationships. This is confirmed by Park’s (2005) re-
search among university students, which showed that religious people’s coping

not only focuses on sacred coping, but also helps them to cope with difficulties

(Park, 2005). According to his thesis, religiosity gives a new colour to the in-
dividual, a kind of cognitive reframing of coping. Coping strategies can be an

excellent indicator of individual experience of conflict, in which the
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16-item Conflict Resolution Questionnaire provides methodological support
(Rozsa et al., 2008).

The Conflict Resolution Questionnaire focuses on the analysis of people’s
coping strategies. Coping is basically a process, that describes and summaris-
es a person’s mental and behavioural efforts to respond and deal with an event
that has happened to them. At the theoretical level, the literature articulates two
broad categories of coping strategies: problem-focused and emotion-focused
coping. The problem-focused strategy is characterised by an attempt to influ-
ence or change a situation. Thus, in problem-focused conflict management, the
individual makes an active effort to change or eliminate the event that directly
causes the stress. Emotion-focused strategies, on the other hand, do not attempt
to change the situation, but to change the emotional processes involved. In real-
ity, of course, a mixture of these is used, and none of them is right or wrong in
itself, as the effectiveness of their application is often situational. The practice
of religion, prayer and trust in spiritual authority can basically be categorised as
emotion-focused coping, as religious practice can be seen as a support-seeking
rather than an active problem-solving strategy (N. Kollar & Szabo, 2004; Park,
2005). The Ways of Coping Questionnaire was originally developed by Lazarus
and Folkman in the 1980s. The questionnaire, initially consisting of 66 items,
was shortened (16 items) and validated in Hungary by Rézsa and co-authors
(2008) , who made it available to Hungarian researchers. The work of Rozsa
and his colleagues was preceded by several domestic validations (following the
work of Méria Kopp and Arpad Skrabski), but these were adaptations of several
questions (22 items) and thus several factors (7-8 dimensions of analysis). These
longer adaptations were used to produce the 16-item version, which was need-
ed to make the questionnaire quicker and easier to retrieve (Rozsa et al., 2008).

The questionnaire uses a four-point Likert scale (1 = not typical; 2 = hardly
typical; 3 = typical; 4 = very typical). However, with regard to the measure-
ment of conflict resolution, it should be noted that dividing the types of strate-
gies into factor groups and characterising individuals along these lines is a very
difficult task, as coping is a complex, multidimensional process; and due to its
process nature, different strategies may characterise a conflict management pe-
riod (Rozsa et al., 2008).

The research sample
The modality of conflict management for religious juveniles was examined in

four domestic correctional institutions in the country. The correctional institu-
tions included in the study were Budapest, Aszdd, Nagykanizsa and Debrecen.
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The survey was carried out between June and August 2023. 138 juveniles com-
pleted the questionnaire, an average of 32 per institution, of which 16 were reli-
gious and 16 were non-religious (control group). The latter group was selected
in order to make the questionnaire data comparable with those of the religious-
ly practising juveniles who were used as a control group. The subjects of the
control group are therefore a group of subsample subjects who do not receive
the experimental stimulus, in this case religious practice.

In order to verify the positive effects of religious practice on conflict man-
agement and social reintegration, quantitative research was chosen, which is
justified by the fact that it provides a comprehensive picture of the attitude of
the inmates of the reformatory towards religious practice through the analysis
of the relationship between the criteria examined in the questionnaire, and also
by the fact that it allows for objective comparison of the subsamples, by using
statistical methods.

The sub-samples are:

» a group of juveniles who call themselves religious,
» self-identified non-religious juvenile group.

In research on religious practice, the differentiation is typically based on attend-
ance at worship, and empirical results have consistently supported an inversely
proportional relationship between worship attendance and deviance. However,
given that worship occasions occur with a different regularity from adults and
are replaced by religious group sessions with different frequencies, religiosity
was defined on the basis of self-report to ensure comparability between correc-
tional institutions. Thus, the religious sample included minors who self-report-
ed to be religious, while the control group also included self-reported sample
members. In both cases, only male juveniles were included in the study, which
is justified by the gender bias in favour of the male sex. The average age of
the sample at the time of data collection is 17 years. Juveniles who agreed to
complete the questionnaire — completion of the questionnaire was voluntary —
completed the questionnaire in small groups (10-15). The questionnaire took
on average 30-35 minutes to complete.

In order to evaluate the data from the questionnaire, a database was created
and the data was analysed in detail using the SPSS software package.

The instructions of the questionnaire asked respondents to recall and re-expe-
rience a recent difficult situation, and then, based on the re-experienced state of
mind, to choose the reactions listed in the questionnaire, depending on which
of these reactions occurred in the weeks following the recalled event and to
what extent.
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Those elements of the questionnaire (so-called items) were selected in which
the self-identified religious children excel and which at the same time counter-
balance the negative effects of imprisonment, thus helping their reintegration.

Table 1
Areas investigated

Areas investigated Statement of the questionnaire
1. Optimism ‘I thought, there’s good in every bad thing, I tried to be cheerful about it.”
2. Humour ‘I tried to be humorous about the situation.’
3. Development of character ‘I was emerging from the situation as a different person, in a good way.’
4. Solution focus ‘I found several different solutions to the problem.”
5. Problem analysis ‘I tried to analyse the problem to understand it better.”

Note. Table provided by the author.

The study was conducted in the spirit of ecumenism and therefore does not dis-
tinguish between Christian denominations in the factor analysis. No differenti-
ation is therefore made between Christian denominations.

Empirical picture of the areas covered

The data showed a partly significant and partly trend-like correlation between
religiosity and adaptive forms of conflict management.

The first area in which religious youth have shown remarkable results is opti-
mism. In terms of optimism, a form of framing appears that gives place to a pos-
itive outlook on life in the religious group, a coping mode that is therefore used
significantly more by the religious group. Those who rated optimism at 4, i.e.
those who said that they were very optimistic during the conflict they had ex-
perienced, were more likely to be in the religious group. In terms of proportion,
it can be observed that 75% of the religious group were very optimistic during
the conflict recalled. In contrast, the non-religious group had a higher propor-
tion of those who rated optimism as 1 (68%). An optimistic outlook in a con-
flict situation can be an important coping tool, as it can imply awareness of the
possibility of change, the ability to influence a situation that seems hopeless
into a positive direction, which can mean escape from recidivism for a juvenile
on the verge of delinquency.
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Figure 1
Optimism among juveniles in correctional institutions

OPTIMISM ‘I thought there’s good in every bad thing, I tried to keep a positive outlook.’
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Those rating optimism as ‘4’ are more likely to be religious (75%)

Note. Table provided by the author.

Humour seems to be used significantly more by the non-religious group, with
65% of respondents with a religious base marking humour as 1 (i.e. not typi-
cal) and around 35% of respondents marking humour as uncharacteristic. The
latter are the control group. This may indicate a weaker coping of the religious
group. However, humour, which in theory is a positive way of reframing, can
also act as a trivialisation in the group studied, and can also be seen as a way of
deflecting responsibility, so that the fact that humour is in the background can-
not necessarily be assessed as a weakness of the conflict management method.

Figure 2
Humour in juveniles in correctional institutions

HUMOUR ‘I tried to be humorous about the situation.’
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Those who rate humour as a ‘1” are more likely to be religious (65%)

Note. Table provided by the author.
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There is a tendency-like correlation between personal development, i.e. charac-
ter development, and religiosity. Respondents who rated their character devel-
opment as 4 (very typical) were typically from the religious group, with 55%

of respondents indicating a positive change in their personal development as

a relevant factor.

Figure 3
Character development in juveniles in correctional institutions
CHARACTER DEVELOPMENT ‘I came out of it a different person, in a good way.’
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Those who score a ‘4’ on character development are more likely to be religious (55%)

Note. Table provided by the author.

There is also a trend-like correlation in the area of problem analysis ability. The
empirical results indicated that in the religious group, following the recalled
conflict, the analysis of it as a 3 (i.e., a typical trait) is more likely to occur in
the religious group. In fact, 55% of the self-identified religious respondents
described the weeks following the conflict as being typically accompanied by
the phenomenon of analysis.
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Figure 4
Problem analysis of juveniles in correctional institutions

PROBLEM ANALYST ‘I tried to analyse the problem to understand it better.’
Non-religious Religious
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Religious people are more likely to rate the problem analysis as a ‘3’ (55%)

Note. Table provided by the author.

Finally, the solution-focus item showed notable results in the religious group,
according to which the solution-focused approach is the 3rd (i.e., typical trait)
in the religious group. 60% of the self-identified religious respondents de-
scribed the weeks following the conflict as typically characterised by a solu-
tion-focused approach.

Figure 5
Solution focus for juveniles in correctional institutions
SOLUTION FOCUS ‘I found several different solutions to the problem.’
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Religious people are more likely to rate the solution focus as a ‘3’ (60%)

Note. Table provided by the author.
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Summary

Based on empirical research in positive psychology, religiosity can be a struc-
ture that helps in the search for meaning, commitment to goals, conflict man-
agement, forgiveness, and generally helps in the integration and development

of the personality. The protective effects of religion among the civilian pop-
ulation are well documented by social science, and the results of the research

above suggest that similar effects of religious practice can be observed among

juvenile boys in correctional institutions. Undoubtedly, the results of religiosi-
ty are observed primarily as a result of virtue effects and existential influences,
the imprint of which is manifested through conflict resolution. Therefore, it is

recommended to diversify both the theory and the practice of reintegration with

the diversity of religious programmes.

A worthy means of this can be the provision of various forms of religious prac-
tice and faith-based occupational groups, as well as the (pro)active involvement
of religious institutions in the criminal justice system. Otherwise, my prelimi-
nary assumption is that the domestic public is more in favour of religious-based
prisoners’ reintegration initiatives than of progressive improvement of prison-
ers’ conditions, and therefore the demand for social involvement in such reinte-
gration initiatives could also be the beginning of a fruitful cooperation between
the state and civil society. Helping prisoners to grow in faith and engaging them
in a faith-based community within the prison that can develop pro-social be-
haviour also has the potential to reduce the risk of reoffending. Of course, the
development of faith-based programmes must also address stubborn realities,
namely those social deficits (for example, in the area of cognitive conflict man-
agement) that can be developed to help promote law-abiding behaviour after
release (Cullen, 2010).

The research above, like all research on religious practice, has a dual priori-
ty in the area of utility, as it has benefits for both scientific theory and practice,
as follows.

The usefulness of religious studies research(s) for scientific theory

1) Engaging interdisciplinary research in atypical environments. As discussed
in Pulszky & Tauffer (1867) above, research in the field of prisons and
correctional institutions is typically interdisciplinary and therefore neces-
sarily requires the involvement of several social science disciplines. This
necessarily implies collaboration between researchers with expertise in
different social science fields, which allows comprehensive and complex
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2)

3)

findings to be made, so that the research results can be interpreted in mul-
tiple scientific dimensions.

Promoting effectiveness studies and psychodiagnostic tests. Research in
the implementation environment can help to refine individual reintegra-
tion programmes, if necessary, and improve them on the basis of scientif-
ically proven results. Likewise, it can provide methodological assistance
in assessing the psychodiagnostic status of prisoners and inmates in cor-
rectional institutions.

Diversifying religious reintegration policies. By demonstrating the scien-
tific relevance of religious practice, religion-based reintegration can be
made variable.

The practical expedience of religious studies research

4)

5)

6)

Tertiary crime prevention — religion can contribute to reducing the risk
of recidivism through faith-based programmes and diversification of re-
ligious practice.

Relief, cooperation schemes — religious practice has the potential to re-
lieve the burden on prisons and correctional institutions in both the short
and longer term, the former through its impact on behaviour and the latter
by reducing recidivism.

Developing and increasing motivation — perhaps the greatest benefit of
practising religion is that the prisoner or inmate can become a law-abid-
ing person through their internal motivational system, rather than behav-
ing correctly to conform to external expectations.

Finally, it is important to stress that the results of research on religious practice

can also form the basis for the development of prison pastoral and reintegra-
tion programmes in the long term. However, the present research findings are

initial results in the area explored, and this slice of implementation clearly re-
quires further research and experimentation with new faith-based programmes.
However, further research is needed to explore more precisely the preventive

and healing, reintegrative effects of religiosity and spirituality. These should

include a more nuanced measurement of religiosity or spirituality and an ex-
amination of the relationship of these forms of religiosity to mental well-being.
An attempt should therefore be made to place religion-based reintegration on

the scientific horizon. The right to practise religion and the related faith-based

reintegration ideas re-emerged in our country at the end of the 20th century and

will hopefully remain with us.
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Abstract

Aim: This study delves into the correlation between religious faith and the pro-
cess of reintegration among women in incarceration. In Hungary, this subject is

relatively understudied; however, international insights underscore the promi-
nent role of religious convictions in shaping an individual’s predisposition to-
wards criminality and their influence on prosocial conduct. Yet, the extent and

contentious nature of its role in reintegration persist due to a lack of emphasis

by societal institutions associated with detainees, disregarding the intricate so-
ciological prospects embedded within religion and faith. These prospects, me-
ticulously scrutinised by sociologists, encompass the maintenance and fortifica-
tion of social order, the regulation of human activities, and more. An additional

challenge arises post-release, where organisations and religious institutions in-
volved in the spiritual rehabilitation of detainees lose contact with these indi-
viduals, impeding subsequent investigative efforts.

Methodology: The data for our pilot study were gathered among residents of
Kalocsa Prison in 2024. Employing the Shortened Aspiration Index, augmented

by interviews, our research methodology sought to enrich descriptive statisti-
cal analyses through the nuanced exploration of interview content. Sample se-
lection followed a randomised and voluntary basis (N: 46 individuals). Impor-
tantly, the outcomes derived from our study are not intended for generalisation

but rather apply specifically to our sampled cohort.

Findings: Our discernments indicate that, for the female detainees under scru-
tiny, faith and religious practices wield a positive influence on delineating life

English-language republication. The Hungarian version of this article was published in Beliigyi Szemle
2024, issue 3. DOI link: https://doi.org/10.38146/bsz-ajia.2024.v72.i3.pp365-391
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objectives. They also play a pivotal role in sustaining mental equilibrium, with
noteworthy psychoeducational ramifications. During catechesis, knowledge
enrichment extends beyond cultural dimensions to encompass moral teachings,
fostering an understanding of the ethical values and frameworks essential for
normative living.

Value: Determining the criteria for the success of post-release reintegration
proves elusive, given the nuanced and idiosyncratic nature of success for
everyone. Factors influencing an individual’s psychological dynamics and
behavioural patterns intricately interweave within a complex socioeconomic
system. Thus, it is reasonable to assert that the precepts of Christian teachings,
faith, and the spiritual and organisational scaffolding of religious practices
can form integral components of a supportive framework. Acknowledging
the reinforcing role of Christian faith, particularly among women, aligns with
the 2022 census data from the Hungarian Central Statistical Office (KSH),
which underscores a prevailing proclivity towards religiosity among women
in contemporary Hungary.

Keywords: Female Inmates, Reintegration, Faith and Religion, Mental Health
Support

Introduction

In a globalised and secular world, individuals are exposed to a multi-factorial,
economic-social-psychological security risk in their daily lives. It is particular-
ly difficult to examine the context of reintegration, because even the definition
ofthe terms used is not a simple task. In this context, the situation of women in
general can be described as precarious, as they are significantly affected by the
difficulties of organising family life, the modern challenges of parenting, psy-
chological vulnerability, economic and social vulnerability, the possibility and
extent of criminalisation, and the cultural transmission of a toxic family model
(Di Blasio & Kiss, 2022). It is therefore an important question to what extent
the prison system contributes to their successful reintegration into society af-
ter release. For this reason, the theological, psychological, mental health and
quality-of-life effects of Christian faith and their relation to reintegration were
examined in this theoretical review. In our pilot research, we used a question-
naire and structured interview technique with female prisoners to investigate
the above-mentioned problem of faith and reintegration in a basic way and to
design future research.
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The choice of the topic is also justified by the fact that 43.4% of the population
in the 2022 Hungarian census of the KSH identified themselves as Christians.
Within Christianity, Catholics are in the majority. In terms of gender, 28.3% of
men and 31.7% of women identified themselves as Catholic, 9.2% and 10.4%
as Reformed. There was a higher proportion of non-respondents among men
(men: 41%, women: 39.3%) and a higher proportion of non-religious (men:
17.8%, women: 14.6%). Examining the male-female proportions within a given
religion, there were more significant differences in favour of women than the
male-female ratio for the total Hungarian population (48—52%) among those
who identify as Catholic (women: 54.7%, men: 45.3%) and Reformed (wom-
en: 55%, men: 45%), which are the two most widespread religions in Hungary.
However, the proportion of men was higher in the non-religious category (53%).
This suggests that women are more religious than men in Hungary (URL1).
Therefore, it seems legitimate to consider the impact of Christianity in the re-
integration success criteria.

The diversity of religious experiences

Research on the diversity of religious experience is based primarily on the
pragmatic and humanistic American tradition, with the beginnings of Euro-
pean research going back to Wundtian and Freudian essentialist interpretations
of religion. The pragmatist psychologist William James, in his 1902 work The
Varieties of Religious Experience, defined religion as ‘the feelings, acts and
experiences of individual men in their solitude, so far as they apprehend them-
selves to stand in relation to what-ever they may consider divine.’ (James, 2002;
Benkd, 2003). William James distinguished between two types of religiosity:
that of the so-called ‘once-born’ or healthy-minded and that of the ‘twice-born’
or sick-minded (James, 2002; Kézdy, Urban & Martos, 2018). The ‘once-born’
were characterised by a relatively trauma-free personality development and
emotional stability and balance as adults. The ‘twice-born’ often reported trau-
matic experiences in childhood and adolescence, and were emotionally unsta-
ble, anxious, and neurotic. These are the people who, according to James, have
been psychologically reborn because of religious conversion, have entered a
healthier developmental path with their God, and many of them report that their
psychological disorders have ceased (James, 2002).

Gordon Allport, in his book ‘The Individual and His Religion’ published in
1950, emphasises — like James —, that just as no two personalities are the same,
no two religions are the same. He considers religiosity as a sentiment that can
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be regarded as a specific affective-cognitive system; it is neither rational nor ir-
rational and is influenced by the physiological characteristics of the personality,
its mental abilities, its interests and values, its search for meaning and purpose,
and its responses to the world around it (Allport, 1950; Kézdy, Urban & Martos,
2018). While Allport’s conception of religiosity is explicitly broad, he underlines

that religious feeling can only truly manifest itself in its mature form. Mature

religiosity is characterised by a more warmly saturated faith, as opposed to the

beliefs of immature religiosity. At the core of a mature religiosity is a will and

commitment to the good as an end, and an activity using the means to achieve

it. Immature religiosity is linked to a person’s sense of security and physical

and mental well-being. Allport then distinguishes between religiousness with an

extrinsic and intrinsic motivational base. The instrumental religious sentiment

is extrinsic. As Allport writes, ‘extrinsically motivated person uses his religion,
whereas the intrinsically motivated lives his religion’. (Allport & Ross, 1967,

Kézdy, Urban & Martos, 2018, Vergote, 2003).

Reintegration

Defining successful reintegration is a difficult issue, as each case is different
and success depends on both external circumstances and internal psychologi-
cal resources. Conceptually, reintegration presupposes that women who have
served their prison sentence and then been released have successfully partici-
pated in society during their previous life stage. Conversely, a large proportion
of them were members of marginalised groups, who had already faced a num-
ber of economic and cultural disadvantages, which will be further compounded
by the stigma of imprisonment (Toth, Krizsan & Zentai, 2005; Csaki, Kovacs,
Meészaros & Sponga, 2006; Miklosi & Tihanyi, 2023). It can be observed that
in the international literature, the concept of re-entry is gaining ground along-
side that of reintegration (Burke, 2008; Myers & Olson, 2013). The reintegra-
tion process includes the housing, earning an income and building a network
of social connections. In Maruna and colleagues’ definition, reintegration is
both a process and a one-off event, which in any case presupposes some lev-
el of community acceptance of the released prisoner (Maruna, Immarigeon &
LeBel, 2004). Reintegration may take longer time after release (Albert & Biro,
2015). Judit Szabd’s (2012) study draws attention to the conceptual confusion
in Hungary, which also points out that the use of psychological tools of tertiary
prevention is not common practice in the Hungarian prison system. Tertiary pre-
vention aims exactly at preventing re-offending. However, the repressive nature
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of criminal policy and the scarcity of opportunities in the potential supportive
environment also override the goals of re-socialisation, and public opinion also
influences the acceptance of re-socialisation efforts. In particular, psycholog-
ical approaches to reintegration are poorly supported, as prison psychologists
are also mainly interested in reducing prison harm.

Particularly in the case of women prisoners, there is little data on the effec-
tiveness of programmes specifically designed for them, and this is also true for
international practice. In Hungary, this may be due to the perception that there
is no multidimensional differentiation in the prison system and that the prison
population is not sizeable.

Given the paucity of data on women in the literature and the lack of effective-
ness studies specifically on women prisoners, I am referring to programmes in
the prison sector in general.

Since the 1970s, research into the effectiveness of rehabilitation programmes
and schemes has evolved methodologically, with more sophisticated analyses
(Borbiro, 2010). Research is constantly looking for answers to the question of
which methods and programmes are effective in terms of recidivism, under which
circumstances and for which groups of criminals (Szabd, 2012). Since the 1990s,
based on comparative analyses, some programmes have gained prominence for
their effectiveness, for example the Risk-Need-Responsivity (RNR) Anglo-Sax-
on model (Borbirg, 2010; Szabo, 2012). As the name suggests, the risk principle
determines who should be treated, the needs principle emphasises what, and the
responsiveness principle emphasises how. The programme is pragmatic and is
based on sound theoretical foundations. It considers methods based on a cog-
nitive behavioural approach to behaviour change to be the most appropriate. It
uses psychological measures to assess risk and needs, and then a professional
develops a treatment plan based on the principles of the model (White & Gra-
ham, 2010; Szabo, 2012). The effectiveness of the programme lies in its focus on
answering structured, complex questions, developing skills, and using cognitive
behavioural techniques (MacKenzie, 2000). It is also characterised by its volun-
tary nature, its focus on the offender’s criminality-related capacity to influence,
and its implementation based on the integrity of the process and the activities of
the participants. Judit Szab6 (2012), based on Hollin (1999), describes the treat-
ment effectiveness criteria found in the international literature:

For medium and high-risk offenders, structured and multimodal programmes
are more effective, attitudinal, and cognitive components should be focused on,
high levels of responsiveness should be achieved in prisoners, programmes
in community settings are more effective, and professionals running the pro-
gramme have a high level of integrity.
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Cognitive behavioural methods are the most effective in preventing re-of-
fending. Based on developed theories, cognition, communication, and model
learning are used to explain behaviour and modify behaviour. These methods
assume that behaviour is determined by cognitive functions, i.e., by acting on
cognition, we can induce significant behavioural change (Perczel-Forintos &
Morotz, 2019). There is a strong correlation between criminal behaviour and
the level of perceptions, values, reasoning, and problem-solving skills (Cann,
Falshaw & Friendship, 2005). Methods are used to develop pro-social attitudes,
social skills, interpersonal problem solving, cognitive skills development, an-
ger management, and recidivism prevention (Robinson & Crow, 2009). Pro-
grammes developed from methods are successful when focused on high and
medium risk offenders over long periods of time and incorporate cooperative
prescriptions (Gideon & Sung, 2011; Szabo, 2012).

Adrienn Acs-Biré (2022) provides a gap-filling and comprehensive presenta-
tion of the training needs of women prisoners in the context of reintegration of
female prisoners in Hungary, describing their cognitive profile. With regard to
reintegration, targeted employment tailored to needs and wants is of paramount
importance, taking into account, for example, the cognitive profile (Di Blasio
& Acs-Biro, 2022).

Faith and human dimensions

Faith is the acceptance of God’s revelation, which also raises questions about
the content and intent of faith. Conscious faith is thinking about oneself and
one’s relationship to the present, one’s future life, history, the world, society,
and culture. This critical, methodological, and systematic reflection on faith
evaluates the following problems: 1) The meaning and value of faith (herme-
neutical question); 2) Its relation to the human condition and the world (ethical
and orthopraxis question). The theology of faith examines the foundations of
faith, human conditions, and rational approaches within the framework of phi-
losophy and other scientific disciplines. In thinking about the human condition,
a person experiences the finite nature of himself and his actions, which causes
existential anxiety, and so asks himself the constant question. What should I
do? What can I hope for? What fate awaits me?

These essential questions relate to origin, purpose, the passage of time in the
life of the individual, humanity, and the whole universe, that is, the problem
of the meaning of existence is a continuous ontological structure present in
existence itself, and cannot be ignored. Human beings use nature, humanise
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it, and as human beings they also increase and develop themselves. In the
process, therefore, they come to know themselves, not just the world. The
individual, as the subject, represents the enduring essence of their existence,
molded by their actions while consistently retaining its core identity (Kranitz,
2019). Transcendent reality offers the individual the experience of freedom,
responsibility, and community. The biblical reality of faith takes place in the
inseparable unity of knowledge and choice, by which one relies on God. In
this covenant, human beings also assume the demands of love. The Christian
faith is justified by the unity of authentic doctrine (orthodoxy) and authentic
practice (orthopraxy) (Kranitz, 2019). From a moral theological perspective,
the Christian faith offers the individual a framework that prepares them to live
a successful social life.

Sociologists have identified various social functions in religion, such as main-
taining and reinforcing social order, regulating activities, preserving cultural
traditions, and organising networks of social relations. Interpretations of reli-
gion vary considerably from discipline to discipline, with sociologists, anthro-
pologists, theologians, and psychologists having different meanings of the term.

After the literature review, we can conclude that the relationship between faith
and crime is a barely researched topic. However, a small body of research sug-
gests that religious practice and belief reduce the likelihood of deviant behav-
iour, particularly in adolescent populations. Research among adults has found
that religion had a positive impact on prisoners’ prison lives, but this did not
necessarily require a prior religious background (Tihanyi, 2019). Stansfield
and colleagues (2017) suggest that in religion, the notion of ‘present reward’
that an individual derives from a religious or spiritual interpretation of their
life may be important. Some prior experience of religion or spirituality may
facilitate the lives of individuals who were previously practitioners of reli-
gion, then moved away from it, and later rediscovered religion as a way of in-
terpreting existence during or after imprisonment (Varkonyi, Rutkai & Szabo,
2021; Tihanyi, 2021).

Religiosity and quality of life

‘Religion can also be seen as a socio-psychological system which is a culture
that ensures the satisfaction of religious needs, the acquisition of religious ex-
periences, and the promotion of development in this [...] and which also seeks
to establish and maintain a moral order that organises the conception of life
in accordance with its principles and the resulting way of life and the relations
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between people.’! (Siile, 1997). From a psychological perspective, religious

life has an intrapersonal and an external, interpersonal dimension. The one is

spiritual-mental work, the other is expressed in communal activity. The com-
ponents of the religious life are religious experience, religious spirituality, re-
ligious cult, religious practice, religious worldview, and religious community
life (Siile, 1997). In general, it can be said that the psychological essence of re-
ligion is the essence of human beings’ real-world view and value system (Siile,
1997), a universal human phenomenon. From a cultural anthropological and

Christian point of view, homo religiosus is a basic endowment, i.e. humans are

inherently open, seeking, and receptive beings. Religion is a specific cultur-
al activity, a specific use of language and at the same time a behaviour direct-
ed towards the supernatural (Di Blasio, 2022). It is also a system of symbols

that makes the supernatural tangible through signs. In the Judeo-Christian re-
ligious context, the revelation of the Bible takes place in the historical time of
a people, and God comes close to man. The Judeo-Christian religion is based

on faith, it requires faith and a corresponding attitude. Adult faith presuppos-
es a free choice and resolution, which is also an attitude based on discernment

(Benkd & Szentmartoni, 2002).

In terms of quality of life, the WHO definition of quality of life emphasises
that a person should be seen in their cultural and spiritual wholeness (Kopp &
Pikd, 2006). The spiritual dimension, belonging to a religious community, is
also an important health protective factor (T6zsér, 2019). Psychological or men-
tal health is closely related to socio-economic factors, educational attainment,
ethnicity, religion, cultural, gender, and occupational identity (Kopp & Piko,
20006). Faith and positive forms of religious community affiliation based on per-
sonal commitment are also important health protective factors. Religious-cul-
tural resources that are essential for strengthening coping skills of individuals
and communities can also be highlighted. Maria Kopp and her colleagues in-
vestigated the level of religious attitudes and spirituality in Hungarian socie-
ty between 1988 and 2002 in the Hungarostudy longitudinal survey (Ro6zsa et
al., 2003). The results of the study showed that religious practice was a health
protective factor for all variables measuring the health and mental health of
the population. Among the general health indicators, the religious population
showed a much smaller reduction in work capacity, but also a lower number of
working days lost due to illness. The results of the study show that there is an
inverse relationship between the importance of religious practice and religion
and the prevalence of self-harm behaviours (alcohol consumption, smoking,

1 Translation by the author.
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etc.). In contrast to the global consumer culture, faith in God, religion, com-
munity and individual existence offer opportunities for positive goals (Kopp
& Martos, 2011), and regular religious practitioners are also protected from a
health perspective (Székely & Lazar, 2013).

The relationship between religiosity and crime

Religiousness helps to connect to prosocial networks, participation in group life
offers structured activities, provides a framework for everyday life, which also
acts as a deterrent to crime, protecting the individual from possible recidivism.
Religion can also be seen as an institutional support network that helps indi-
viduals to rebuild relationships, find employment and reintegrate into society
after release. The practice of religion can reshape an individual’s goals and as-
pirations, which is an important factor for rehabilitation (Adamczyk, Freilich
& Kim, 2017; Jang, 2007; Jang & Franzen, 2013; Jang, Johnson, Hays, Hallett
& Duw, 2017; Johnson, 2011; O’Connor, 2006; Stansfield, Mowen, O’Connor
& Boman, 2017). In the international literature, the family is emphasised as a
crucial factor in the context of recidivism.

Unfortunately, based on international experience and research, there are no
well-developed techniques to show the correlation between religious beliefs
and post-release social behaviour. Research is fraught with methodological
problems and the results are not generalisable. All these difficulties hamper
the understanding of the process and the phenomena. We do not know what
role religion may play in the post-release period (Mowen, Stansfield & Boman,
2018). Observations suggest that religious life in prison, the manifestations of
faith, remain dominant as long as the individual needs the supportive aspects of
religion during the difficult, stressful period after release. What is not known,
however, is the extent to which individuals find meaning in their lives through
their faith, and the extent to which they are able to maintain a disciplined life-
style, set goals and persevere in achieving them.

Mowen and colleagues (2018) summarised the results of previous research,
finding that the interaction between pre-prison, prison and post-release reli-
gious practice has not been examined in combination or in effect. Thus, we
also do not know how early religious beliefs are transformed in prison, where
faith also has a mental health retaining effect, or how they impact on successful
psychological rehabilitation and subsequent social reintegration after release.
Many posit that prisoners are drawn to humanizing, spiritual, and religious ser-
vices as they seek to discover meaning in their existence amidst challenging
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circumstances (O’Connor & Duncan, 2011). Extrinsic motivation is also often
a feature, which is not linked to cognitive and later social transformation. Most
researchers consider religious education and practice to be effective mainly in
counteracting the dehumanising effects of imprisonment (Maruna et al., 2004;
O’Connor & Duncan, 2011).

Most prison chaplains and voluntary helpers believe that faith and religion
make a significant contribution to the spiritual rehabilitation of prisoners, but
that this support should continue for a long time after release. However, stud-
ies in this area have focused on community programmes and catechesis. They
are convinced that the development of faith supports durable reintegration, and
that extrinsic motivation leads to only temporary results. There is a paucity of
research on conversion, faith formation, the methodological culture of prison
chaplains, or the impact of community life after release (Jang et al., 2017; John-
son, 2004; O’Connor, Duncan & Quillard, 2006; Young, Gartner, O’Connor,
Larson &Wright, 1995). National and international research has shown that the
risk of recidivism is higher for people who live in disadvantaged areas or en-
vironments after release. The social structures to which they return are crucial
for access to employment opportunities, opportunities to manage addictions or
other supports (Kubrin & Stewart, 2006; Tillyer & Vose, 2011; Acs-Biro, 2022).
Demand for support services was higher among lower income groups (Hipp,
Petersilia & Turner, 2010).

Among the critical transitions in human existence is the period of release from
prison, which can lead to a transformation of prison religiosity. Tension theo-
ries (Agnew, 2001) suggest that the geo-economic-social conditions of hous-
ing influence the change in religiosity and the likelihood of recidivism. The
lack of resources, the effectiveness of collective support, and the availability
of services also affect an individual’s choices, even religious beliefs (Sampson,
Raudenbush & Earls, 1997). On the one hand, trust in religion can be reduced,
leading to poor problem-solving, and on the other hand, the limited availabili-
ty of opportunities can make religion and faith play an even greater role in the
life of the individual (Duwe & Clark, 2013; O’Connor & Duncan, 2011). Prison
pastoral care uses its own methods to awaken hope and improve the self-esteem
of the individual, thus increasing the chances that after release the psychologi-
cally supported person will not choose the previous ways of coping with stress
but will be able to resist the temptation of drugs and alcohol.

In the light of the above, religion can be seen as coping, but it is not just a
way of coping, but a framework to help us cope with everyday life (Geertz,
1994; Szenes, 2008). Religious coping can provide solace, stimulate person-
al development, facilitate cooperation with others, develop intimacy with the
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transcendent sphere or give meaning to life (Pargament & Brant, 1998; Szenes,
2008). Religious coping can be passive, active, personal, interpersonal, prob-
lem- and emotion-focused. Use of religion in coping is more frequently found

among the elderly, the poor, the low-educated, widows and women (Pargament,
1997). What these groups have in common is that they have less access to secu-
lar resources (Szenes, 2008). Pargament (1997) sees the importance of religious

coping in the way religion re-evaluates critical events to reduce internal tension.
The behaviours that come to the fore during religious coping (avoidance, ap-
peasement, obedience, reconciliation) can be classified into three typical coping

models according to the locus of responsibility and control. The self-controlling

person relies on himself rather than God during coping, the procrastinator pas-
sively places the responsibility on God. The cooperative coping strategy, on

the other hand, assumes an active relationship between God and man in which

both parties do their best.

However, a negative correlation between religious practices and health can
exist. For instance, if the tenets of a religious denomination are incongruent
with social health principles, such as rejecting blood transfusions, it may pose
challenges (Piko, 2002).

More emotionally vulnerable people are more likely to feel the importance of
religion in their lives. Research has shown that religiosity acts as a protective
factor against mental illness and depression, especially by building social sup-
port and relational capital. Religious practitioners have lower rates of anomie
and impairment (Kopp, Székely & Skrabski, 2001).

Religion seems to offer an answer to human, often for hopeless problems,
showing that we are finite and limited in the world, our vulnerability is obvi-
ous. The solution can come in spiritual form when other sources of support are
lacking, in the form of explanations through the church, in the form of a sense
of control when life seems out of our control, or in the form of new objects
of meaning when the old ones are no longer adequate. Religion complements
non-religious forms of coping by enhancing our personal power (Szenes, 2008).
Spiritual support is also reflected in physical health and well-being.

Description of the survey

The aim of the study is to investigate the relationship between faith, religion, and
reintegration among female prisoners. We employ primarily qualitative methods,
including descriptive statistical analysis, to explore the protective function of
religion in women’s reentry preparation and recidivism rates. Voluntary female
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prisoners are serving a higher proportion of their sentence in prison. Time and
place of the research: January 2024, Kalocsa Prison and Penitentiary. We col-
laborated with a randomly selected sample of women who volunteered to par-
ticipate, constituting a total sample size of 46 (N: 46). The average age was 42
years, the youngest person was 23 and the oldest 77.

Our selection process did not exclusively target individuals engaged in prison
pastoral care. We included participants who live their faith but may choose not
to be part of the community for various reasons. The individuals interviewed en-
compassed a diverse range of religious affiliations, including members of historic
churches and modern sects. One of the measures employed in our study was the
Shortened Aspiration Index. Six participants participated in the focus group in-
terview, all engaged in denominational faith formation, with ages ranging from
29 to 58 years. Among them, two were incarcerated, four had experienced some
degree of imprisonment, and four were currently enrolled in a drug prevention
unit. Our research questions encompassed the following inquiries: 1) What form
of support do women in detention derive in religious practice? 2)To what extent
does prison catechesis contribute to the achievement of quality-of-life goals? 3)
How does religion and faith function as a tool for aiding reintegration?

Characterisation of the measuring instrument

The Shortened Aspiration Index categorises life goals based on internal and ex-
ternal motivational needs. Extrinsic motivation (E) focuses on external rewards
such as fame, material possessions, good appearance, etc. For those who focus
on external rewards, meaningful human relationships, community cooperation
and personal growth can be problematic. Intrinsic motivation (I) enables a more
fulfilled and meaningful life. The formulation of the questionnaire consists of
easy-to-understand statements and the completion time is not burdensome (14
statements). It also indicates the degree of religiosity of the respondent on a Lik-
ert scale of 1-7. The difference between the means of the intrinsic and extrinsic
subscales is the so-called aspirational index (Al), which provides information
on the relative preference for extrinsic goals in the person’s goal system (Mar-
tos, Szabo & Rozsa, 2006). The results of the survey are expected to provide
insights into the motivational needs of female prisoners and to identify their
motivation for personal growth. The practice of religion and conversion (faith)
is certainly supportive if we think only of the development of literacy and its
impact on the community, as it targets the individual’s cognitive behavioural
competences. Referring to Allport’s conception of religion, whether we speak of
extrinsic or intrinsic religiosity, it exerts a form of psychoeducational positive
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impact on personal functioning and mental balance of the individual. Consid-
erable research with the Aspiration Index indicates that a relative preference for
extrinsic goals is negatively related to several indicators of mental health (e.g.,
depression, anxiety), whereas a relative preference for intrinsic goals is positive-
ly correlated with measures of well-being (happiness, satisfaction) and mental
health (Kasser & Ryan, 2001). In a German sample, Schmuck (2001) found that
the correlation of extrinsic and intrinsic goals with indicators of well-being was
pronounced in older age groups and weak in younger age groups.

Results
Figure 1
Distribution by religion (persons/%)
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Figure 1 shows the religious distribution of respondents, revealing a notably
high number of Catholics. The proportion of Protestants is 11% and the pro-
portion of respondents from other Christian denominations is comparable. It is

well known that in Kalocsa Penitentiary and Prison, the prison pastoral activi-
ties are continuous and of a relatively differentiated nature. However, the spread

of other religious groups and sects is also noteworthy. In Figure 2 we see that

only two of the respondents opted for no or minimal religiosity, suggesting a

prevailing positive attitude towards religion as a motivating factor for the vol-
untary nature of the activity..

Figure 3
Extrinsic motivation
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[

Note. Figure created by the author.

In Figure 3, the pattern in respondents’ extrinsic motivation indicated that nearly
half of them exhibit low extrinsic motivational characteristics, possibly repre-
senting individuals still uncertain about embracing constructive life goals. For
the remaining fraction, occupations that equip them for meaningful life choic-
es and alleviate psychological and emotional decline appear to be particularly
beneficial.
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Figure 4
Intrinsic motivation
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In Figure 4, it is evident that intrinsic motivational goals are significant and
characteristic for 35 of the respondents, indicating their openness to personal
and relational development as well as the pursuit of social goals.

Figure 5
Aspiration index
15
pers. @ Mean aspiration index (AM=E-I)
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Note. Figure created by the author.

Extrinsic and intrinsic motivation are independent in our sample (r = 0,038),
consistent with findings in the literature (Martos, Szab6, Rézsa, 2006).
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Table 1
Correlations between age, religiosity, and motivation

Age Religiosity
Extrinsic motivation 0,188 0,211
Intrinsic motivation 0,331 0,302
Aspiration index -0,002 -0,037

Note. Table created by the author.

There is a positive, medium strength relationship between age and intrinsic mo-
tivation (r = 0,331), and between religiosity and intrinsic motivation (r = 0,302).
There is also a positive but weak relationship between age and extrinsic moti-
vation (r = 0,188), and between religiosity and extrinsic motivation (r = 0,211).
In our sample, the aspiration index is independent of both age and religiosity
(Table 1).

The trend in our sample appears to indicate that women may not be notably
motivated concerning life goals and mental health objectives. Only 12 out of
the 46 respondents exhibit an aspiration index above the average. Hence, a lim-
ited number of individuals seem capable of developing effective life skills and
establishing prosocial relationships, which are essential building blocks for
successful reintegration.

Limitations of research

Given the overall cognitive profile of the prisoners, characterized by signifi-
cant challenges in reading and reading comprehension, we can only hope that
completing the test did not pose undue difficulties for them. In the realm of
honest responses, we can only be hopeful, too; there were no consequences as-
sociated with voluntary participation in the measurement. Another significant
limitation lies in the fact that a majority of respondents endure lengthy prison
sentences, leading to a loss of life aspirations. Moreover, prisonization exerts a
severe toll on their mental health. Since our results are in several points in line
with studies in other populations, we can hope that the completions are based
on their own convictions.
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Overview of interview content

Questions of topic 1

Who introduced the audience to the world of faith and religion? Who started
them on the path of faith, where did they see an example?

Questions of topic 2

How do they think about their own release? How can religion and belief be re-
lated to successful reintegration?

Respondent 1 (29 years old, dropped out of university, unmarried, no children,
maximum security prison sentence).

‘Me my ex. His whole family goes to church, he still does to this day. I'm Catho-
lic, he was an example to me. My family baptised me when I was little, my moth-
er and my father. My mum and dad are believers, but they were never church-
goers, they don t practice their religion. I went to religious education at school.
Religion has always been a part of my life, but I didn t bother with it. After I got
into prison, I started to practice religion intensively, we just went to a Cursillo,
it was a three-day intensive session, otherwise I am constantly attending pris-
on pastoral sessions, holy mass.

1 learned stealing from my mother, 1 liked that life, the quick money. I had this
example before me, I had everything, I can't complain. My partner s now gone,
it's better this way. I was also a drug addict; the temptation is still there.

The priest can help me a lot, faith strengthens me and gives me a handhold.
The problem is that we always want to please someone, we don t dare to be our-
selves, and then the problems come.’

Respondent 2 (49 years old, with one adult child, little mention of her private
life, maximum security prison sentence).

‘I am Catholic, [ was baptised when [ was very young. Religion was always in
my life, but I didn t always follow the normal path, so I thought it was better to
put religion aside. 1 used to be a heroin addict, then I moved on to cocaine and
synthetic drugs, I lived in Germany for a while. When [ stopped doing what |
was doing, bad things, I would go back to issues of faith. I thought, if ['m go-
ing to steal, then it wouldn t be right to go to church and go to mass. I felt that I
had gone down the wrong path, so I moved away from religion instead. In Ger-
many I turned to my faith on my own, maybe it was God'’s will. And here I also
attended the Cursillo. It was very illuminating, very, very good and showed
me that this is the direction to go. I also had problems with confession, I con-
fessed to the priest that I didn t feel true repentance for my actions many times,
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1 explained to myself'that I didn t steal from a person, but from the state, it's not
such a sin. Whatever is not related to my crime I repent of, and then I might go
to confession regularly. My mother has always worked, 2-3 jobs at a time, my
brother is an athlete, I am really the one who went wrong. My mum and I used
to go to mass sometimes when [ was little, but my mum is not a very believer.

I was working as a waiter in Germany, from where I came to prison. Here
in Hungary, it is very difficult to start again after my release because I have a
criminal record. We would have to work in a place where the salary would not
be enough for anything, even though my family is by my side. I have five years
left to do in prison, but I will not stay here, I will move back to Germany.

And our Christian faith has to be taken care of, because there are places in
Europe where there is already Christian persecution. I am tolerant of religions,
but there are certainly places where I would be retaliated against because of
my religion.

Love is what we lack most in the world, and it is the source of many troubles.’

Respondent 3 (37 years old, dropped out of university, mother of one child, 7
years in maximum security prison sentence).

‘80% of Gypsy families are believers in some way. Our family has been believ-
ers for generations, it's quite strong in the Gypsy culture. When I was a little child,
we used to go to Szentkut (Petofiszallas) on pilgrimages, lighting candles and so
on. I was baptised when I was a little girl, but as an adult  managed to get mixed
up with a bad crowd and ended up in jail from university, dragging my parents
into trouble. I was a junior in law school at the time. When [ was alone in the
cell, that'’s when I realised that this was how God had saved me, because I was
a very drug addict, I wasn t going to live long. It happened to a lot of us here in
prison that we heard the call, much worse things would have happened to us on
the outside. I can thank God, it's okay that I went to prison, but I didn t die. [ was
even re-baptised on the outside in a charismatic church similar to Faith Church.
There is a Faith Church in here too, I go there every Saturday. They also have a
praise record at the preaching that we can listen to if we need it, the House sup-
ports that. The opportunities we have at the prison make us stronger. It has given
me a new lease on life. We have a pastor, and I will be an active church member
after my release. I am thinking of studying theology when I am released, possibly
at St. Paul’s Academy in Budapest. I might even come back here to the prison to
witness. My conversion to »the Faith Community« was influenced by my mother.

For me, faith is also hope. We often feel that what we have is given to us by the
Lord. But the devil also comes to accuse or discourage us. I think of my child
sadly, I have the material things, but I don t have the motherly love for her. This
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hurts me very much. Prison life has taught me how to spend quality time with my
family. Money is not the most important thing in life, love and support of other
people is more important. In the cell this year, we had a very good Christmas
gift-giving, we made presents for the others from almost nothing.

Faith helps us to avoid sins and gives us a good framework for life. God sent
his son for everyone; we must embrace that.’

Respondent 4 (58 years old, educated, family woman, 9 years maximum secu-
rity prison sentence).

‘I learned to pray from my family, from my grandmother, I am Catholic. There
was a duality in our family. My great-grandmother and grandmother were very
religious, but my parents were party members. There was a crucifix in one room
and a red star in the other. I grew up in that. I was baptised, but my age group
of all people didn t go to religious school anymore, we were more like pioneers.
L am from Fejér County. My grandparents and I always went to church, and my
parents rarely went to church, for example on Christmas Eve. I didn t really go
to church when I was growing up, I didn t like going to church. I always felt the
tension around religion, I didn t like it. I used to travel a lot in the country, so
1 used to go to Szentkut (Matraverebély), not for a farewell, of course, just by
myself.  would spend an hour there, visit the statue of St. Mary or go up to the
Hermits Cave (Remete barlang). From there, from that place, I always came
away in peace. there are places like that, where you can recharge, where it is
possible to live faith. [ went to church in a foreign place. My children are bap-
tised, my grandson goes to a religious school.

In Hungary, reintegration is very difficult because the social perception is
also backward in this respect. In my own environment, I have also experienced
people’s perceptions of convicts. My situation is very difficult because when [
am released, I will be of retirement age. If you look at the history, after the re-
gime change, this whole country went through a lot. Many people were in crisis,
everything was liquidated in the country. We were always learning something,
trying to fit in with the constant change, drifting along. There are no stable and
predictable jobs anymore, the world of work is constantly changing. The whole
country is sliding backwards towards the Balkans. The human perception makes
it difficult to start again. If I can find the true faith I am looking for, I will have
the peace of mind to shut out the malicious comments. If we get out of here, we
will be confronted that we are prison inmates. It doesn t matter why we got here,
but we must face public opinion. Faith must help some because our perceptions
change as we go deeper. I loved listening to the priest,  wanted to exclude my-
self from the prison atmosphere. Now I don t go to chapel for that anymore, |
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look for a handhold to take with me. Following Albert Wass’ book, »Give Me
Back My Mountains«, which is something you must think about in here, when
you go out, you have to forget everything, because God forgives everything, you
have to stand up for yourself, you have to stand up for yourself.’

Respondent 5 (54-years old, mother of four adults and one young child, 4 years
in maximum security prison).

‘I am from Baranya County, I lived in a religious environment, I was baptised
two months ago, I am Catholic. My mother was very religious. [ was a regular
churchgoer also outside. I immediately joined the religious education here in-
side, but I attend prayer meetings of all the denominations inside, it can 't hurt.
Before I got in, I was working all the time.

1 have no plans for reintegration, a job will be the most important thing. I have
asked the prison staff to help me with this.

Faith gives you confidence and strength. Faith gives you many good things,
like love, friends, not falling apart in times of trouble, having a handhold in
starting over.’

Respondent 6 (11-year maximum security prison sentence, already served 5
years).

‘I am of Gypsy origin from Borsod, I lived in Miskolc. My family is very reli-
gious, but not converted. In our tradition, children are baptised shortly after
birth. We are Catholics. I studied religion at school, but we didn t study it in
the upper school. [ was married early, [ was 15. My marriage was a nightmare,
but I didn 't know what life was. We were only divorced after my grandmother
died. It was an obligation in our culture. I have two children, I lived with my
husband for six years, with whom I was married by family, not a priest. I am
the only black sheep in the family, my brothers and sisters were not in prison.
I'was a drug addict, but despite prevention I can't give up drugs for the time
being. My kids go to Catholic school in Austria, and my mum educates them.

1t is faith that I will need most in the outside world. I am striving to forgive my-
self, but I have not yet succeeded. However, every day I apologise in my mind to
my children, to my family, that I came here, that I caused this to them. I'm waiting
for my faith to develop; I'm looking for the opportunity. I have been in 3 prisons
in 6 years, I have also been to Faith Church. That's where I learned in prison
what Christmas means. On the outside, [ was always running around, rushing
around. Realising that the paper is free, what we colour for each other, sitting
down at the table together, living on what we get from our families. I'm talking
about me. I wonder why I dont need many of the things I used to have at home.
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We have cakes without baking, there is inventiveness, there is devotion. Slowing
down, learning to appreciate the little, because it’s enough to live on. »Blessed
are the poor in spirit: for theirs is the kingdom of heaven«. It means I 've thought
back to when [ was a failure. I wasn 't happy, I didn t know what peace of mind
was in my family circle. Christmas with my children was always a rush, my will
prevail. But it could have been different. I rebuilt myself from that sentence af-
ter the fall. I could not give my children my motherly love, and I regret that very
much. I am waiting for a strengthening of my faith to which I can turn after my
release. Every minute in life counts and is important, especially with my family.’

Summary

The outcomes of the pilot study lack generalizability and are specifically rele-
vant to our sample. Nevertheless, they can serve as a valuable reference point
for subsequent discussions. While there is a dearth of internationally applicable
research findings, it is undeniable that a deliberate and well-planned enhance-
ment of the affective and cognitive systems among prisoners is highly desirable.
Catechesis and religious practice align seamlessly within this framework. In-
deed, beyond literacy, reading, catechesis, and personal relationships, prayers
and supplications contribute to the inner development of a person, broaden their
emotional range, and foster self-awareness through reflection. Simultaneously,
transcendence can elevate the quality of one’s life aspirations, instilling moral
standards in the individual. The experience of communal love, the sense of in-
dividual worth, and the positive experience of belonging to a group also serve
as remedies for psychological difficulties and stigmas. Faith empowers to the
convert, consistent religious practice deepens the personal connection with
God, and Christian teachings convey moral norms to the seeker. Drawing from
my personal experiences, I firmly believe that a fundamental element of prison
pastoral care involves guiding and empowering individuals to listen to them-
selves, to understand and accept who they are. This, indeed, marks the initial
stride toward transformative change. Then comes the symbolic construction,
which also works against prisonization, and then paves the path back to society.
These are the foundational principles embedded in the teachings of the Bible.

The Gospel According to Saint Mark:

‘Which is easier, to tell the paralytic, ‘Your sins are forgiven, ’or to say, ‘Arise,
and take up your bed, and walk?’[...] So he said to the man, »1 tell you, get up,
take your mat and go home!« He got up, took his mat and walked out in full
view of them all. This amazed everyone [...].” (Mk 2,1-12)
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