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SZERKESZTOSEGI ELOSZO

Kedves Olvaso!

., A tudomany nemcsak az értelem,
hanem a romantika és a szenvedély tanitvanya is.”

Stephen Hawking

A tudomany minden idében €s minden teriileten lathat6 fokuszban van, mint ahogy
az a vilag, amelyben ¢éliink, amely nehéz és szenvedéssel teli pandémias iddsza-
kon ment keresztiil az elmilt honapokban. A tudomany szerves részét képezik a
tudomanyos folyoiratok, amelyek a gyogyulas idészakaban is hatékonyan és di-
namikusan adjak kozre az 1 tudomanyos eredményeket, és kozvetitik a szerzok
gondolatait, érveléseit az érdekl6do olvaso szamara. Stephen Hawking gondo-
lataiban a tudomany értelmének jelentdsége mellett a tudomany romantikus és
egyben szenvedélyes oldalara hivja fel a figyelmet.

A Beliigyi Szemle szerkeszt6sége a tudomanyos eredmények kozvetitdjeként
elkotelezetten, szenvedéllyel és hatarozott célkitiizésekkel tamogatja a szerzok
munkainak gyors és hatékony megjelentetését, magyar és angol nyelven egyarant.
Tovabbra is apoljuk és erdsitjlik egyiittmiikodésiinket az egyes tudomanyteriiletek
meghatarozo szerepléivel, a Magyar Tudomanyos Akadémiaval, a kormanyzati
szervekkel és a nemzetkdzi indexalo partnerszervezeteinkkel, valamint tovabb
noveljiik innovacids teljesitményiinket, és folyamatosan bovitjilk az Open Jour-
nal Systems rendszeriinkben létrehozott digitalis archivumunkat. A 21. szazad tu-
domanya a digitalis technologia felkarolasarol és alkalmazasarol szol. A digitalis
technologia fejlodésével a Beliigyi Szemle szerkesztésége is 1épést kivan tartani.
Ennek érdekében a folyoiratszerkesztés legtijabb digitalis eszkozeinek alkalma-
zéasaval szolgaljuk ki szerzdinket, lektorainkat és olvasoinkat, egyben eleget te-
sziink hazai és nemzetkozi partnereink magas mindségii elvarasainak.

A Beliigyi Szemle 2021. évi harmadik magyar nyelvii kiilonszamaban a beliigyi
szaktertlileteket érint6 tudomanyteriiletek kutatasi eredményeit bemutat6 publika-
cioknak adtunk helyet annak érdekében, hogy azokat a lehetd legszélesebb hazai
és nemzetkdzi olvasoi korben megismertessiik az érdeklodokkel.

A Belligyi Szemle szerkesztOségének tagjaiként elkotelezetten hisziink abban,
hogy &polhatjuk a multat és épithetjiik a jovot a hétévtizedes multtal rendelkezd
tudomanyos és szakmai folyoiratunk toretlen fejlddése érdekében.

Szerkesztoség
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Cseres Judit

Eltékozolt ujsziilottek 2.!

Wasted newborns 2.

Absztrakt

A tanulmany a sajat ujsziilott sérelmére emberdlést elkdvetd anyak helyzetét

mutatja be a cselekményhez vezeto utat és okokat kutatva. Mdodszertani és kon-
cepcionalis megkozelitésben megismétli a korabbi — 1981-1998 kozotti rend-
Orségi ligyiratok feldolgozasa alapjan elvégzett — kutatast, attekinti és elemzi

az 1998 ¢és 2018 kozott ismertté valt esetek ligyészségi ligyirataibol szarmazd

adatokat. Az adatok Osszevetésében a kétszer majd 20 év azonos modon feldol-
gozott adataiban az idokozben lezajlott, a torténelminek nevezhetd valtozasok
hatasait is keresi. Az elkovetok csaladi helyzetében jelentds valtozas, hogy hi-
vatalos rangra emelkedett az élettarsi kapcsolat. Ebben egyszerre mutatkoznak
meg a végleges elkotelezddés bizonytalansagai és a kapcsolat dnkéntes fenn-
tartdsanak motivumai. Valtozott a gyermekvallalas altalanos életkori képe is.
Az els6 idészakban legtobben 25 éves korukig, mig a masodik idészakban a

20-25 éves és a 36-40 éves korukban kertilnek leggyakrabban nem kivant ter-
hes allapotba. A terhességet a varanddsok mindkét idészakban titkoljak, azaz

veszélyeztetett terhességet hordanak ki. A titok minden aron valo fenntartasaval

maganyosan sziilnek, és az 0jsziilott 1étének eltitkolasa vezet a halalat okozo

végzetes cselekménysorhoz. Tapasztaljuk, hogy az elso kutatasi szakasz hatasa-
ra létrejott segitd civil szervezetek jelentdsen hozzajarulhatnak az 0jsziilottolés

megeldzéséhez, ezért a tovabbi kozleményekben a megeldzés tovabbi lehetd-
ségei is felmeriilnek. Egy kdvetkezd tanulmany foglalkozik majd az itélkezési

gyakorlat tanulsagaival.

Kulcsszavak: 0jsziil6ttolés, adatok, dsszefliggések, megel6zés

1 Jelen tanulmany a szerz6 2000-ben, a BM Kiado altal megjelentetett ,,Eltékozolt vjsziilottek — Az vijszii-
lottolést elkovetd ndk helyzetének kriminologiai elemzése” cimii miivének folytatasa.
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Abstract

This article analyses the situation of mothers having committed infanticides of
their newborns, looking at the causes along the path that led to the fatal event.
Both in terms of concept and methods, the analysis repeats the practice of a
predecessor work using official police documents dating to the period between
1981-1998. The present one, however, is based on data extracted from prosecutors
offices’ files of cases, became known between 1998-2018. In addition to the
original ones, the analysis aims at searching for traces of the historic events
ensued during these 40 years. A societal change was, that affected also the
perpetrators, that cohabitation became a legally recognised alternative to marriage.
The increased share of this form of partnership indicates a similar increase
both in the uncertainty in final commitments and in voluntary maintenance
of relationships. The age pattern of fertility has changed, too. While most of
the studied mothers conceive their unwanted pregnancy before the age of 25
in the first period, in the second period, an interesting, new pattern emerges
with two “peaks” among the ages of 20-25 and 36-40. Pregnant mothers hide
their pregnancy in both periods, so it becomes a high-risk pregnancy. To keep
the secret from being discovered as much as possible, they give birth alone.
Ultimately, keeping the secret of the newborn leads to the ensuing fatal chain
of events. Looking at the second period, one experiences that the NGOs set up
to help mothers with unwanted pregnancies can contribute significantly to the
prevention of infanticides of newborns. In further articles, we shall explore
other means of prevention. A forthcoming article will also explore conclusions
drawn from case law of infanticides of newborns.

Keywords: neonatal killing, data, correlations, prevention

Bevezetés

,Az ujsziilott megolése tobbjelentésti esemény, alig lelhetd fel olyan kozlemény,
amely onallo mozzanatként, s ne tagabb kontextusban targyalna. Olyan szim-
bolikus tettrél van ugyanis szo, amely elsé ratekintésre és mai gondolkodasunk
szerint tényszerii megvalosulasaban egy né legbensobb és legszornyiibb ligye

— az itélkezési gyakorlat is ekként kezeli —, pedig jelképezi, tartalmazza a né
egyéni élettorténetét és a no tarsadalomtorténetét, valamint a termékenység-
gel kapcsolatban barmikor és barhol kialakult szokdsokat és a szabalyozasukra
megfogalmazott normak valtozasat.” (Cseres, 2000). Husz éve, 2000-ben je-
lent meg az a monografia, amely a milt évezred utolso két évtizedében ismertté

10 Cseres Judit: Eltékozolt ujsziiléttek 2.



valt ujsziilottolési eseteket szinte teljeskoriien elemzi és az abbdl idézett fenti
gondolat ma is érvényesnek tiinik. Legfontosabb megallapitasanak tekintheto,
hogy az 0jsziilottolés cselekménye — ellentétben az emberdlés mas eseteivel —
j6 eséllyel megeldzhetd. Az elemzés megkisérli kdvetni az 0jsziilott halalaig
vezetd folyamatot, amelyet a titok és a véletlen utjelz6i szegélyeznek. A titok a
fogamzastol a sziilésig terjedden kiséri, s fennmaradasa esetén megpecsételi
anya és gyermeke sorsat (Cseres, 1996a). A véletlen, ha képes megtorni a titok-
kényszer helyzetét és alkalmas kiutat, megoldast kinal, a megelézés életmentd
feladatat teljesiti (Cseres, 1996b). A megvizsgalt n6i élethelyzetekben a titok
torvényszeri, a véletlen pedig esetleges, a szakmai és laikus tarsadalom feladata,
hogy segitséget nyujtson a kiilonféle prevencio lehetdségeinek felajanlasaval.
Az 1990-es években — éppen a 2000-ben kozzétett kutatas megallapitasai nyo-
man — a Bolcs6 Alapitvany és kdvetdi azért szervezddtek, hogy erre a sajatos
és fenyegetd noi élethelyzetre adjanak tarsadalmilag hasznos valaszt az anya
titkdnak megdrzésével, am anya és ujsziilott gyermeke életének megmentésével.
Jelen tanulményban a két kutatasi id6szak, azaz a kdzel kétszer 20 év esetadata-
inak ismertetésével, 6sszevetésével két, valoban eltérd torténelmi idészak sajatsa-
gait, hatasait torekszem bemutatni. Az adatokkal egyfeldl tapasztalati igazolasat
adom annak, hogy a titkolt, azaz valsagterhesség helyzetében €16 varandosok a
titok fenntartasara tdrekszenek minden aron, még a sziilést kovetden is. Masfe-
161 pedig — az el6z0 tétellel szoros 0sszefliggésben — arra torekszem, hogy a ta-
pasztalati adatok alapjan az elkdvetd valosagos képét vazoljam fel, amely eltér
attol a kegyetlen képtol, amit az itélkezési gyakorlat alapjan a sajto kozvetit a
tarsadalomnak (ez a kozvetitett kép nem mellékesen hozzajarul a titok minden-
aron fenntartasahoz is). A masodik kutatasi id6szak adatait dr. Solt Agnessel, az
Orszagos Kriminologiai Intézet fomunkatarsaval tematikus munkamegosztasban
dolgoztuk fel (Solt, 2020). Jelen vizsgalat legf6bb modszertani értékét az eld-
z6 vizsgalat adataival, megallapitasaival 6sszehasonlithatosaga képezi, hiszen
a korabbival nagyjabol megegyez6 id6tav eseteinek az el6z6 vizsgalat mod-
szertani nyomvonalan végig vitt elemzésére nyilt lehetdség. Egyuttal arra tehat,
hogy ismét megvalaszolhassuk az alapkérdést: ma, azaz az ezredforduld utani
20 évben ki az a nd, aki — 6 legalabbis tigy érzi — kénytelen terhessége titokban
tartasara, a maganyos és végzetes kovetkezményekkel jaro sziilés vallalasara?

A felhasznalt adatok

A jelen tanulmany két iddszakot kiilonboztet meg: az 1981 és 1997, és az 1998-
2018 kozattit. E két idészak egyben a Cseres (2000) altal targyalt els6, valamint
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az elséként e cikkben ismertetett masodik kutatasi idészak?. 1981 és 2018 ko-
z0tt 254 0jsziilott sérelmére elkdvetett emberdlés valt ismertté. Az ezekre vo-
natkoz¢ ligyiratok teljes korét a megyei renddr-fokapitanysagok (1981-1997)
és a megyei ligyészségek (1998-2018) bocsatottak rendelkezésiinkre. Bar az
els iratanyag az ismertté valt, a masodik pedig a jogerds bir6i itélettel zarult
esetekre vonatkozik, ugyanazt a (teljes) népességet mutatjak. Technikai okok
miatt azonban tobb évre vonatkozoan nincsenek adatok. Az els6 idészakban
ilyen 1995 és 1996, a masodikban pedig 1999, 2000, 2001 ¢s 2002.

Az id6szak ligyiratait kétféleképpen dolgoztam fel. Egyrészt lehetség szerint
az esetekre vonatkozo informacidkat szamszerti adatokka kodoltam a szem-
pontok és a jellemzok teljes korének ismertetéséhez (Cseres, 2000)3. Masrészt
a nehezen vagy nem kodolhato, de 1ényeges informaciokat hordozo szoveget
tematikusan dolgoztam fel, illusztracioként és esetbemutatas céljara haszna-
lom. Az ismertté valt 0jsziilottolések évenkénti szama két, egymast koveto, le-
csengd gorbét rajzol ki, kdzel azonos értékrdl, évenként 20 esetrdl 1982-ben,
majd 2000-ben (1. szamu abra). Az idésoron két stabil idészak kiilonithetd el:
az 1980-as és a 2010-es évek. Az 1980-as éveket az Ujsziilottolések nagy, évi
atlagosan 17 eset szama, a 2010-es éveket pedig kicsi, évi 2 eset koriili szam
jellemezi. A két idoszak kozott nem folyamatos az dtmenet. A rendszervaltas
koriil ez az esetszam erételjes csokkenésnek indult, és alacsony szinten stabili-
zéalodott (1995-re és 1996-ra nincs adatunk). 2000-ben ujra az 1980-as éveket
idéz6 magassagba emelkedik, majd innen csdkken le a 2003-2009 kozdtti évek-
re jellemz6 évi atlag 7 esetre (2006 kiemelkedik e sorbol). Figyelmet érdemel
az utolsoé 3 év 0-1-0 esetszama.

2 Ezeknél a tovabbiakban ,,I. szakasz” és ,,I1. szakasz” megjelolést is alkalmazunk.

3 Ezzel szerz6i adatbéazist hoztam létre, szamitasaim és azok grafikus dbrazolasa ennek felhasznalasaval
késziilt. Az I. kutatasi id6szakban az ligyiratok alapjan 197 valtozot rogzitettem SPSS adatkezeld prog-
ramban, a 1. idészakban is ezek alapjan kodoltam adatta az tigyiratok tartalmat. A szamitasokat és azok
grafikai megjelenitését SPSS és Excel programokkal végeztem. Igy keletkezett a szerzéi adatbazis.
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1. szamu abra: Az ujsziilott sérelmére elkovetett emberilések ismertté valt esetei
1981 és 2018 (+2019) kozott
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Az elkovetok lakaskoriilményei és demografiai jellemzoi

Az elkovetdk lakaskoriilményeit az 1. szamu tablazat hasonlitja 6ssze. A két
iddszakban ismertté valt ligyek teriileti megoszlasaban jelent6s valtozas kovet-
kezett be. A dél-alfoldi, de jelentds mértékben a dél-dunantuli esetek ardnya is
lecsokkent, az észak-magyarorszagi és az észak-alfoldi esetek aranya viszont
nagymértékben nétt az elsé idészakrol a masodikra. Az elkdvetdk tilnyomo
tobbsége mindkét kutatasi szakaszban csaladi hazban vagy sajat tulajdonu la-
kasban élt. A masodik iddszakra mindkettd ardnya megnovekedett. Az elkove-
tok kozott hajléktalant nem talaltam. Fontos mindezek utan megtudnunk, hogy
az elemzés fészerepldje, az elkovetd — kiilondsen az adatok Gsszehasonlitasa
titkkrében — milyen mindségben ¢l a lakasban, hiszen ez a kompetenciajat befo-
lyésolo egyik alaptényez6. Az elkovetdk tobbsége mindkét kutatasi szakaszban
(I.: 54,14%, 11.: 65,6%) csaladtagként lakott az ingatlanban, tulajdonosi, tulaj-
donostarsi minéségben (1.: 27,5%, 11.: 21,9%), bérléként pedig kevesebben (1.:
18,1%, 11.: 15,8%), jollehet az albérlet fogalma a két id6szakban jelentdsen kii-
16nbozott. Tekintettel a tulajdonlasi, illetve a koltségvetéshez hozzéjarulas ko-
vetkezményeire, mdr itt érdemes utalni arra, hogy a lanyok, asszonyok (Cseres,
2000) csoportjanak fele (I.: 50%, I1.: 52,9%) eltartottként élt a lakasban, még
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abban az esetben is, ha GYES-en, GYED-en voltak (I.: 14,7%, 11.: 19%), és
ily modon olykor jelentdsen gyarapitottak a csaladi koltségvetést. A lanyok to-
vabb maradtak sziil6i csaladjukban (mésodik kutatasi fazis). Tehat eltartottak
Oket, ami a csaladok tobbségében kiszolgaltatott helyzetet jelentett. Hasonlo
helyzetben éltek 1981 és 1997 kozotti idoszakban a tulajdonosként, de haztar-
tasbeliként otthon €16, tobbnyire asszonyok.

1. szam tablazat: Az elkévetok lakaskoriilményeinek jellemzdi az elsé és a masodik idészak
osszes megfigyelése (185 és 69 eset) szazalékaban

| 1. idészak | 2. idészak | Osszesen
Lakas régioja
Budapest 9,19 5,88 8,3
Pest megye 5,95 8,82 6,72
Ko6zép-Dunantul 11,35 11,76 11,46
Nyugat-Dunantul 8,11 8,82 8,3
Dél-Dunantual 17,3 10,29 15,42
Eszak-Magyarorszag 17,84 26,47 20,16
Eszak-Alfold 14,59 26,47 17,79
Dél-Alfold 15,68 1,47 11,86
Lakas tipusa
csaladi haz 67,4 71,88 68,57
oroklakas 16,57 17,19 16,73
fobérlet 6,63 3,12 5,71
albérlet 6,63 6,25 6,53
diak/munkaésszallas 2,76 0 2,04
sziikséglakas 0 1,56 0,41
Haztartasméret (f6)

2 9,73 5,88 8,7

3 16,22 10,29 14,62

4 29,19 19,12 26,48

5 14,59 17,65 15,42

6 12,97 16,18 13,83

7 17,3 30,88 20,95

Tartozkodas minésége

csaladtag 54,14 65,62 57,14
bérlétars 4,42 3,12 4,08
8bérld 1,66 0 1,22
albérlo 12,15 9,38 11,43
tulajdonos 27,62 18,75 25,31

Forras: A szerz6 sajat, az ligyiratok feldolgozasa alapjan sszeéllitott adatbazisa

Az elso kutatasi fazisban a 3-5 fos haztartasméreteket lattam altalanosnak. A
masodik kutatdsi szakaszban a 4-6 f6s haztartasok aranya a leggyakoribb, de
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0sszességében kisebb arannyal. Jelent6sen megndvekedett viszont a 6+ f6s
haztartasméretek, ezzel a népesebb kozvetlen tarsas térben egyiitt élok aranya.

Az elkovetok életkoranak megoszlasa jellegzetesen eltér a két idoszakban (2.
szamu abra). Az els6 id6szakban leggyakoribb a 16-17 éves életkor, ez a ma-
sodik idészakra kitolodik és kiszélesedik 18-24 év kozé. Megfigyelheté ugyan-
akkor egy masodik leggyakoribb életkor, a 36 év koriilieké.

2. szamu abra: Az elkdvetok életkoranak megoszldsa a két szakaszban

1981-1997 N=185 1998-2018 N=69
47
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14-19 20-25 26-30 31-35 36-40 41-45 14-19 20-25 26-30 31-35 36-40 41-45

Forras: A szerzd sajat szerkesztése.

A kutatés soran adatokat gytijtdttem az elkovetok demografiai és csaladi hely-
zetérol is (3. szamu abra).

3. szamu abra: Az elkévetdk csaladi allapota
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Forras: A szerz6 sajat szerkesztése.
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A masodik kutatasi szakaszban jelentésen megvaltoztak a csaladi egyiittélés for-
mai: 36% helyett az elkdvetOknek mar csak 25%-a férjezett, hivatalos rangra
emelkedett az ¢lettarsi kapcsolat, 30%-o0s részesedési arannyal. Az elkdvetk
tobbsége 2-4 gyermeket nevel, a csaladi és intézményes kornyezet nyilatkozata-
ibdl kitiinden tobbnyire gondos, olykor aldozatos anyaként. Az asszonyok 5%-a
¢és arendezetlen helyzetlick 20%-a nem maga neveli gyermekeit. Az esetek tel-
jes elemzésébdl kideriil, hogy a gyermekek szama és anyjukkal egytittélésének
kérdése sokkal bonyolultabb €s mozgalmasabb annal, mint amit a 1ényegében
pillanatfelvétel-adataink rogzitenek. Az elkovetdk koziil tobben korabbi ka-
landjukbdl, élettarsi kapcsolatukbol, hazassagukbol szarmazo gyermekeikkel
nem minden esetben élnek egyfitt.

2. szamu tablazat: Az elkoveték demografiai jellemzoi,
az elsé és a masodik idbszak dsszes megfigyelése (185 és 69 eset) szdzalékaban

1. idészak | 2. id6szak | Osszesen
Gyermekek szama

0 43,24 0 31,62
1 14,05 13,24 13,83
2 17,84 25 19,76
3 11,89 10,29 11,46

4 8,11 10,29 8,7

5 4,32 8,82 5,53
adathiany 0,54 32,35 9,09

Iskolai végzettség
kisegito iskola 391 9,52 5,37
8 osztalynal kevesebb 8,94 0 6,61
8 osztaly 48,6 30,16 43,8
szakmunkasképzo 23,46 38,1 27,27
szakkozépiskola 6,7 9,52 7,44
gimnazium 8,38 3,17 7,02
Gazdasagi aktivitas

eltartott 34,83 33,87 34,58
aktiv dolgozo 48,88 35,48 45,42
gyesen vagy gyeden 15,17 29,03 18,75
betegallomany 1,12 0 0,83

Forras: A szerzé sajat, az ligyiratok feldolgozasa alapjan 0sszeallitott adatbazisa.

Az elkovetok iskolazottsagi 6sszeképe valamelyest modosult. Jelentdsen csok-
kent a legfeljebb 8 osztalyt végzettek aranya, hasonlé mértékben gyarapodott a
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szakmunkasképzot elvégzettekeé és kissé a szakkdzépiskolasoké. Valamelyest
csokkent az érettségizettek aranya, de az 6sszképhez tartozik, hogy tobb tizen-
éves ledny (és a gyermek apja is) éppen a cselekmény miatt hagyja abba vagy
fliggeszti fel tanulmanyait. A masodik szakaszban megjelent az OKJ-s képzés-
ben részt vettek 8%-os aranya. Mindkét szakaszban hianyoznak a diplomasok.
Ahogyan az iskolazottsag képe a célratdrd és dsszpontositott szakmai képzés
iranyaba mutat ekkor még enyhe atrendezddéssel, ugy a foglalkozasok szerke-
zete is ezt mintegy kovetni latszik. Minimalisra csokkent a csak a haztartasban
tevékenykedd ndk szama, gyarapodott a vallalkozok szama, mutatoba megje-
lent a kdzmunkas és a foallasu anya foglalkozas. Elenyész6, am 1ényeges ta-
pasztalat szerint mindkét idészakban elkovetové valtak olyan lanyok, asszo-
nyok, akik egészségiigyi vagy pedagdgiai képzettséggel rendelkeztek (13-an),
illetve pedagogiai vagy egészségiigyi intézményben vallaltak munkat (20 £6).

Marta 43 éves, kozségben, fiirddszoba nélkiili 100nm-es csaladi hazban nagy-
kort fiaval ¢l elvalt. Korabban sziilészeten dolgozott apolondként. A palyat
csaladi gondok és az italozas miatt hagyta el. Azota alkalmi munkabol €l nap-
szamosként. Terhességét szégyellte a kora miatt és két felnott fia eldtt, nem
gondolkodott arrdl, mi lesz a sziiletend6 gyermekkel.

Ez a tény zavarba ejtd, hiszen a cselekmény elbiralasakor tobbnyire stlyosito
koriilményként veszik tekintetbe. Az ligyiratok tanusaga szerint a titokhelyzet
fenntartasanak kényszeritd ereje minden mas tényezot feliilir, a maganyosan
szUl6 no tudatat erre 6sszpontositva, beszlikitve. A sziilés minden tekintetben
hasonléan zajlik, mint a szakismeretekkel nem rendelkezéknél, esetenként csu-
pan a koldokzsinor szakszerlibb elvagasaban nyilvanul meg. A gazdasagi akti-
vitds aranyaiban hatarozott eltolodas mutatkozik a GYES-en vagy GYED-en
levOk iranyaba. Ezzel szinte azonos az aktiv dolgozok aranyanak csokkenése,
mig az eltartottaké lényegében valtozatlan.

Az elkovetok személyes jellemzoi

A csalad rendezetlen belso konfliktusaira utal, ha a gyermek apja nem a hiva-
talos par és nem is élnek egyiitt (4. szamu abra).
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4. szamu abra: A biologiai sziilok nem élnek egyiitt
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Forras: A szerzd sajat szerkesztése.
Alkoholfogyasztas

Az alkoholfogyasztés Iényeges jelzés a tarsas-tarsadalmi kapcsolatok fenntarta-
sardl, az idd strukturalasarol, a szorongésok oldasarol, a gondok megoldasanak
halogatasarol. Az elkovetdk és kozvetlen tarsas kornyezetiik tobbsége alkal-
manként fogyaszt alkoholt, a sziiletésnapi koccintas, a vasarnapi ebédhez jaro
ital és mas hasonl6 események szokésos velejarojaként. Ugy itéltem meg, hogy
mindez még a , kulturalt alkoholfogyasztas™ korébe sorolhato, hiszen még azok
korében sem alakitott ki fliggdséget, akik példaul kocsmaban vagy borgazda-
sagban dolgoztak. Mas a helyzet azonban a rendszeres alkoholfogyasztokkal,
az elkovetdk szocializaciojaban meghatarozo szerepet jatszo sziilok és kozvet-
len csaladtagok gyakori részegségével, illetve az elkoveto €s parja, partnere al-
koholizalasaval. A kutatas mindkét szakaszaban talaltam rendszeresen italozo
elkovetot, aranyuk 10% kortili, koziiliik néhanyan ténylegesen alkoholbetegek.
Monika 27 éves, kozségben, csaladi hazban élnek, férjezett, 5 gyermekiik van.
Szembe szomszéd: Moniék két éve koltdztek ide, a mult nydron ismerked-
tiink meg kozelebbrél. Moni ragaszkodott hozzam, foként a régi csaladi életé-
r6l beszélt sokat, amikor otthon lakott a sziileinél. Ezen kiviil volt egy kis cso-
koldzas, tobb nem tortént. Oktober elején atjott Zoli: képzeljétek, megsziilt a
feleségem, de a pulya sehol. Azota mar talalkoztunk, mintha nem tortént volna
semmi. Moni nagyon iszik, altalaban 1 liter palinkat megivott egy este. Mi nem
fizettiink, akkor volt neki pénze, amikor megkapta a csaladi potlékot.
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Csaladgondozd: csaladlatogataskor rendetlenség, a gyerekek félénkek, beje-
lentés arrol, hogy esténként szorakozohelyre megy, leittasodik, a gyerekeket
magukra hagyja, esetkonferencia tervezve.

Az elkovetd gyermekének apja azonban mar 20%-o0s aranyban tekinthetd rend-
szeres alkoholfogyasztonak, ez irant a tarsadalmi kornyezet 1ényegesen elfo-
gadobb, hiszen a férfiember csak ,,megissza a magaét”. Az iigyiratok azonban
nemcsak az egylitt €16 tars alkoholfogyasztasi tulkapasairdl —a jelenid6ben élt
¢élet mindségét meghatarozo szerepérdl — vallanak, hanem olykor az apék és
anyak italozasardl is jelzéseket adnak.

Timi 37 éves. Kozepesen sulyos értelmi fogyatékos, a kisegitd 8 osztalyt vé-
gezte el, nincs szakképzettsége, eleinte alkalmi fizikai munkat vallalt, de mar
évek ota otthon tartézkodik. 20 éve élettarsi kapcsolatban €1, 6 gyermekiik szii-
letett, a gyermekek nem veliik élnek. Elettarsa is, 6 is rendszeresen italoznak.

Védoéns: masok gyanakodtak, szoltak nekem, azért jartam ki. Ertelmi képes-
ségeivel mindig baj volt, az alkohol csak rontott rajta. Szornyt lakaskorilmé-
nyek kozott élnek.

Ongyilkossdg

Az dngyilkossag vagy még inkabb az dngyilkossagi kisérlet ebben az esetkor-
ben a konfliktusmegold6 kompetencia életbe vagd hianyara vagy legalabbis
sulyos torzulasara mutat. A cselekményt megel6z6 idészakban a késobb el-
kovetové valt lanyok, asszonyok gyakrabban jelzik megoldhatatlannak érzett
konfliktushelyzetiiket ongyilkossagi kisérlettel (az 1. szakaszban 14-en, a Il
szakaszban 7-en). A masodik kutatasi fazisban csdkkenni latszik az 6ngyil-
kossagi kisérlet problémamegoldast helyettesitd szerepe. A cselekmény utan
az |. szakaszban 2 6, a I1. szakaszban 1 f6 kisérelt meg 6ngyilkossagot, aki
valoban meg akart halni.

Testalkat

Az elkovetok tobbsége mindkét idoszakban — tobbek altal megitélve — atlagos
testalkat (59%), kevesebben kovérek (33%) és sovanyak (8%) (N=235). A
szlikebb ¢és tagabb kornyezet vallomastevoi a testalkat valtozatlansagaval ma-
gyarazzak tétlenségiiket, beavatkozasuk elmaradasat. Csupan a senkit nem ér-
deklo, ugyszolvan szamkivetetten €16k esetében nem kelt figyelmet a terhes-
ségre jellemzé domborulat latvanyos fejlodése. Ezzel ellentétes fejlemények
is el6fordulnak, nem is egy esetben a terhesség idészakaban fogyas, sulycsok-
kenés kovetkezik be.
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Timea 27 éves, 8 altalanost végzett, mosogato, a férj tulajdonaban 1évo lako-
telepi lakasban 4-en élnek. T. korabbi kapcsolatabol nagylanya a nagysziilok-
nél él, a kislany veliik + egy kdzos gyerek.

Férj: Az elmult honapokban semmi kiilondset nem vettem észre, nem voltak
rosszullétei, cigizett, ugyaniugy eljart dolgozni napi 12 o6raban. Az utobbi id6-
ben kicsit meghizott, mondtam neki, hogy uszoégumija van, ezen csak nevetett.
Feszes csip6nadragot hordott dvvel. Mar 3 éve nincs koztiink intim kapcsolat,
csak a gyerekek tartanak 6ssze. A feleségem gyakorlatilag folyamatosan meg-
csalt. Tudok arrol, hogy kb. 2 éve sziilt egy gyereket és a korhazban hagyta, le-
mondtunk rola.

5. szamu abra: Az elkovetok értelmi dallapota
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30% 24%
20%
’ » 10% 11%
10% ° 39,
o — ] o

normalis szocretard debilis koros

Forras: A szerzd sajat szerkesztése.

Az elkovetdk értelmi allapotarol (5. szamu dbra) a kdrnyezet, az iskola, a védo-
né egybehangzo6 véleménye alapjan allapithattam meg, hogy tobbségiiket nor-
malisnak tekintik. A masodik iddszakra jelentdsen csokkent a szocialisan re-
tardaltak aranya, s 1ényegében valtozatlan a fogyatékkal él6k aranya*. Az els6
idészakban a hatosagi szakorvosi vélemény az elkdvetdk 80%-a esetében al-
lapitott meg beszamithatosdgot, a masodik szakaszban ez 87%-ra emelkedett,

4 Siile Ferenc pszichiater a 70-es években sajat terapids gyakorlataban igazolta feltételezését, mely szerint
az intézményekben gondozott fogyatékosok 6romszerzése az altala alkalmazott aktivitas-programmal
elmozdithato az étkezés-alkoholfogyasztas-szexualitas allapotkonzervalo szintjérél az 6nallo onkiszol-
g4lo és szabadidds tevékenység 6romforrasai iranyaba. Tudomasom szerint eredményeit nem publikalta,
szakemberek tovabbképzésében ismertette.
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1 esetben allapitott meg beszamitasi képtelenséget, 10 esetben pedig a beszami-
tasi képesség korlatozottsagat®. Az tigyiratokban megismert itéletek azt mutat-
jék, hogy az elkovetoket szabadsagvesztés biintetéssel sujtjak, kevéssé meriil
fel —még az elsé blintényes és gyermekeiket példasan ellato-neveld elkovetok
esetében sem — a biintetés valamiféle hatékony alternativaja.

A nemi élet sajatsagai

Az elkovetok nemi életének szokasaiban, inditékaiban (6. szamu abra) a hajado-
nok esetében mindkét kutatasi szakaszban hasonlosagot talalunk, tobben a kap-
csolatkeresés idoszakéaban bocsatkoztak alkalmi kalandokba. A hazassagban €16
asszonyok esetében latszik csiiggesztd tendencia, a kordbban gyakoribb nemi
¢let a késGbbi szakaszban atadja helyét a rendszertelen hazastarsi egyiittlétek-
nek, mig az élettarsi kapcsolatokban szeretkeznek leggyakrabban rendszeresen.

6. szamu abra: A fogamzdshoz vezeté nemi aktus inditéka

50%
45%
40%

44% ®1Ln=176 @ILn=62

34%

34%
35%  32% ’

30%

25% 21%

20% 18%

15% 1%

10%
5%, 1% 3% 3%
0% — - -

szerelem megszokds ~ meggondolatlansag érzelmi zsarolas erdszak

Forras: A szerz0 sajat szerkesztése.

Két f6 a prostitucio sajatos modjara kényszeriilt (példaul az ivocimborak szexualis
szolgaltatas fejében juttattak italt, vagtak fel tizifat és hallgattak el bolti lopast).

5  Apszichiatria a diagnozist koztes eredménynek tekinti, munkahipotézisnek, a terapias munkaban orientald
segédeszkoznek (Spazier, 1982), ezzel szemben all az igazsagiigyi pszichiatria természete. Jollehet az igaz-
sagiligyi szakértoként is tevékenykedd pszichiaterek elozetes megallapitasként, hipotézisként tekintenek sajat
diagnozisaikra, a diagnozisok 6nallo életre kelnek és az eljaras donté szakaszaiban mar bizonyitékként szere-
pelnek (Steller, 1988). A pszichiatriai szakértéi munka igy az itélkezés egy helyzetévé valt (Wiesner, 1996).
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Ibolya 41 éves (2 gyermeke neveldsziiloknél), egyediil él egy valaha szebb
napokat latott csaladi hazban, aram, viz kikapcsolva, kiviil-beliil omlik, romlik,
a kert gondozatlan, iszonyll szeméttdmeg mindeniitt. Alkoholista, munkanél-
kiili, debilis(?), 8 osztalyt végzett.

Ivocimbora: Ibolya még nalam is jobban birja az italt. Szexualisan tobbszor
voltam vele. Ma elmentem Ibolyahoz, belépek a leszakadt ajton és mar latom,
hogy nincs nagy hasa. Hallottam bentrdl egy macskanyavogas-szert, kérdez-
tem macskad van? Ibolya mondta, hogy megsziilt, a szobaban fekiidt a gyerek
csupaszon, Ibolya betekerte egy plédbe, és mondta, vigyem a korhazba, tegyem
az inkubatorba. Nem volt mar régen fiités a hazban.

7. szamu abra: Fogamzasgatlas a fogandshoz vezetd aktus soran

Zg:j: ® Lo=171 @ ILn=57 84%
o 65%
60%
50%
40%
30%
20%
10% “,

2%
0% —

30%

né vallalta ffi vallalta nem esett sz6 rola

Forras: A szerzd sajat szerkesztése.

A masodik kutatasi id6szak egyik legszomorubb adata a fogamzasgatlas adott
helyzetét mutatja (7. szamu dbra), de egy¢éb adatok is arra utalnak, hogy a kom-
munikaci6 inkabb altalanos szokasait latjuk. Az még érthetd, hogy az erdszak-
tevé nem targyalja meg aldozataval a védekezés modjat, az mar viszont nem,
hogy a szeretkez6 parok majd mindegyike — legyenek barmilyen természetii
kapcsolatban — errdl szot sem ejt, leszamitva a 4 udvarlot, 3 ¢lettarsat és 1 fér-
jet, akik magukra vallaltdk a feladatot.

Kik elott titok a titok?

Tekintve, hogy az adatok a vallomasokbol szarmaznak, hitelességiiket tobb szin-
ten kezelem. A csaladtagok megtagadhatjak a vallomastételt, itt tehat csak az
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erre hajlandokét latjuk. A tarsas kornyezet szerepldi igazmondasra kotelezettek,
avédono és az orvos tobbszordsen is. Az elso szakaszban a terhességrol tudas és
sejtelem szoros egylitt jarast mutat, a két tudasmindség mintegy szinonimaként
felfogasat jelzi. Az elkoveto sziilei veszik észre leggyakrabban — foként hajadon
—leanyuk allapotat, de a korholas, fenyegetés és a kdrnyezet pletykaszintii gyanu-
janak visszautasitasa eszkozein nem lépnek til (apak nem foglalkoznak az ilyen
n6i dolgokkal, az anyak is inkabb a kornyezet el6tt 6Ovjak a latszatot). A majd
11%-ot kitevé bioldgiai apak jelentds hanyadat a megmaradt udvarlok teszik ki
(tobbségiik az els6 gyanus jelre elillan), 6k segitséget igérnek a sziilés megindu-
lasa idejére, egy par a szabadsagvesztés idején kotott hazassagot. A néhany val-
lomastévd férj jellemzd fordulata szerint: ,,Nyomozé ur; most Ontdl tudtam meg,
hogy a feleségem terhes volt.” A szomszéd dvakodik szova tenni a helyzetet, a
baratnd ismeri és 6rzi a titkot. A masodik szakaszban az apak 7%-a tett vallo-
mast, elfoglaltak, feleségiik feladatanak tekintik a lednyok nevelését. Az anyak
is elfoglaltak, koziiliik tobben orvoshoz is vitték lednyukat (nem feltétleniil szii-
1ész-ndgydgyasz szakorvoshoz), gyantijukat (35%) nem sikeriil bizonyitani. A
bioldgiai apak majd 25%-a tobbnyire kortars, sot iskolatars s egyiitt bongészik
anetet a lehetséges kiutat keresve. A szomszédok majd 50%-a sejti a terhességet,
de nem akarnak belekeveredni egy kétes kimenetelli személyiségi jogi huzavo-
naba. Figyelemre érdemes azoknak az apaknak a nyilatkozata, akik azt allitjak,
hogy nem tudtak a terhességrol. Az idegenek, az egyszeri kalandorok és az erd-
szaktevOk esetében ez hiteles, roluk adatunk sincs. Hiteles, &m szamos egészég-
igyi-jogi problémat takar ez a helyzet. Elgondolkodtato viszont a terhesség ho-
napjait a hitvesi agyban egyiitt tolt6 férjek valos vagy megjatszott tudatlansaga.
A masodik kutatasi idészakban a nemi aktus pézadnak megvaltoztatasarol esik
sz6 gyakran a férj vallomasaban. Kérdés, miért tesznek egyaltalan vallomast?
Erdemes taldn, mert igy semmiféle joghatrany nem éri 6ket, a vallomastételre
nem vallalkozok ezzel legalabb egy kissé gyanussa teszik magukat a nyomo-
zati szakban. Mindent egybevetve, a csaladi és a tagabb tarsas kdrnyezetben a
szexualitas at nem haghaté kommunikaciés gatat emel, ez pedig a beszélgetést
problémamegoldo modszerként amugy is kevéssé alkalmazo kozegben végzetes
kovetkezménnyel jar (8. €s 9. abra). A titkolt terhesség torténetének lehetséges
sorsforditd szerepldje a védond.® A kutatas els6 szakaszaban csak sajat vezeto-
jiikkel, felettesiikkel oszthatjak meg szakmai problémajukat, ezt gyakran meg is
teszik, csekély eredménnyel. A masodik szakaszban mar hatdsagi jogkorszerii

6  Ahelyi 6nkormanyzatokrol szol6 1990. évi LXV. térvény 97. §-anak b) pontjanak és az egészségiigyrol
sz6016 1997. évi CLIV. torvény 247. §-a (2) f) pontjaban foglalt felhatalmazas alapjan sziiletett 49/2004
(V. 21.) EszCsM rendelet a teriileti védénoéi ellatasrol.
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jogositvannyal boviil a védéndk mozgastere, kotelesek (azaz a jogalkoto leve-
szi vallukrol az arulkodas terhét) az dnkormanyzat szocialis-gyermekvédelmi
munkatarsainak, sulyosabbnak itélt esetben pedig a renddrségnek jelzést adni.
Annak ellenére, hogy ezzel veszélyeztetik a csaladdal kialakult bizalmi viszonyt,
sziikség esetén mégis megteszik, példaink a sikertelen ligymeneteket mutatjak.
Gyakran azonban eredményt érnek el, a sikerrdl értelemszeriien kevés adattal
rendelkeziink, amivel igen, az a Bolcsé Alapitvany gyakorlatabol szarmazik, a
média utan a masodik helyen allnak a megel6zésben.

8. szamu abra: 4 kérnyezet percepcioja a terhességrol (1. kutatasi szakasz)

000 35,50% _ ,
35,00% 34,00% ©® L n=177 tudja
30,00% ® 1. n=177 sejti
25.00% 25,00%
20,00% 7,00% 19,00%  20,00%
15,00% 13,00 . o0
10,00% 3,00% 8, ow ° 8,00%
5.00% 350% I I 0%
0,00% .
anya gyapja baratnd szomszéd védénd orvos

Forras: A szerzd sajat szerkesztése.

9. szamu abra. A4 kérnyezet percepcidja a terhességrol (I1. kutatdsi szakasz)

60,00%
50.,00% 48’00% . 1. n=62 flldja
® 1 n=62 sejti
40,00% 35.00%
30,00% 25%
21,00%
20,00% 18%
13%
7,00% 7,00%
10,00% 4.00% o 0% 6000%
% 00 1,50% . 1,50%
0,00% : || .
anya gyapja baratnd  szomszéd Vedono orvos

Forras: A szerzd sajat szerkesztése.
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Sziiles, elkovetés

Az elkovetdk 91-93%-o0s ardnyban problémamentesen hordjak ki terhességii-
ket. Természetesen nem tudunk azokrol az esetekrdl, amelyekben a terhesség
idészakaban stlyos komplikaciok Iéptek fel és ezek kdvetkeztében a magzat
kihordésa, a sziilés nem kdvetkezett be. Amir6l az ligyiratokbol ujra megbizo-
nyosodtam, a titokkal veszélyeztetett varandos allapot két igen kiilonos, a mag-
zat egylittmiikddését is igénylo fiziologiai jelenségérdl. Az alkati sajatossagok
adatai, de a példaként 6sszefoglalt esetek is arra utalnak, hogy a titkolt terhes-
ség gyakran nem mutatja a szokasos kiilsé jeleket, igy a has domborodasat sem.
Ugyancsak kiilonos, hogy azok a nok, akik korabbi terhességeiket megszenved-
ték, ezt a terhességiiket problémamentesen hordjak ki. Vannak még a sziilési
tapasztalattal rendelkez6 nék esetében is szamosak, akik terhes allapotukrol a
magzat megmozdulasakor szereznek tudomast. Néhanyan még ekkor sem, a
sziilés megindulasat erés székelési ingerként azonositjak.

Bori 28 éves, falun €1, udvarosként laknak a hazban, 8 osztalyt végzett, szak-
képzettség nincs, alkalmi munkas, férjezett, 2 gyerekiik van, 7 és 3 évesek (a
nagyobbik gyereket 6rokbe adtak, a kicsi intézményben).

Bori: Ejjel 1-kor ugy éreztem nagyvécéznem kell, megkonnyebbiiltem, majd
egybdl elajultam. Ezutan arra emlékszem, hogy a f6ldon fekszem, €s ott van-
nak a ment0sok, 0k mondtak, hogy a kicsi sziiletett meg. Az els6 csaszarral jott,
a masodikkal egy oran at kinlédtam. Most semmi nem volt.

Noégyogyasz: 15 hetesen jelentkezett, ez késdinek szamit, megvizsgaltuk,
rendszerteleniil jott, a terhesség problémamentes volt. Mindezt dokumentu-
mok is igazoljak.

Hasonl6 a helyzet a sziilés folyamataval is, még azok az anyak is, akik ko-
rabban csaszarmetszéssel hoztak vilagra gyermekiiket vagy farfekvéses szii-
1ést ¢ltek at, ezt a sziilést jelentds aranyban észrevétleniil, egyediil bonyolit-
jak le, kiilonosebb utdlagos komplikacio nélkiil. (Zavartalan, gyors, olykor
rohamos sziiléssel hozza vilagra 0jsziilottjét az 1. szakaszban az anyék 69%-a,
a Il. szakaszban 59%-uk.) Vannak azért, akik megszenvedik a sziilést, sulyo-
san kivérzett, esetleg eszméletlen allapotban talalnak rajuk és hivnak hozza-
juk szakszerti segitséget.
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10. szamu abra: A4 sziilés helyszine
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35%
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0% 26% 25%
25% 22%
20%

20%
15%
10%
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0%

11%
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szoba, konyha kiilsé mellékh bels6 mellékh sajat udvar koztertilet

Forras: A szerz6 sajat szerkesztése.

A sziilés szinhelyét egyetlen szempont szerint valasztjak a sziilés megindulasat
kdvetden, ebben is a titok fenntartasanak kényszere vezeti 6ket. Mindkét kutatasi
id0szakban azt allapitottuk meg, hogy olyan helyszinre igyekeznek, ahol a legke-
veésbe szamithatnak masokra, a csaladtagok felbukkanésara (éppen nem hasznalt
szoba vagy kiils6é mellékhelyiség, hatsé udvar), vagy ahol hosszas tartozkoda-
suk indokolhato (belsé mellékhelyiség). Csak ritkan keriil sor koztertileten (pél-
daul parkban, vasutallomas illemhelyén) lebonyolitott sziilésre (10. szamu abra).

11. szam abra: A sziilés testhelyzete

50% 46%
® Lo=177
45%
0% 39% @ 11. n=63
(]
35%
30% 28%
’ 24% 23%
25%
20%
13%
15% 10% 12% o
= l . -
5%
0, ]
guggol fekszik il négykézlab

Forras: A szerz6 sajat szerkesztése.
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Tekintve, hogy a terhesség folyamata szakszer(i tamogatas mellézésével zaj-
lik, az anya rendszeresen téved a sziilés varhatoé idopontjanak megjelolésében.
Még a sziilési tapasztalattal rendelkezdk is, sot az 6 sziikebb koriikbe tartozok,
azok, akik mar nem is egy izben hordtak ki titkolt terhességet, s csak a sziilés
megindulasanak csalhatatlan jelei hatasara kérték kornyezetiik segitségét vagy
maguk hivtak ment6t. Most ezzel elkéstek, egyikiik mobiltelefonja éppen akkor
meriilt le. Az elsO kutatasi iddszakban még nem terjedtek el az alternativ sziilés
kiilonféle (a kozeget és a pozt illetd) lehetdségei, jollehet ezek a torténelemben
sem ismeretlen megoldasmodok. Csupan azok az anyak sziilnek fekve, akik oly
mértékben érzik magukat rosszul, hogy csak ezt a modot képesek elviselni. Az
0jszilott mar sziiletése utolso szakaszaban is szenvedhet végzetes sériiléseket,
ha példédul az anya allva sziil és a méhlepényt a gyermek sulya huzza magaval,
ilyenkor a magzat jobb esetben fiives, foldes talajra esik, rossz esetben beton-
vagy kovezett feliiletre (11. szamu abra).

Szilvi 19 éves: Terpeszben alltam fél oraig, akkor jott ki a gyerek, koppant
a padlon, belecstsztam a kddba, nem tudom mennyi ido6 telt el. Amikor ma-
gamhoz tértem foltokban lattam, folyamatosan véreztem. Megint nyomnom
kellett, valami 16gott beldlem. A gyerek nem mozgott, nem I¢legzett, nem sirt.
Nem tudatosult bennem, hogy ez az én gyerekem, nem néztem utana az inter-
neten, hogy mit kell csinalni egy gyerekkel. Lefekiidtem, felhivtam anyat, na-
gyon megijedt, azonnal jottek. Danit is felhivtam, rogton jott, orditva szalad-
galt a haz koriil, kinyitottam az ablakot, ott jott be. A sziileim 2 percre ra jottek.
Anyu bejott a szobamba, felallitott, én mondtam neki, hogy nem akarok men-
ni a pszichiatriara. Visszavitt a fiirdészobaba, leiiltetett a kad 1épcsodjére, egy
torolkzOben magamhoz szoritottam a babat, akkor tudatosult bennem, hogy
egy gyermeket hoztam a vilagra, ami nem élt. Edesanyam kivette a kezembél
a babat és mondta, mentdt kell hivni. Egyszer néztem utana egy szervezetnek
itt a kozelben, akik orokbefogadassal foglalkoznak. Egy baratndm van, vele
eljarunk inni, vele sem beszéltem meg.

Gyakran mertil fel a kérdés, hogy az anya vajon képes volt-e, képes lehetett-e
a hagyomanyosan maganyos sziilés lebonyolitasara, s6t az 0jsziilott elrejtésére,
felsirasanak végzetes megakadalyozasara. Csak elvétve mutatkoznak jelek to-
vabbi személy jelenlétére, 6k az elsd kutatasi idészakban nem a sziilésnél, ha-
nem az utélagos cselekményben miikodtek kozre, a masodik szakaszban pedig
egyetlen gyermek bantalmazo6 apja volt jelen, sajatos eszkdzokkel folytatta gyer-
meke anyjanak bantalmazasat, még a sziilés kozben is. A sziilést kdzvetleniil
kovetd mozzanatokat a titokhelyzet minden aron fenntartasara torekvés vezeti,
az ujsziilottet a kéziigybe eso textiliaba bugyolaljak, poloba, torolkézobe, ron-
gyokba. Majd igy szekrénybe, dobozba vagy mashova rejtik. Az arnyékszéken
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sziil6k” egy litemben valdsitjak meg a sziilés-61és-rejtés 1épéseit, és ez a meg-
oldas még a masodik kutatasi id6szakban is el6fordult jelentds elemszammal.

12. szamu abra: Az elkévetés modja

50% 47%
45%
40%
35%

30%
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39%

magara hagy fullaszt b ejt fO_]t szur, Vag budlban

Forras: A szerz0 sajat szerkesztése.

Amint ez az iratanyagokbdl kiolvashat6, a 12. szamu abran pedig lathato, az
Ujsziilottek halalat nem az elkésziiletet is megtervezo gyilkos szandék, hanem
a titokhelyzet még mindig hato fenntartasi kényszere, a kimeriilt panikallapot-
bol vagy éppen eszméletvesztésbol kovetkezo passziv elkovetési modok idézik
eld. A tevlleges 0l1¢s, a fojtas és szaras az . szakaszban 23%-ot, a II. szakasz-
ban pedig 7%-ot tesz ki.

7  Egy, a 16. szazadbdl szarmazo idézet szerint ,,Az drnyékszékek visszhangozzak az oda vetett gyermekek
sikolyat” (Johansen, 1980).
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13. szamu abra: A4 rejtés modja
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Forras: A szerz6 sajat szerkesztése.

A még €16 vagy a meghalt 0jsziilott elrejtését is a titokkényszer vezeti, a sziild
nd allapotatodl fliggden valasztja, valtoztatja meg a rejtekhelyet. Az eszméletét
elvesztd erre nem is képes. Aki csak rosszul van, vérzik becsomagolja az elsé
keze tigyébe esd textildarabba az Gjsziildttet. A csaladi hazban lako anya becso-
magolt 0jsziilottjét elassa a hatso udvarban, az emeletes hdzban lako pedig levi-
szi a kukaba. Legtobben azonban a becsomagolt Gjsziilottet a sziilés-elkdvetés
koz0s szinhelyén rejtik el (példaul szekrényben) (13. szamu abra).

14. szamu abra: A renddrségen bejelentést tevd személye
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Legtobbszor a sziilé nét és/vagy az Gjsziildttet vizsgald orvos tesz bejelentést,
mert erre kitelezett. Az orvost viszont tobbnyire a kozvetlen kdrnyezet, néha
pedig maga a sziil6 no értesiti, hivja. A csaladtagok, a munkatarsak csak akkor
tesznek kozvetleniil rendérségi bejelentést, ha nyilvanvald az Gjsziil6tt halala.
Az idegenek altal tett bejelentések kozott fordult elé gyakrabban, hogy kedve-
70 egyiitt allas mellett (enyhe ido, a sziilést kovetden eltelt id6 rovidsége) az
ujsziilottet még életben talaltak, megmenthetd volt (14. szamu abra).

Kovetkeztetések, kitekintés

Az adatok bemutatdsabol szarmaz6 megéallapitasok korunkra is érvényesen
igazoljak a felvilagosodas filozofusai, jogaszai, pedagogusai altal egybehang-
zo6an hirdetett tételt, mely szerint az Gjsziilottolés az adott tarsadalmat, kort
jellemzi, ennél fogva kulcsblintettnek tekinthetd.® A kulcsblintett biintetés-
torténetére visszatekintve jol lathatd, hogy a kor, a tdrsadalom miként szem-
1€li a csalad, benne vagy azon kiviil a n6 és a gyermek értékét.® A kulcsbiin-
tett vizsgalata éppen ezért arra kitelez, hogy az adott korban, tarsadalomban
a megeldzes tovabbi, elsddleges és masodlagos lehetdségeit keressiik, maig
érvényesnek tekintve Beccaria gondolatat arrél, hogy amig nem tettiink meg
minden téliink telhet6t az 0j életek megmentésére, addig nem igazsagos a vég-
letesen-végzetesen szorult helyzetbe keriilt anya elitélése (Beccaria, 1887).
Jelen els6 kozlemény a két kutatasi idoszak alapvetdnek itélt adatainak be-
mutatasara szoritkozik, a lényegesebb valtozasok pontjaira utaldsokkal. To-
vabbi, mar mélyebb elemzések feladata lesz megvilagitani a cselekményhez
vezetd Gt egyes lényeges sajatsagait, a titokkényszer 0sszetevOinek valtoza-
sat, az egyiitt 10k kommunikacios szokasait. Ezzel mintegy Osszefiiggésben
elemzést érdemel az 0jsziilottolést elkdvetett ndk nemi kompetencidja, ezzel
is hozzajarulasként a szexualis nevelés minden szocializacios szintéren nehéz
feladatanak teljesitésé¢hez. Kiilon tanulmanyban elemezziik a megeldzés lehe-
toségeit, amelynek targya a megel6zés miikodo lehetségeinek elemzése lesz,
kiilonos tekintettel a védondk €s az erre a célra szervezddott civil szervezetek
(Bolcso Alapitvany) tevékenységére.

8  Ekkor (ti. a felvilagosodas koraban) azonban ez a kérdés mar Eurdpa-szerte nem csak kriminalistakat,
de koltéket és bolcseket foglalkoztatott, s ez volt az a kulcsbiintett, mely jelképes problémava is valt
(Rasko, 1978).

9  Pestalozzi bator miive, a ,,Torvényhozas és gyermekélés” 1783-ban utal az anya altal elkdvetett gyer-
mekdlés elterjedt jelenségére. Ezt a kérdést mar 1780-ban megirt palyamiivében is felveti.
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Munkahelyi egészségfejlesztés a rendorség
személyi allomanyanak korében

Occupational health promotion among police personnel

Absztrakt

Hazéankban a rendvédelmi szervek dolgozoinak fokozott fizikai és pszichés
igénybevétele miatt a munkahelyi egészségfejlesztd és rekreacios programok
kiemelten fontosak. A dolgozokat ér6 egészségkarositd hatasokat minden le-
hetséges eszkdzzel meg kell eldzni, a mar fennallo kedvezdtlen tényezdket és
hatasokat pedig tervezett és tudatos munkahelyi egészségfejlesztd és rekredcios
programokkal kell kompenzalni. Ezt a célt szolgalja az Orszagos Rendor-foka-
pitanysag Elet-Er6—Egészség Programja, amely a teljes személyi allomany sza-
mara orszagosan rendelkezésre all. A cikkben a dokumentumelemzés kutatasi
modszerével a mar miikddé munkahelyi egészségfejlesztd programok konkrét
tartalmi Osszetevdit, valamint a program kidolgozdinak félig strukturalt mély-
interju keretében feltart szakmai véleményét mutatjuk be. Az eredményekbdl
kirajzolodik a renddrség személyi allomanyat tdimogato egészségmegdrzo rend-
szerek tevékenységének komplexitasa, példaul az egészségligyi szlirdvizsga-
latok, a rendszeres operativ jellegili intervencios programok, a rekreacios célu
csaladi sport- és egészségnapok, valamint a valtozatos iidiiltetési lehetéségek
rendszere, amely mind hatékonyan timogatja a rendérség munkajanak eredmé-
nyességét, a személyi allomany egészségét és jo kozérzetét. A program valto-
zatos Osszetevoi, népszeriisége €s hatékonysaga reményeink szerint mas allami
szervek érdeklodését is felkelti a munkahelyi rekredcio- és egészségfejlesztés
bevezetése irant.

Kulesszavak: munkahelyi egészségfejlesztés, munkahelyi rekredcios progra-
mok, Orszagos Renddr-fékapitanysag, Elet—Er6—Egészség Program
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Abstract

With increased physical and mental burdens of law enforcement staff in Hungary,
occupational health development and recreation programs are of paramount
importance. Adverse effects on employees’ health must be prevented by all
possible means and existing adverse effects shall be compensated for by planned
and conscious occupational health promotion and recreation programs. The
Life-Strength-Health Program, nationwide available for the entire staff at the
National Police Headquarters, serves this purpose. In this article we present
the specific components of existing workplace health promotion programs
both by document analysis and opinions of the program’s authors, identified
during semi-structured in-depth interviews. The findings show how complex
the activities of the units supporting the police personnel are, for example health
screenings, regular operational intervention programs, family sports and health
days for recreation and a variety of recreational opportunities supporting the
effectiveness of police work, staff health and well-being. The diverse components,
popularity, and effectiveness of the program may hopefully spark interest at other
government agencies to implement recreation and health promotion at work.

Keywords: workplace health promotion, workplace recreation programs,
National Police Headquarters, Life-Strength-Health Program

Bevezetés

Az utobbi évtizedben a hazai munkaerdpiacon egyre inkéabb teret nyertek azok
a nézetek, amelyek szerint a dolgozok komoly értéket képviselnek a munkaltatok
szamara az allami, egyhazi, helyi dnkormanyzati, piaci foglalkoztatasi formak
esetében egyarant. A magasan képzett, elhivatott, kivalo szakembereket minden
intézmény ¢és vallalat igyekszik bevonzani és megtartani. A hosszutavua kolcso-
nos egytittmiikodés érdekében a munkaltatok lehetdség szerint igyekeznek minél
kedvezdbb, az egészséget tartosan megorz6 munkafeltételeket biztositani a fog-
lalkoztatottak szamara. E torekvés egyik kiemelkedd eleme a munkahelyi egész-
ségfejlesztd és rekreacios programok bevezetése, amelynek eszkozei a kdzvetlen
munkahelyi kdrnyezet fejlesztése, a munkaterhelés optimalizalasdhoz sziikséges
koriilmények megteremtése, valamint a kedvezétlen stresszhatasok mérséklése.
Napjainkban az allaskeres6knél mindinkabb szempont egy olyan munka-
hely valasztéasa, ahol érzékelheté a munkaltato elkStelezettsége €s nyitottsaga
a dolgozok kozérzete, egészsége és a kellemesebb munkakoriilmények kiala-
kitasa felé¢. A munkaltatok is egyre inkabb belatjak, hogy az egészséges ¢és fitt
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munkavallalo elégedettebben, kreativabban ¢s 1ényegesen hatékonyabban végzi
napi tevékenységeit, ami kolcsondsen elényos a munkavallalo(k) és a munkal-
tato(k) szamara. A rendszeres testmozgas komplex egészségmegdrzo és -fej-
leszt6 szerepe minden életkorban jelentds (Salvara, Bognar & Huszar, 2007).
Ugyanakkor kétségtelen, hogy a fokozott terhelésnek kitett rendéri személyi
allomany esetében mindez hatvanyozottan sziikséges.

A nemzetkdzi kitekintések is pontosan mutatjak, hogy a munkahelyi egész-
ségfejlesztés hianya — a munkabdl valo kiesés, a tavollétbdl adodd hidnyzas
(absenteeism) és a betegszabadsagok miatt — hatranyos gazdasagi hatassal jar.
A munkahelyi egészségfejlesztés modern szemléletli vallalati stratégia, a be-
tegszabadsagokbol adodo munkakiesés mértéke pedig szamolhato és mérhetd
(Baxter et al., 2015). Tehat a munkaltatok szamara lényeges szempont munka-
vallaloik egészségének, munkaképességének és produktivitasanak fenntarta-
sa. Ezért 0sztonzik az egészséges eletmodot és torekszenek arra, hogy munka-
vallaldik folyamatosan teljes létszamban jelen legyenek munkahelyiikon. Az
egészségfejlesztés modszerei a rendszeres testmozgds, az egészséges taplalko-
z4s, a megfeleld mennyiségli alvas, a dohdnyzas melldzése, a helyes életvitel
kialakitasa, valamint a munka és a maganélet megfelel6 egyensulyanak létre-
hozasa (Ammendolia et al., 2016).

A 2005. évi Bangkoki Charta szerint az egészségfejlesztés programjanak be
kell kertilnie a j6 vallalati gyakorlatok korébe, sot kovetelménnyé kell valnia.
A vallalati szektor ugyanis kozvetlen hatast gyakorol az emberek egészségére,
valamint az azt meghatarozo tényezokre. A munkaltatok feleldsséggel tartoz-
nak a munkahelyi biztonsag és egészség biztositasaért, alkalmazottjaik, azok
csaladjai, valamint a kozosség egészségének és jollétének elomozditasaért
(Bangkoki Charta, 2005).

A munkahelyi egészségfejlesztés a munkaadok, a munkavallalok és a tarsa-
dalom valamennyi olyan egyiittes tevékenységét jelenti, amely a munkahelyi
egészség és jol-lét javitasara iranyul. A cél eléréséhez sziikséges lépések és
eszkozok: a munkaszervezet javitasa, a dolgozoi részvétel biztositdisa és a sze-
meélyi kompetencia fejlesztése.” (ENWHP, 1997).

A munkahelyi egészségfejlesztés célja a dolgozok altalanos egészségének fej-
lesztése — ndvelve az egyén sajat egészsége feletti kontrolljat és felelosségval-
lalasat —, valamint a dolgozok egészségének javitasan keresztiil a munkaltatoi
koltségek csokkentése. Olyan egészséges munkahelyi kornyezet kialakitasa
sziikséges, amely a munkavédelmi és kozegészségiigyi szakmai feliigyeleti
rendszerrel egytittmitkodve és az egészségligyi szolgalatokkal vallvetve széles
kort szakmai tevékenységével hozzajarul az egészséget nem veszélyeztetd és
biztonsdgos munkakornyezet kialakitasahoz.

Beliigyi Szemle, 2021 / 3. kiilonszam 34


https://doi.org/10.1186/s13104-015-1402-7
https://doi.org/10.1186/s12889-016-3843-x
https://www.who.int/healthpromotion/conferences/6gchp/hpr_050829_ BCHP.pdf
https://www.enwhp.org/resources/toolip/doc/2018/05/04/luxembourg_declaration.pdf

Az Elet-Er6—Egészség Program szakmai hattere

A rendorség szakemberei a munkakornyezet megfeleldségére vonatkozo hato-
sagi és nem hatosagi helyszini ellendrzések végrehajtasaval, a munkakornyezeti
kockazatértékelés elvégzésével, a sziikséges egyéni védoeszkozokkel torténd
ellatassal, a munkakorhoz kotott véddoltasok biztositasaval, téli, nyari védo-
itallal torténd ellatassal segitik a személyi allomany munkajat.

A munkaltatoknak fel kell késziilnilik az egészségvédelemmel jaro kihiva-
sok eredményes kezelésére, és munkahelyi vagy a munkahely altal timogatott
egészségfejlesztd programokat kell inditaniuk (Kapas, 2010). Ennek jogi alapjat
az 1534/2016. (X. 13.) Korm. hatarozat teremtette meg. Ennek eredményeként
jott létre a Nemzeti Népegészségiigyi Stratégia 2017-2026 elnevezésli program.
A hon- és rendvédelmi szerveknél szolgalatot teljesitok fokozott fizikai és pszi-
chés igénybevétele az egészségi allapotot jelentdsen befolyasolo tényezd, amely
az ¢letkor elorehaladtaval a szolgélatteljesités képességének és hatékonysaga-
nak kérdését is elorevetiti. A 25 év szolgalat utani szolgalati nyugdijba vonulés
lehet6ségének megsziinésével az id6sebbek, foként az 50 év felettiek [étszama
emelkedik az allomany korében (2011. évi CLXVIL. térvény).

Egy korabbi cikk szerzdi a sportolasi és életmodszokasokat vizsgaltak a buda-
pesti rendérok korében (Macsar, Bognar & Plachy, 2017). A kutatas eredményei
ravilagitottak arra, hogy a vizsgalt mintaban (n = 1000 f6) a sportolasi szoka-
sokkal kapcsolatban a megkérdezett rendorok 87,12%-a allitotta, hogy rend-
szeresen sportol, ami a magyar lakossaghoz képest kiugroan magas arany. Heti
rendszerességll sporttevékenységrdl azonban mar joval kevesebben (47,3%),
heti tobbszori sportolasrdl pedig csak a megkérdezettek 39,8%-a szdmolt be.
A nem sportoldk 73%-a idohianyra panaszkodott, ami feltehetéen a munkahe-
lyi terheléssel all 6sszefiliggésben. A minta harmadrésze (33,4%) a cikk szerzoi
szerint a stresszfaktorok oldasa miatt dohanyzik. Ugyanakkor a cikk kiemeli,
hogy az dllomany nagy 1étszamban részt vesz a rendészeti szervek altal kinalt
sportolasi lehetdségeken.

A rendOrség vezetése és az egészségiigyi szakteriilet évek oOta kiemelt figyel-
met fordit a testiilet személyi allomanyanak egészségmegovasara, egészség-
védelmi és egészségfejlesztési programok miikodtetésére. E programoknak
a rendorség valamennyi szervezeti egységénél torténd egységes végrehajtasa
érdekében 2017-ben kidolgozasra keriilt a renddrség személyi allomanyanak
egészségfejlesztési és egészségmegdrzési lehetdségeire vonatkozo programterv.
A Rendorség Egészségfejlesztési és Egészségvédelmi Programja 2017-2021
elnevezésii program (a tovabbiakban: Elet-Er6—Egészség Program) 6sszhang-
ban all a népegészségligy altalanos céljaival. A renddrség korabban is szamos
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egészségfejlesztést és egészségmegdrzést segitd lehetdséget és programot biz-
tositott a személyi alloméany szamara.

Az Elet-Er6—Egészség Program célja a rend6rségnél miikods, egészsé-
get tamogatd programok fenntartasa, végrehajtasi elveinek orszagos szintii
egységesitése, valamint 1j programok bevezetése. A kiilonb6z6 munkahelyi
egészségfejlesztési €s egészségvédelmi programok egyik célja, hogy az allo-
many tagjai minél nagyobb aranyban tekintsek legfobb értéknek az egészsé-
get és ez az egész szervezet gondolkodasmodjaban is tikkroz6djon. Az Elet—
Er6-Egészség Program nagyban hozzajarul az egyén egészségkulturajanak
ndveléséhez, egészségének megdrzéséhez, a korosan megvaltozott egészségi
allapot helyreallitasdhoz, valamint a helyes ¢letmdd és az egészségtudatos-
sag kialakitadsahoz.

Egészségiigyi kockazatok, kiemelt megallapitasok:

* 2015-ben Magyarorszagon a ndk sziiletéskor varhato ¢élettartama 79, a fér-
fiaké 72 év volt.

* A halalozas 100 000 fOre vetitett aranya tobb mint masfélszer akkora, mint
az EU15-orszagokban (az 1995. januar 1-jei allapot, miutan Ausztria, Finn-
orszag és Svédorszag csatlakozott az Eurdpai Unidhoz).

* Magyarorszagon a 65 éves kor eldtt bekovetkezd, ugynevezett korai hala-
lozas kétharmadaért a daganatos megbetegedések és a keringési rendszer
betegségei voltak felelosek.

* Az egészségligyi ellatassal elkeriilhetd halalozas szempontjabdl Magyaror-
szag az EU orszagai tekintve az utolsok kozott all.

* 2015-ben Magyarorszagon az Osszes elvesztett egészséges életév 3 305 185
év volt. Habar az utobbi években a magyar egészségveszteség alakulasaban
csokkend tendencia volt megfigyelhetd, a hazai érték még mindig jelentd-
sen, 22%-kal meghaladja az EU-ban megfigyelhetd értéket.

* A dohanyzassal 0sszefiiggd halalozas az elmult évtizedben az eurdpai tren-
deknek megfelelden csokkend tendencidt mutatott Magyarorszagon, azonban
az EU15-orszagok értékének még igy is tobb, mint 2,5-szerese volt 2015-ben.

* 2014-ben a magyar felnbttek 26%-a dohanyzott napi rendszerességgel, ami
a 2009-es adattal 0sszevetve nem mutat szamottevo valtozast. A fiatal felnott
nok korében az elmult 6t évben megemelkedett a naponta dohdnyzok ara-
nya. A 15 évesek esetében a napi rendszerességgel dohanyzok aranya mind
a fitknal, mind a lanyoknal az eurdpai kortarsakra jellemzo6 érték kétszerese.

* Az alkoholfogyasztassal 0sszefiiggd halalozas az elmult évtizedben az eurd-
pai trendekhez hasonldéan harmadéval csokkent Magyarorszdgon, ez azon-
ban még igy is az EU15-orszagok értékének kozel kétszerese volt 2015-ben.
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A vélhet6en alabecsiilt onbevallas alapjan a magyar nék 1,4%-a, a férfiak
10%-a szamitott nagyivonak. Ha rendelkezésre allnanak valos adatok, azok

sejthetden — és a szerzOk véleménye szerint is — joval meghaladnak az 6n-
bevallasbol szarmazo értékeket.

2014-ben csupan minden kilencedik magyar végzett a WHO ajanlasanak meg-

feleld testmozgast. Mérések igazoltak, hogy a felnodttek keveset mozognak:

nem gyalogolnak, nem sportolnak eleget és sok id6t toltenek iilve (Varsanyi
& Vitrai, 2017).

1. dbra: Az egészség meghatdrozoi
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Forras: A szerzok sajat készitése (WHO, 2010).

Vizsgalati anyag, modszer és eredmények

A mintat 2020-ban a Belligyminisztérium iranyitasa ala tartozé Orszagos
Rendor-fokapitanysag személyi allomanya, valamint az orszagos hataskori
egészségfejlesztd programot kidolgozo, vezetd beosztast szakmai vezetok
reflektiv véleménye adja. Mivel a program alkotdinak végzettsége és aktualis
tevékenysége harom {6 tudomanyteriiletet — orvostudomany, pszichologiatu-
domany, rendészettudomany, valamint az ahhoz kapcsol6dé munkavédelem
— fed le, a vizsgalat eredményeinek tartalmi elemeiben legerdsebben e harom
nézOpont tiikr6zédik. Valamennyi fellelhetd anyag és statisztikai eredmény
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felhasznalasaval végzett széles korti dokumentumelemzés mellett félig struktu-
ralt mélyinterjuk is késziiltek az orszagos program kidolgozoival (n = 3). A cikk-
hez a program kidolgozasaban részt vevo valamennyi szakember véleménye és
relevans anyaga felhasznalasra keriilt annak érdekében, hogy minél teljesebb
képet kapjunk a renddrség személyi allomanyanak rendelkezésére allo, jelenleg
is miikodé munkahelyi egészségfejlesztd programok dsszetevoirdl.

Az Orszdgos Rend6r-fékapitanysdg Elet-Eré—Egészség Programjdanak kidol-
gozasakor érvényesiilé szakmai és tudomanyos szempontok

A program kialakitasat egy egészségterv készitése el6zte meg oly modon, hogy
az éves kotelezd adatszolgaltatdsok alapjaul szolgalo statisztikdkban kimuta-
tott megbetegedések tipusai alapjan feltérképezésre keriiltek a rendéri allomany
konkrét kockazati tényezoi. Az igy 1étrejovo helyzetelemzés alapjan megtor-
tént a valddi sziikségletek pontos felmérése. Ezutan kovetkezett az egészség-
fejlesztési stratégia €s a cselekvési terv kidolgozasa. Végiil a folyamatos kiilsé
¢és bels6 kommunikacio és a folyamatos visszacsatolas modszerével fejlesztet-
ték tovabb a programot, amely ma is évrol évre fejlodik, és reményeik szerint
a jovoben tovabb boviil.

Az Orszagos Renddr-fokapitanysag Személyiigyi Foigazgatosag Egészség-
igyi Szakiranyit6 és Hatdsagi Foosztaly (ORFK SZFT) altal kijelolt rendori
szervek egészségligyi szolgalatai meghatarozott témakorokben tajékoztato és
felvilagositd anyagokat dolgoztak ki. Ezek szolgalnak alapul az orszagos szin-
ten a rendodri szervek egészségligyi szolgalatai altal havonta egyszer a sajat al-
lomany részére tartott egészségfejleszto és felvilagositod eldadasokhoz, amelye-
ket helyi szinten adaptalnak és alakitanak a felmeriil6 igényeknek megfelelGen.
A hivatasos allomany 0sztonzése érdekében az egészségfejlesztési céli tovabb-
képzések bekeriiltek a Beliigyminisztérium Vezetoképzési, Tovabbképzési és
Tudomanyszervezési Féosztaly (BM VTTF) programjaba, igy e témakorokben
is lehet6ség van az akkreditalt pontszerzésre.

A munkahelyi rekreacio ¢s egészségfejlesztés nyolc alappillére:

1.) Egészséges étkezés a munkahelyeken.

2.) Egészségnap szervezése.

3.) Havonta egy alkalommal interaktiv felvilagositd eldadasok tartasa a sze-
mélyi allomany részére egészségligyi szakdolgozok kozremiikddésével.

4.) Egyénre szabott egészségiigyi tanacsadas az alkalmassagi vizsgalatok soran.

5.) Ateriileti szervek egészségligyi szolgalatai altal elozetesen feltérképezett
polgari sztirévizsgalatokhoz vald esetleges csatlakozas.
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6.) A teriileti szervek vezetdinek gazdasagi helyettesei altal civil sportlétesit-
mények megkeresésével feltérképezett kedvezményes sportolasi lehetd-
ségek nyujtasa a személyi allomany részére.

7.) Egészségiigyi szolgalatok varotermeiben talalhato tévékésziilékeken sza-
mitogépes prezentaciok, egészségfejlesztd videok sugarzasa.

8.) Pszicholdgiai tréningek tartasa a személyi allomany részére.

Az Orszagos Rendor-fokapitanysag munkahelyi egészségfejlesztd programja-
nak tartalmi ésszetevéi

Ismeretterjesztés ¢és életmod-tanacsadas a személyi allomany részére:

Ez a program magéban foglalja a kiilonféle interaktiv felvildgosité eldadaso-
kat és oktatasokat a teljes személyi allomany szamara. E programok rendsze-
rint az alapellatasban dolgozo orvosok, pszichologusok, munkavédelmi szak-
emberek, egészségiigyi szakdolgozok, illetve kdzegészségligyi-jarvanyiigyi
feliigyeldk szakmai kozremitkodésével valosulnak meg. Az ORFK SZFI-n
folyamatosan biztositott a személyes egészségiigyi tanacsadas az allomany
szamara. Cél, hogy a személyi allomany barmilyen egészségmegorzési, egész-
ségfejlesztési kérdéssel az egészségiigy kompetens helyi szakembereihez
fordulhasson. Lényeges tovabba, hogy akut egészségiigyi €s mentalhigiénés
probléma esetén ezek az egészségiigyi szakemberek munkaidoben vagy akar
rendelési idén kiviil is barmikor rendelkezésre allnak. Orszagosan az egész-
ségiigyi tevékenységet ellatd mind a 33 telephelyen folyamatos az idészakos
alkalmassagi vizsgalatok végzése, amelyek sordn egyénre szabott egészség-
iigyi tanacsadasra is sor keriil.

Az egészséges étkez€s biztositasa és a helyes taplalkozasi szokasok kialakita-
sa a munkahelyeken:

A Renddrségi Igazgatosagi Kozpont (RIK) épiiletében miikodtetett f6z6kony-
ha teriiletén mar 2018 6ta iizemel egy reformtaplalkozast timogat6 specialis
pult. Ezenkiviil a rostonsiilt ételek valasztéka is jelentdsen boviilt, hozzajarul-
va a személyi allomany egészségesebb és valtozatosabb taplalkozasi szokasa-
inak kialakitasahoz. Naponta négyféle elérendelheté menii all rendelkezésre,
amelyek koziil az egyik mindig a reformkonyha alapjan 6sszeallitott ételeket
tartalmazza, de a la carte fogyasztas is lehetséges. Osszesen 27 telephelyen ke-
riilt bevezetésre a heti egy reformétkezési nap, foként ott, ahol a renddrség sajat
fézokonyhaval rendelkezik. A teriileti szervek ugyanakkor a kiilsds vallalkozo
altal miikodtetett €lelmezési egységeknél is igyekeznek reformétkeztetést biz-
tositani az allomany részére — akar szerz6désmodositassal is.
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Sportolasi lehetdségek biztositasa:

A szolgalati érdek figyelembevételével biztositott annak lehetdsége, hogy az
allomany heti két 6ra munkaid6-kedvezményben részesiiljon, amelyet fizikai
alloképességének fenntartasara vagy javitasara vehet igénybe. A RIK 1étesitmé-
nyében talalhato fitneszterem nyitvatartasi ideje 2018-ban tovabb boviilt: mun-
kanapokon reggel 7 6ra és este 7 6ra kozott all az allomany rendelkezésére, de
emellett mas renddrségi objektumokon beliil egyéb sportolasi és kikapcsolddasi
lehetdségek is varjak az allomany tagjait, példaul futballpalyak, fitnesztermek,
uszodak, szaunak, fallabdapalyak, amelyek egyiittesen valtozatos és hatékony
sportolasi lehetoségeket kinalnak.

Polgari igazgatasi intézmények bevonasa a személyi allomany egészségtej-
lesztésébe:

Budapest Fovaros Kormanyhivatala Népegészségiigyi Foosztalyanak egész-
ségneveldi az egészséghez kotddo vilagnapok kapesan figyelemfelhivo rendez-
vényeket szerveznek, amelyeken az ORFK-SZFI — népszertisitve a rendérség
Egészségligyi Szolgalatat — rendszeresen részt vesz és bemutatja az egészség-
tigyi szakemberek rendérségnél végzett kiilonleges munkajat. Ilyen vilagnap
példaul az emlérak elleni kiizdelem vilagnapja, illetve a dohdnyzasmentes vi-
lagnap. Mindezek rendre kiegésziilnek kiilonb6zo civil kezdeményezésii szii-
réprogramokra torténd racsatlakozassal, példaul belgyogyaszati- €s érzékszervi
elvaltozasok kimutatasa, melandma nap, latasvizsgalat, tiiddszlirés, n6gyogya-
szati sziirGvizsgalatok, hepatitis C- és hepatitis B-fert6zés sziirése, valamint
véradas lehetdségével is.

Pszicholdgiai tréningek tartasa:

A vezetdk altal feltart igények, a helyzetértékelés, valamint a hozzajuk beér-
kez6 javaslatok alapjan a személyi allomany korében rendszeresen kertil sor
stressz- €s konfliktuskezelési, illetve csapatépitd tréningekre. Az igényfelmé-
rések eredményeinek Osszesitése utan kovetkezhet a kiilonféle tréningprogra-
mok szakszer(i 6sszeallitasa és megtervezése. A tréningprogramok végrehajtasa
jelenleg is zajlik az éppen aktualis igények, valamint az eldzetesen meghataro-
zott litemtervben foglaltak alapjan.

Az Elet-Er6—Egészség Program oktatasi anyaganak beépitése a hivatalos 6n-
képzési programba:

Az ORFK-SZFI altal jovahagyott tajékoztato és felvilagositd anyagok szol-
galnak alapul orszagos szinten a renddri szervek egészségiigyi szolgalatai altal
havonta egyszer megtartandd egészségfejleszto és felvilagositd eléaddsokhoz.
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A hivatasos allomany 0sztonzése érdekében e képzések akkreditalasa a BM
VTTF rendszerében mar korabban megtortént. Az egészségfejlesztési témaju
képzéseken részt vevok ezaltal is gytijthetik a kotelezden megszerzendd éves
kreditpontokat.

Csaladi sport- és egészségnapok a rendérség teljes allomanya szamara:

Evente legaldbb egyszer kozos egészségnap, sportnap szervezése zajlik. A ren-
dezvény célja a sport, az egészséges taplalkozas és életmod népszerlsitése,
valamint felvilagosito-tajékoztato eldadasok szervezése az allomany részére

— csaladtagjaik bevonasaval. A rendezvényen a kovetkez6 programok és téma-
korok kertilnek teritékre a RIK személyi dllomanyéanak esetében: kutyas be-
mutatd, PoliceMedic bemutato, az energiaitalok és a dizajnerdrogok kéros ha-
tasat bemutato eladasok, zenés tomegsport, alakformald torna, szemelvények
az Orszagos Mentdszolgalat (OMSZ) és a renddrség tanulsagos kozos ligyei-
bél, koncertek, gyermekprogramok (kosaras tiizoltokocsi, kerékparos tligyessé-
gi verseny, ugralovar, kreativ sator, bohdcmiisor), ujjlenyomatvétel, fogaszati
prevencid, masszazsfotel kiprobalasa, menedzsermasszazs, grafologiai elem-
z¢€s, fegyverzettechnikai bemutato, jeltolmacsolasi bemutatd, rendérmotor- €s
renddrautd-bemutatd, mobil blinmegel6zEsi centrum, biztonsagiov-szimulator,
az ittas vezetd latasat szimulald ,,részeg szemiiveg”, pszichologiai miiszerbe-
mutatd, ujraélesztési bemutatdé az OMSZ munkatarsaitol, Police Shop, f6z6- és
sportversenyek (példaul kispalyas labdartigas, kosarra dobas, uszas, asztalite-
nisz, fekv6tamasz, sorversenyek). Ezek az események hagyomanyt teremtettek,
azonban a 2020. év kivétel volt, ekkor a SARS CoV-2 virus (COVID-19) altal
okozott vilagjarvany e bemutatok megtartasat sajnos nem tette lehetévé. Ugyan-
akkor 2019-ben 26 teriileti szervnél tartottak csaladi sport- és egészségnapot.

Udiiltetés és rekredcio a rendérség dolgozoinak:

Jelenleg az altalanos renddrségi feladatok ellatasara létrehozott szerv vagyon-
kezelésében 1évo, lidiilésre, pihenésre és rekreacios célokra igénybe vehetd szal-
lashelyek igénybevételének rendjérdl szol6 6/2016. (111. 23.) ORFK utasitasban
foglalt modon és a Magyar Renddrség intranet portalon megtalalhato informa-
ciok figyelembevételével a személyi allomany tagja egyénileg igényelhet és
téritési dij ellenében kaphat lidiilést vagy tidiilési jogot a renddérség tidiiliben.
Az ORFK kezelésében jelenleg 6sszesen 31 1idiil6- és pihendhaz van, amelyek
orszagosan Osszesen 740 6 elhelyezésére adnak lehetdséget. Az ugynevezett
rekreacios jellegli beutalds célja az aktivan dolgoz6 allomany elfaradt, kime-
rilt tagjainal az idilt betegségek kialakulasanak megel6zése, a regeneralodas
lehetdségének biztositasa a Magyar Honvédség Egészségiigyi Kozpont Hévizi
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Rehabilitacios Intézetében, amely rekreacios programokat biztosit €s rehabi-
litacios kezeléseket folytat. A 1étesitményt évente 200 renddr veheti igénybe.
A kezelés id6tartama két hét. A beutalast vezetdi javaslatra, altaldban kime-
riiltség vagy rendkiviili megrendité életesemény hatasara bekovetkezd allapot
okan lehet igénybe venni.

A munkahelyi egészségfejleszto és rekredcios programok
megalkotoinak véleménye

A program kialakitasaban és aktualis operativ mitkodtetésében harom megha-
tarozo szerepld vesz részt:

Dr. Sipos Edina r. o. ezredes, a renddrség vezetd foorvosa;

Szeles Erika r. alezredes, a rendOrség szakiranyito szakpszichologusa;
Witzing Zoltan r. féhadnagy, a rendorség kozegészségligyi-jarvanyiigyi fo-
feliigyeldje.

A mélyinterjuk eredménye a kdvetkez6 pontokban foglalhat6 dssze:

A munkahelyi egészségfejlesztés kitiintetett szerepe az allomany szamara
Az lizemegészségligy ¢és a foglalkozas-egészségiigy torténetét attekintve
megallapithato, hogy a kurativ (gyogyito) ellatas mellett a prevencio (meg-
eldzeés), az egészségmegOrzés és az egészségfejlesztés mar a 20. szdzadban
is egyre nagyobb szerepet kapott a dolgozok foglalkozas-egészségiigyi el-
latasaban. A munkahelyi egészségkarosito kockazatok felismerésével és
csokkentésével, védoeszkozok hasznalataval, a dolgozok oktatasaval és ta-
jékoztatasaval, munkakori alkalmassagi vizsgélatokkal — a kurativ tevékeny-
séget kiegészitve — biztosithato a dolgozok egészségének és munkavégzo
képességének megorzése, fejlesztése. A renddrség feladatrendszerét tekint-
ve kiemelten fontos a személyi allomany szolgélatképességének megdrzése,
aminek zaloga a munkahelyi egészségfejlesztés magas szakmai szinvonala
biztositasa. A rekreacids lehetdségek, az egészséges ¢letmoddal kapcsola-
tos tanacsadasok, a sportolasi lehetdségek biztositasa, a korszerii étkezési
szabvanyok megteremtése, a szlirOprogramok szervezése, a munkahelye-
ken a foglalkozas-egészségiigyi ellatas biztositasa fontos célokat szolgal:
a személyi allomany egészségét, szolgalatképességét tamogatja, a kronikus
megbetegedések kialakulasat megel6zi. A munkahelyi egészségfejlesztés, az
egészséges és hatékony munkavégzeés feltételeinek megteremtése €s a mun-
kavallaloi egészségtudatossag kialakuldsa nyoman javul az egyéni és szerve-
zeti hatékonysag és teljesitoképesség, 0sszességében pedig jelentdsen javul
a rendorség személyi dllomanyanak ,,hadrafoghatosaga”.
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A munkahelyi egészségfejlesztés szakmai tAmogatasarol

A rendérség kozponti szervének (koz)egészségiigyi, pszichologiai, és munka-
védelmi szakteriileten dolgoz6 munkatarsai egylittesen kidolgoztak a renddr-
ség Gtéves egészségfejlesztési programjat, amelynek az Elet-Er6—Egészség
Program nevet adtak. A program minden eleme a személyi allomany egész-
ségmegOrzését és -fejlesztését szolgalja. A belligyminiszter iranyitasa ala tar-
toz6 rendvédelmi szervek koziil egyediil a rendérség az a szerv, amelynek
valamennyi szervezeti egységénél hivatali munkaidében biztositott a foglal-
kozas-egészségiigyi ellatas. A szakteriilet elsodleges feladata a személyi al-
lomany egészségének megorzese €s fejlesztése. Az egészségiigyi szakteriilet
folyamatosan nyomon koveti az aktualis jarvanytigyi kihivasokat, a renddr-
ség feladatrendszerében bekdvetkezd valtozasokat, és 1j intézkedések beve-
zetésével, az allomany oktatasaval és tajékoztatasaval hozzajarul a szolga-
latképesség megdrzéséhez. Kiemelt hangstlyt fektet az allomany id6szakos
egészségi €s pszichologia alkalmassagi vizsgalatainak elvégzésére. Ezek

— kiilonos figyelemmel a kockézati tényezokre — lehetdséget adnak a meg-
betegedések kialakuldsanak megeldzésére, illetve korai felismerésére €s az
egészséges életmoddra valo nevelésre. A renddrség kdzponti szervének egész-
ségligyi szakteriilete szakiranyito feladatkorében folyamatosan figyelemmel
kiséri és segiti a teriileti szervek egészségiigyi szakteriiletének egészségfej-
lesztéssel kapcsolatos tevékenységét. fgy példaul a pszichologiai alkalmas-
sagi vizsgalatok és a pszicholdgiai mentalhigiénés ellatorendszer miikodését,
a tréningprogramok kidolgozasat és az eldadok munkajanak koordinalasat.
A pszichologiai témaji egészségfejlesztési témakorok kialakitasa és koordi-
nalasa, valamint az oktatasi segédanyagok elkészitése megtortént.

Az allomany részvételi hajlandésaga az egyes programokban

A kiilonb6z6 programokon mas és mas 1étszamban vett részt az allomany.
A csaladi- és egészségnapokon, amelyek szervezésekor kiilonos figyelmet
forditunk arra, hogy az egészségfejlesztési programunk elemei koziil (példa-
ul szlirés, sportolas, egészséges taplalkozas, egészségfejlesztéssel kapcsola-
tos el6adasok stb.) minél tobb megvalosuljon, nagyszamu allomanytag vett
részt. A részt vevok szamat természetesen az adott rendori szerv személyi
allomanyanak 1étszama is befolyasolja. A havonta tartand6 egészségiigyi
felvilagosito eléadasokon nem cél a magas 1étszam, hiszen e programok in-
teraktiv modon, kiscsoportos formaban valosulnak meg. A népegészségiigyi
sziréprogramok irant nagy volt az érdeklddés. A hepatitis C- és B-fertdzés
szlirése az éves id6szakos alkalmassagi vizsgalatok része volt. Elmondha-
td, hogy az allomany, felismerve az egészségtejlesztés jelentéségét, évrol
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évre egyre nagyobb szamban vesz részt az egészségligyi szakteriilet altal
szervezett programokon, koziiliik is a legtobb érdeklddot a stresszkezelési,
a csapatépitd, a kommunikacids és a konfliktuskezelési tréningek vonzot-
tak. A 2020-as évre vonatkozéan még nem allnak rendelkezésre orszagos
statisztikai adatok, de a COVID-19 jarvany miatt a programok az év nagy
részében felfiiggesztésre kertiltek. Megallapithato, hogy az allomany kez-
detben ugyan idegenkedett az e programokon val6 aktiv részvételtdl, a fo-
lyamatos tdamogatas, valamint az jabb és Gjabb elemek bevezetése és az
allomany igényeinek felmérése meghozta gylimolcsét, s az allomanytagok
korében évrdl évre nagyobb az érdeklédés foként a sport- €s egészségnap
irant, illetve a kiilonb6zo sziiréseken is egyre tobben vettek részt (ez tobb
szaz részt vevot jelent). 2020-ban a pandémia feliilirta az egészségfejlesztési
programokat, igy a nagyobb tdmeget vonzé programok leallitasra keriiltek.

* A magyar rendérallomany igényei orszagos szinten
Az els6 és legfontosabb igény az egészségligyi szaktertiilet elérhetdsége, az
egészségiigyi ellatas biztositasa. Sokévi munka eredményeképpen a szemé-
lyi allomany minden tagja bizalommal fordul az egészségligyi szakteriilethez
sajat magat vagy csaladtagjat érinté megbetegedések esetén vagy akar szakta-
nacsadasért. A hatékony egészségfejlesztéshez elengedhetetlen az egészség-
ligyi személyzet és a dolgozo6 kozotti bizalom, valamint harmadik partnerként
a munkaltatd. Ez egy tripartialis rendszer, ahol a cél eléréséhez mindharom
szerepld egyiittmiikddése sziikséges. A renddrség vezetésérdl elmondhato,
hogy maximalisan timogatja az egészségiigyi szakteriilet tevékenységét, kii-
16n6s figyelmet fordit az allomany egészségmegdrzésére, egészségfejleszté-
sére, szolgalatképességének fenntartasara. A rendérség kdzponti szervének
egészségiigyi szakteriilete az éves tovabbképzések programjanak 6sszeal-
litasa soran kiemelt figyelmet fordit arra, hogy az egészségiigyi szaktertilet
munkatarsai szé¢les kori tajékoztatast kapjanak a prevencios lehetdségekral,
valamint minél szélesebb egyiittmiikodést alakitsanak ki a civil népegészség-
tigyi szervekkel. A pszichologiai gondozasokra egyre nagyobb az igény, ami
nem feltétleniil a problémak fokozodasat, hanem azt jelenti, hogy a szerve-
zeti kulturaba mar tobbnyire beépiilt és kialakult a pszicholégusok iranti bi-
zalom. A kiilonb6z0 tréningprogramok is népszertiek az allomany korében.
A tapasztalatok alapjan sziikség van arra, hogy a személyi allomany tagjai
ne csak feladataik végrehajtasa kozben tartsak egymassal a kapcsolatot, ha-
nem szabadidejiikben, kotetlen kornyezetben is tdltsenek egytitt idot. Ilyen
alkalom példaul az évente megrendezésre keriilo sport- és egészségnap. Ezen
a napon a munkatarsaknak lehetdségiik van csaladtagjaikkal, gyermekeikkel
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és kollégaikkal egyiitt szorakozni, a munkakdrnyezeten kiviil megismerhe-
tik a masik felet, mikozben a kiillonb6z6 vetélkedokon, egészségfejleszto
programokon bévithetik az egészséges életvitellel kapcsolatos ismereteiket.

A program kotottségei, nehézségei, valamint hianyossagai

Mint minden egészségfejlesztési program, a rend6rség Elet-Eré—Egészség

Programja is koltségigényes, ennek ellenére a rendori vezetés a rendelkezésre

allo koltségvetésbol a lehetd legnagyobb mértékben tdmogatja a szakteriiletet.
Ugyanakkor az is elmondhatd, hogy amennyiben a koltségvetés nem jelentene

korlatot, még szinvonalasabb programok lennének megvalodsithatok. A masik
kotottséget az okozza, hogy a renddri allomany esetében — teljesen természe-
tes modon — a szolgalati feladatok ellatasa az elsddleges. Az egészségfejlesz-
tés kevésbé eredményes, ha azt a szabadidd terhére kivanjuk megvaldsitani.
fgy tehat mind a munkaéltat6, mind az egészségiigyi szakteriilet szamara id6-
igényes ¢s kihivast jelent, hogy a szolgalati feladatok maximalis biztositasa

mellett a rendori allomany a szolgalati idejében részesiiljon az egészségmeg-
Orzést, egészségfejlesztést segitd programbol. A kiillonb6zé programok szer-
vezése szempontjabol nehézséget jelent, hogy a szolgalati feladatok mellett

azokon biztositani kell az allomany részvételét. A személyi allomany leter-
heltsége, illetve a kiilonb6z6 munkarendben szolgalatot teljesitok esetében

nehéz olyan id6pontot talalni, amely az allomany legtobb tagjanak megfeleld.

Tovabbi lehetéségek és fejlesztési iranyok a jovére nézve

Az Elet-Er6—-Egészség Program a 2017 és 2021 kozotti iddszakra szolt.
A 2021. év 0 célkitiizése egy ujabb 6téves program kidolgozasa. Az 1j
program kidolgozdi figyelembe veszik az el6z0 program tapasztalatait, szé-
lesiteni probaljak a lehetségeket, a tarsszervekkel egyiittmiikodve kozos
programokat kivannak szervezni. A foglalkozas-egészségiigy az a szakte-
riilet, ahol az aktualis kor kihivasaihoz igazodva a program szervezdinek
folyamatosan képezniiik kell magukat, kreativnak, innovativnak kell lenni-
ik ahhoz, hogy hatékony egészségfejlesztést tudjanak megvaldsitani, biz-
tositva ezzel a renddri allomany szolgalatképességének megorzését. Cél,
hogy az allomany igényeinek megfelelden bovitsék a lehetdségeket, ezért
felmérik, hogy a munkatarsak milyen tipusti programban vennének részt
szivesen a pszichologiai szakteriilet szervezésében. Az erre vonatkozo kér-
déiveket év végén Osszesitik, hogy a programokat az igényeknek megfe-
leléen alakithassak a jovében. Az Elet-Er6-Egészség Program otéves cik-
lusa 2021-ben ér véget. Ezen id6szak tapasztalatait hasznositva 2021-ben
kidolgozasra keriil a kdvetkez6 6t évre sz016 egészségfejlesztési program,
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amely a tervek szerint megtartja a jelenlegi program bevalt f6bb pontjait,
ugyanakkor kidolgozo6i ujabb elemekkel igyekeznek béviteni, szinesiteni
azt, ehhez a kiilonb6z0 szakteriiletek bevonasaval tjabb egyiittmiikodések
valosulnak meg.

Vizsgalati eredmények értékelése, kovetkeztetések

Az eredményes programok kapcsan a kdvetkezd megallapitasok tehetdk. A te-
riileti szervek féléves adatszolgaltatasa alapjan készitett kozponti kimutatas sze-
rint elmondhatd, hogy egyre tobben keresik fel az egészségiigyi szolgalatokat,
amit az altaldnos adatvédelmi rendelet (GDPR) ala tartoz¢ teljes rendoéri allo-
many személyes adatai is alatdmasztanak. Osszesen 33 egészségiigyi telephely
altal szolgaltatott adatok feldolgozasa alapjan kimutatas késziilt arrdl, hogy az

egészségfejlesztési program nyolc alappillérét milyen aranyban teljesitették az

orszagos szervek. Ennek alapjan a rendéri szervek koziil két szerv teljesitett négy
alappillért, hat-hat szerv teljesitett 6t, illetve hat alappillért, hét szerv teljesitett

hét alappillért és tizenkét olyan szerv volt, amely mind a nyolc alappillért tel-
jesitette. A kronikus betegségek megsziintetésében szamos eredmény sziiletett,
¢és sokan szamoltak be arrdl, hogy a sikeres életmodvaltas hatasara elhagytak
gyogyszereiket. Pozitiv visszajelzések érkeznek az allomanytdl az egészségfe;-
leszt6 programok hatékonysagarol, hiszen egyes megbetegedések idében tor-
téno kisziirésével lehetévé valt a gyorsabb és teljes gyogyulas. A felvilagosito,
ismeretterjeszto tévé-anyagok hatasara is jelentdsen gazdagodott az allomany

taplalkozasi kultiraja, hiszen egyre tobben fogyasztanak egészségtudatosabb

reformételeket. A személyi allomany egészsége dolgozoknak és munkaltatonak

egyarant értéket jelent. Az egészségmegovas érdekében hozott intézkedések az

allomany hosszl tavi megtartasa és a renddri szakma presztizse szempontjabol

is kiemelt fontossaguak. A fent ismertetett biztaté eredmények ismeretében ér-
demes tehat fontolora venni a fejlesztési lehetdségeket. Ilyen példaul tovabbi

rendeldi és sportlétesitményi felszerelések beszerzése és korszertsitése, ami-
hez az anyagi és az erkdlcsi tamogatas tovabbra is kiemelten fontos. A meglévo

rendszerek megtartasa mellett még tobb hasonl6 egészségfejleszto és rekrea-
cios lehetOséget kellene biztositani a rendori dllomany szdmara. A még szine-
sebb programok létrehozasa érdekében a munkahelyi rekredcios programok

kidolgozasaba és operativ lebonyolitasaba célszerli lenne bevonni a rekreacio

és egészségtejlesztés szakon diplomazott munkavallalokat is.
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Tihanyi Miklos

Sportrendezvények biintetdjogi védelmének
alapvonasai Magyarorszagon

Basic Features of Criminal Law Protection
of Sports Events in Hungary

Absztrakt
A sportrendezvények biztonsaga olyan tarsadalmi jelenség, amelyre — a nagy-
foku nyilvanossag miatt — tarsadalmi és politikai figyelem egyarant iranyul.
A magyarorszagi sportrendezvények biztonsaga els6sorban rendészeti jellegii
kérdés, ezért elsdsorban rendészeti jellegli megoldasokat kivan. Azonban a jogi
védelem zarokove a bilintetdjog. Egyrészt ez biztositja a hatosagi fellépések
jogalapjat, masfeldl ultima ratioként szolgalja a sportrendezvények biztonsa-
gat. Az iras kdzéppontjaban a hazai jogalkotas folyamata és annak hatterében
htz6dé indokok allnak. A vizsgalatok kdzéppontjaban a sportrendezvények
biztonsagat jogtargyként védo tényallasok és a specidlisan sportrendezveé-
nyekre irdnyul6 prevencids hatdst célz6 szankciok allnak. A biintet6jogi vé-
delmet kiterjesztve nem lehet megkeriilni a szabalysértési jogi kérdéseket sem,
hiszen azonos jogtargy védelmére iranyulnak. A jogfejlédés eredményeként
a sportrendezvényeket veszélyeztetd vagy sértd — eddigi ismereteinek szerint
—valamennyi emberi magatartas szankcionalhatova valt. A hazai jogalkot6 an-
nak tulajdonit jelentdséget, hogy valamely cselekmény mennyire befolyasolja
a sportrendezvény élvezeti értékét a békés nézok szamara. A kivant tarsadalmi
eredmények elérése a jogi felhatalmazas birtokaban csupan a rendezvények
szervezoOi és a hatosagok belatasan, azaz a jogalkalmazas hatékonysagan nyug-
szik. Ehhez kapcsolddik a szervezok kiilonleges jogosultsaga a kizaras alkal-
mazasara. A szervez9, mint maganjogi jogalany olyan intézkedés alkalmaza-
sara jogosult, amely hatasat tekintve teljesen megegyezik a biintetdjogi, illetve
szabalysértési jogi szankciokkal. Ezzel tehat az allam Iényegében a stadionok
teriiletén, a sport biztonsagat veszélyeztetd cselekmények esetében privatizal-
ta a biintet6hatalmi igényét.
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Kulesszavak: sportbiztonsag, sportrendezvények biintetdjogi védelme, sport-
huliganizmus elleni fellépés, rendbontas

Abstract

The security of sporting events is a social phenomenon that receives, due to
the high level of publicity, both social and political attention. The security of
sports events in Hungary is primarily a law enforcement issue, therefore it
requires primarily law enforcement solutions. However, the cornerstone of
legal protection is criminal law. On the one hand, it provides the legal basis for
official action and, on the other hand, it serves as the ultima ratio for the safety of
sporting events. This writing focuses on the process of domestic legislation and
the reasons behind it. The focus of the investigations is on the facts that protect
the safety of sporting events as a matter of law and on sanctions specifically
aimed at the preventive effect of sporting events. By extending criminal law
protection, it is also not possible to circumvent infringement of the law issues,
as they are aimed at protecting the same subject matter. As a result of legal
developments, all human behaviors that endanger or offend sports events, have
become punishable to the best of our knowledge. The Hungarian legislature
attaches importance to the extent to which an act affects the enjoyment value
of peaceful spectators at a sporting event. Achieving the desired social results
by a legal authority rests solely on the discretion of the event organizers and the
authorities, i.e., on the effectiveness of law enforcement. Related to this is the
special right of the organizers to apply exclusion. The organizer, as a private
legal entity, is entitled to apply a measure which has the same effect as criminal
or infringement sanctions. With this, the state essentially privatized its claim
for criminal power in the field of stadiums, in the case of acts endangering the
safety of sports.

Keywords: sports safety, criminal law protection of sports events, action against
sports hooliganism, disorderly conduct

Alapvetések

A sport biintet6jogi védelme alapvetéen harom teriiletet foglal magaban:

1) Sportteljesitmények tisztasaga. E teriilet leginkabb a tiltott teljesitmény-
fokozo szerek tilalmat hivatott védeni.

2) A sporteredmények tisztasdga. A sportra szakosodott szerencsejaték, azaz
a sportfogadas igen jelentds iizleti forgalmat bonyolit le. A szervezett
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blindz6i kordk szamara sok haszonnal kecsegtetd teriilet. Az eredmények
manipulalasmentessége alapvet6 tarsadalmi érdek, mert ennek hianya egy-
részt csorbitja az allam altal feliigyelt legalis szerencsejatékba vetett bizal-
mat, masrészt tisztességtelen gazdasagi elényhoz juttatja a manipulalokat,
ezzel egylitt masokat tisztességtelen hatrannyal sujt. Végiil pedig hatra-
nyosan érinti a sportfinanszirozas rendszerét, mert a szponzorok bizalma is
megrendiil az altaluk tamogatott klubokban, csapatokban, versenyzokben.

3) Végiil pedig az allam biintetdjogi eszkozokkel védi a sportrendezvények
haboritas mentes lebonyolitasat. Az el6z6 két jogtargytol fiiggetleniil az
ide sorolhat6 tényallasok lényegében a kdzrend részeként oltalmazzak
a sportrendezvényen, illetve annak helyszineként szolgalo l1étesitmény
kozelében 1évo személyek élet €s vagyonbiztonsagat. Ezen tilmenden e
tényallasok védik a sportnak, mint tarsadalmilag hasznos tevékenységnek
a biztonsagat. Ezen iras keretei kozott kizardlag ez utobbi csoportba tar-
tozo6 blincselekményekkel kivanok foglalkozni.

A vizsgalt jogteriilet fejlddését kivaltd okok elssorban a labdartigo-mérkdzé-
sekhez kapcsolodo sporthuliganizmusban gydkereznek. Az iras kereteit jelen-
tésen meghaladna e nemkivanatos jelenség tarsadalmi, illetve kriminologiai
jellemzdinek vizsgalata. Ezért kizarolag jogi, elsGsorban biintetéjogi megko-
zelitést alkalmazok. A biintetdjog ultima ratio jellegének kovetelménye egy
allam jogrendjének, a kiilonboz6 feleldsségi rendszerek kozotti mozgastérnek
a kialakitasahoz kapcsolodo kritérium (Amberg, 2012). A fenti kdvetelmény ér-
telmében a sportrendezvények biztonsaga elsésorban rendészeti jellegli kérdés.
A szervezoOnek, a rendezdknek és a rendérségnek minden eszkoze adott ahhoz,
hogy biztonsagossa tegye a sportesemények latogatasat. Azonban legalabb két
oka van annak, hogy miért elengedhetetlen a biintetéjogi védelem biztositasa
ugy, mint a sportrendezvények védelmének zarékove. Egyfel6l minden ren-
dészeti eszkoz professzionalis alkalmazasa mellett is eldfordulhatnak — és el
is fordulnak — olyan emberi magatartasok, amelyek sértik vagy veszélyeztetik
a sportrendezvény megtartasat, vagy az ezen résztvevok személy- és vagyonbiz-
tonsagat. Masfel6l amennyiben elmaradna ezeknek a cselekményeknek a krimi-
nalizacioja, az azzal jarna, hogy a rendészeti szerveknek sem lenne meg a kelld
felhatalmazasa az elkdvetokkel szembeni fellépéshez. Ennek megfeleléen 1ép
fel a biintetdjog, illetve enyhébb esetekben a szabalysértési jog a sportrendez-
vények biztonsagat sérté vagy veszélyeztetd személyekkel szemben. E helyen
e két jogteriilet eszkdzeit parhuzamosan vizsgaljuk, mert ugyanazon tarsadalmi
érdekek jogi védelmét latjak el. A kiilonbség csupan a veszély mértékéhez iga-
zod6 védelmi szintben mutathat6 ki. Vizsgalodasomnak két irdnya hatarozhatd
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meg. Egyrészt azokra a tényallasokra fokuszalok, amelyek jogi targya a sport-
rendezvények biztonsaga, masfeldl pedig elemzés targyat képezik azok a szank-
ciok, amelyek specialisan a sportrendezvényekre nézve szolgaljak a biintetéjog
altal kitizott prevencids célokat.

A nézotéri huliganizmus nem Ujkeletii jelenség Europaban. Magyarorszagon
mar a rendszervaltast megel6z6 idészakban is jelen volt, azonban a szigoru al-
lami kontroll eredményeként igazan nagy volumenti események nem zajlottak
le. Az 1990-es évek els6 felében a nagyobb futballklubok koré szervezodo radi-
kalis szurkoloi csoportok megerdsodése és természetesen egymassal szembeni
ellenségessége eredményeként tobb olyan rendbontd cselekmény tortént, amely
mar a jogalkoto figyelmét sem keriilhette el. Mindezek mellett a kés6bbiekben
sajnalatosan altalanos jelenséggé valt, hogy a nagyobb klubok, illetve sportagi
szovetségek igyekeztek a vezetOségiikbe a politikai élet prominens szerepldit
megvalasztani. [lyen moédon meghatarozo politikai szereplok sem mehettek el
sz6 nélkiil a klubjukat tAmogato ultrak rendbontasai mellett.

A sportrendezvények biztonsaganak tarsadalmi
érdekét védo tényallasok jellemzoi

Alapvetden két elkdvetési magatartastipus tartozik a vizsgalt jelenségek sora-
ba. Az egyik a stadionon beliili, a masik pedig a stadionon kiviili magatartasok.
A hazai jogalkoté mar idejekoran felismerte, hogy a két magatartascsoport egy-
mastol nem valaszthato el, hiszen a jelenség gyokerei ugyanoda nyulnak vissza,
a koztiik 1évo kiilonbség legfeljebb az elkdvetés helye. Ezért a hazai jogfejlo-
désben a stadionokon kiviili és azokon beliili erdszakkal szembeni biintetdjogi
védelem fejlodése parhuzamosan ment végbe. A szabalyozas masik 1ényeges
sajatja a kriminalis cselekményekkel szembeni jogi védelem dichotomidjabol
szarmazik. Ennek megfelel6en vannak olyan cselekmények, melyek azonos jogi
targyat védenek, de a veszélyeztetés vagy a jogtargy sérelem sulyara tekintettel
mindsiilnek szabalysértésnek vagy blincselekménynek. Sokaig tigy tlint, hogy
a meglévo biintetdjogi tényallasok elégséges lehetéséget biztositanak a hato-
sag tagjainak a fellépéshez. A gardzda, erdszakos jellegli cselekmények mel-
lett a biintetdjog kellden szankcionalta a tiltott dnkényuralmi jelképek haszna-
latat, a nemzeti jelképek megsértését, a nemzeti, faji, etnikai csoportok elleni
erdszakot, illetve rendet fenntartani igyekvo hatosagok tagjai elleni erészakot.
Ugyanakkor megjelentek azok a magatartasi formak, amelyeket a jogalkoto
nem rendelt biintetni, de nyilvanvaldan sértették a sporttal 6sszefiiggd tarsa-
dalmi érdekeket. Az is nyilvanvalova valt a jogalkoto el6tt, hogy a stulyosabb
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sérelemmel jar6 események nem a semmibdl keletkeznek, hanem jol definial-
hato és gyakorta ismétlodd cselekmények lancolata vezet el hozzajuk. Okkal
adddott a felvetés, hogy ezeknek a cselekményeknek a szankcionaldsa meg-
nyitja az utat a hatdsagok el6tt arra, hogy kell6 eréllyel 1épjenek fel a sulyosabb
rendbontas megakadalyozasa érdekében. A szabalyozas elvileg minden sport-
agban egyarant érvényes normakat fogalmaz meg. Ugyanakkor a térvények in-
dokoléasabol is jol kitlinden a jogalkoto elsdsorban a futballra koncentralt. Ez
természetes torekvées, hiszen a valddi problémak jellemzden ezzel a sportaggal
hozhatok Gsszefiiggésbe. A jogalkotasi folyamat 2000-ben kezd6dott, amikor az
orszaggyllés elfogadva a Btk. modositasat, beemelte tényallasai koz¢é a rend-
bontast. E cselekményt az kdveti el, aki a nyilvanos rendezvény rendezdjének
a rend fenntartasa érdekében tett intézkedésével szemben erdszakkal vagy fe-
nyegetéssel ellenallast tanusit. A jogalkoto diszpozitiv normaként hatarozta
meg a rendbontast, ennek megfeleléen megallapitasara akkor keriilhet sor, ha
nem valdésul meg sulyosabban biintetendd cselekmény. A térvényjavaslat or-
szaggyllési vitajaban egyértelmiivé valt az a jogalkotai cél, hogy megkivanjak
erdsiteni a sportesemények rendezdinek helyzetét azaltal, hogy az intézkedése-
ikkel szembeni er6szakos magatartasokat biintetni rendelik. Ez ugyanis eddig
hidnyzott. A rendezok életét, testi épségét eddig is védte a jogalkotd az erdsza-
kos cselekményekkel szemben, csakhogy most mar nem csupan a személytik,
hanem az intézkedéseik is élvezik a biintetdjog oltalmat (URL1). 2008-ban ez
kiegésziilt a szervezdk intézkedéseivel szemben tantsitott erdszak biintetdjo-
gi védelmével.

A kovetkezd és valoban lényegi valtozas 2011-ben kovetkezett be. Ugy tiint
ekkorra, hogy a rendbontas térvényi tényalldsa nem jelent elégséges eszkozt
a néz6téri rendbontasok megfékezéséhez. Ugyanis e magatartasok sok esetben
a nélkiil veszélyeztették a rendezvény megtartasat, hogy a szervezok vagy a ren-
dezdk intézkedéseivel szemben erdszakosan Iéptek volna fel. S6t nem ritkan e
cselekmények teljes mértékben nélkiilozték az erdszakot, azonban mégis zavar-
tak a rendezvények rendjét. Ilyen magatartas volt tipikusan a targyak jatéktérre
val6 bedobasa vagy befutas a jatéktérre. A jogalkoto kiindulasi alapja az volt,
hogy a labdartigé mérk6zéseken elszaporodott szurkoloi rendbontasok, sportsze-
ritlen néz6i magatartasok, események karosan hatnak egyrészt magara a mér-
koézésre, a labdaragok teljesitményére, masrészt a nézoi latogatottsagra, nem
utolsdsorban a mérkozések bevételére, a csapatok szinvonalas mitkodtetésére.
A magyar kormany kiemelt figyelmet fordit a sportra, azon beliil is elsdsorban
a futballra. A kormanyzati célok kdzott szerepel a sportesemények 1atogatottsa-
ganak novelése, amelyhez nélkiilozhetetlen feltétel azok biztonsdgosabba tétele.
Az is vilagossa valt, hogy ezeknek az értékeknek a védelme miatt a biintetdjogi
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beavatkozas lehetdségeit szélesiteni kell. Ezért ez id6tdl kezdve a jogalkotod

a rendbontas korébe emelte a szurkolok 1étesitményen beliili, egymas elleni at-
rocitasait és a sportesemény megtartasat veszélyeztetd olyan cselekményeket

is, amelyek nélkiilozik ugyan az erdszakot, de egyfeldl zavarjak a rendezvény
megtartasat, masfeldl, rendszerint er6szakos cselekménybe torkollanak. Ennek
megfelelden biintetendéve valt, aki sportrendezvényen a létesitménynek a né-
z0kt6l vagy a néz6k meghatarozott csoportjatol elzart teriiletére jogosulatlanul

belép, ott tartézkodik vagy e teriiletre barmit bedobott. A 2012-ben elfogadott

uj Btk. elokészitésekor felmeriilt, hogy a rendbontas erészakot nélkiil6z6 elko-
vetési magatartasainak kriminalizalasa aranytalan. Ezért a benyujtott torvény-
javaslat szerint e cselekmények nem lettek volna biintethetok (Nagy, 2014). Az

orszaggylilés végiil a javaslattol eltérden fogadta el a torvényt és bekertiltek az

er6szakot nélkiil6z6 magatartasok is a tényallasi elemek koz¢, azzal a valtoz-
tatassal, hogy a targy bedobasa akkor valésit meg biincselekményt, ha a sport-
rendezvény megtartasat vagy masok testi épségét veszélyezteti.

Sportrendezvények szabalysértési jogi védelme

Természetesen a sportrendezvényeken szamos olyan szabalysértés elkovetheto,
amelyeknél az elkdvetés helye nem nyert kifejezetten a sportrendezvényekre
szabott tényallasi megfogalmazast. Ilyen lehet tobbek kdzott a koztisztasagi sza-
balysértés, a tulajdon elleni szabalysértés, a garazdasag szabalysértése. E sza-
balysértésekre kiilon nem térek ki, mert nem kifejezetten a sportrendezvények
védelmét szolgaljak, hanem altaldban véve a kozrend védelmét. A rendzavaras
szabalysértés tobb szempontbdl is relevanciaval bir. E tényallashoz tartozo el-
kovetési magatartasok soraba tartozik a verekedés, feltéve, hogy sériilés nem
torténik és a cselekmény — figyelemmel az elkdvetés koriilményeire, kiilondsen
annak helyére és idejére — nem alkalmas arra, hogy masokban riadalmat vagy
megbotrankozast keltsen. A cselekmény sporttal vald kapcsolata az ustawka
jelenségében érhet6 tetten. Elsésorban Lengyelorszagban és Oroszorszagban
el6fordulo szurkoldi magatartas kiviil esik maguktdl a sportrendezvényektdl,
azokkal semmilyen kapcsolatot nem mutat. Ugyanis két szurkoloi tabor eldre
megbeszélt keretek kozott zajlo dsszecsapasarol van sz, amelynek helyszine
a varosokon kiviilre vagy a varosok elhagyatott teriileteire esik. A felek eloze-
tesen leegyeztetik az 0sszecsapas fobb részleteit. Ilyen az id6pont, a helyszin,
a létszam, nem ritkan pedig a védofelszerelések hasznalata és a résztvevok élet-
kora is megegyezés targyat képezik (Nagy, 2016). E cselekmények nem érintik
a sportrendezvények biztonsagat, mert attol idében és térben tavol es6 modon
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keriilnek elkovetésre. S6t, Magyarorszagon €ppen az a szurkoldi tabor bizonyult
¢llovasnak, amelyik e cselekmények elkovetési idején bojkottalta kedvenc csa-
patanak meccseit. Elég beszédes, hogy e harom és fél évig tartd szurkoldi boj-
kott indoka azok a sportbiztonsagi intézkedések és eszkdzok voltak, amelyek
alkalmazasat a tabor tagjai magukra nézve sértonek talaltak.

A rendzavaras masik kapcsolodasi pontja a sportrendezvényekhez az a tény-
allas, amely szerint szabalysértést kovet el az, aki sportrendezvényen az ar-
cat olyan modon eltakarva jelenik meg vagy tartézkodik, amely alkalmas arra,
hogy meghiusitsa a személyének a hatosag vagy az eljard hivatalos személy
altal torténd azonositasat. A torténelmi hiiség kedvéért meg kell emliteni, hogy
e szabalyozas 2018-ban az eredeti szabalyozashoz képest megvaltozott. Eddig
ugyanis ugyanigy szankcionalta a torvény mindazokat, akik a gyiilekezési tor-
vény hatalya ala tartozé demonstracion jelentek meg hasonlé moédon. E sza-
balyok 2006 6sze utan keriiltek bele a hazai jogrendszerbe. Az ekkor lezajlo
demonstraciosorozatok alkalmaval szamtalan személy elleni er6szakos maga-
tartas tortént, amelyek elkdvetdi ismeretlenek maradtak, mert cselekménytiket
ugy kovették el, hogy arcuk a személyazonossag megallapitasat lehetetlenné
tévé modon volt eltakarva. Ekkor a jogalkoto kriminalizalta mind a gyiilekezé-
si jog hatalya ala tartozo6 rendezvényeken, mind pedig a sportrendezvényeken
a személyazonositast meghitsitd médon torténd megjelenést. Az indokolasbol
az deriilt ki, hogy a jogalkoto felismerése szerint, aki az arcat eltakarva jelenik
meg egy rendezvényen, az mar eleve a békétlenség szandékaval érkezett. Az
ilyen moédon megjelend személy azért takarja el az arcat, hogy a késébb altala
elkovetett cselekmények miatti felelosségre vonast lehetség szerint elkeriilje.
A 2006 ota eltelt idoben ugy tlinhet normalizalodtak a magyarorszagi demonst-
raciok, mégis személyes megitélésem szerint elhamarkodott volt a sportrendez-
vényekre sziikiteni a rendzavaras szabalysértésének ezt az esetét.

Kiilonleges szankciok a sportbiztonsag védelmében

Eltiltas, kitiltas

A korabban vazolt tényallasok mentén kialakult jogalkalmazdéi gyakorlat azt mu-
tatta meg, hogy a szabalyozas nem volt minden tekintetben elégséges a sport-
huliganizmus kezelésére. Az is igaz, hogy a jogalkalmazasban is mutatkoztak
hiatusok (Madai, 2015). Ezért a tovabbi szigoritas jegyében modositasra keriilt
mind a biintetdjogi, mind pedig a szabalysértési szankcidrendszer. Ezek mellé
pedig tarsul egy azonos hatast, de jellegét tekintve igazgatasi tipusu szankcio.
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A sportrendezvények biintetdjogi védelmének szankcios elemére a 2012. évi
jogalkotasig kellett varni. Ekkor a teljes magyar biintet6jog Gjrakodifikalasra
keriilt. Az 0j torvény 2013. jalius 1-jén 1épett hatalyba. Ekkor kertilt a szankci-
ok sordba a sportrendezvények latogatasatol valo eltiltas biintetése. E biintetés
barmely biincselekmény miatt kiszabhatd, amennyiben az elkdvetd azt a sport-
rendezvényen valo részvétel, az odamenetel vagy az onnan torténd tavozas soran
a sportrendezvénnyel dsszefiiggésben kdveti el. E biintetés kiszabasa soran két
tényezot kell értékelnie a birdnak. Egyfeldl, hogy a vad targyava tett blincse-
lekmény Gsszefliggésben van-e a sportrendezvénnyel. Masfeldl a cselekmény
elkovetési helyének van annyi relevanciaja, hogy az torténhet a sportrendez-
vény helyszinén, illetve az odavezetd vagy az onnan elvezetd uton. Megeshet,
hogy valamely biincselekmény akdr a sportrendezvény helyén kertil elkovetés-
re, még sincs dsszefiiggésben magaval a rendezvénnyel, csupan az elkdvetésre
alkalmas helyszin volt. Ilyen lehet tipikusan a lopas, leginkabb az alkalmi jelle-
gli lopas. Egyébirant ez a leggyakrabban elkovetett cselekmény a sportrendez-
vények helyszinén. A létesitmény teriiletén elkovetett cselekményeknél a leg-
tobb esetben az eljard hatosagok szerint kimutathaté a sportrendezvénnyel valo
Osszefliggés. Ennek megfelelen sziiletett olyan jogerds itélet, amelynek tar-
gyat képezo ligy tényallasa szerint a vadlottak a sértettektdl a stadion teriiletén
er6szakkal eltulajdonitottak (elraboltak) a tulajdonukban 1év6 szurkoloi salat.
Az eljaré birdsagok szerint egyértelmi az elkovetés helyszine és az elkovetési
targy miatt, hogy a cselekmény a sportrendezvénnyel 6sszefiiggésben keriilt
elkovetésre.! E szankcid jogkovetkezménye, hogy az elitélt eltiltasra keriil bar-
melyik sportszovetség versenyrendszerében megrendezésre keriild sportrendez-
vény latogatasatol vagy barmelyik sportlétesitménybe valo belépéstdl, amikor
az valamely sportszdvetség versenyrendszerében megrendezett sportesemény
helyszinéiil szolgal. A blincselekményekhez hasonldan szabalysértések is elko-
vethetdk a sportrendezvényen valo részvétellel, az odautazassal vagy az onnan
torténd tavozassal dsszefiiggden. Ezért a jogalkotd megalkotta az eltiltas ,,sza-
balysértési parjat”, a kitiltast. Jogi hatasait tekintve a két szankcié kozott nincs
kiilonbség, legfeljebb csak az idétartamaban.?

Kizaras

A kizaras a hazai jogrendszernek a sporthuliganizmus ellen utolsoként hadba 1¢-
pett eleme. Jellegét tekintve kétségteleniil joghatrany, mégsem a szabalysértési

1 Miskolci Torvényszék Bf.1097/2015/6. itélete.
2 Azeltiltas egy évtol ot évig, a kitiltas pedig hat honaptol két évig terjedhet.
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vagy a biintet6jog terrénumahoz tartozik, hanem a sporttérvény altal 1étrehozott
igazgatasi jellegli szankcio.’ Jogi hatasait tekintve roppant hasonlo az eltiltashoz
és a kitiltdshoz, azonban az el6zoktdl eltéréen nem valamely allami szerv, hanem
a sportrendezvény szervezoje alkalmazhatja. Ha valakit a szervezo vagy a rendezd
a sportrendezvényrol eltavolitott (mert nem felelt meg az elirt rendszabalyok-
nak), abban az esetben bekeriil a sportrendészeti nyilvantartasba és részére nem
lehet belépojegyet eladni, illetve meg kell akadalyozni, hogy sportrendezvényen
részt vehessen. Ennek hatarideje a szervezd vagy a vendégcsapat altal szerve-
zett rendezvények esetében hat honaptol két évig terjedhet. Az adott sportléte-
sitménybdl valo kizaras hatarideje hat honaptol négy évig terjedhet. A jogalkoto
szamit arra az esetre is, ha valakinek az eltavolitasara azért nem keriil sor, mert
a rendezdk attol tartanak, hogy ezzel a probléma tovabb eszkalalddna és olyan
méreteket 6ltene, amely nem allna aranyban az eltavolitassal elérhet6 céllal. En-
nek megfeleléen a rendez6k mérlegelhetnek a tekintetben, hogy alkalmazzak-e
az eltavolitast vagy sem. Ennek soran figyelembe vehetik, hogy adott személy
eltavolitasaval a helyzet tovabb sulyosbodhat, mert olyan indulatokat valthat
ki a tobbi szurkolobol, amelyek kezelése mar meghaladja a kompetencidjukat.
Amennyiben a rendez6k altal ismert személyt ebbdl az okbdl nem tavolitjak el,
de személyazonossagat ismerik, abban az esetben is alkalmazhato vele szemben
a kizaras. A kizaras a magyar jogrend egyik kiilonleges intézménye. A szervezo,
mint maganjogi jogalany olyan intézkedés alkalmazasara jogosult, amely hatasat
tekintve teljesen megegyezik a biintetéjogi, illetve szabalysértési jogi szankci-
okkal. Ezzel tehat az allam 1ényegében a stadionok teriiletén, a sport biztonsa-
gat veszélyeztetd cselekmények esetében privatizalta a biintethatalmi igényét.
A magyar jogrend a szankciok érvényre jutasat is védett jogtargyak korébe emeli.
Megeshet, hogy valaki megszegi a sportrendezvények latogatasatdl valo eltiltas
biintetés birdsag altal meghatarozott szabalyait. Ez a magatartas alkalmas egy
onalloan szankcionaland6 szabalysértési tényallas megallapitasara. Ez a szabaly-
sértés a kitiltas, illetve az eltiltas szabalyainak megszegése. Ezzel 1ényegében
a biintetdjogi, illetve a szabalysértési szankcid aldli kibtivas valt biintethetove.

Zarszo, kovetkeztetések

A 2000-ben megkezdddott jogalkotasi eljaras eredményeként a magyar sza-
balyozas eljutott oda, hogy gyakorlatilag a sportrendezvényeket veszélyezte-
té vagy sértd — eddigi ismereteinek szerint — valamennyi emberi magatartas

3 2004. évi L tv. a sportrol 73. §.
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szankcionalhatova valt. A hazai jogalkoté nem annak tulajdonit jelentéséget,
hogy valamely cselekmény erdszakos-e vagy sem, hanem sokkal inkabb annak,
hogy adott cselekmény a békés nézdk szamara mennyire befolyasolja a sport-
rendezvény €lvezeti értékét. Meglehet, hogy a hazai futballmérkézések lato-
gatottsaga ettdl még nem lesz sokkal magasabb, de ez inkabb a jaték szinvona-
lanak tudhat6 be, nem pedig a rendezvények biztonsaganak. A rendelkezésre

allo eszkozok alkalmazasanak egyetlen gatja lehet, ez pedig a szervezonek az

a hozzaallasa, amely szerint a tényallasszeri, de alacsony veszélyeztetési szin-
tll cselekményekkel szembeni rendezdi fellépések hatranyosan befolyasoljak
a szurkolok élményét (Bérces, 2017). Ez a fajta hozzaallas azonban leginkabb

nem a szurkolo6i élmény, hanem a bevételek szinvonaldnak csdkkenésétdl valo

félelmet tiikkrozi. A létesitményen beliil a rend fenntartasaért elsésorban nem

a rendOrség, hanem a szervezo felel. Ezért ezen az attitidon nehéz valtoztatni,
még akkor is, ha a védelme érdekében valdjaban egyetlen legalis indok sem

hozhato fel. A stadionokon beliil elkdvetett jogsértésekre nézve privatizalt biin-
tetohatalom komoly alkotmanyos aggalyokat vet fel, mert hianyoznak azok az

eljarasjogi garancidk, amelyek a biintetd vagy szabalysértési eljarasokat jellem-
zik. Ugyancsak hianyzik a jogorvoslati forum, amely miatt a hibas dontések or-
voslasa lehetetlenné valik. Ezt nem potolja az a lehetség, hogy polgari biro-
saghoz lehet fordulni a sérelmek orvoslasa érdekében, mert ez semmiképp nem

tekinthetd rendes jogorvoslatnak. Marpedig az allami szankcidkkal hatasdban

megegyezd szankcid alkalmazasanal ezeknek a szempontoknak a figyelmen

kiviil hagyasa nem megengedhet6. Amennyiben az allam ragaszkodik a priva-
tizalt megoldashoz, abban az esetben lehetdsége lenne a sportagi szovetségeket
jogalkotas révén koztestiiletnek nyilvanitani és felhatalmazni arra, hogy ezek-
ben az tigyekben kozigazgatasi jogkdrben eljarva hozzon dontést. Igy biztosit-
hatd, hogy a rendérségre se haruljon tobbletteher és meglegyenek a sziikséges

jogallami garanciak is.
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Téth Nikolett Agnes

Szemelvények a beliigyi sport, a labdarugas
és a sportrendezvények biztositasanak 20. szazad
eleji torténetérol

Selections on the history of home affairs sport, football
and securing sports events in the early 20th century

Absztrakt

Jelen tanulmany a ,, Szemelvények a 20. szdzad eleji beliigyi sport vilagabol
cimmel a Beliigyi Szemlében megjelent iras folytatasa, melyben bemutattam,
hogy a hivatasos allomany sportolasi lehetdségei hogyan és miért alakultak ki,
illetve ennek milyen torténeti el6zményei voltak. Ennek feltarasa mellett a ta-
nulmanyban szerepelnek szemelvények a labdartgas torténetébdl hazai és nem-
zetkozi kitekintéssel, valamint a 20. szazad els6 felét érintd szabalyozo normak
a sportrendezvények biztonsagos lebonyolitasarol is, az 1900-as évek elejétdl
kezdve, visszatekintve a labdarugas eredetének a torténetére is.

”»

Kulesszavak: beliigyi sport, labdartigas, sporttdrténet, sportrendészet, sport-
rendezvény

Abstract

The present paper is a continuation of the article entitled ‘Selections from the
world of domestic sport in the early 20th century’, published in Beliigyi Szemle,
in which I described how and why the sporting opportunities of the professional
police staff were developed, and the historical background of this progress. The
paper also includes selections from the history of football, with a Hungarian and
international dimension, as well as regulatory standards for the safe management
of sporting events in the first half of the 20th century, from the early 1900s
onwards, looking back at the history of the origins of football.
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Bevezetés

Kutatasaim soran megallapitottam, hogy a Renddrtiszti Atlétikai Club (to-
vabbiakban RAC) megalakuléasa egy 6riasi mérfoldko volt az allomany éle-
tében, hiszen ettdl az idéponttdl, szervezett keretek kdzotti intenziv sportélet
vehette kezdetét. A rendérok a ,,rend 6rei”, és amikor klubot alakitottak, az-
zal a cél is elérhetové valt, hogy a renddr sajat maganak, sajat testének is fe-
gyelmezettséget, fegyelmet tudjon parancsolni, ugyanakkor 6re legyen sajat
lelkének is. ,, A RAC azt is jelenti, hogy ,,rohamozd a célt”. Ez a jelmondat
egyuttal kifejezi a klub céljat, ami nem lehet mas, minthogy mindenki legyen
sajat testének és lelkenek az ore, mert csak igy lehet nemesebb célok szolga-
lataba allitani.” (A Magyar Detektiv, 1931). A sport az egészségmegorzes,
a rendre és fegyelemre, valamint a szabalykdvetésre valo nevelésnek az egyik
legfontosabb eszkoze.

A magyar renddrség torténetében eldszor szervezett sportolasrol csak az I. vi-
laghaborut koveto évektodl lehet emlitést tenni. Ezt megelézden az 1885-ben
megalakult Budapesti Torna Clubban sportoltak szabadidejiikben a nemzetkozi
sikereket is elért sportemberek.

1885-ben néhany sportolni vagyo Gjpesti fiatalember megalapitotta a ma mar
135 éves Ujpesti Torna Egyletet is. Szamos élsportol6 az aktiv sportoloi palya-
futasat kovetden a Beliigyminisztérium dolgozdjava valt.

A rendOrségi sport megszervezésének egyik nagy akadalya az volt, hogy a kis
1étszamu budapesti renddrség tagjainak a nehéz és faraszto szolgalat utan sem
ideje, sem kedve nem volt a sportolasra (Borbély & Kapy, 1942). ARAC 1921-
ben tortént megalakulasa a renddrsport alapkdvének a letételét jelentette.

A RAC alapszabalyaban megtalalhaté volt, hogy a klub célja a sportnak kiza-
rélag amatOr alapon vald, minden anyagi érdektél mentes gyakorlasa, valamint
a rendortiszti karnak a klubba tomoriilt tagjai kozott a bajtarsi szellem apola-
sa és fejlesztése, a tarsas érintkezésének elomozditasa, tarsadalmi életének és
mozgalmainak iranyitasa és vezetése.

A RAC tagjai rovid 1d6 alatt megallapithattak, hogy a klub hatalmas fejlodést
ért el. A tagok szama 500 taggal biiszkélkedhetett. A 6 cél tovabbra is a tes-
ti egészség sportolas utjan torténd elomozditasa, valamint a barati, tdrsadalmi
kapcsolatok szorosabbra flizése volt. A klub szakosztalyai koziil a vivo, evezos,
tenisz, lovaglo, atlétikai szakosztalyok voltak a legnépszeriibbek.
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1922-ben mar a detektivek korében is felmeriilt egy egyesiilet alapitasanak
a gondolata, a RAC-nak ugyanis csak rendértisztek lehettek a rendes tagjai. gy
alakult meg a Beliigyminiszteri és Allamrendérségi Segédhivatali Tisztviselok
Tarsaskore, amelynek célja az volt, hogy a kezeld-, és szamvevOségi tisztvi-
seloket tarsadalmi egyesiiletbe tomoritse. A tarsaskor égisze alatt alakult meg
a labdarago-szakosztaly. Rovid id6 alatt igen komoly jatékerdt képviseld csa-
pat alakult, és felvették a kapcsolatot a kiilonb6z0, més egyesiiletek labdarigo
csapataival. A detektivek szervezési munkaja is a sportegyesiiletek megalaki-
tasa iranyaban indult meg (Borbély & Kapy, 1942).

A Rend cimii folyoiratban 1924-ben megjelent, hogy mindenki koteles spor-
tolni. Ez alol nem volt kivétel, csak az orvos adhatott felmentést.

,, A rendorségnek a sport egészsegiigyi elonyei mellett azért is kell foglalkoz-
nia a testneveléssel, a sporttal, mert a sportolo rendor képes csak igazan tokeé-
letesen ellatni feladatat. A rendori szolgalat kozben gyakran keriil sor olyan
intézkedésekre, ahol a testi erdt, iigyességet kell igenybe venni. A tettes elfo-
gasanal annak artalmatlanna tétele, a tettes iildozése esetében a futas, mind
olyan testi adottsdagot kivan, melyet kizarolag a sport adhat meg. De nem-
csak az Orszemélyzet szamara sziikséges a sport, hanem valamennyi rendér-
segi alkalmazott szamara, meg az iroasztal mellett iilék részére is.” (Magyar
Rendor, 1947).

A Magyar Testnevelési és Sportszovetség I1. Kongresszusanak hatarozataban
szerepelt, hogy jelentdségének megfelelden kell foglalkozni a fegyveres testii-
letekben folyo testneveléssel és sporttal, amely a kiképzési feladatok segitése
mellett az iskolai kotelezo testnevelésnek, a kialakult sportolasi igényeknek és
tevékenységeknek toretlen szinvonalu folytatdsanak kellett lennie (Sportpro-
paganda Vallalat, 1970). A Beliigyminisztérium a testnevelési és sportmunka
fejlesztése soran fokozott figyelmet forditott a testiilet jellegébdl adodo saja-
tossagok érvényesitésére. ElOsegitette az atlétika, az uszas, a torna, valamint
a honvédelmi jellegii és a beliigyi szakmai feladatokkal 6sszefiiggd sportagak
fejlesztését, mint a sportlovészet, a cselgancs, az dnvédelem, a birkdzas és az
okolvivas (Sportpropaganda Vallalat, 1970).

Végiil 1925-ben megalakult a Detektiv Atlétikai Club (tovabbiakban DAC),
és itt is megkezdte miikodését egy labdarugo-szakosztaly, mint ahogyan az ko-
rabban a RAC esetében is megtdrtént.

A labdaragésport népszeriiségét bizonyitotta, hogy alig 6t év alatt a rend6r-
sportnak harom labdartigdcsapata is megalakult, tovabba hetente 12 érszemély-
zeti csapat vett részt labdarigo-mérkézéseken. A DAC mindent megtett annak
érdekében, hogy a renddrok sportolasat lehetové tegye, azonban a kdzbizton-
sag fenntartasa nagyon igénybe vette az Orszemélyzet tagjait. Az Orszemélyzeti
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sport megszervezését csak a IlI. vilaghabort utani nyugodtabb idokben tudtak
megvaldsitani (Borbély & Kapy, 1942).

A rendorség sporttevékenységét 1947-ben két részre osztottak, ugyanis a rend-
Orsportnak volt hivatalos kiképzési része €s tarsadalmi vonatkozasa is. Ez utobbi
a szabadidében végzett sporttevékenységet jelentette, €s egytttal a tanfolyamo-
kon szerzett sportismeretek tovabbfejlesztését és gyakorlasat is célozta. A ki-
képzési részhez tartozott a kitelezo testnevelés €s sportolas, amellyel a testiilet-
nek maganak kozvetleniil, szolgalati érdekbdl kellett foglalkoznia. A kiképzési
testnevelést, sportoktatast tovabbi két nagy csoportra osztottak ebben az idében,
mégpedig a hivatasi sportagak €s a nem hivatasi sportagak csoportjaba. Ebben
az idészakban a renddri tanfolyamokon a hallgatok mindennap 8-10 6ra elméleti
tanuldssal voltak elfoglalva, de nem volt mdd a testmozgésra. Ezért a vezetok
a tanfolyamok keretein beliil megtervezték a sport, a testnevelés megvalositasat.
Ezzel egyidében dontés sziiletett a rend6ri sportoktatodi tanfolyam felallitasarol
is. A hivatasi sportagak csoportjaba tartoztak azok a sportagak, amelyek a rend-
Ori szolgalat ellatasanal nélkiilozhetetlenek voltak: az 6kolvivas, birkdzas és
dzstdo, Gszés és vizbdl mentés, céllovés, vivas, az egyes kiillonleges alakulatok-
nal a si, kerékpar és repiilés. A nem hivatasi sportagak korébe tartozok tovab-
bi két alcsoportra voltak oszthatok, egyéni sportagakra és csapatsportokra. Az
egyéni sportagak korébe soroltak azokat a sportagakat, melyeket barki egyediil
vagy mar két ember is tizhetett (atlétika, korcsolya, szertorna, talajtorna, 6ttusa,
stlyemelés, evezés, tenisz, asztalitenisz, tirazas, sportrepiilés). A csapatsportok
ko6zé pedig a labdarugast, kézilabdat, kosarlabdat és a roplabdat soroltak, ter-
mészetesen a legnépszeriibb sportag ebben az idészakban is a labdartgas volt
(Magyar Renddr, 1947).

Szemelvények a labdarugas torténetébaol hazai
¢és nemzetkozi kitekintéssel

Ebben a torténeti bevezetd részben fontosnak tartom leirni a kutatasom labda-
rugas eredetérol szolo részEt, hiszen a sportrendezvények biztositasa témaban
is a labdartigasbol vett példakat kdlesonzom.

Erdekes tény, hogy a labdartigas eredetét az 6korban kell keresni. Az egyipto-
miaknak mar 6t-hatezer évvel ezel6tt is volt labdajuk. Az egyik farad sirjaban
labdat is talaltak. A kinaiak tobbféle labdarugojatékot ismertek, Cseng Ti csaszar
maga is szenvedélyes labdartig volt. Ok szerkesztették az els6 futballkaput, 6k
allitottak dssze a jatékszabalyokat is. A gdrogok is futballoztak, az altaluk episz-
kurosznak nevezett jatéknak mar jatékvezetoi is voltak. A labdaragas els6 igazi
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irott bizonyitékanak a londoni polgarmester 1314-ben kiadott rendeletét tekintik.
Egy 1577-ben kelt irasban szerepel eldszor a gol sz6, mint az eredmény megjelo-
lése. A kdzépkor végén sokszor vezették be a labdariigastilalmat, mert az elvonta

a figyelmet, a tdmegeket az ijazastdl, a haborura valo késziiléstdl, igy az ural-
kodé osztaly megtiltotta a tomegek eziranyu szérakozasat. 1863-t6l szamitjuk
a modern labdartigas sziiletését, kezdetét. Erdekesség, hogy 1878-ban eldszor
hasznalt sipot jatékvezetd a mérkdzésen, 1891-ben eldszor szerepelt a kapukon

halo, és ebben az évben vezették be a tizenegyes biintetorugast. A labdazas egyike

a legdsibb jatékoknak. A harcot a labdajatékkal Iehetett a legegyszeriibb modon,
a legtobbféleképpen és a legmulatsagosabban utanozni. A sporttorténelmi kuta-
tasok szerint a labdartigas 6se a romaiak harpastum nevii jatéka volt, valamint

a follist is vezetd labdajatékként tizték, melyet aztan a kézépkorban mar fejlett

formaban jatszottak Olaszorszagban, Franciaorszagban és Angliaban egyarant.
A romai katondk terjesztették el ezt a jatékot, amelynek még a Kaukazusban is

maradtak nyomai. Kinadban példaul a labdartigas nagy hagyomanyokra tekint

vissza. A Szung-dinasztia kora o6ta a kinai labdarugés valamennyi tarsadalmi ré-
tegben nagy népszertiségre tett szert. Ekkor kezd6dott el a jaték professzionali-
zalodasa és kommercializalodasa is. De aligha 1étezik még egy kontinens, ame-
lyen a labdajatékok olyan széles korben elterjedtek, mint Amerikdban. Harom

évezrede is léteztek ritualis labdajatékok (Behinger, 2014).

A kozépkori labdarugés annyira durva sportnak szamitott, hogy a kdcsatakkal
és az 0kolharcokkal allitottak egy sorba. Lehetséges, hogy a labdartigas a nor-
mann hoditassal keriilt Angliaba, mivel az angolszasz és viking id6kbdl sem-
miféle adat sem fellelheto.

A runkelsteini var falfestményén Nagy Lajos lanya, Maria magyar kiralynd
és Zsigmond lathatd, amint labdaval jatszanak. A kozépkor vége felé a labdaja-
ték szenvedélyét kiilonféle tilalmakkal igyekeztek korlatozni, mégis az 1800-as
évek kozepén kozel 1800 labdahaz volt Parizsban. A jatékot fogadasokkal ko-
totték 0ssze és a labdahdzak jatékbarlanggal vegyes sportintézetekké alakultak.

A mai sportaghoz leginkabb hasonlité jatékot, a labdarugast az angolok talal-
tak ki 1863-ban, majd terjesztették el a vilag tobbi részén. A 16. és 17. szdzad
fordulojan Erdélyben is akadt egy lelkes labdakedvel6: Bathory Zsigmond fe-
jedelem, aki olasz vadaszvendégeivel, a vadaszatok sziinetében felfujt labdaval
jatszott labdajatékokat. Porzsolt Kalman iro6, ujsagiré6 a Magyar Szalon 1888.
évi szamaba cikket irt a labdazasrol, melyben elmondta, hogy kiilf61don a lab-
dazast télen is tizik és e célra kiilon labdatermeket rendeznek be, s6t labdaha-
zakat is épitettek. Comenius a labdajatékot kellemesnek tartotta, amely meg-
erdltetés nélkiil fejleszti a testet, s amelyet a test élénksége, a 1élek viddmsaga
¢és a rend megtartasa diszesit (Behinger, 2014).
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A magyar labdartgas kezdetérdl els6ként 1879-ben jelent meg egy iras Molnar
Lajos Atlétikai gyakorlatok cimii munkéjaban. Bély Mihaly 1896-ban Angol
ragosdi (Futball) cimen adta ki a sportag els6 magyar nyelvii szabalykonyvét.
1897. majus 9-én rendezték meg az elsé magyar labdarugd mérkézést 6ssze-
sen szaz f6 néz6 eldtt. A szazadfordulo idején fokozodott a hazai labdariugas
népszertisége, sorra alakultak meg a csapatok. 1901. januar 19-én alakult meg
a Magyar Labdariagok Szovetsége. Az alakulo kozgytilésen 13 egyesiilet kép-
viseltette magat, az els6 magyar labdartig6 bajnoksagot 1901-ben bonyolitottak
le. A 19. szazad masodik felében kialakult hazai testnevelési és sportszerveze-
tek allamigazgatasilag a Vallas- ¢s Kozoktatasiigyi Minisztériumhoz tartoztak,
a Beliigyminisztériumnak azonban volt alapszabalyjovahagyasi és ellen6rzési
jogkore. Ebben az id6szakban indult el az Edzett Ifjusdgért Tomegmozgalom,
amelynek célja és feladata az volt, hogy 0sztondzze €s mozgodsitsa a 6-26 éves
fiatalokat a rendszeres testedzésre, sportolasra, a nemenként és korosztalyon-
ként valtozo kovetelmények teljesitésére, hogy segitse az egészséges életmod
kialakitasat, a fizikai képességek, a honvédelmi készségek, valamint a mozgas-
kultara fejlesztését, programlehetdséget kindljon a szabadidd hasznos eltoltésére
(Antal & Sas, 1984). Magyarorszagon a labdaragas eltérbe keriilésér6l megirt
publikaciokban szerepelt, hogy a sportéleten beliili érdeklodésvaltast hazankban
egy 1899 végén hozott beliigyminisztériumi rendelkezés is eldsegitette. A bu-
dapesti €s mas nagyvarosok sétanyain a gyalogosok és a kerékparosok kozott
kialakult acsarkodasnak a rendérség uigy vetett véget, hogy a jardakrol kitiltotta
a kerékparozast, a palyaversenyzésre is hasznalhato kiilfoldi gépekre pedig ma-
gas adot vetett ki. 1905-ig Magyarorszag 21 vidéki kerékparpalyaja csukta be
kapuit. Budapesten is csak egy maradt, a Millenaris. A kerékparozas visszaesé-
sével egyiitt ugrasszeriien megnovekedett a labdaragas tabora. Az 1903/04. évi
fordul6 soran Budapesten és kornyékén az 1. és a I1. osztalyban mar 16 csapat
jatszott, vidéken pedig mintegy 24 csapat vivott kiilonféle dijmérkézéseket. Az
1913/14-es évadban mar 101 csapat indult hat keriiletben, ahol az alosztalyok
felallitasat is megkezdték (URL1). Erdekes tény, hogy mikor altalaban a néi
sportra utalo irasokat kerestem, a kozépkor idoszakat megelézéen nem talaltam
egyet sem, a késobbi idoszakban is foként csak a labdartigas sportag vonatkoza-
saban. [gy a n6i labdaragok torténetérsl is meg tudok osztani néhany gondolat.
A korabban népszerti durva harci jatékokra, a lovagi tornakra és kdcsatakra a nék
nemigen voltak alkalmasak, a gazdasdgi munkamegosztas pedig egyébként is
a hazban jelolte ki a feladataikat. Az 6korral ellentétben a kdzépkorban a néket
sosem zartak ki a harci jatékokrol, sot, a lovagi tornakon, regattdkon és labda-
jatékoknal a kozonség nagy részét nemes holgyek alkottak (Behinger, 2014).
A kora tjkorban a fénemesek rendszeresen sportoltak, lovagoltak, vadasztak,
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hodoltak az ijaszatnak és a puskalovészetnek. A 19. szazadban a sport a ndjogi
mozgalmakhoz kezdett kotodni: a sajat sportegyesiiletek létrehozasa a néi jo-
gokért folytatott harcokban demonstrativ jelleget 61tott. Az elsd ndi labdariigo
egyesiilet alapitdja, Nettie Honeyball maga is ndjogi aktivista volt (Behinger,
2014). A ndi labdarugas angliai fellendiilése az 1. vilaghaboru éveire esett. Az
1920-as években a n6i labdarugas hatalmas attrakciova nétte ki magat. 1921-ben
Anglidban egyébként mintegy 150 ndi labdaragd egyesiilet miikodott. Magyar-
orszagon a beliigyi sport vilagaban a n6i labdarigokrol nem talaltam adatokat.

Szemelvények a sportrendezvények
biztonsagos lebonyolitasarol

A nézok sportrendezvényen valo részvételét mar az 6korban is részletesen sza-
balyoztak. A kitiltas eszkdzét példaul mar a romaiak is alkalmaztak, az érintettek
korét azonban a maindl tagabban hataroztdk meg. Ugyanis nemcsak rendfenn-
tartasi, hanem erko6lcsvédelmi célbdl sem mehetett el mindenki megtekinteni
a jatékokat. A sportrendezvények biztonsagos lebonyolitasa nemcsak ma okoz
kihivast a szervezoknek. Mar az 6korban is a jatékrendezo feleléssége volt a ja-
tékok zavartalan rendjének fenntartdsa. Természetes a legujabb technologiak
— mint példaul a kameraval torténd megfigyelés vagy éppen a beléptetorend-
szerek —hasznalatat leszamitva a mai és az 6kori rendfenntartasi modszerek te-
kintetében is sok-sok hasonlosagot talalhatunk. A sportrendezvényeken eléfor-
dul6 problémakrol, erdszakos cselekedetekrdl hazankban mar az 1900-as évek
elején is beszamolt a sajto, példaul ,, Veszélyben a football-sportunk” cimmel
jelent meg sajtéanyag a médiaban. A cikk utalt a palyan a jatékosok altal elko-
vetett jogellenes cselekményekre is, ugyanakkor az irasom a nézotéren elko-
vetett er6szakos viselkedésre koncentral, amire ekként utalt az emlitett cikk:
., ... A fair jaték aréndi legyenek a football palydk és ne a bikaviadalokei.” (Az
ujsag, 1913). Ebbdl kovetkez6en mar 1913-ban is felhivtak a figyelmet ezekre
a problémakra. A labdarugas az a sport volt mar a 20. szazad elején is, amely
népszeriisége miatt kiilondsen nagy tomegeket mozgatott meg, éppen ezért
a futballversenyek feliigyeleti szolgalatara joval nagyobb figyelmet forditottak.
., A mérkozésekre kivezényelt tisztekre harult a feladat, hogy kapcsolatot tartson
és egylittmitkédjon a pdlya vezetéségével és a mérkozés vezetojével. Az iigye-
letes tisztnek kellett értelemszeriien a kivezényelt karhatalmat a palyan megfe-
lelden felallitani, kiilonds figyelemmel a jatékosok 61tozojébdl a palyara veze-
10 kijaratok biztositasara. A mérkozésen résztvevi nézok korébdl azokat, akik
botranyos, sérto kifejezésekkel illették a jatékvezetot, a jatékosokat, vagy durva
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Jjatékra probaltak osztonozni a jatékosokat, igazoltattak oket. Lehetdség volt az

eltavolitasukra a sportrendezvényen valo részvételtol. Ha az iigyeletes tiszt azt
latta, hogy a jatéktéren olyan szandékos tettlegességek fordultak eld, amelyek
a neézoterre is atterjedhettek, a merkozést besziintethették. A kivezényelt rend-
orok a felallitasi helyiiket akkor hagyhattik el, amikor a kdzénség, a nézék el-
hagytak a sportrendezvény helyszinét.” (A Rend, 1921).

A magyar kirdlyi beliigyminiszternek a ,,football-mérkdzéseken” tapasztalt
durva jatékmod megsziintetésérol szolo 84.447/1921. B.M. szamu korrendele-
tében szo volt arrol, hogy egyes labdarugo-mérkozéseken kiméletlen és durva
jatékmodor kezdett meghonosodni, amely amellett, hogy stlyosan veszélyez-
tette a jatékosok testi épségét, a nézokozonség kevésbé fegyelmezett részének
lelkiiletére is karos hatassal volt, sokszor a kdzrendet is veszélyeztette. A mér-
kézéseket vezetd jatékvezetd a rendelet értelmében koteles volt a mérkozésre
kirendelt iigyeletes rendértisztviselonek a mérkézes zavartalan menetére, ille-
tdleg a rend fenntartasara vonatkozo utasitasait pontosan teljesiteni. Ellenkezd
esetben az ligyeletes renddrtisztviseld jogosult volt a mérkdzeés tovabbi folyta-
tasat azonnal besziintetni. Fontosnak tartom megjegyezni, hogy a rendelet szo6lt
arrol is, hogy a labdaragd mérkézésekre kirendelt ligyeletes rendértisztvisel 6k

— a lehetdséghez képest — az allomany sporthoz ért6 tagjai korébdl keriiljenek
ki (Beliigyi Kozlony, 1921). A sportrendészet sz6t mar 1937-ben leirtak, s az
alabbi cimmel jelent meg egy ujsagcikk: ,, Szervezzenek sportrendorséget a fut-
ballpalyak botranyainak megfékezésére”. Abban az id6ben a labdartigo-mér-
koézéseket latogato kozonség indulatos magatartasa annyira veszélyeztette
a mérkdzések sportszerti lefolyasat, hogy gyakran a kdzrendet és a személyes
biztonsagot, is kockaztattak. Ezekhez a jelenségeikhez természetesen hozza-
jérult egyes jatékosok durva viselkedése is a palyan, ami felbosszantotta a ko-
z0nség egy részét. Eppen ezért a futballszovetség vezetdsége és a rendérség is
elhatarozta, hogy gatat fog vetni a jovoben hasonlo botranyos eseményeknek.
Usetty Béla, az MLSZ egykori elndke felhivast intézett a kozonséghez a rend
fenntartasa érdekében, majd a szovetség kifliggesztett néhany informacios tab-
lat, amelyek arra figyelmeztettek, hogy botranyok kitorése esetén a Nemzeti
Liga betiltja a mérkdzést €s a palyan nem engedélyez tobb bajnoki kiizdelmet.
A rend biztositasat célz6 intézkedések egységes rendszere ekkor azonban még
nem alakult ki, és sokan voltak olyanok, akik a botranyok megismétlodésé-
tol féltek. Ebben az idében elterjedt az, hogy rendszerint klubfanatizmusbol,
ugynevezett sportmiiveletlenségbdl és felettébb nagy elfogultsagbol fakadtak
a jogellenes viselkedések. A tiszta sportszellem szégyenének nevezték ezeket
a botranyokat. Felmeriilt, hogy a hatésagoknak intézményesen kellene beavat-
kozniuk a botrdnyok megakadalyozasara. Az volt az elképzelés, hogy egyéb
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rendészeti osztalyok példajara sportrendészeti osztaly szervezddjon a rendor-
ségen. Mindazokra vonatkozoan, akik a sportesemények szinhelyén megbot-
rankoztaté magatartast tanusitottak, megfeleld biintetések kiszabasat helyezték
kilatasba. Ezen intézkedések segitségével remélték a rend helyreallitasat. ,, 4

renddrségnek van elég sportneveltje, ezekbdl igen konnyen lehetne kivalasztani

a sportrendészeti osztaly vezetdit és allando tagjait, akik megfeleld jogérzék-
kel biralnak el a sportszempontok tekintetbe vételével az eléjiik keriilt iigyeket. ”
(Nemzeti Ujsag, 1937). Ebbol kdvetkezéen mar az 1930-as évek végén is elen-
gedhetetlen volt a sportrendezvények biztositasanak valamilyen szintli egysé-
ges szabalyozasa, természetesen ebben az idoszakban is a labdartgas kapcsan

mertilt {6l a legtdbb probléma. Magyarorszagon példaul az 5.660-20/1951. (X.
20.) BM rendelet értelmében hataroztdk meg a sportrendezvények alkalmaval

a ,,rendorségi engedély” dijat. A rendeletben szerepelt az is, hogy a rendérok
létszamat a teriiletileg illetékes renddérkapitanysag allapitja meg. 1953-ban ké-
szlilt egy kimutatas a nagyobb sporttelepekrdl, mely szerint a Nagyerdei Sta-
dion 12 ezer iiléhellyel és 13 ezer allohellyel rendelkezett, ezen kiviil a me-
gyékben 1évo kisebb stadionokban legfeljebb 3 ezer iildhely és 3 ezer allohely
volt. Ugyanebben az évben késziilt egy szigorian bizalmas mindsitésii anyag,
amelyben a budapesti 6téves sportpalyafejlesztési program szerepelt. Ebben

fellelhetd, hogy akkoriban 1200 sportpalya allt Budapest teriiletén rendelke-
zésre, 108 ezren sportoltak rendszeresen, igy az egy sportpalyara esé sporto-
16k szama 900 f6 volt. A tervben az szerepelt, hogy a rendszeresen sportolok

szamat duplajara sziikséges novelni, ehhez 800 1) sportpalya épitését tartottak

sziikségesnek 200 millio forint értékben.' Mindezt nevezhetjiik egyfajta korab-
bi sportagfejlesztési koncepcionak is.

A sportrendezvények latogatasara kizardlag a Sportlap és Konyvkiadd Val-
lalat altal kibocsatott belépdjegyeket lehetett forgalmazni. A Testnevelési és
Sportbizottsagok és a sportkdordk jegysziikségletét az illetékes sportbizottsagok,
illetve sportegyesiiletek rendelték meg a Sportlap és Konyvkiado Vallalatnal.
A szallitds a megyei sportbizottsagokon keresztiil tortént a sportkdrok részére
a kozponti nyilvantartasbol. Erdekes tény, hogy Magyarorszagon a sportbizott-
sagok és a sportkorok kotelesek voltak évi jegysziikségletiiket elére megtervez-
ni és negyedévenként az egyesiiletiikon keresztiil megrendelni. A Népstadion
¢és intézményei, a Nemzeti Sportuszoda és a Miijégpalya gondoskodott a léte-
sitményeikben szervezett és megrendezett rendezvények jegysziikségletének
a Sportlap és Konyvkiadé Vallalatnal megfeleld idoben torténdé megrendelé-
sérél, a jegyek szétosztasarol, illetve terjesztésérdl. A fontosabb rendezvények

1 8800-32/1954. OTSB utasitas.
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jegyelosztasa az Orszagos Testnevelési és Sportbizottsag (OTSB) elnokségé-
nek kiilon rendelkezése alapjan tortént. ,, Az utasitas a falusi sportkorékre nem
terjedt ki, azonban Jk is jelezhették jegyigényeiket.

A Magyar Orszdagos Levéltarban szamos olyan dokumentumot talaltam, ame-
lyet sportegyesiiletek vezetdi irtak az OTSB-nek, melyekben arrol panaszkodtak,
hogy sem labdajuk, sem futballcipdjiik nincs, az 1900-as évek kézepén ilyen
problémakkal is kiizdottek a sportolni vagyok. Nagyobb létesitmények rendel-
kezésre alltak, de a vidék ilyen problemdakkal kiizdott. A XV. Nyari Olimpiai
Jatékokat kévetéen az OTSB javaslatot fogalmazott meg az el6zdkben felvetett
problémaval kapcsolatban is a Politikai Bizottsag szamdra a sport és testne-
velési feladatokrol, és elkésziilt egy sportfejlesztési terv az 1954. évre vonatko-
zoan. Szamba vették, hogy a magyar sportolok 1953-ban 141 nemzetkozi ta-
lalkozon vettek részt, ebbdl 16 Eurdpa- és vilagbajnoksdgon. A sportoloink 26
elsd, 36 masodik, 23 harmadik helyezést értek el a nemzetkozi rendezvényeken.
1953-ban dtadtak az ujonnan épiilt Népstadiont, a Testnevelési Féiskola elsé
evfolyamara 236 uj hallgato keriilt felvételre. A sportfejlesztési tervben szere-
pelt az is, hogy a falusi sportmunka fejlesztésében nagy elmaradas mutatkozott.
Feladatként hataroztik meg a testnevelés és a sport tomegalapjanak kiszéle-
siteseét, a sportoktatas szinvonalanak emelését, azt, hogy a versenyzdket sport-
szerti kiizdelemre kell nevelni.’ A legnagyobb befogaddképességii sportlétesit-
mény, a Népstadion megnyito iinnepséget 1953. aprilis 4-én tartottak, amelyen
az egyetemi és fdiskolai leanyhallgatok 800 f6s csoportia, 400 f6 egyetemi és
foiskolai ferfihallgato, 1500 dltalanos iskolai fiutanulo, 600 dltalanos iskolai
leanytanulo és 1500 kézépiskolai fiutanulo, valamint 216 kézépiskolai leany-
tanulo gyakorlatokat mutatott be. Egy masik dokumentum szerint 13 ezer fia-
tal miikodott kézre, ugyanis a gyakorlatot bemutatokon kiviil 500 f6 zaszIlovi-
véként szerepelt, 200 f6 pedig torténelmi ruhdzatban vonult be. Erdekes tény,
hogy arra is gondot forditottak az OTSB elndki osztalydn, hogy az utanpotlas-
nevelésben résztvevd oktatok, tandrok, tanitok is kaphassanak bérleteket, azért,
hogy a mérkozéseken szerzett személyes tapasztalataikat tovabb tudjak adni
tanitvanyaiknak. Levéltari adatok alapjan egyértelmii, hogy a Népstadionban
is torekedtek kihelyezni minél to6bb olyan informacios tablat, amely a kézén-
ség tajékoztatasdra volt hivatott (jegyvasarlas, nézotéren valo részvétel szaba-
lyairdl). Mindez a palyarendszabalyok elodjének tekintheto. 1954-ben késziilt
egy feljegyzés az OTSB elndksége részére a Népstadionban rendezendd labda-
rugo-mérkozések alkalmaval beallitott rendezoi létszamsziikséglet csokkentése

2 8800-32/1954. OTSB utasitas.
3 Javaslat a Politikai Bizottsaghoz az 1954. évi sportfejlesztési tervre és nemzetkdzi sportnaptarra, 1953.
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targyaban. Az irat tartalmazta, hogy az OTSB gazdasagi osztalya és a Népsta-
dion igazgatoja kozott gyakori vita targyat képezte, hogy az emlitett sportléte-
sitményben megrendezésre keriilo sporteseményeken mekkora rendezoi létszam

sziikséges. Levéltari iratanyagokban olvastam, hogy Néemeth Imre, a Népstadion

egykori vezetdje szerint a labdarugo meérkézéseken 700-710 fos létszam, atlé-
tika versenyeknél 730-740 fos létszam sziikséges. A Kinizsi—Falango, valamint

a Voros Lobogo—Austria labdarigo mérkozéseken 1954-ben tartott helyszini

ellendrzésen szerzett tapasztalatok soran megallapitottak, hogy sziikség volt

a kapuknal 1évo jegyszedokre és ellendrokre, dallohelyi jegyszeddkre, tilohelyi

Jegyszeddkre és ellendrokre, kiilsd iranyitokra, keritésorokre, 6ltozohelyiségi

orokre, WC-6rokre. Konstataltak, hogy az allohelyes kozénség beengedésénél

nagy torlodas szokott kialakulni, és ennek kovetkeztében az is eldfordult, hogy

tobben jegy nélkiil jutottak be. Annak megakaddlyozasara, hogy a nézék az dal-
lohelyeket ne a korlatokon keresztiil atlépve foglaljak el, a kirendelt renddrok
atcsoportositasaval kell megtalalni a megfeleld megoldast. Az ellendrzés soran

megallapitast nyert, hogy a rendezoi létszamot 208 fovel javasolt csokkenteni

még a legnagyobb latogatottsagot jelento mérkozesek esetén is, kisebb jelento-
segii mérkozések esetén pedig egyedileg kell megdllapitani a sziikséges létsza-
mot, figyelembe véve a Minisztertandcs takarékossagi rendeletét is.*

Az 1900-as évek kbzepén rendori jelentések szolnak a sportversenyek feliigye-
leti szolgadlatarol is, ami a kiemelt és fokozott biztonsdagi kockazati mérkozések
rendjének biztositasahoz hasonlo funkciot téltott be. Abban az idében feliigyeleti
szolgalatot kellett teljesiteni minden olyan sportrendezvényen, amelynek meg-
tartasahoz rendorhatosagi engedély volt sziikséges, tovabba azokon is, amelyek
nem voltak ugyan engedélyhez kétve, de eldrelathatolag nagyobb szamu kézon-
seg latogatasaval kellett szamolni. A jelentések szoltak arrol is, hogy a sport-
rendezvényekre kivezényeltek létszamat a hatosag vezetdje dllapitotta meg. Ha
tobb tisztet vezényeltek ki, a feliigyeleti szolgalat vezetdje az egyenruha viselé-
sére kotelezett, rangban idésebb tiszt volt. A sportrendezvények engedélyezése
1955. januar 15-ig a rendorségi szervek hataskorébe tartozott. A rendorségi
szervek hataskorét azonban a Beliigyminisztérium Orszdagos Renddrkapitany-
saga megsziintette és ezt a hataskort az Orszagos Testnevelési és Sportbizott-
sag vette at. Mindazokat a sportrendezvényeket, amelyek versenynaptarban
nem szerepeltek, az illetékes OTSB-nek egyenként vagy havonkénti osszesités-
ben, a rendezvény iddpontjat megelézoen legalabb ot nappal irasban be kel-
lett jelenteni. Amennyiben az illetékes OTSB a rendezvény megtartasahoz nem
Jjarult hozza, errdl a bejelentés beérkezesétol szamitott két napon beliil kételes

4 OTSB ligyirat A sportrendezvények engedélyezése targyaban, 1954. aprilis 28.
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volt a rendezd sportszervezetet értesiteni. A sportrendezvényt az illetékes jarasi,
varosi osztalynak a sziikséges karhatalom biztositasa érdekében harom nappal
elobb irdasban kellett bejelenteni. A nemzetkozi sportrendezvényeket nyolc nap-
pal elobb volt sziikséges irdasban bejelenteni. A rendori szerv vezetoje a helyi
viszonyok és egyéb koriilmenyek figyelembevételével a sportegyesiiletek altal
igényelt karhatalmi létszamnal kisebb és nagyobb létszamot is vezényelhetett.
A vezénylésrol a rendori szerv vezetdje az illetékes 6rsot, Budapesten a kozrend-
védelmi osztaly rendezvénycsoportjat haladéktalanul értesitette.’

Amennyiben a karhatalom biztositasara iranyulo bejelentés az illetékes rend-
Ori szerv felé nem tortént meg, a sportrendezvényt nem lehetett megtartani. Ha
a rendezd sportszervezet (OTSB) az emlitett bejelentés elmulasztdsa ellenére
megtartotta a sportrendezvényt, vele szemben a legszigorubb fegyelmi felelos-
seégre vondst kellett alkalmazni. A kézuton rendezett sportrendezvényekhez is
engedélyre volt sziikséges. Auto-, motorkerékpar- és kerékparverseny tartasa-
ra vonatkozo engedely iranti kérelmeket 14 nappal elobb kellett benyujtani az
illetékes rendorségi szervhez. A karhatalom biztositasaért azonban dijat nem
kellett fizetni. Az engedélyt a térvény dltal eldirt feltételek alapjan azon kozség
beliigyi szolgdlata adta ki, amelynek teriiletén a rendezvényt tartottak. Ha a ren-
dezvenyt olyan uton tartottak, amelyen két vagy tobb kozség teriiletéen haladt
at, az engedeélyt a Tartomanyi Beliigyi Titkarsag adta ki. Ha a rendezvényhez
rendorségi kiséret volt sziikséges és a rendezvenyt egy kozség teriiletén tartottdk,
a kiséretet a kozség beliigyi szolgdlata biztositotta. Ha a rendezvényt két vagy
tobb kozség teriiletén tartottak, a kiséretet azon kézség beliigyi szolgalata bizto-
sitotta, amelynek teriiletén a rendezvény kezdodott. Ha a rendezvényt olyan uiton
tartottak, amelyen a kozlekedést a Tartomanyi Beliigyi Titkarsag kozlekedési
rendorségi orszobdi ellendrizték, a kiséretet e rendororszobak is biztosithattdak.

Ha a rendezvény biztositasahoz a rendezvényt feloleld minden, illetve némely
kozségben kiilon sziikség volt rendori kiséretre, ennek biztositdsat azon kozség
beliigyi szolgdlata végezte, amelynek teriiletén erre sziikség volt. ° A rendezvé-
nyek biztositdsa soran nagyon sokszor elengedhetetlen volt az operativ szervek
igénybevétele. A biinozok tevékenységének megakaddlyozdsa és artalmatlanna
tétele csakis az operativ szervek kozremiikodésével volt lehetséges mar akkoriban
is. Valoban nincs uj a nap alatt, csak a réginek a kiilonféle valtozatai, mert a be-
Jelentési kotelezettseg szabalyai alapjaiban nem valtoztak. Napjainkban ugyan-
is a sportrendezvény rendjéért, a sportesemény lebonyolitasaval kapcsolatos

5 Magyar Orszagos Levéltar, Budapest, 1954. december 23-an kelt tigyirat. Az Orszagos Testnevelési és
Sportbizottsag dsszefoglald anyaga a sportrendezvények lebonyolitasarol 8805-33/1954.
6  Torvénytervezet a kozati kozlekedés rendjének szabalyozasarol. 1970. 03. 10., 37. §
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szabalyok betartasanak ellendrzéséért a szervezo felel. A szervezd kételes meg-
tenni minden olyan intézkedést, amely a sportrendezvényen részt vevok szeme-
lyi, illetve vagyonbiztonsdgdnak megovisihoz sziikséges. Erdekesség, hogy mar
1948-ban is ez volt a legfobb célja a rendezvénybiztositasban résztvevioknek.
A mar hivatkozott, a Beliigyminisztérium rendorség részére kiadott Szolgdlati
Szabalyzata a kévetkezoket tartalmazta: ,, Az tigyeletesek feladata a sportrendez-
vényeken altalaban a személy- és vagyonbiztonsag megovdasa, a rend fenntartdsa,
tovabba a sportverseny szinhelyének kozeleben és a sportverseny teriiletén be-
liil a jarmiiforgalom és a gyalogoskizlekedés biztositisa. Az tigyeletes tisztnek
elsé kotelessége a rendorhatosagi és hasznalhatosagi engedélyek megtekintése
és ellendrzése, illetve annak megallapitasa, hogy az eloirt rendelkezéseket be-
tartjak-e. A versenypalydk teriiletén a rend fenntartasa elsésorban a rendorség
feladata. A kivezényeltek tamogassak a rendezdk erre iranyulo tevékenységet. Az
tigyeleteseknek a versenyek lefolyasdaba beleavatkozni és hasonloképpen azoknak
sportszerii biralataba bocsdatkozni nem szabad, mert az a jatékvezetok felada-
ta. Kozbelépésre csak a jatékszabalyokkal ellenkezd durvasagok és biintetendo
cselekmeények gyanuja adhat okot.” (Beliigyminisztérium, 1948).

1960-ban a jogasz tarsadalom egy része a huliganizmust tartalmaban és for-
majaban kozosségellenes életformanak és magatartasnak tartotta. Hatosugarat
tekintve a huliganizmus a fiatalsdgnak viszonylag sziik rétegére volt ebben az
id6ben jellemzo.

A huliganizmus eredetét tekintve minden kétséget kizaroan nyugati, éppen
ugy gyokerezik a vadnyugat cowboy és gengszter-romantikdajaban, mint a fran-
cia kikotok csavargoinak vilagaban. Hozzank is ,,import” utjan jutott el. A hu-
liganizmus vonzerejét nagymértékben novelte az a romantikus vonzoero, mely
a fiatalok becsiiletes rétegei elott is kedveltté tette.” (Garazdasag €s huliganiz-
mus, 1960). Ebben az idészakban a joggal foglalkozok felhivtak a figyelmet
arra, hogy kiilon huligantdrvény megalkotasara lenne sziikség. Az ilyen ma-
gatartast, mint gardzdasagot biintették, a huligdnok cselekményei tokéletesen
e tényallas hatalya al4d vonhatok mar akkor is, hiszen a legjellemzdbb az volt,
hogy a szurkolok egy része botranyosan viselkedett, mellyel felhaborodast és
a riadalmat keltettek (Garazdasag €s huliganizmus, 1960). Az tigynevezett hu-
ligantérvény megalkotasara aztan joval kés6bb, csak napjainkban kertilt sor.
A Magyar Orszaggytilés ugyanis 2011-ben fogadta el ,, 4 sporthuliganizmus je-
lensége elleni fellépés érdekében sziikséges egyes torvenyek modositasarol szo-
16 2011. évi CIV. torvényt”, az igynevezett huligantdrvényt. A huligantérvény
bevezette a legnagyobb jitast, innovacidt a résztvevok egyedi azonositasara
alkalmas beléptetorendszer alkalmazasanak kibovitésével és a sportrendészeti
nyilvantartas felallitasaval (Toth, 2019).
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Osszefoglalas

Osszefoglalva elmondhato, hogy a labdartigas a beliigyi sport vilagat is 4tszotte,
nemcsak a 20. szazadban, hanem napjainkban is a legnépszertibb latvanycsapat-
sportagnak tekintheto és a biztositasban kdzremiikodok szamara folyamatosan
kihivast jelent. A kutatasok alapjan megallapithato, hogy a 20. szézad els6 fe-
1ében, az ellendrzott tarsadalomban a sportpalyak lelatdin és kornyékén rend-
bontésok, jogellenes cselekmények elkdvetése nagyon ritkan fordult csak eld.
A rendszervaltozast kovetéen azonban jelentGsen elszaporodtak a sportpalyak
nézdterein az erdszakos cselekmények. Sajnos az er6szak napjainkban a sza-
badidd-eltoltes egyik formajava is valt. A futballhuliganizmus visszaszoritasa
a szervez0, a rendez0, a renddrség és valamennyi érintett rendvédelmi szerv
egylittmiikddésével valdsithatd csak meg hatékony modon. Magyarorszag Kor-
manya a 2020. évben kialakult jarvanyiigyi helyzetre tekintettel korlatozasokat
vezetett be, melynek alapjan Magyarorszag egész teriiletén a sportrendezvények
nézék nélkiil, zart koriilmények kozott voltak megtarthatoak. igy a 2020-ban
tervezett, 60. évforduldjat tinnepld Labdarugd Eurdpa-bajnoksdg idén keriilt
csak megrendezésre az UEFA dontése értelmében, az j Puskas Ferenc Stadi-
onban biztositotta a rendet a sportrendezvények biztositasaban kdzremiikodo
maganbiztonsagi és renddri erd szamos innovativ technologiai megoldas se-
gitségével. A rend minden tarsadalom szamara alapvet6 érték, igy a sportren-
dezvények biztonsagos lebonyolitasa kiemelt feladat lesz, amig vilag a vilag
hazankban és a nagyvilagban is. Ezek 0sszegzését egy kovetkezd publikacio-
ban végzem majd el.
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Sivado Maté

Noi alkohol- és drogrehabilitacio
a Hajnalcsillagbhan COVID-19 idején

Female alcohol and drug rehabilitation in the Morning Star
during COVID-19

Absztrakt

A Magyar Piinkdsdi Egyhaz Hajnalcsillag Szenvedélybetegek Rehabilitacios
Otthona egyike a hazai drogrehabilitacios helyeknek, melyet valamelyik ke-
resztény egyhaz tart fenn. Egy 6sszesen 21 klienst befogad6 intézetrdl van sz6,
ami a drogrehabilitacié egy kevésbé ismert szegmensét végzi, a fliggd nok el-
latasat. A publikacio arra keres valaszt, hogy milyen modszereket alkalmaz-
nak, milyen hatékonysaggal, milyen nembéli specifikumok meriilnek fel a nék
ellatasa soran, illetve, hogy a hitnek milyen szerepe van a felépiilésben. Igye-
keztiink felvazolni, hogy a COVID-19 jarvany milyen uj kihivasok elé allitotta
a rehabilitacios tevékenységet.

Kulcsszavak: n6i drogrehabilitacio, portage-modell, miivészetterapia, pszicho-
drama mddszer, a hit szerepe a rehabilitacidban, rehabilitaci6 COVID-19 idején

Abstract

The Morning Star Rehabilitation Home of the Hungarian Pentecostal Church is
one of the Hungarian drug rehabilitations maintained by a Christian church. It is
an institution that accommodates a total of 21 clients who perform a lesser-known
segment of drug rehabilitation, the care of addicted women. The publication seeks
answers to what methods are used, how effectively, what gender specifics arise
in the care of women, and what role faith has in recovery. We intended to outline
what new challenges the COVID-19 epidemic posed to rehabilitation activities.

Keywords: female drug rehabilitation, portage model, art therapy, psychodramatic
method, the role of faith in rehabilitation, rehabilitation during COVID-19
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Modszertan

Kutatdsom soran a kvalitativ kutatasi stratégiat, illetve leiro stratégiat alkalmaz-
tam. A kutatas elméletalkotd, folyamat kozben alakulo, primer kutatés. Az in-
tézmény vezetdjével, Kupai Szilviaval és két munkatarsaval, Végh Anikdval és
Dévényi Erikaval félig strukturalt interjut, tobb bentlakdval pedig mélyinterjut
készitettem. Feltartam az intézménnyel kapcsolatban késziilt korabbi cikkeket,
publikaciokat. Azt kivanom bemutatni, hogy egy klasszikus drogrehabilitacio,
amit raadasul vallasi keretek is kotnek, hogyan alkalmazkodik a valtozoé tarsa-
dalmi helyzetekhez. Feldolgoztam az intézet hivatalos dokumentumait, a fel-
vételi tajékoztatot, a hazirendet, a jelentkezési lapot, a megallapodast, a szer-
vezeti ¢s miikddési szabalyzatot.

Bevezetés

Magyarorszagon szakmai korokben és azon til is folyamatosan érkeznek vész-
jelzések a droghelyzettel, kiilonosképpen az 0j pszichoaktiv szerekkel kapcso-
latban (Szécsi & Sik, 2016., Racz J, 2017., Szécsi, 2017., Szécsi, Lannert, Né-
meth, Cziboly & Vince, 2017., Hiise, Szoboszlai & Fabian, 2017., Erdés, 2018).
A kutatasokbol az deriil ki, hogy a szegregatumokbn €16, dontéen roma lakossag
szocialis hatranyokkal kiizd6 populaciot a teljes kilatastalansag felé sodorhat-
ja a drogprobléma (Matyas, 2019). Ellatérendszer a kozelben sincs, nemhogy
addiktologus, de sokszor haziorvos, védonod sem. A korabban tényként emlege-
tett, a probléma orvoslasara szant addiktologiai kisbuszoknak hirét sem hallani.

A drogprobléman beliil legalabb ekkora megoldatlan probléma a szerfiiggd
nok addiktologiai ellatasa. ,,4 rehabilitdcios otthonok, a drogambulanciak vagy
a korhazak szolgaltatasai kizarolag férfiakra vannak szabva. Muszadj a noi igé-
nyekre célzott valaszokat adni, és szolgaltatasokat fejleszteni. Ez nehéz adossdg.
A szamok és a statisztikak éppen erre vonatkozoan adnak eligazitast: nem mind-
egy a szolgaltatasszervezés szempontjabol, hogy mekkora érintett populacio-
rol beszéliink. Egyre inkabb lathatoak az érintett nok, egyre t6bb a problémas
szerhaszndlo (az illegitim szerek hasznadloi is), nem megengedheto, hogy akar
a tinirehabok, akar a felndttek szamdra fenntartott intézmények — nagyon kevés
kivételtdl eltekintve — csak a ferfiakra koncentraljanak. [...] A legtobb, foleg
injekcios droghasznalo noket vizsgalo kutatas emliti, hogy az érintettek szinte
minden esetben atéltek parkapcsolati abuzust. Ezek a nok majdnem kivétel nélkiil
traumatizaltak. Egy koedukalt tér nem lesz megfeleld terep a gyogyuldasukhoz.
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[...] Az elsd akaddly, ahogy a rendszer, a kozvetlen kornyezetiik reagal a prob-
lémdikra. Ez a haziorvosi rendelékben, az iizemorvosoknal, a pszichologusok-
nal, illetve a csaladban kezdodik. Megfigyelhetd egy nagyon érdekes kettosség:
jellemzo egyfelol az aluldiagnosztizalas, masfelol pedig éppen a feliildiagnosz-
tizalas. Egyszerre latjak a szakemberek nagyon gyengének és nagyon erdsnek
a noket. Azért is irnak fel nekik t6bbszor gyogyszereket, antidepresszansokat,
mert nekik erdsnek kell maradniuk. Menedzselni kell a hétkoznapokat, végez-
ni a munkat, nevelni a gyereket, vinni a hdaztartast. A verkli nem allhat le, hi-
szen a né nélkiil szétesik a rendszer. Ez megingathatatlan elvaras feléjiik, amit
a nok maguk is mélyen megélnek. A szakemberek is ugy érezhetik, hogy abban
kell segiteniiik a noket, hogy ne essenek ki ebbol a szerepbdl. Nem kiemelni kell
Oket, hanem benne tartani ebben a rendszerben — akar gyogyszeres segitséggel.”
(URLT) Az opioid hasznalat és a szexualis ablizus egyiittjarasarol mas publi-
kaciok is beszamolnak (Brogly, Saia, Werler, Regan & Hernandez-Diaz, 2018).
Az alkoholfligg6ség kapcsan is jelentds probléma, hogy a ndk titokban, négy
fal kozott fogyasztanak, mig a férfiak alkoholfogyasztasa a nyilvanos térben tor-
ténik, a kornyezetiik szamara lathatobb, igy a visszajelzés is hamarabb eljut hoz-
zajuk. Erdds (2019) szamos kutatas eredményeinek vizsgalatat 6sszevetd tanul-
manyaban megjegyzi: ,,4A nemi érintettség az addikciok esetében meglehetdsen
komplex, de semmi esetre sem korlatozhato kizarolag a nékre. Egyes addikciok
vagy problémas viselkedésformak kapcsdan azt latjuk, hogy egyazon patologids
magatartdst vizsgalo, kiilonbozo kutatasok egymdstol teljesen eltéré modon jel-
zik a jelenség nemek kézotti eldfordulasi aranyat. [ ...] Amennyiben figyelembe
vessziik a kiilonbozo kutatasok altal alkalmazott kutatasi modszerek vagy a vizs-
galt populaciok esetleges eltéréseit, akkor is jol lathato, hogy a nemek megha-
tarozo szereppel birnak, de semmiképp sem olyan modon, hogy kizarndk egyik
vagy masik nem képviseldit az addikciokkal érintettek korébol.” (Erdés, 2019) A
Magyar Plinkosdi Egyhaz Hajnalcsillag Szenvedélybetegek Rehabilitacios Ott-
hona a ndk rehabilitacigjat tizte zaszlajara. A hazai ellatérendszer szinte kiza-
rolag férfi vagy koedukalt ellatast vallal. Az alabbiakbol azonban kitlinik, hogy
a nehéz helyzetben 1évo, altalaban bantalmazott nék szamara mennyire fontos
a kizarélagosan n6i kozeg nyujtotta biztonsag. Az ellatas tartalmazza a modern
drogrehabilitacid modszereit, amit a keresztény szellemiség keretében alkalmaz.

Az intézmény

Fabianné Erzsébet 1986. aprilis 19-én alapitotta az otthont Dunaharasztiban, a V-
rOsmarty utca 17—19. szdmu hazban. O tizennyolc évesen elhivast kapott arra,
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hogy alapitson egy rehabilitacios otthont. A megvalositasra 30 évet kellett varnia.
Egy plinkosdi lelkész David Wilkerson alapitotta a Teen Challenge mozgalmat
az Amerikai Egyesiilt Allamokban. O nyitotta az els6 drogrehabiliticiokat, ahol
az altala megalkotott modszert alkalmaztak. Ma a mozgalma mar vilagméretii.
Az 6 életérol szol a Kés és kereszt cimii konyv, amit Erzsébet olvasott. Wilker-
son fia eljott Magyarorszagra ¢és itt talalkozott Erzsébettel, igy értek Ossze a le-
hetdségek. Amerikabdl jott a tamogatas €s a modszer. E16szor, amikor a célnak
megfeleld épiiletet kerestek, minden tulajdonos visszautasitotta dket az épiilet
késébbi rendeltetése miatt. Erzsébet erre hirdetést adott fel, amiben beirta, hogy
drogrehabilitacios célbol keres eladd hazat. A haz, amit végiil megvasaroltak, egy
olyan csaladé volt, ahol a fitgyermeknek drogproblémaja volt. Olvastak a hirde-
tést és érintettként gondoltak, hogy 6 eladjak a hazat erre a célra. Harom lakéval
és harom munkatarssal indult az intézmény. Az els6 harom évben munkajukhoz
kiilfoldi segitséget kaptak. Ennek megsziinte utan nagyon nehéz helyzetbe kertil-
tek, de késobb az eredményeik alapjan az allamtol normativ tdmogatast nyertek
a gondozottakra, ami a mai napig is fennall. Jelenleg az intézményt a Magyar
Piink6sdi Egyhaz tartja fenn, de a Nemzeti Egészségbiztositasi Alapkezel6tol
(korabban OEP) ¢és az allamkincstari normativabol is kapnak tamogatast. A la-
kok személyi téritési dijat fizetnek, amely alapesetben a szenvedélybeteg havi
jovedelmének 80 szazalékat jelenti. Ha nincs jovedelme az érkezonek, akkor is
részt vehet a terapian, sét, még havi 5700 forint koltépénzt is kap. Munkatera-
pias jutalom is van, ha egy lako plusz feladatokat vallal, akkor pirospontokat
gyljthet. Tizenot pirospontért tovabbi 6000 forintot kap az otthontol.

Munka az intézményben

A segitok munkaja komoly fizikai-lelki jellegli megterheléssel jar. Aki gondo-
zottként idekeriil dltaladban nem magétol, hanem kiilsé kényszer hatasara (nincs
lakasa, fél a rendérségtdl vagy eleve ide iranyitjak az orvosok) jon. A legfonto-
sabb, hogy eddigi életmodjat ne akarja tovabb folytatni, akarjon megvaltozni,
meggyogyulni. [gyekeznek minden idekeriilé hatterét személyesen feltérképez-
ni. Az ijonnan bekeriilo gondozottdl 8—10 oldalas 6néletrajzot kérnek. Ezek se-
gitségével megprobaljak a személyiség toréspontjai vonalan a probléma valodi
okait megtalalni. Kudarcok eléfordulnak. Koriilbeliil a gondozottak 15%-a az
elsd két hétben elmegy.

Ha valaki nagyon menni akar, azt el kell engedniiik. Altalaban elébb-utobb
visszajonnek, mert mar nem érzik jol magukat a korabbi allapotukban, kérnye-
zetiikben. Kiilonosen az allami gondozottaknal a legsulyosabb az elutasitottsag.
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Akit a sziilei csecsemdkoraban eldobtak, abbol hianyzik az dsbizalom az élethez.
Nagyon nehéz ezt megvaltoztatni, a tapasztalatok szerint 4ltalaban csak a hitre
talalas altal sikeriil. Altaliban nagy probléma a széttort csaladoknal, hogy az
identitds kialakulasa t4jan a fiatal lany nem tud sajat nemével azonosulni, he-
lyette apjaval azonosul. Van még egy jellemz6 ok, amely a nemi szerep kiala-
kuldsanak idejére esik. Ez pedig a masik nemhez valé vonzodas, melyet a csa-
ladtagok félreértelmeznek és visszaélnek vele.

A lakék kétharmada alkoholista, a tobbiek gyogyszer- és drogfiiggdk vagy
politoxikomanok (tobbféle tudatmodosito szerrel €16k). A terapia idészaka leg-
alabb masfél év, ezalatt csoportos és egyéni foglalkozasokon vesznek részt a la-
kok. Amennyiben sziikség van ra pszichiater-addiktologus a leszokast segitd
¢és hangulatjavito gyogyszereket ir fel, és fokozatosan téltenek egyre tobb idot
csaladtagjaikkal. Ez azonban valtozd. Sokszor nem all csalad mar a hattérben.
Ha van csalad, és nem részesiil szenvedélybeteg hozzatartozoként maga is te-
rapiaban, segitséget nem kapnak a valtozasban, gyakran a gyogyulast gatlo té-
nyezOvé valhat, pont a jol begyakorlott jatszmarendszeriik miatt.

Jelenleg 21 nd ¢l a Hajnalcsillagban, a lakok 18 és 55 év kozottiek. Az ered-
ményes terapia érdekében egyesek akar harom évig is maradhatnak, de csak
kivételes esetben. Az els6 harom honap a szigoru elkiilonités idoszaka, harom
hétig még a telefonalas is tilos. Azutan is csak meghatarozott idépontokban
telefonalhatnak a gyogyulok, telefonkésziilékeiket nem tarthatjak maguknal.

A szervezet méregtelenitése a bekoltozés elott kdtelezo, a jelentkezOknek egy-
hetes-tiz napos korhazi detoxikald kezelésen kell részt venniiik. Az otthonban
¢16 n6k minden reggel kilenctdl tizig csoportfoglalkozason vesznek részt, ame-
lyen atbeszélik hangulatukat, terapias és kozosségi helyzetiiket. A foglalkozast
meditacio és reggeli talajtorna koveti, amelyen a lakok atmozgatjak magukat,
és felkésziilnek a napi foglalkozasokra.

Egyetlen alland6 férfi alkalmazott van: a belgyogyasz-haziorvos. A munkatar-
si garda Osszetétele: intézményvezetd, okleveles szocialis munkas, aki komp-
lex muivészeti terapeuta képzettséggel rendelkezik, pszichiater-addiktologus,
belgyogyasz, szocialis munkatars, mentalhigiénés munkatars, addiktologiai
konzultans-teologus, pasztoralpszichologiai szakreferens, sajat élményii segi-
td, foglalkozasvezetd, gazdasadgi munkatars, harom apol6-gondozé munkatars.
A felépiilés id6tartama mindig hosszi, hogy pontosan mennyi, az a szenvedély-
betegségben eltoltott idotol fligg alapvetden, masrészt egyéni alkati kérdés is.
Az otthonban az agresszivitas, a lopas és a terapia elleni lazitas mellett a legsii-
lyosabb vétségnek az alkoholfogyasztas és a gyogyszerek kabitoszerként valo
hasznalata szamit. A behozott gydgyszert a gondozonak le kell adni, aki az or-
vosi utasitasnak megfeleld mértékben és id6ben osztja ki. Bar a dunaharaszti
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otthon keresztény szemléletii, fenntartdja a Magyar Plinkosdi Egyhaz, a jelent-
kezoktdl mégsem varnak el vallasos el6¢letet. Ugyanakkor a vezetd meggyo-
z0dése, hogy teljes atalakulast az élhet meg, aki Istennel személyes kapcsolat-
ba keriil, aki Istenhez kapcsolddik. Az ember gyarlo természet és nem talalja
meg boldogsagat, amig nem jon ra, hogy Isten a masik fele. Ha erre rajon, ak-
kor nem fog tobbé a szerhez vagy egy masik emberhez kdtddni, hanem kizaro-
lag Istenhez (URL2). Alapelviik, hogy hiszik, aki Jézussal talalkozik, nem tud
olyan maradni, mint el6tte volt. Megéli a szabadulast, a valédi megtérést. Ez
nem poétolhatd semmivel. Az otthonban lehetdség van a megtérésre, de nincs
erdszakos térités. Szigoruan strukturalt napirendben dolgoznak, a hangulat sze-
retetteljes, elfogado, biztonsagot ado, emellett mindig vilagosak az elvarasok.
A szabalyokat, a megallapodasokat mindenkinek tartani kell (URL3).

A terapia fazisai

Nulladik fazis

Ez a probaidd. Az els6 harom hét biztosan igy telik. Aki nem lazad a szabalyok
ellen, de nem teljesen motivalt, annak meghosszabbodik a probaidé. Ez alatt
mentort kell valasztani, a gondozottaknak meg kell irniuk az életutjukat, és ki
kell mondani, hogy hosszu tavon itt akarnak gyogyulni. Ekkor Iéphetnek at az
els6 fazisba. Valtozo, hogy keriilnek az otthonba. Leginkabb korhazakban java-
soljak az intézményt. A masodik leggyakoribb, hogy a kliens maga talaja meg
az intézetet az interneten. A jelentkezdt behivjak egy személyes beszélgetésre,
melynek célja, hogy kideriiljon, a jelentkezd is akarja a bent tartozkodast vagy
csak a csaladja. Nincs elvarva extra motivacio, viszont az fontos, hogy akarjon
valtozast, mert elege van abbol, ahogy eddig ¢élt. Be kell ismernie, hogy fiiggo-
séggel kapcsolatos problémaja van. Ha ezek a feltételek adottak, és nincs kiilono-
sebb pszichiatriai eltérése, ami miatt példaul nem tud csoportban miikédni, sza-
balyokat betartani, akkor felvehetik. Enyhe foku, gydgyszerrel jol karbantartott
hasonlo probléma esetén is elindulhat a folyamat. SziirGvizsgalatokat kell elvé-
gezni a terapia megkezdése elott, illetve pszichiateri vagy addiktologusi szakvé-
leményt beszerezni, hogy a kliens valdban szerfiiggd. Az elsé harom hénapban
tipikusan senki nem hagyhatja el a hazat, csak k6z0s programokra. Ez alol az
olyan sulyos betegség a kivétel, amit az intézet haziorvosa nem tud kezelni. Az
els6 harom hétben nincs latogatd fogadas és telefonalas sem. A bentlakoknak az
irodaban kell tartani a telefonjaikat. Harom honap utan fokozatosan kijarhatnak
szabadiddre, illetve innentdl kezdve a kliens az irodaban hasznalhatja a telefonjat.
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Az elsd fazis

Ekkor a 16 tevékenység a multfeltards. A gondozott a mentoraval végigbeszéli az

¢életét. Mindekdzben terdpias kozosségben mikddnek a kliensek. Valamennyi-
en feleldsek azért, ami a kdzosségben zajlik, s mindenki sajat maga felel6s a fel-
épiiléséért. A leghatékonyabb, ha mas és mas szenvedélybetegek egylitt, mintegy
egymason dolgoznak, tiikrot tartanak egymas elé. Ebbdl sok konfliktus adodik.
A kliensek nagy része a kinti életében nem tudott mit kezdeni a konfliktusaival.
Erre jon az ego, a haritasok, tagadasok, ami szenvedélybetegekre nagyon jellem-
70. Egy torz 6nkép. A tiikor senkinek nem esik jol. Az a nyertes, aki tud alazatot

gyakorolni, képes magat megvizsgalni, szdmvetést késziteni, belsé mitkodését

feltarni. Az szokott felépiilni, aki komolyan veszi a képet, amit a csoport mutat

neki. Az egyik tipus, aki mindent magaba folyt, csendben {iil. A csoport vissza

szokott jelezni, hogy ideje lenne megnyilni. Ettdl van, aki diihds lesz. Ezeknek

az embereknek az ellenallasat sok esetben porig romboltak megel6zo életiikben.
De megjelennek az intézetben azok — ez a mésik tipus —, akik diktatorok vol-
tak, irdnyitottak, manipulaltak a csaladjukat, kornyezetiiket, s bent ezt probaljak

folytatni. A csoport visszajelzése ilyen esetben, hogy itt az ideje csendben ma-
radni, elgondolkozni, hogy mi az egyén valéd helyzete. Ok nyiltan ellenallnak.
Az els6 csoport is ellenall €s manipulal csak csendesebb mddszerekkel, latens

modon. Példaul passziv agressziv viselkedéssel. A kliensnek a csoport visszajel-
z€sét kovetden el kell dontenie, hogy szeretne-e maradni és valtozni. Egy ideig

lehetséges, hogy nem akar valtozni, de elmenni se akar. Sok 1d6 van a valtozas

végbemenetelére. Azt varja el az intézet, hogy a hozzaallas javuljon, akarjon val-
tozni és meg akarja dolgozni magat. Aki nem akarja ezt az egészet, annak nincs

értelme maradnia. Itt az az alapelv, ha felelosséget vallalsz 6nmagadért, akkor

van esélye a gydgyulasnak, de ellenkezé esetben nincs kozos nyelv a kliens és az

intézet kozott. Ez esetben csak céltalan idotdltés lenne itt maradnia. Emiatt nagy

a lemorzsolddas. A jo it mellett minden nap Gjra donteni kell. Nagyon konnyti

visszaesni abba a gondolkodasba, hogy minden és mindenki felelés azért, ami

velem tortént, csak én nem. Minden fazisvaltast a csoporttol kell kérni és a cso-
port szavazza meg, hogy igen vagy nem. Az els6 fazisbol a masodikba lépéskor

a csoport megkérdezi, hogy mi az illet gyokérproblémaja. Mivel tudott addig

szembenézni? Mi jelent az illetonek nehézséget az otthonban? Megnézik azt

is, hogy betartja-e a haz szabalyait, elvégzi-e a munkajat. Ha ez megvan, johet

a masodik fazis.
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A masodik fazis

Miutén rajott a kliens a gyokérproblémajara, megvizsgalja magat, hogy meg-
értse, ami kialakult, a szerhasznalat is azért volt, mert valamit potolt. Ekkor
a kliens jelenlegi miikodésével foglalkoznak. Szeretnék, ha ralatna az alarca-
ira, manipulacidira. Kapjon, elsajatitson, magaéva tegyen egy realis onképet.
Fontos, hogy ralasson a gyokérproblémajara, el tudja fogadni a segitséget, de
ne éljen vissza azzal. Onismeretének és azzal parhuzamosan az énbecsiilésé-
nek is fejlodnie kell. A csoport visszajelzéseit el kell fogadnia, és képessé kell
valnia, hogy masoknak visszajelzéseket adjon.

A harmadik fazis

A bentlakok, akik ebbe a fazisba eljutottak nagyon sok mindenért feleldsek, szin-
te 3k vezetik a hazat. Ok feleldsek azért, hogy a hazimunkakat elvégezzék. Ha
valami nem miikodik, szolnak a segitéknek, munkatarsaknak. Utobbiak szinte
csak azért vannak — az dsszes szakmai munka mellet —, hogy a haz szabalya-
it betartassak, meghozzak a végsé dontéseket. Ebben a fazisban kezdddik el
a jovo tervezése. Mit kezdjen magaval, ha innen kimegy. Példaul képes legyen
onéletrajzot irni, hol szeretne dolgozni, mit kellene tanulnia. Az intézet tamo-
gatja a lakokat abban, hogy menjenek el és lakjanak par napig ott, ahol a késob-
biekben lakni szeretnének. Ezt adaptacios szabadsagnak hivjak. Onnan vissza
kell jonni, s a szabadsagon torténteket a hazban fel kell dolgozni. Ugy kell majd
ténylegesen hazamenni, hogy tudja, hol fog lakni, kivel, hol fog dolgozni. Ha
kidertil, hogy a valtozasok nem illeszthetok be a korabbi kérnyezetbe, akkor
ki kell talalni, mi legyen. A legjobb, ha teljesen 1j életet épitenek. [lyenkor par
honapig még lakhatnak a kliensek az intézetben.

A negyedik fazis

Ezt a munkavéllalés fdzisdnak nevezik. Amikor a kliens tipikusan az intézetbdl

jar ki dolgozni. Ennek t6bb célja van. Egyrészt, hogy tokét gylijtson az 6nalld

¢letkezdéshez. A bels6 cél, hogy minden munkanap utdn menjen vissza a hazba,
ahol tdmogatast kap. Amikor a kliens kimegy, az oriasi trauma szamara. Rajuk
bizzéak, hogy a munkakeresés soran a drogos multrél beszamolnak-e, de azt ja-
vasoljak, hogy az esetleges 0j parkapcsolatukban mindenképpen mondjak el.
Ha nem teszik, az Gjabb alarc viselését okozza, ami visszaeséshez vezet. Ha

lesz egy kis sporolt pénze a kliensnek, megprobalkozhat egy albérlettel. A mai

albérlet arak okan mostanaban a szallora koltozés jellemzd, de altalaban hamar
kialakitanak maguknak megfeleld lakhatast.
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A napi munkarend

Fél hétkor van az ébresztd, fél nyolckor reggeli. Mindig van egy megbizott
a lakok koziil, aki felelds a reggeliért. Kilenctdl van a napinditdé megbeszé-
1¢és. Jelentkeznek a lakok, hogy ki szeretne kozo1ni valamit a kozosséggel. Ez
egy olyan torténés, ami a lakot mélyen érinti. Lehet beszélni a fejlodésérol.
Az esetleges konfliktusokat is konstruktivan megbeszélik. Nem mindig van
azonnali megoldas, csak a feltaras kezdddik el, sok esetben napokig dolgozik
a kozosség a konfliktuson. Megbeszélik, mi fog torténni a nap folyaman, ki-
nek milyen sziikséglete van, amit el kell aznap intéznie. Ezt koveti egy kozos
torna. Tiz orakor kezdddik az els6 csoportfoglalkozas. Ezek jorészt elméleti
csoportok, a pszichoedukaci6 'médszerével mitkddnek, olyan témakban, amik
sulyosan érinti a lakokat. A legfontosabb témak a fiiggéség, a kommunikacio,
a visszaesés megeldzése, tarsfiiggdség, kapcsolatok stb. Délben kezddédik az
ebéd. Ehhez egy étlapot allitanak el6zetesen Ossze a lakok, s az egyik kolléga
beszerzi a sziikséges hozzavaldkat. Mindig van egy kompetens lako és neki
egy segitdje, akik elkészitik az ebédet. Délutan kettdkor kezdddik az ijabb
foglalkozas. Ezek gyakorlatias csoportok, ahol beszélgetés torténik. Egy kol-
légand a pszichodrama modszerét, az intézet vezetdje pedig miivészet terapi-
at alkalmazva vezeti a csoportot. Alkalmaznak filmterapiat is, s sokszor nézik
a kovetkezo filmeket: Kényszerleszallas, 28 nap, Egy kosaras naploja. Ezek
ramutatnak olyan miikédésmodokra, amivel a lakok rendelkeznek, és ezek
a filmek lehetséges alternativakat is bemutatnak. Délutan négyt6l hatig sza-
badidd van. Hatkor kdvetkezik a vacsora. Kozvetleniil ezutan kezdédik a za-
rocsoport. Itt megkérdezik a lakotol, hogy hogyan érzi magat és mit visz ma-
gaval abbol a napbdl. Nyolc koriil kezdédik az utolso csoport. Valtozo, hogy
ezen mi torténik. Hétfon lehet beszamolni azoknak, akik otthon voltak latoga-
tason, elmondjak, hogy az eldzetes tervet sikeriilt-e tartani. Szerdan nyolctol
elmeneteli csoport van, amin a haza menni szdndékozok szamolnak be a terv-
rol. A csoport donti el, hogy hazamehet-e a lako. Pénteken filmnézés van este
nyolctol. Hétvégente a latogatok fogadasa a f6 program. Aki tal van az els6
harom héten, ahhoz kéthetente johet hétvégén latogatd. A kozos helyiségek
valamelyikében beszélgetnek, s a hozzatartozok itt ebédelhetnek, ha szeret-
nének. Egyébként szombaton javaslatokat Iehet tenni a kovetkezd hétre a ko-
z0s szabad tevékenységekre. Vasarnap négy oratdl istentisztelet van a hazban.
A vasarnap elso része altalaban szabad.

1 Abeteg felvilagositasa betegsége lelki okairdl és azok lehetséges megsziintetésérol.
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Szabalyok

Alaké a telefonjat a lakotérbe nem viheti be. Ha lebukik azzal, hogy kabitoszert
vagy alkoholt csempész be a hazba, akkor el kell hagyni az intézményt, de késébb
ujrakezdheti a terapiat. Szobeli vagy tettleges agresszio esetén el kell hagyni
a hazat. Ha a harom honap letelte utan a szabadsagan alkoholt vagy drogot vesz
magahoz, akkor a hozzaallasatol fliggden lesznek kovetkezmények. Ha utélag
megérti, hogy gond van és Gjra szeretné kezdeni a terapiat, megteheti, de csak
a nulladik fazistol. Ha kész az onfeltarasra, nyert ligye van. Ha mar magat a fo-
gyasztast sem vallja be vagy nem érdekli a dolog, akkor el kell hagynia a ha-
zat, de ebben az esetben is jelentkezhetnek Gjra harom honappal kés6bb. Ami-
kor a gy6gyulasi spirdlban van visszaesés, az akar jot is hozhat ki a helyzetbdl.

Szembesiilés a korabbi kornyezettel

Hérom hoénap utan egy-egy hétvégére hazamennek a lakok. Az elsd hazalato-
gatasok nem okoznak nagyobb sokkot, de a tobbediken tipikusan kidertiil, hogy
a csaladtagjait a fiiggd eddig nem is ismerte. Csak a jatszmaikrol van fogal-
muk, ezek nem valodi kapcsolatok. Amikor kitisztulnak, lehetdségiik nyilik
valddi kapcsolatok kialakitasara, de erre altalaban a felek egyike sem all ké-
szen. A legjobb esetben is hosszu tanulasi folyamat, mig ezek az 0j kapcsolati
mintak, egészségesebb hatarok kiépiilnek. Ez sokszor nem is megy csaladte-
rapia nélkiil. A csalad épp ugy lehet a blin forrasa, mint a gyogyulasé (Tihanyi,
2019). Sajnos sokszor a tényleges valtozasra a csalad nem nyitott, csak egy
ember akar valtoztatni. Azonban, ha csak egy ember valtoztat, borul az egész
csaladi rendszer. Ilyen esetben a fliggd elott két ut all: vagy aktiv fliggdként
folytatja a meglévo csaladi mintakban az életét vagy kilép a csaladjabol. Ami-
kor fliggdség iiti fel a fejét a csaladban, a csaladtagok kiilonboz6 szerepeket
vesznek fel abban a reményben, hogy a hozzatartozora hatni tudnak. Ezekben
a szerepekben évekig benne tudnak maradni, &m kézben nem torténik meg
a vart valtozas, tovabba sériil az §sszes résztvevo. Minden csalad mas és mas,
de hasonl6 médokon probalkoznak a hozzatartozok, amikor szenvedélybeteg-
séggel kiizd egy csaladtagjuk. Berne (1984) 6tszemélyes jatszmaként ir az al-
koholista jatszmarol, ahol a kdzponti szerep az ,,Alkoholistaé”, a mellékszerep
az,,U1d6z6¢”, a harmadik szerep a ,,Megmentd¢é”, a negyedik szerep a ,,Balek/
Fajanko”, az 6todik szerep pedig az ugynevezett ,,Osszekdtdé”. A jatszma so-
ran az Uldéz6i szerepben tbbnyire a szenvedélybetegséggel kiizdé hazastarsat
talaljuk, ez annyit tesz, hogy dorgalja a fiiggd hazastarsat, s ezt féként akkor
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teszi, amikor ismételten alkoholos befolyasoltsag alatt talalja partnerét. Szova
teszi, hogy mibdl mennyit sikeriilt jra elfogyasztania, hogy ezzel mennyire
tonkre teszi a csaladot, tovabba egy id6 utan ellendrizni kezdi partnerét, kifi-
gyeli, hogy hova rejti az iivegeket, esetleg kidnti az Gijabb adag italt abban a re-
ményben, hogy igy elkeriilhetd az jabb alkoholfogyasztas. Ezek a szerepjaté-
kok azonban nem azt segitik eld, hogy a fiiggd elgondolkozzon azon, mit tesz
a sajat és csaladja életével. A hazastars ezaltal felvesz egyfajta sziildi szerepet,
aki ellendriz, ezt pedig egy fiiggdséggel kiizdé személy nagyon rossz néven
veszi, sOt, kialakul benne egyfajta lazado attitiid, hogy 6 marpedig azt csinal,
amit akar, és neki nincs problémaja. A Megmentd szerepbe gyakran sodrodhat
bele példaul a gyermek, aki Gjra és Gijra reménykedik abban, hogy a kdvetkezo
nap mas lesz, ezért mindig ott van a sziilé szamara, segit, s azt reméli, hogy ez
egyszer meghozza a gyiimdlcsét. Ez sajnos sorozatos kudarccal jar, mert amig
nem alakul ki a betegségtudat a hasznaloban, nem jut el a mélypontra, addig
nincs esély a gydgyulasra. Mindekdzben a reménykedd gyermek vagy egyéb
hozzétartozo6 folyamatosan sériil. A Balek/Fajanko szintén jra és ujra bizal-
mat szavaz szerettének, ha pénzt kér, ad neki, elhiszi, hogy most masképp lesz.
Berne szerint ezt a szerepet gyakran a fiiggd édesanyja tolti be, aki egyiitt érez
feln6tt gyermekével, szemben az iild6z6i szerepet betdltd hazastarssal, €s sze-
retné elhinni, hogy valtozni fog az alkoholista. Az Osszekdtd szerepben taléljuk
az italbolti eladdt példaul, mint az utanpotlas forrasat, azonban a hozzatartozé
is belekertilhet ebbe a szerepbe, amennyiben 6 viszi haza a szerinte elfogadha-
tonak vélt alkoholmennyiséget.

El6bb-utobb minden kozeli csaladtag végigmegy minden szerepen, ¢€s ezek
a szerepek folyton valtakoznak, hol igy viselkednek a hozzatartozdk, hol ugy.
Ami azonban a fliggo belatasat el@segitené, az nem a szerepek valtogatasa, ha-
nem az, ha kilépnek a hozzatartozok ezekbdl a szerepekbdl. A fiiggd ugyanis
nagyon jol érzi azt, ha ,,partnerek” ebben a jatékban, és igy nem fogja meglatni
a sajat feleldsségét. Kilépni azonban ebbdl a korforgasbol nem olyan egyszert.
Maguknak a hozzatartozoknak is fontos eljutni a felismerésig. Ennek az elése-
gitésében segitség lehet akar a hozzatartozoi csoport latogatasa is (Berne, 1984).
A hozzatartozok sokszor ragaszkodnak aldozati 6nképiikhoz is. Az aldozati 1ét
sok lelki és egyéb elonnyel jar, ez hasonlo a betegség elonyjelenségéhez. Az
aldozatot mindenki sajnalja, igyekszik tdmogatni, masrészrol senki nem var el
tole teljesitményt, illetve feleldsségvallalast. Ez lehet az egyik oka annak, hogy
a kapcsolati bantalmazasok aldozatai a kapcsolat megsziinése utan ujra olyan
partnert valasztanak, aki mellett Gjra aldozatok lehetnek.
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Roma lakok

Az intézménynek volt mar sok roma szarmazasu lakdja, de sajnos tipikusan na-
gyon hamar el kellett hagyniuk az otthont, mert nem tudtak betartani a szaba-
lyokat. A vezetono szerint sziikség lenne a roma szarmazasu nok részére egy
kiilon rehabra, roma vezetdvel. A romakkal kapcsolatban (természetesen nem
lehet altalanositani, csak a sok hasonl6 eset lenyomata tiikr6zodik a kovetke-
zO0kben) elmondhato, hogy nem tudtak olyan viszonyitasi alapokat meghata-
rozni, ami a lako és az intézmény szamara egyarant elfogadhat6. Rendszeres
tapasztalat példaul veliik kapcsolatban, hogy masok tulajdonviszonyainak tisz-
teletben tartasat nehéz elfogadtatni veliik. Ilyen példaul mésok cigarettajanak
az elszivésa. A tapasztalat szerint a gondot az okozza, hogy ez szamukra csak
egy elszivando cigaretta, amit el lehet venni. Masrészt a lakok tobbségiikben ra
szoktak €bredni, hogy olyan kapcsolatoktol, melyek nem timogatjak jozansagu-
kat, meg kell valniuk. Ez egy bizonyos terapias felépiilési fokozatban sziikséges
a jozansag érdekébent. Az otthon dolgozdi azt latjak, hogy ennek még belatasa
sem torténik meg a roma lakok részérdl, nemhogy a cselekvés. Veliik kapcso-
latban még az is tapasztalat, hogy sokkal nagyobb a szabadsagvagyuk. Az ide
kertiild roma ndk leginkabb az allami gondozotti korbol keriilnek ki. Nincsenek
mintaik, hagyomanyos értelemben vett szocializacidjuk, kevés az egészséges
énrésziik. Csak egy nagy traumatizalt énrésszel rendelkeznek. Itt az egészséges
részt lehet megszolitani, arra lehet épitkezni. Pozitiv példa, hogy jelenleg van
egy roma lako, aki most nagyon stabil s jozan életet €1, pedig kezdetben nagyon
nehéz volt vele. Agresszivan reagalt, ha kozolték vele, hogy a szabalyokat be
kell tartania. O egy stlyosan bantalmazott lany, aki egyben nagyon szabad éle-
tet is élt. Sokaig nagy tiirelem, remény és szeretet sziikkségeltetett ahhoz, hogy
az intézményben maradhasson. Most egy képzémiivészeti agban is megtalalta
magat, vannak kiallitasai, féallast és lakhatast is talalt. Sajnos 6 az egyetlen si-
keres példa a roma lakdk koziil, pedig sokan jelentkeznek a kezelésre. Sokalljak
az adminisztracios terheket és a szabalyokat. Azonban ez nem alacsonykiiszo-
bl ellatas. Sok mindent elvar a rendszer a lakoktol is. Ez egy klasszikus rehab.

A terapia soran alkalmazott médszerek

A Portage modell

Kornyezet: A kdlcsonos segités €s a tarsas tdmogatas altal jellemzett kornye-
zetben a terapids kozosség arra 0sztonzi tagjait, hogy a nehézségekkel valo
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szembenézes érdekében fejlesszék erdsségeiket. A kdzosség tagjai a keretrend-
szer biztositasaval és a valtozas batoritasaval timogatjak a tdrsadalmi reinteg-
racio folyamatat, amely egy pozitiv, drogmentes életstilus eléréséhez vezet.
A terapias kozosségben (TC) végbemend valtozas meghatarozo tényezdje az
egyéni erbfeszitések és a kozosség tamogatasanak tarsuldsa. A tagok szamara
ez teszi lehet6vé a sajat életiik feletti kontroll érzésének visszanyerését (URLA4).

Eszkozok: A TC terapias tevékenységeken keresztiil segit azonositani a szer-
hasznalati problémak forrasait. A Portage szamos, bizonyitottan hatékony esz-
kozt biztosit a tagok szamara, egyuttal batoritja 6ket azok hasznalatara felépiilési
programjukban. Ezek segitik az onbizalom novelését, illetve azt, hogy valos kép
alakuljon ki a szerhaszndlokban sajat magukkal és masokkal kapcsolatban. Az
eszk6zok megismerése csoportos képzések és kozosségi tevekenységek soran
torténik meg. A Portage kdrnyezetében biztositott kisérletez6 tanulassal egytitt
ezek az eszkozok kiemelkedd hatékonysagot eredményeznek.

Kompetenciak: A felépiilési folyamat elérehaladtaval a tagok egyre tobb kom-
petenciara és viselkedési stratégiara tesznek szert, amelyek segitik a problé-
makkal valé megkiizdést és a kitlizott célok elérését. A program sordn 21 kom-
petencia keriil meghatarozasra, amelyek megszerzéséért minden nap dolgozni
kell: szervezettség és szabalykovetés, kovetkezetesség, megbizhatosag, aktiv
részvétel a felépiilésben, strukturalt tevékenységek tervezésének képessége,
strukturalt tevékenységek vezetésének képessége, tudasatadas, kezdeménye-
z0készség, megfeleld onkifejezés, masok batoritasa, (hatdosagok és/vagy tarsak
altali) iranyitas elfogadasa, csapatmunka, hatékony kommunikéacio, tarsadalmi
integracio, objektivitas, empatia, dontéshozatal, problémamegoldo készség, se-
gitségkérés képessége, konfliktuskezelés, ontudat.

A kezelési terv: A felépiilési folyamat prioritasainak meghatarozasat segito
eszkoz. Egyebek mellett olyan témakdrokkel foglalkozik, mint a szerhaszna-
lat, testi és lelki egészség, személyes fejlodés, szocialis és sziiloi készségek,
személykozi és csaladi kapcsolatok, tarsadalmi reintegracio. A kezelési tervet
az érintett személy az esetével foglalkozo segitével kozosen alakitja ki mar
a program kezdetekor. A tervet rendszeresen feliil kell vizsgalni, Ojragondolva
a kitlizott célokat (Molnar, 2012).

A pszichodrama modszer

Ez egy nonverbalis technika. Van egy ,,mintha” realitas, egy tér, amiben olyan
dolgok is megtorténhetnek, amire nincs lehetdség a valésagban. Példaul ki-
probalhatja magat valaki egy szerepben, amiben egyébként nem. Lehetdség
van parbeszédet kialakitani egy olyan személlyel, akivel a valosdgban nem tud

Beliigyi Szemle, 2021 / 3. kiilonszam 86


http://www.portage.ca/therapeuticcommunity-substance-abuse

valamilyen objektiv vagy szubjektiv okbol, esetleg azért, mert mar nem ¢él az
illetd. Ez a folyamat picit fellazitja a rdgziilt mintakat, és ad egy kis ,,szell6-
z¢si teret”, hogy lehetne masként is. A tér és az id6 kotott ebben a rehabilitaci-
0s formaban. A dramapedagdgidhoz sok mindenre lenne sziikség, példaul sok
iddre, de itt kicsiben is lehet alkalmazni. Példaul a lakok nem azt mondjak el
kozvetleniil, hogy milyen volt a viszonyuk az anyjukkal, hanem kivalasztanak
sok koziil egy kovet, ami a leginkabb kifejezi a kapcsolatukat az anyjukkal. Ez
alapjan el lehet kezdeni a kapcsolatrol beszélni. A kévalasztas sokszor tudat-
alatti. Elkezdenek elbeszélgetni arrol, hogy miért azt valasztotta. igy olyan tar-
talmakra is ralathat, amit egy egyszer( kérdésre nem tudott volna elmondani.
Megjelenitettek a dramaszinpadon egy panikrohamot. Az egyik laké azt mond-
ta, hogy ugy érzi, a tobbiek nem értik meg 6t. Azt gondoljak, hogy a panikro-
hama csak egy hiszti. Erre eljatszattak vele. Felkérték szereplonek a tobbieket.
Megnézték, mibol tevodik dssze egy panikroham. A tobbiek megformaltak a re-
megést, a légszomjat, a rettegést, a szégyent, a maganyt. A végére mar sirt az
egész csoport. A dramajatéknak van egy analitikus vonala, amikor mélyre kell
menni a multban, de lehet, hogy csak egy aktualis jelenséget jelenitenck meg.

A miivészetterapia

Antalfai Marta miivészetterapias modszerét alkalmazzak az intézményben. Ennek

lényege, hogy szavakkal nem vagy csak nehezen kifejezhetd érzéseket, élménye-
ket, emlékeket, lelki lenyomatokat, fajdalmakat, traumakat fejeznek ki az alkotas

segitségével, specialis, Osszetett modszer alapjan. Mar pusztan az alkotassal is

csokkenthet? a fesziiltségszint, oldodik a lelki goc. Az alkotés utan pedig kiviilrol

ranéznek az elkészilt miire. E16szor visszajelzéseket fogad az alkotd a miivével

kapcsolatban, a csoport tobbi tagja megfogalmazza érzéseit, benyomasait a képrol,
cimet adnak a képnek. Majd az alkoté mondja el, mit fejez ki a képe sajat maga-
nak. A csoport visszajelzése és az alkotd megfogalmazasanak 6sszessége hozhat

Ujabb szint az dnismeretben, egymas megismerésében, a lelki feldolgozasban.

Néhany lako példaja

Brigi (51 éves)

Mindkét sziil6je alkoholproblémaval kiizdétt. Fiatalon aktivan sportolt, a csa-
pattarsakkal 6sszejartak iszogatni. Sportsériilései megakadalyoztak a komoly
sportkarrier befutdsat, ami komoly csalodast keltett benne. Ot gyermeke sziiletett,
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féallasu anya lett, ami nem toltotte ki az €letét, poteselekvésként inni kezdett,
elébb esténként, majd az egész nap folyaman. Az édesanyja halala megyviselte,
ami négyhonapos, folyamatos ivast hozott magaval, majd ezzel szembesiilve
leallt az ivéassal teljesen. Egy ideig absztinens volt, majd az esténkénti ivas visz-
szatért az életébe. A hazassagaban megjelend fizikai bantalmazas hozta el az
ujabb nagyivo fazist. Majd elvalt és ujrahazasodott, aminek soran ujabb gyer-
meket vallalt. Ez a kapcsolat is bantalmazdva valt, ami Gjra elinditotta a jelen-
tds mennyiségii alkoholfogyasztas felé. A felnétt gyerekei végiil azt mondtak,
hogy megszakitjak vele a kapcsolatot, ha tovabb iszik. A gyerekek szervezték
le az intézménybe kertilését. Itt megtért. Nemsokara be szeretné fejezni a re-
habilitaciot, hazamenni. A jozan ¢élethez valoszintileg el kell valnia, ij munkat
kell keresnie, a lakhatasat rendeznie. Az itt toltott idészakban nagyon sokat
gondolkodott. A gyermekei ugy érzik, hogy sokat valtozott pozitiv iranyban és
tamogatjak ezt a valtozast. Azt latjak, hogy stabilabb lett.

Ancsa (34 éves)

Edesapja alkoholista volt. Vitte magaval a kocsmaba. Névére problémas gyerek
volt, 6ngyilkos hajlamokkal, dithrohamokkal. Tizenhat éves koraban a sziil6k
szakitottak. A névére Budapestre koltozott, 6 az anyjaval maradt. Szegény ko-
rillmények kozott éltek Papan. Nem voltak bltoraik stb. Iskola mellett 6 is dol-
gozott. Az érettségit is munka mellet tette le. 14 évesen ivott eldszor, mar akkor
részegségig. Eleinte bulizas soran ivott hétvégente a haverokkal. A kdvetkezo
1épésben mar otthon is sdrozgetett egyediil. Aztan egy id6 utan mindkét hét-
végi nap részegséggel végzodott. Parkapcsolatdban is mindennapossé valt az
ivas. Kocsmaba kezdett dolgozni, ami komoly 16kést adott az alkoholfiigg6sé-
gének. Majd kiprobalta a drogokat. Speeddel kezdte, hogy ki tudjon jézanodni.
Kiprobalta az extasyt, hasist, kokaint, fiivet, de az alkohol maradt a {6 tudatmo-
dositd szere. Nem volt allandé otthona, mindig befogadtak valahova. Kés6bb
hajléktalanna valt. A kocsmakban lakott, ahol dolgozott. A jovedelmét elitta.
M¢ég ekkor sem tlint fel szamara, hogy problémas mddon iszik, mert a kornye-
zetében mindenki ezt csinalta. Egyre rosszabb mindségii alkoholt ivott. Egy id6
utan a hangulatingadozasok miatt haziorvoshoz fordult. O elkiildte egy korhaz
pszichiatridjara. Kideriilt, hogy bipolaris zavara volt. A kezelést kovetden ijra
inni kezdett, majd volt egy bantalmaz6 parkapcsolata. Ennek lezarulta utan az
édesanyjahoz koltozott. Allapotat jol jellemzi, hogy az anyukaja nem ismerte
fel eldszor. Egyik italozasa utan alkoholmérgezéses tiinetei lettek. Ekkor ujra
segitséget kért egy addiktologustol. Olyan pszichidtriai gydgyszereket kapott,
amelyekre életveszélyes alkoholt inni, de 6 Gjra ivott, kihivtdk hozza a mentdt,
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a gyOri korhaz pszichiatria zart osztalyara szallitottak. Itt harom napig maradt,
azutan elszallitottak Stimegre egy intézetbe, ahol a meglévo gydgyszereihez sok
egyéb mast is (Rivotril, Kvendiax) kapott. Az interneten talaltak ezt a rehabi-
litdcidt. A mentoraval folytatott beszélgetés utan eldjottek elfojtott élmények,
példaul a hét éves koraban tortént szexualis zaklatas. Sok technikat tanulnak
a sovargas kezelésére. llyen példaul a videdszalag nevii modszer. Ez azt jelen-
ti, hogy ha eszébe jut, hogy igyon, felidézi, hova szokott ez vezetni. Ugy érzi,
hogy élete végéig kell dolgoznia magan. Ezekbdl lehet erdt is meriteni.

Drogrehabilitacio a COVID-19 idején

A jarvany tjfajta kihivasok elé allitotta az intézetet. A koronavirus-jarvany
els6 hullama idején az intézetbe korhazparancsnokot kiildott a Beliigyminisz-
térium. Az interjualanyok elmondasa szerint a jarvanyhelyzet jelentds tobblet
terhet rott a lakokra és a dolgozokra egyarant. Az orvosok online tudtak csak
rendelni. A dolgozok koziil volt, aki online tartotta a csoportokat, ketten pedig
bekoltoztek az otthonba. Atalakultak a munkakorok is. Protokollokat és gya-
korlatokat kellett kialakitani a rendkiviili helyzetre, fert6tlenités, tajékoztatas
stb. Otthonrol drogrehabilitacids tevékenységet végezni, személyteleniil, izo-
laltan sok nehézséggel jart. Ebben a munkaban fontos a személyes talalkozas.
A lakoknak is tobblet terhet jelentett a bezartsag. E10szor kijarasi korlatozas
volt, majd tilalom, plusz latogatasi tilalom. Ez sok fesziiltséget okozott. Tobb
jelentkezd pont ezért nem vallalta a terapiat. A COVID-19 el6tt varolistak vol-
tak, most félhazzal iizemelnek. A munkavallal6 fazisban 1évok nem mehettek
munkat keresni. A tavaszi COVID-19 hullam alatt nem volt szamottevo visz-
szaesés a lakok kozott, a két hullam kozott viszont oridsi fluktuacio volt. Egy
felépiiloben 1évo szenvedélybetegnek amugy is nehéz j életet kezdeni. Nagy
volt a terapiajukat befejezd lakokban az aggodalom, hogy hogyan fognak majd
munkat talalni. Eddig szervezett szabadidds programokra lehetett menni, de
ez is megvaltozott a kijarasi tilalom miatt. Tobb, korabban a terapiat kdvetéen
hosszu ideig jozan ¢letet €16 kezeltrdl érkezett olyan hir, hogy a COVID-19 ta-
vaszi hullama alatt Gjra a szerfogyasztas utjara léptek.

A terapiak specialis noi aspektusai

Egy kutatas eredményei alapjan: ,,4 néi szempontok a drogfogyasztas okaindl je-
lentek meg arnyaltabban: a drogfogyasztas és a prostitucio kapcsolatara tobben
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utaltak, valamint a gyermekkorban atélt traumak jelentek meg a legfobb okok
kozott. A nehéz, krizishelyzeteken valo atlendiilés egyik eszkoze a drog. A noi
léthez kapcsolodo krizishelyzetek koziil az interjualanyok a parkapcsolati prob-
lémakat emelték ki.” (Kalo, Hegediis, Bihari & Szécsi, 2019.)

Vannak specialis, kizarolag ndket érint6 kérdéskorok a rehabilitacio soran, pél-
daul abortusz, anyasag, gyereknevelés. Altaldban a lakok az intézetben beszél-
nek el6szor a traumadikrol, bantalmazasaikrol. Ez egy biztonsagos ndi kozegben
hangzik el, s megélik, hogy nincsenek egyediil, mivel szinte minden lako érintett
bantalmazasban. Az Ggynevezett ,,lanyos biztonsag” fontos. A segitd férfiak (or-
vos, lelkész) kapcsan sokszor azt €lik meg, hogy 6 az elso férfi, akivel kapcsolatba
keriilnek és nem bantalmazza 6ket. Az alkoholfogyasztas kapcsan lanyspecifikum
a zugfogyasztas. Nehéz felismerniiik, hogy nem kevésbé alkoholista az sem, aki
csak otthon iszik. A drogfogyasztasban kisebb a nembéli kiilonbség. A bentlako
nék zome azt gondolja, hogy egyediil életképtelen. Ha nem latja meg, hogy egy
mérgez0 kapcsolatban €l, ahonnan ki kell 1épnie, az tarsfiiggdséget okoz. A valo-
ban felépiilok koziil ezért kevesen térnek vissza a korabbi kozegiikbe. A tapasz-
talatok szerint biologiai eltérés is felismerhetd a nemek kozott ez tigyben. A ndk
kevesebb szertdl, rovidebb id6 alatt épiilnek le, illetve halnak meg, kevésbé bir-
jék a tudatmodosito szerek hosszatavi hasznalatat. Az intézetben két korosztaly
jelenik meg. Az els6, akik az intézetben nagyobb tdmegben eldfordulnak, a késoi
huszas, esetleg a harmincas-negyvenes éveikben kezdték meg a problémas szer-
fogyasztast, amikor mar volt sajat csaladjuk, férjiik, gyerekiik. Sajatossaguk, hogy
anyai szerepliket részben, nagyon hézagosan gyakorolva, de nagyobb részét hat-
rahagyva menekiilnek az ivasba, nyugtatohasznalatba. Amikor a rehabilitaciora
kertil a sor, nagyon jellemzd, hogy gyermekjoléti szolgélattal, gyamhatosaggal
kell egytittmiikodniiik ahhoz, hogy visszakaphassa gyermekiiket. Akik még ké-
sObb kerlilnek terapiaba, azok esetében gyakran a feln6tt gyermek erdlteti a te-
rapiat. A masik korosztaly, a fiatal lanyok, altalaban drogproblémaval kiizdenek.
Az intézetben Ok kisebb szamban vannak jelen, naluk nagy aranyu az aldozatta
valas, prostitacio. Altalaban nagyon fiatalon kezdik a droghasznélatot, szemé-
lyiségfejlodésiik korai szakaszaban mar el vannak akadva. Korosztalytol fiigget-
leniil, mint néi szenvedélybetegség specifikum a traumatizaltsag, bantalmazas,
jelentds aranyban gyermekkorban nemi erdszakot szenvedtek el.

A hit szerepe a rehabilitacioban és a jozan élet fenntartasaban

A segit6k szinte valamennyien felépiil6 fiiggok, akik hitre jutas altal haladnak
a felépiilés titjan. A segitéi munkajuk kozben hajlandok feltarni a gyengeségiiket,
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amibdl a segitdi erejiik ered. A segitk munkajuk soran a bentlakok felé felté-
tel nélkiili szeretettel fordulnak, ami utoébbiak szamara sok esetben ismeretlen,
legtobbszdr nem is értik annak okat, forrasat. A mentalhigiénés szakemberek
igyekeznek azt tudatositani, hogy az altaluk kdzvetitett szeretet, elfogadas iste-
ni eredetll. Fontosnak tartjak annak a felismerését, hogy a lakoknak a jovoben

ennek a nem evilagi eredetii szeretetnek a befogadasahoz nincs sziikségiik a se-
gitok kozvetitésére. Sok kezelt szamol be arrél, hogy kiilonb6zo pszichiatriai

betegségeikkel korabban pszichiaterhez fordultak, akiktdl egyrészt gyogyszeres

kezelést kaptak, masrészt annak a sugallatat, hogy meg kell tanulniuk egyiitt

¢lni a problémajukkal. A hit alapu rehabilitacioknak az egyik tapasztalata az,
hogy a hit altal véglegesen meg lehet szabadulni a betegségektol, fiiggdségek-
t61.2 Ahogy Kupai Szilvia intézményvezeto a kutatas soran készitett interjiiban

fogalmazott: ,,4 tobbségiik arra eszmél ra, hogy szenvedésének f6 forrdsa az,
hogy az életét addig Isten nélkiil élte, és amikor ratalal Istenre, az tir betéltodik
és sok mindenre valaszra talal, teljesen vj lesz az irany, a gondolkodas, és ez

az nagyon felszabadito és megszabadito érzés. Aztan a megtérés utan nagyon

gyakran szembenéznek azzal, hogy ez nem oldott meg mindent, visszatérnek
régi fajdalmak, szokdsok, fiiggéségek stb. Es mivel nem szabadultak meg ezek-
t6l, kénytelenek elkezdeni egy mélyebb munkat, amiben ratekinthetnek, hogy mi
torténik benniik. A gyogyulas definicioja atalakul: a régit tulnévi az uj. Meg-
valtozik az élet, bekovetkezik a csoda, mikozben tudatosul bennem, hogy fiig-
gosége, betegsége bizonyos aspektusait tovabbra is hordozza, csak mar mas-
képpen. Az élettel korbenove.”

Nemrég volt veterantalalkozo a gyogyult betegekkel. Az altalanos tapasztalat,
hogy az tud talpon maradni, aki barmi aron meg akar gyogyulni. Ha nem érde-
kelte, hogy mit kell ezért tennie, vallalta a fajdalmat és a hihetetleniil sok munkat,
az kifizette a gyogyulas arat. Az nagyon valtozo, hogy a hazban nyert hit hogyan
alakul az egyén életében. Akinél mar a bent elsajatitott szabalyok tovabb mii-
kddnek a kinti életben, az jo eséllyel tiszta életet élhet. Képessé kell valni olyan
dontéseket meghozni, ami nélkiil nincs jozansag. A legelso példaul az, hogy nem
maradhat olyan ember, személyiség, mint addig volt. Ra kell ébredniiik, hogy
létezik olyan kommunikacios minta, amivel miitkodtethetok a kapcsolatok. Sok
esetben nehéz eldonteni, hogy mik a jo dontések a csaladi kapcsolatok folytata-
sanak tekintetében, de a f6 kérdés mindig az, mi kell ahhoz, hogy az illet6 jozan
tudjon maradni. Néha elég, ha a korabbi kapcsolatokban egészséges hatarokat
jelolnek ki, esetleg a kapcsolattartas intenzitasan valtoztatnak. Az intézetben
sosem javasolnak konkrét megoldasokat. Alternativakat vazolnak inkéabb fel

2 Avallasi nevelés hatasairdl eredményeirél bévebben (Tihanyi, 2019).
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nekik, és felkinaljak a valasztas lehetdségét. A lelkiismereti kérdések ott szok-
tak old6dni, mikor a korabbi fliggd raébred a sajat értékességére. Mikor rajon,
hogy a senkibdl valaki lett. Arra, hogy céllal van itt a f6ldon. Arra is, hogy mire
képes €és mire nem a realitadsok talajan. Ez altalaban jelentésen eltér a maguk-
kal hozott, sok esetben torz 6nképtdl. Aki ad maganak id6t és tud dontést hozni,
rogton masképpen lat ra a csaladi kapcsolataira. Ha nem adja meg a kliens ma-
ganak az id6t, lelkiismereti okokbdl visszamegy oda, ahonnan jon, akkor ennek
a vége — az esetek jelentOs részében — az ujabb szerfogyasztas. A veteran talalko-
70 tapasztalata, hogy érzékelhet6en n6 azoknak a szama, akik megtértek, Istent
valasztottak, beépiiltek a sajat gylilekezetiikbe, s Istennel kezdtek egy uj életet.
Veliik szemben sok olyan egykori szenvedélybeteg van, akik bar absztinensek,
de nem boldogok az 1j életiikben. Akik megtértek, azok masképpen kiizdenek
meg ugyanazokkal a gondokkal. Tébben elmondtak, hogy 6k majdnem meg-
haltak, miel6tt az intézetbe jottek, ott segitségiil hivtak Istent, és egyszer csak
minden megvaltozott. Ezeknek a visszajelzéseknek a segitok nagyon oriilnek.

Csizovszki Sandor a 2016-ban megvédett szakdolgozataban szamol be egy
kutatéasrol, mely ,,A centrumba vezet6é meditacids ima” modszerének vizsgalata
volt. Kutatasaban azt vizsgaltak, hogy ennek a spiritudlis modszernek a gyakor-
lati alkalmazasa milyen hatassal van a szerfliggd személyek felépiilési folya-
mataban. A vizsgalatok eredményei minden kisérleti programban résztvevénél
a spiritualitas mélytilését jelezték. A kutatasi eredmények szerint a meditacid
hosszatavon is noveli az egyén lelki stabilitasat, a tartos jozansag fenntartasa-
nak egyik stabil eszkdze lehet. A kutatas bizonyitja, hogy a modszer gyakorla-
sanak hatasara kdzosséget szolgalo aktivitasok figyelhetok meg minden vizsgalt
személynél. A kozéppontba vezetd meditacios ima rendszeres gyakorlasanak
hatasara kozosséget szolgalo aktivitasok figyelhetok meg. A mérések, de leg-
inkabb a mélyinterjuk alatamasztottak, hogy az Istennek/Felsobb Erének valo
onatadas kovetkezménye a lelki béke, a személyiség (jellem és viselkedés)
megvaltozasa (Csizovszki, 2019).

Tervek a jovore vonatkozoan

Az intézmény vezetése a jovOben tervezi utogondozo-félutas haz kialakitasat,
hogy a rehabilitaciot kdvetd legnehezebb idészakon atsegitsék a kezelteket.
Komplexebb segitségnyujtast terveznek a fiiggd csaladjanak, ami az egész
csaladi rendszer segitését célozza, nemcsak a kliensét. Az intézet jelentds po-
tenciallal rendelkezik, remélhetoleg a COVID-19 jarvany elvonulédsa utan ujra
teljes hazzal izemelhetnek majd.
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Befejezés

Elmondhatd, hogy hazankban tobbszintti ellatas kinalkozik a drog- és alkohol-
problémakkal kiizd6k szaméara. Koérhaz, nappali-, kozosségi szenvedélybeteg
ellatas, rehabilitacio, félutas haz. Ezekben komoly potencial van, de a csekély
anyagi finanszirozas komoly akadalyt jelent. Emiatt a rendszer a lehetdségei

alatt teljesit. A keresletcsokkentésé a jovo, a hatékonyabb prevenciéra nagy
hangsulyt fektetd beavatkozasoké. Ezt a tarsadalom minden szintjén, minden

korosztalyban el kellene kezdeni. Sajnos egyelére megelégsziink a latszatmeg-
oldasokkal, a végeérhetetlen ,,drogprevencios eldadasokkal”, aminek soran bol-
dog-boldogtalan jarja az iskolakat kiilonb6z6 mindségii eléadasokkal, a sziilok
¢s a tanari kar legnagyobb 6romére. Ez minden felelds részt vevot azzal a jolesd

érzéssel tolt el, hogy tett valamit az iigy érdekében. Ezekr6l az informacioat-
adason alapul6 modszerekrdl elmondhato, hogy hatastalanok. A magyar rend-
Orség altal folytatott DADA? program alapjat képez6 DARE* program (USA)

kapcsan utankovetéses vizsgalatokat végeztek. Arra voltak kivancsiak, hogy
15 évvel az iskola elhagyasa utan milyen problémaktol szenvednek az egykori

diakok. A program témainak megfelelden vizsgaltak a dohanyzas, alkoholfo-
gyasztas, droghasznalat, HIV-fert6zés szamait. A kutatas tapasztalata az volt,
hogy nincs kiilonbség azok kozott, akik éveken at részt vettek a DARE prog-
ramban és azok kozott, akik nem (Récz, 2007). Szemléletformalo, érzékenyito,
ismeretterjesztd, személyiségfejleszto, onismeretfejlesztd programokra len-
ne sziikség, amiket elérhetové kell tenni tobb szintéren, 6vodaban, iskolaban,
munkahelyen stb. Ha a kliens akkor jut a segitséghez, amikor mar elveszitette

kontrolljat a szerfogyasztasa folott, a személyisége jelentésen karosodott, ak-
kor a helyzet alig visszafordithatd vagy visszafordithatatlan. A Hajnalcsillag

¢és a hasonl6 intézmények ezekért az emberekért kiizdenek a legmodernebb

modszerek és a hit erejével.

3 Az Orszagos Rend6r-Fokapitanysag dohanyzas, alkohol, drog, AIDS megel6zési programja.
4 Drug Abuse Resistance Education program, melyet a Los Angeles Police Departement inditott el az
USA-ban.
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A COVID-19 jarvany hatasai a nokre, a rendorség
noi munkatarsaira

The impact of the COVID-19 pandemic on women,
especially on policewomen

Absztrakt

A COVID-19 pandémia sokkolta az egész vilagot, amely tobbletterhet r6 min-
den emberre, nemre, korra, egészségi allapotra vagy tarsadalmi helyzetre valo
tekintet nélkiil. A vilagjarvany a nék gyermekvallalassal kapcsolatos dontésé-
re, varandossagara, sziilési koriilményeire, sziiloi szerepvallalasara, egészsé-
gi allapotara és parkapcsolatara is kihat. A tanulmany a nékre vonatkozo kihi-
vasokkal foglalkozik, kiilonos tekintettel a rendorség kotelékében szolgalatot
teljesitd néi munkatarsak helyzetére, akiknek a jarvanyhelyzet fennallasa alatt
a munkajukbol eredd fokozott terheléssel is meg kell birkozniuk.

Kulesszavak: COVID-19, pandémia, rendérnék, ndk egészségi allapota

Abstract

The COVID-19 pandemic has shocked the entire world, placing an additional
burden on all people, regardless of gender, age, health condition, or social
status. The pandemic also affects women’s decision to have children, pregnancy,
childbirth circumstances, parental involvement, health status, and partnerships.
The study addresses the challenges for women, in particular the situation of the
female staff serving in the police force, who also have to cope with the increased
workload resulting from the epidemic.

Keywords: COVID-19, pandemic, policewomen, women’s mental health
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Bevezetés

Magyarorszagon 1946 6ta van lehet6ségiik a ndknek renddri beosztas ellatasara,
amelynek hatterében kezdetben a hdboruban elesett férfiak potlasdnak szandéka
allt. Az els6 rend6rnok forgalomiranyitasi, illetdleg gyermekvédelmi feladatokat
kaptak, mely teriileteket késobb kibdvitettek. A renddrség berkeiben a ndk rész-
vételi ardnya emelked6 tendenciat mutat, amelyet jol szemléltet az a tény, hogy
1994 és 2004 kozott aranyuk duplajara emelkedett, és ez a tendencia a késdbbiek-
ben is jellemz6é maradt. Hazankban 2004-ben a hivatasos szolgalati jogviszony-
ban tevékenykedd ndk aranya a teljes hivatasos allomanyon beliil 17% volt, amely
szamadat 2012-re 30%-ra emelkedett (Foldesi, 2013). A rendérségen dolgozo ndk
jellemzden elsOsorban a vizsgalati osztalyon teljesitettek szolgalatot annak okén,
hogy e teriileten kiilondsen sziikséges az alapossag, a nagyfoku koriiltekintés és
a dolgok mélyére torténd tekintés képessége. A masik, szintén jellemz0 teriilet az
igazgatasrendészet, amelynek néi dominancidja az egyes renddri szerveknél a mai
napig megtapasztalhat6. Mindazonaltal a helyzet mara kiegyenlitddottnek tlinik,
a rendérndk szinte minden szakteriileten bizonyithatjak képességeiket, amely le-
het6séget elGsegiti az a tény is, hogy a hivatasos allomanyon beliil fizetési aranyos-
sag van, vagyis azonos munkakorben a ndk és a férfiak pontosan megegyez0 bér-
ben részesiilnek. Az egyik megyei rendor-fokapitanysagon végzett reprezentativ
felmérés alapjan (Foldesi, 2013) a vizsgalatok azt mutatjak, hogy a rendérségen
beliili munkavégzés szandékanak hatterében a szakmai érdeklddés és az elhiva-
tottsag igen magas — 80%-0s — a hivatasos jogviszonyba jelentkez6é nok korében,
amely adat Iényegében korrelal a férfiak motivaltsaganak mutatojaval. A felmérés
azt a némileg nem vart munkavallaléi véleményt is kidomboritotta, hogy a zart,
figgelmi rendszer a néi munkavallalokat — annak nehézsége mellett egyben — vé-
dettebbé is teszi, ezaltal a ndk helyzete a renddrség kotelékén beliil bizonyos szem-
pontok alapjan kedvezdbbnek értékelhetd, mint egyéb munkahelyen.

A rend6érndk 1989 marciusa 6ta 6nallé nemzetkozi szervezettel rendelkeznek,
hazai viszonylatban pedig 1993-ban alakult meg a Magyar Rendérndk Szerve-
zete a n6i és férfi rendori tevékenységet ellatok kozotti esélyegyenldség meg-
teremtése céljabol. Tényszertien leszogezhetd, hogy egy nének a renddrség al-
lomanyaban valé munkavégzés tobbletterhet jelent a polgari életben végezhetd
munkalehetdségekhez képest, mivel a rendori szervnél a hierarchikus jelleg, az
allando pszichikai nyomas, és bizonyos beosztasoknal a fizikai teljesités igénye
egylittesen magasabb elvarasokat tamaszt. E jellemz6khoz hozzaadva azon el-
varasokat, amelyeknek hagyomanyosan a renddrségen kiviil is meg kell felelni
noként, sszességében a rendori hivatas az atlagosnal fokozottabb kihivas elé
allitja az ezt valaszto ndket.
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A COVID-19 virus miatti kozos kihivasok

A 2019 decemberében, Vuhanban publikalt COVID-19 megjelenése mara sokkol-
ta a vildgot. A virus fokozatos terjedésének eredményeként minden érintettnek at
kellett szerveznie addigi életét, tekintettel arra, hogy a fertézés nem valamiféle
zart vilagban, bizonyos feltételek mellett terjed, hanem mindennapi helyzetek-
ben, hétkdznapi emberek kozott iiti fel a fejét. A tanulmanyok egyértelmiien azt
mutatjak, nincs kivétel, a fertézés kdvetkezményei individualisak és megjosol-
hatatlanok — éppen ¢ tényez0 adja a jarvany lekiizdésének elképeszté nehézségét.
Nem lehet altalanositani, legjobb tudasunk szerint nincsenek abszolut védettek,
sem kor, sem egészségi allapot, sem mas objektivizalhatd emberi tulajdonsag
nincs, amely alapjan barki teljes biztonsaggal a pandémidn kiviilinek érezhetné
magat. A kutatasok napi szinten soha nem latott intenzitassal folynak, ugyanak-
kor latva és érzékelve a fertdzés terjedésének iitemét és jellegét, versenyfutas
zajlik az idovel. Paradox modon elobb kellene reagalni a virus altal keltett ha-
tasokra, mint ahogyan tudni lehet azok kovetkezményeit. Ebbol adéddan driasi
fesziiltségek generdlodtak, mind tarsadalmi, mind csalddi és egyéni szinten. A f6
kérdés az, hogyan védekezzilink egy olyan ellenséggel szemben, amelyrol alig
rendelkeziink informacioval, am folyamatos tdmadasai miatt allando ellenal-
lasra kényszeriiliink. Nem kétséges, hogy az id6 a COVID-19 virusnak kedvez,
mennél inkdbb késlekediink a megfeleld ellencsapassal, annal kevésbé tudunk
hatékonyan fellépni a fert6zés terjedése ellen. A védekezés kihat életiink min-
den részletére €s még ennél is nagyobb gondot okoz, hogy éppen azokon a pon-
tokon érezziik legérzékenyebbnek a tdmadast, amelyek kiemelten fontosak az
emberi létezés szempontjabol, jelesiil az emberi kapcsolatok terén. Szamos ta-
pasztalat mutatja, hogy az ember sok mindent kibir, legyen az éhezés, betegség,
barmilyen megalaztatas vagy egyéb, adott esetben elviselhetetlennek tiing arta-
lom, mégis a legnehezebben a magany viselhetd el, az izolacié embertarsainktol,
amelynek tartossaga pszichés tiinetekhez €s a személyiség torzulasahoz vezet-
het. Nem véletlen, hogy a szamiizetés, mint biintetési forma stilyos csapast jelent
az érintettre, a biintetés-végrehajtas kereteiben a maganzarka nem privilégium,
hanem a szabalyok megszegéséért jard szankcio, a nemzetkozi szinten kérozott
blin6z6k lebukasat pedig gyakran az elszigeteltség elviselhetetlensége okozza.

A COVID-19 jarvany hatasai annyiban egységesek, amennyiben azt a tarsa-
dalom minden tagja kozvetve vagy kdzvetleniil megérzi, nemre, korra, egész-
ségi allapotra vagy tarsadalmi helyzetre tekintet nélkiil.

Napi szinten megtapasztalhato a ndi érzékenység a viladg dolgai irant, a né
jelenléte mindig érzédik egy kozosségben, legyen az szlik csaladi kor vagy
hatalmas multinacionalis cég, illetdleg politikai teriilet. A néi jelenlét egyben
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meghatarozo is, elég csak arra az altalanosan ismert tényre utalni, hogy a legdo-
minansabb szervezett blindzdi csoport markans vezetdje is meghajol édesanyja
kritikaja és akarata el6tt. Mindehhez tarsul az a tendencia, hogy a né6i jelenlét
olyan teriileteken is kidomborodik, amely korabban elképzelhetetlen lett volna,
ilyenek a politikai kiizd6téren, fegyveres testiiletekben vagy egyes, hagyoma-
nyosan férfiaknak fenntartott sportagakban, illet6leg a biinézésben, terrortdma-
dasokban valo részvétel. A fentiekb6l kovetkezik, hogy a ndknek a tipusosan
ndi feladatrendszer mellett — csalad, haztartas, gyermeknevelés — egyszerre az
ujabban meghoditott teriileteken jelentkezo tevékenységeket is el kell latniuk.

A pandémia hatasai a rendorségen szolgalatot teljesité nokre

A rendéri szerveknél feladatot teljesitd nok a noket altalanossagban is érintd, de
a vilagjarvany idején még inkabb eldtérbe keriil6 problémakra (gyermekvalla-
las, varandossag, a sziilést kovetd idoszak, a sziil6i magatartas, parkapcsolati
er6szak) érzékenyebben és fokozottabban reagalhatnak, nagyfoku odafigyelést
igényl6 szakmai tevékenységiik ellatasanak kotelezettsége mellett. Tovabbi, szin-
te torvényszerl kovetkezménye a n6k megvaltozott életritmusanak, feladataik
atstrukturaldsanak a szorongdas, amely generalizalt formaban fokozatosan, ele-
inte észrevétleniil alakul ki, a késobbiek soran pedig altalanos allapotta, a min-
dennapokat gatlo tényezové valhat (Silverio-Murillo, Hoehn-Velasco, Balmori
de la Miyar, & Rodriguez, 2021). A szorongas egészen odaig fokozdodhat, hogy
adott esetben orvosi beavatkozésra vagy gyogyszeres terapiara lehet sziikség,
tovabba ez kihatassal lehet a késdbbi életszakaszra is.

A rendérség kotelékében szolgald ndk jarvany alatti tevékenységében is
megnyilvanul a ndkre oly jellemz0 6nzetlenség és gondoskodas attitlidje. Egy,
a moszkvai rendérnék korében végzett kutatas adatai szerint (Soloviev & Zher-
nov, 2020) a tdomegrendezvényen szolgalatot teljesité rendérnék 76%-a nem
a sajat egészsége miatt aggddott, hanem azért, mert fert6zddése esetén rokonait,
hozzatartozoit tovabbfertdzheti. Annak ellenére, hogy a vizsgalatban részt vevo
rendérmdk tobb, mint a fele mutatta a depresszi jeleit, mégis stresszes szituaci-
6ban jobb neuropszichikai adaptacioval, eredményesebben kezelték a helyzetet.

A nok egészségi allapota

A n6k két, a jarvany szempontjabol kiemelt teriileten kétség kiviili feliilrepre-
zentaltsaggal rendelkeznek. Egyfeldl vilagviszonylatban az egészségligyben
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dolgoz6 munkatarsak 70%-a n6i munkaeré (URL1), amely tény mar 6nmaga-
ban igazolja a n6k fokozott kockazatat a vilagjarvany tekintetében. Masrészt
nem elhanyagolhat6 kortilmény, hogy az idds korosztaly javarészét a nok teszik
ki, 70 évesek tekintetében 57%, a 80 évesek vonatkozasaban 62% a ndk aranya
(URL2). Osszességében megéllapithatd, hogy a nk hosszabb élettartammal
rendelkeznek, de kevesebb ¢életévet tdltenek el jo egészségben. A vilagjarvany
szamos tekintetben megvaltoztatta a nok egészségiiggyel kapcsolatos viszonyat,
amely koriilménynek hosszl tavu hatasai lesznek. Pozitiv kovetkezmény, hogy
a hozzatartozokrol, csaladrol vald gondoskodas és tordédés egyben az egész-
ségtudatossag tekintetében is valtozast idézett eld, jelesiil az egészséges tap-
lalkozas tekintetében nagyobb odafigyelés mutatkozik. Mas oldalrol vizsgalva
a pandémia hatasait ugyanakkor az allapithaté meg, hogy vilagviszonylatban
a nok kb. 2/3-a szorongobba valt, tovabba 60%-uk kénytelen volt elhalaszta-
ni a rendszeres orvosi vizsgalatait, amely tény kiilondsen a kronikus betegsé-
gekben szenveddk vonatkozasaban hordoz jelentds egészségligyi kockazatot
a késobbi életszakaszban. A kronikus betegek rendszeres orvosi vizsgalatainak
elhalasztasa mar csak azért is bir rendkiviili jelentéséggel, mert a kronikus be-
tegséggel rendelkez0 paciensek fokozott kockazattal rendelkeznek a COVID-19
virussal kapcsolatos betegség lefolyasaban, és ez rontja a gyogyulasi esélyii-
ket. A jarvannyal kapcsolatban megallapithato az is, hogy vildgviszonylatban
a ndék 50%-a rosszabbul alszik, ez az allapot pedig éppen a korabban emlitett
szorong? allapotot mélyiti.

A COVID-19 hatasa a gyermekvallalasra

Vitathatatlan tény, hogy a gyermekvallalas a ndk életében a legmeghatarozobb
periodusként jellemezhetd. Napjainkban minden feltétel adott ahhoz a tudatos-
saghoz, amellyel felépithetd a gyermekvallalassal kapcsolatos terv, mely ahhoz
az érzelmi stabilitashoz sziikséges, hogy a n6 kiegyenstlyozottan varja gyer-
mekének megsziiletését. Ez élete legfontosabb eseményei kozé tartozik, ezért
koriilményeinek hatasa hosszan tart majd hatralévo életében. A tudatos terve-
zésnek szamos feltétele van, amelyek kozé tartozik a terhesség elleni védeke-
z¢s lehetdsége, a rendszeres szakorvosi vizsgalat, az anyagi hattér stabilitdsanak
érzete, a nyugodt, legalabb részben stresszmentes munkahelyi koriilmények, és
annak az érzete, hogy a sziiletend6 gyermek egészséges életet fog élni.
Megddbbentd adat, hogy az Egyesiilt Allamokban a terhességek hozzévetéleg

45%-a nem vart vagy nem tervezett varandéssiag. Onmagaban az a tény, hogy
a COVID-19 szerepe a fejlodé magzatra jelenleg még nem teljesen tisztazott,
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tovabba a koronavirusos betegek ellatasa okan a sziilész-n6gyogyasz szakorvo-
si ellatas korlatozott lehet, illet6leg mindez egészségiigyi kockazatot jelenthet
a varandods n6 és magzata szamara, nehéz dontés elé allitja a gyermeket vallald
parokat. Egy atfogo tanulmany szerint Olaszorszdgban azon parok szdma, akik
a COVID-19 pandémia el6tt gyermekvallalasban gondolkodtak, a jarvany miatt
37,3%-kal csokkent. A jelenség mogotti leggyakoribb okok az anyagi kilatasta-
lansag €s a terhesség idején esetleg fellépd koronavirus-fertdzéssel kapcsolatos
szovodmények miatti félelmek voltak. Nem mellékes koriilmény, hogy a gyer-
mekvallalas koriili idoszak eleve stresszes egy nd szamara, amely alapérzést
fokozza a fert6zéssel kapcsolatos aggodas (Almeida, 2020).

A gyermekvallalassal kapcsolatos tudatossag jarvanymentes idészakban prob-
lémamentesen kivitelezhetd. A rendszeres szakorvosi vizsgéalatok €s a nem ki-
vant terhesség elleni védekezési lehet0ségek tarhaza lehetdséget ad arra, hogy
a gyermek vilagrajovetele vart és 6romteli esemény legyen. A COVID-19 jarvany
alatt e tudatossag feltételei nem vagy csak korlatozottan adottak. A rendszeres
szakorvosi vizitek kockéazatot rejtenek magukban, tekintve, hogy az utazassal
kapcsolatosan, a varoteremben, illetéleg a vizsgalat alatt is fertézés alakulhat
ki, amely a legnagyobb eldvigyazatossag esetén sem zarhato ki. Ennélfogva e
vizsgalatok szama csokkenhet, ami azt eredményezheti, hogy az adott védeke-
z¢si forma mar elavult vagy nem megfeleld, és ez a nem kivant terhesség koc-
kazatat veti elére. Nem mellékes koriilmény, hogy az egészségiigyi személyzet
leterheltsége a COVID-19 elleni védekezés soran minden szakteriiletet érint,
hiszen az altalanos ellatashoz az orvosi képzettség mar hatalmas segitség, nem
minden beavatkozashoz sziikséges szakorvosi képesités. A lecsokkent szak-
orvosi vizsgalatszdm a védekezés tudatossagat zavarja meg, bizonytalansagot
szll annak érzetében, hogy a nem kivant terhesség elkeriilhetd. Ehhez adodik
még az a tény is, hogy — a fertdézésveszely okan — a gydgyszertarakba is csak
a legsziikségesebb okbol latogatunk el. Mindezen tényezOk egylittesen a gyer-
mekvallalassal kapcsolatos tudatos tervezést, annak amugy is kortiltekintést
¢és komoly elhatarozast igényl6 folyamatat megzavarjak, adott esetben ellehe-
tetlenitik. A gyermekvallalas kérdéskorével kapcesolatban az is 1ényeges, hogy
a téma nemcsak egyéni, hanem tarsadalmi szinten is relevanciaval bir.

Varandodssag a pandémia idoszakaban
A gyermekvallalassal kapcsolatos tudatossag egyik vitathatatlan elénye, hogy

a varandossag periodusa nyugodt és kiegyensulyozott belsé érzésekkel paro-
sul. Ismeretes tény, hogy a magzati fejlédésre az €desanya lelki és testi allapota
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alapjaiban kihat, az anyai szerep a magzati fejlédésben alapvetéen meghataro-
z6. Természetes jelenség ugyanakkor, hogy bizonyos lelki folyamatok atalakul-
nak a varandossag kapcsan, amelyek enyhe lefolyasa semmiképpen sem koros.
Ezen pszichés valtozasok azonban abnormalis szintet is elérhetnek. Egy tanul-
many szerint (Fairbrother, Young, Zhang, Janssen & Antony, 2017) minden hét
varandos nébol egy idegeskedéssel, depresszioval, stresszel éli meg gyermeke
sziiletésének iddszakat, kiillonosen akkor, ha esetlegesen valamilyen rizikoté-
nyez6 is fennall.

Az altalanossagban népi nyelven ,,mas allapotnak” nevezett varanddssagot
a COVID-19 jarvannyal kapcsolatos helyzet alapjaiban rengeti meg, mivel
természetes anyai ¢rzés a pandémiaval kapcsolatos aggddo, szorongo érzet
anyasagi érzésekkel valo 0sszekapcsolasa. Mindenekel6tt az egyik leginkabb
foglalkoztatd kérdés, amely raadasul allando jelleggel fennall a terhesség alatt,
hogy hogyan keriilhetd el a fertdzés. Ertelemszertien a fokozottabb higiénés
viszonyok johetnek szoba, az elévigyazatossag, azonban a legfontosabb pre-
ventiv tényezd, a kozvetlen érintkezések szamanak csokkenése e tekintetben
a vitathatatlan eldnyén kiviil negativ hatassal is jar. A varandos n6é kiméletre
szorul, torddésre annak okan van sziiksége, hogy egészsége stabil maradjon, ne
erbltesse meg magat, egyre korlatozottabb mozgasaban segitségre és tdmaszra
leljen masok altal, valamint szeretd kornyezet vegye koriil, elsésorban csalad-
ja, sziilei altal. A COVID-19 jarvany éppen e tamogatasatol fosztja meg a va-
randos nét, hiszen minden személyes kontaktus egyben fert6zésveszElyt is je-
lenthet, igy barmennyire is nyomaszto, de terhességével izolalt allapotba kerdil.
Sziikségszerti kovetkezménye e jelenségnek a pszichés valtozas, bizonytalan-
sdg, depresszid vagy szorongas €rzése.

Természetesen a varandossaggal kapcsolatos kiemelt problémaként jelent-
kezik jarvany idején a korhazi vizitek kockazata, amely a gyermekvallalassal
kapcsolatban mondottaktol annyiban tér el, hogy egészségiigyi okoknal fogva
megkeriilhetetlen. Hidba a fert6zéstol valo aggodalom, nem lehetséges e vizi-
tek mell6zése, nem utols6 sorban azért sem, mert mar nemcsak a né egészségé-
r6l, hanem magzatanak egészséges fejlodésérol és a sziilési komplikaciok mi-
nimalizalsarél is gondoskodik a vizsgalat. Ertelemszerii az a kovetkezmény,
hogy jarvany idején e vizitek szorongassal és aggodassal parosulnak a varan-
dos nd érzetében.

A varandossaggal kapcsolatosan megjegyzendd, hogy a hazai szabalyozasi
rendszer a renddérségen dolgozo ndk szamara korai taippénzjogosultsaga okan
lehet6séget biztosit a nyugodt terhességi periddus megélésére, tavol a munka-
helyi igénybevételtdl, amely koriilmény a COVID-19 jarvany nem kivant ha-
tasait mérsékelni képes.

Beliigyi Szemle, 2021 / 3. kiilonszam 102


https://doi.org/10.1007/s00737-016-0704-7

A sziilés utani nehézségek a jarvany idején

A gyermekét vilagra hozo nd a sziilést kdvetden 1j, azonnal megoldando6 ne-
hézségekkel talalja szembe magat, amely jarvanymentes idészakban, kell6 asz-
szisztenciaval Iényeges probléma nélkiil atvészelheto.

A legfontosabb tényez6 a szocialis timogatas, amelynek elmaradasa szigni-
fikans korrelaciot mutat a sziilés utani depresszié kialakulasaval. A szocialis
tamogatas Osszetett fogalom: a csalad, a baratok, a (nagy)sziilok, a professzi-
onalis egészségiigyi személyzet segitd kozremiikodését jelenti. A COVID-19
pandémia soran mindezen tényezOok szamos oknal fogva nehezitettek vagy za-
vart szenvednek. Egyfel6l a fert6zés kockazatanak minimalizalasa érdekében
a latogatasok szama — amelyre az édesanya oly nagyon var — erds korlatozas
ala kell, hogy keriiljon az anya és a csecsemd védelmében. Masrészt az egész-
ségiigyi személyzet védofelszerelésben valo tevékenysége tovabb fokozza az
izolacio érzését. Fokozott figyelem sziikséges a fert6tlenitéssel kapcsolatosan,
¢s altalaban minden apr6 mozzanatot a fertdzés lehetséges kockazata fel6l kell
tekinteni, amely értelemszeriien elvonja a figyelmet a helyzetbdl adodd 6rom-
forrasoktol.

A korhazi koriilmények koziil kikeriilo és fizikailag még felépiilésre szoruld nd
otthoni segitsége a jarvany kovetkeztében adott esetben a nullara korlatozodhat.
Hagyomanyosan a sziil6i segitség all rendelkezésre, els6sorban a tapasztalattal
rendelkez6 nagysziil révén, azonban e korosztaly kiillondsen veszélyeztetett
allapota miatt ennek hianyaval kénytelen megkiizdeni az ujdonsiilt édesanya.
Sajnélatos moédon mind a korosztalya révén veszélyeztetett nagysziild, mind
a sziiléssel kapcsolatos fert6zési kockazattal rendelkezd édesanya kolesono-
sen veszélyforrast jelentenek egymasra, igy a korhazbol hazatér6 édesanya
gyakorlati és lelki tamasz nélkiil marad. Kiilonos problémat jelent ez a helyzet
a tobbgyermekes csaladoknal, ahol esetlegesen a testvérét vard nagyobb gyer-
mek még nem képes az onellatasra, rdadasul mint betegséghordozoé tiinetmen-
tesen hazahozhatja a COVID-19 fert6zést, ahol akar az édesanyat €s a nagy-
szul6t is megfertdzheti.

A szocialis tdmogatottsag fizikai és lelki segitséget egyarant feltételez. A szii-
lést kovetden a nd kimeriilt, alvasciklusa felborul, amely pszichés allapotara is
nagymértékben kihat. Néhany 6ras alvasbehozatal kimondhatatlan jelentoség-
gel bir az édesanya mindennapjaiban. Faradtan, frissen gyogyuld sebbel nma-
ga ellatasara is alig képes, élelmezése, ellatasa potolhatatlan segitség, amelyet
a bevételt termeld tars adott esetben képtelen megtenni. Egyediilallo né eseté-
ben a helyzet kritikus. Nem elhanyagolhat6 a pszichés tamogatas sem, mivel
a kimertiltség, kialvatlansag erés hajlamot general a depresszio6 kialakulésara.
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Kiilon kérdés a szoptatassal kapcsolatos allaspont a COVID-19 jarvany vo-
natkozasaban. Altalanossagban ismert tény, hogy az anyatejben talalhat6 vé-
dofaktorok nélkiilozhetetlenek az egészséges immunitas kialakitasaban, igy
a COVID-19 elleni védekezésben is alapvetd jelentéséggel bir. Mindazonaltal
fert6zott anya védofelszerelés — maszk — nélkiili szoptatasa pozitiv koronavirus-
teszt-eredményt produkalhat a csecsemd vonatkozasaban. A szakmai allaspont
egységesnek tekinthetd abban a tekintetben, hogy az anyatejjel taplalas folya-
matossagat nem befolyasolja az édesanya COVID-19 fert6zottsége, tekintve,
hogy az anyai fertézés az anyatejben megjelend ellenanyagok révén az 0jszii-
16ttet passziv védelemben részesiti.

COVID-19 és a sziil6i szerepvallalas

A COVID-19 a csaladok mindennapi ¢letének ujragondoldsat kényszeritette
ki, tekintettel arra, hogy a jarvany terjedésének kovetkezményeként a csaladok
minden egyes tagja valtoztatasra kényszeriilt. A probléma a még nem Onellatas-
ra vagy csak korlatozott dnellatasra képes gyermekekkel rendelkez6 parok vo-
natkozasaban mertil fel markansan, mivel a gyermekeit neveld nonek egyszerre
kell megoldani az otthoni munkavégzést, a haztartasi feladatokat, a gyermekek
nevelését. Az otthondban maradasra kényszeritett né szamara a vilagjarvany
oktatasi feladatok ellatasat is sziikségessé teszi, hiszen értelemszertien a digita-
lis oktatas nem képes minden tekintetben helyettesiteni a hagyomanyos tanitast.
Altalanossagban tekintve a didkok 87%-a otthon maradt a jarvany miatt, amely
rendkiviil megneheziti az oktatas szinvonalanak fenntartasat a sziil6 altal. Az ott-
hon maradt didkok egyik kiilondsen veszélyeztetett szegmense — vilagviszony-
latban — a serdiild lanyok, akiknek a haztartasi munkaba, otthoni teend6kbe valo
bevonasa azt a kockéazatot hordja magaba, hogy egy résziik egyszertien nem tud
vagy nem akar az oktatasba visszatérni. Nem vitathato €s szinte torvényszertinek
mondhato az allapottal kapcsolatosan kialakulé fesziiltség, sot agresszid kiala-
kulasa, amelyeknek célpontjai — a helyzetbdl adéddan — a gyermekek lehetnek.

Kiilonos hangsulyt kap a vazolt probléma a gyermekét vagy tobb gyermeket
egyediil neveld nod esetében. A kiegyensulyozott érzelmi és megfeleld anyagi
hattér nélkiilozése szorongast és fesziiltséget fokozo allapotot general, amelyet
a minden fronton teljesiteni kényszeriilé n6 egyediil kell megoldjon, 1ényegé-
ben teljes elszigeteltségben. Még inkabb fokozza a helyzet megoldhatatlansa-
gat, hogy ezen elhatarolodas allandosul, mivel ilyen leterheltség mellett esélye
sincs az egyediilallo ndnek arra, hogy esetlegesen tarsat talaljon vagy rendezze
zilalt érzelmi és/vagy anyagi helyzetét.
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A rendvédelemben dolgozd nék esetében jarulékos kérdés, hogy bizonyos be-
osztasok nem lathatok el tivmunkaban, tovabba vannak olyan tevékenységet
végz0 nok, akik nem hivatali munkarendben, hanem tigyeleti, vagy 12 oras val-
tasban végzik munkéjukat. A fenti problémahalmazt a szolgalatellatassal kap-
csolatos nehézségek nagymértékben kiegészitik, amelynek eredményeként adott
esetben faradt, kialvatlan allapotban kezdi meg munkajat a dolgozo. E kérdésnek
azért van jelentdsége, mert a rendoérség kotelékén beliil szolgalatot teljesitd nok
fegyverhasznalatra jogosultak és adott koriilmények kozott arra kotelezettek is.

Mindezen gondokat tetézi az anyagi helyzet kérdéskore. Kiindulasi adatként
megddbbentd, hogy vilagviszonylatban altalanossagban elmondhat6 a nék ha-
romszoros alulfizetettsége férfitarsaikhoz képest. A COVID-19 jarvany bizonyos
szektorokban dolgozé egyéneket fokozottabban stlyt, mivel példaul a vendég-
latasban, turizmusban, miivészeti teriileteken tevékenykedo személyeket, akik

— amennyiben a sziil6i teend6k nyomasa alatt all6 n6 tarsaként vesznek részt
a sziildi teenddkben — elesnek a bevételtdl, ami fesziiltséget, szorongast gene-
ral és tovabbi lelki terhet r6 a nére.

A parkapcsolati erészak szamanak novekedése
karanténhelyzetben

Sajnalatos tény, hogy a parkapcsolati erdszak jelensége fokoz6do tendenciat
mutat az egész vilagon. A bantalmazott ndket tamogaté szolgalatok megkere-
sése intenziv emelkedést mutat, Kanadaban megharomszorozddott, Franciaor-
szagban 30%-kal emelkedett, Kindban a National Public Radio (2020) ko6zlé-
se szerint haromszoros értéket mutat adott id6szakra nézve. Az ENSZ adatai
szerint a pandémia kezdete 6ta rémiszté emelkedést mutat a csaladon beliili
erdszak, amelynek hatterében gazdasagi, szocidlis okok huizéodnak meg, e ko-
rilményeket neheziti az otthonok zsufoltsaga, telitettsége, az izolaltsag érzése
¢és a kortarsakkal valo kapcsolat megszakadasa, redukaloédasa. A helyzetet to-
vabb fokozza, hogy a jarvany miatt az er6szak el6l vald elmenekiilés, szokés
és a segitség kérése nehezitett vagy egyenesen lehetetlen.

Természeti katasztrofak esetén a partner elleni er6szak emelkedo tendenciat
mutat. A Karib-tenger ¢s a Mexik6i-6bdl térségében 2017 augusztusaban tom-
bolo 4-es erésségii tropusi ciklon idején, amely kozvetlen csapast mért a texasi
Houstonra, mind a partner elleni erészak, mind a gyermekbantalmazas maga-
sabb szamban fordult el6 a korabbi idészakhoz képest.

Nem varhaté mas kovetkezmény a COVID-19 jarvany fennallasa alatt sem.
A fentiekben felsorolt, tobbtényezds faktorok 6nmagukban is, 4m egyiittesen
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kivaltképpen fokozzak a szorongés, a depresszio, az aggodalom ¢€s a pszichés

terheltség érzetét, amely folyamat ohatatlanul az agresszid ndvekedéséhez ve-
zet, és ez aldl nem kivételek az erds nyomas alatt 4116 nok sem, akik heroikus

kiizdelmet folytatnak azért, hogy a helyzet altal generalt problémakat megold-
jék. Az agressziv attitiid kovetkezménye annak levezetésének igénye, amelynek
szenvedd alanyai a vilagszerte elrendelt altalanos karantén okéan az egy haztar-
tasban €16 parok, csaladtagok, otthonmaradasra kényszeriilt gyermekek. Amiatt,
hogy a noknek egyszerre kell teljesitenilik ¢s megfelelniiik szamos teriileten —
munkaerdpiacon megfelelés, csaladrol, id6s sziilokrol, gyermekekrdl gondos-
kodas, a haztartas ellatasa, tovabba az esetleges egyediillétto] valo félelem —,
ezért fokozottabban vagynak a tdmaszra. E koriilmény kovetkeztében azonban

egyben sebezhetdségiik is fokozodik, azaz a vart tAmogatas helyetti esetleges

szembenallas vagy az ahitott segitség elmaradasa erGsebb és mélyebb hatast

eredményez a parkapcsolati erdszak kifejezddése soran (Saad-Filho, 2020).

Osszefoglalas

A COVID-19 jarvany, tulzas nélkiil allithatd, megvaltoztatta vilagunkat, amely
atalakulas kitiintetett szerepldi a nék, kivaltképp a rendvédelemben dolgozo,
munkajuknal fogva fokozott lelki és fizikai terhelésnek kitett n6i munkatarsak.
Jelen tanulmanyban bemutatasra keriilt a n6k kiemelt szerepe a jarvany soran,
tovabba az a tény, hogy a rendérnék terhelése ez id6 alatt, munkajuk révén, az
altalanos leterheltségi szintnél is fokozottabb lehet. A rend6rndket és a mas te-
riileten dolgozo6 ndket kozos kihivas elé allitja a vilagjarvany egészségi allapo-
tuk, gyermekvallalasuk, varanddssaguk, sziilésiik, sziiléi szerepvallalasuk és
esetleges parkapcsolati erészakban valo részvételiikk miatt. A szamos, jarvany
altal okozott stresszfaktor kezelését néhany alkalmazkodé mechanizmussal
segithetjiik. E korbe tartozik a mindennapi teenddk szervezettsége, a lehetdsé-
gekhez képest gyakori, telekommunikécios eszkdzokon kivitelezett kapcsolat-
tartas, az otthonunkban végezhetd stresszredukalo tevékenységek (joga, medi-
tacio), de mindenekeldtt kitlintetett figyelem és megbecsiilés a ndk irant, akik
nélkiil a pandémia alatti mindennapok kezelhetetlenné, a folyamatok uralha-
tatlannd valnanak.
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Minko-Miskovics Mariann

A (I6)fegyver fogalmanak valtozasai az 1961-es,
az 1978-as és a 2012-es biintet6 torvénykonyvekben

The changes in the definition of (fire)arm
in the Criminal Codes of 1961, 1978 and 2012

Absztrakt

A magyar biintetdjogban a (16)fegyver fogalmanak meghatarozasa viszonylag
marginalis kérdésnek tiinhet, tekintettel arra, hogy a 20-21. szdzadi magyar
biintetd torvénykonyvekben viszonylag kevés olyan biincselekmény szerepel,
amely esetében a (16)fegyver szerephez jut. Ugyanakkor ezen blincselekmények
esetében mindenképp érdemes vizsgalni, hogyan valtozott és alakult az emlitett
fogalom az egyes biintet6 torvénykonyvekben, ideértve a (16)fegyver utanzatok
megjelenését és a legujabb, vitatottnak tekinthetd modositast is.

Kulesszavak: 16fegyver, fegyver, fogalom, biintet6éjog, Blintetd Torvénykonyv

Abstract

The establishment of the definition of (fire)arm might seem to be a marginal
question in Hungarian Criminal Law, especially that in the latest Criminal Codes
of Hungary, there were and there are only a smaller number of crimes where
(fire)arms have any relevance. However, it would be definitely worth a closer
examination to see how its definition was established and has changed in the
latest Criminal Codes, including the creation of the (fire)arm replicas and the
newest, rather controversial amendment.

Keywords: firearm, arm, definition, criminal law, Criminal Code
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Bevezetés

A magyar biintetdjogban viszonylag koran megjelent a (16)fegyverekre! vonat-
koz6 szabalyozas, amely a kés6bbiekben egyre részletesebbé és kidolgozot-
tabba valt. Az els6 olyan biintetd torvénykonyv, amelyben mar érdemben meg-
jelent a (16)fegyver eszkdzként, illetve mint mindsité koriilmény szignifikans
része, az 1961-es biintetd torvénykonyvhoz (a tovabbiakban: 1961-es Btk.?)
kothetd. Bar az 1961-es Btk. hatalyba 1épésének idején még nem kertilt elfo-
gadasra olyan jogszabaly, amely kifejezetten szabalyozta volna az emlitett fo-
galmi kort, mégis hatalyanak ideje alatt keriilt megalkotasra egy késébbi olyan
jogszabaly, amely érdemi rendelkezéseket tartalmazott a teriileten. Ezt kdvette
az 1978-as biintet torvénykonyv (a tovabbiakban: 1978-as Btk.?) amely teljes
mértékben atvette a korabbi fogalmat és csak egy 2001-es modositas érintette
a (16)fegyverekre vonatkoz6 szabalyozast, amikor megjelentek a (16)fegyverek
utanzatai is. A jelenleg hatalyos, 2012-es biintetd torvénykonyv (a tovabbiak-
ban: 2012-¢s Btk.?) valtoztatas nélkiil vette at az 1978-as Btk.-ban szerepl6 (16
fegyverfogalmat, ugyanakkor egy 0j jogszabaly ezt a teriiletet alakitja 4t. Egy
viszonylag tjonnan, 2020. aprilis 28. napjan benytjtott®, 2020. junius 10. nap-
jén kihirdetett és tervezetten 2021. januar 1. napjan hatalyba 1ép6, leginkabb a
(16)tegyverekre kiterjedd szabalyozas ezt a teriiletet is érinti €s olyan formaban
modositja, amely az eddigi itélkezési gyakorlatot is — elOrelathatolag jelentds
mértékben — meg fogja valtoztatni.® Ennek alapjan a tovabbiakban a (16)fegy-
verfogalom harom biintetd torvénykonyvon ativeld bemutatasara és részle-
tes kifejtésére keriil sor, elemezve a kapcsolodo itélkezési gyakorlatot és a
rendelkezésre allo statisztikai adatokat is.’

1 Tekintettel arra, hogy a harom bemutatasra keriil6 biintet6 torvénykonyv, tovabba a hozzajuk kapcsolo-
do agazati jogszabalyok eltéré modon hasznaljak a kifejezéseket, tehat egyes esetekben 16fegyver, mig
mas esetekben fegyver a szabalyozas targya, igy az egységes jelolés érdekében végig (16)fegyverként
szerepelnek az eszkozok és csak akkor kerdiil kiilon a , fegyver”, illetve a ,,l6fegyver” kifejezés hasz-
nalatra, amikor egyértelmii a szabalyozas. A térvényjavaslat esetében még nem allapithaté meg annak
jovenddbeli, elfogadaskori és kihirdetéskori szama, ezért nem keriilt megjeldlésre, helyette az Orszag-
gylilés esetén is alkalmazott altalanos, kipontozast hasznalo megjel6lés keriilt alkalmazasra.

1961. évi V. torvény a Magyar Népkoztarsasag Biintetd Torvénykonyveérol.

1978. évi IV. térvény a Biintet6 Torvénykonyvrol.

2012. évi C. térvény a Biinteté Torvénykonyvrol.

T/10310. szamu torvényjavaslat az egyes torvényeknek a fegyverek megszerzésének és tartasanak el-

lendrzésére vonatkozo eurdpai unids jogi szabalyozas modositasaval 6sszefliggd jogharmonizacios célu

modositasarol szolo 2020. évi XLIX. térvény.

6 2020. évi XLIX torvény az egyes torvényeknek a fegyverek megszerzésének és tartasanak ellendrzésé-
re vonatkozd eurdpai unios jogi szabalyozas modositasaval 6sszefliggd jogharmonizacios célit modo-
sitasarol.

7 A fegyveresen mindésités kizarolag emlités szintjén kerill bemutatasra annak érdekében, hogy a fegy-
verfogalom valtozasai konnyebben érthetébbek és atlathatobbak legyenek.
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A (16)fegyver megjelenése az 1961-es biinteto torvénykonyvben

Az 1961-es Btk. kizarolag a 16fegyver kifejezést alkalmazta, azonban viszony-
lag kevés blincselekmény esetében jelent meg a (16)fegyver eszkozként, illetve
a fegyveresen mindsités korében rendelkezik nagyobb jelent6séggel az eszkoz.®
Megjegyzend6 azonban, hogy az 1961-es Btk. nem foglalkozik az egyéb fegy-
verekkel, illetve a 16szerekkel sem. Ez azért is tekintheté meglepdnek, mert
korabban a (16)fegyver fogalma nem keriilt meghatarozasra® és csak 1963-ban
fogadta el a jogalkoto azt a jogszabalyt, amely meghatarozza a 16fegyver fogal-
mat. Tehat egy rovidebb, koriilbeliil masfél éves iddszak (1962. julius 1. és 1964.
januar 1. kozott) nem volt olyan hattérjogszabalya az 1961-es Btk.-nak, amely
részletesen, miiszaki paraméterek alapjan szabalyozta volna a (16)fegyver fo-
galmat. A hattérjogszabalyban szerepl6 fogalmat tekintve megallapithato, hogy
az 1963-ban elfogadott szabalyozas szerint 16fegyver az a fegyver, amelynek
Obnagysaga (kalibere) 4,5 mm-nél nagyobb és 1 mgk-nal (URL1)'* nagyobb
ereji 16vedék befogadésara és kilovésére alkalmas, tigyszintén 6bnagysagatol
fliggetleniil minden olyan fegyver, amelynek 16vedéke az ember életét vagy
testi épségét, illetve a vagyonbiztonsagot veszélyezteti.!! Megjegyzendd, hogy
a jogszabaly (URL2)'? egy kivételt enged a fogalmat tekintve: nem tartozik a
hatalya ald az 1870-ig gyartott olyan 16fegyver, amely muzealis célokat szol-
gal és amelyet 16vésre tartdsan alkalmatlanna tettek.!> Ezt kovet6en, még az
1961-es Btk. hatalya alatt keriilt megalkotasra és elfogadasra az 1975-6s

8 Aldfegyver eszkozként jelent meg a visszaélés robbandanyaggal, robbanoszerrel, 16fegyverrel vagy
16szerrel és a foglalkozas korében elkovetett veszélyeztetés blincselekményei esetében, mig fegyvere-
sen lehetett elkvetni az dsszeeskiivés, a lazadas, a tiltott hataratlépés, a maganlaksértés és a kiilfoldre
szokés, illetve az eldljaro vagy szolgalati kozeg elleni erészak bilincselekményeit.

9 Eztermészetesen nem jelenti azt, hogy nem volt a 16fegyverekre, 18szerekre vonatkozdan szabalyozas,
hanem azt mutatja, hogy a fegyver-16fegyver fogalma nem kertilt olyan mértékben, specialis miiszaki
paraméterekkel leirva meghatarozasra, mint az 1963-as 16fegyverekre vonatkozé jogszabalyban. igy mér
a vadaszatnak és vadaszatra hasznalhaté fegyvernek megadoztatasarol szolo 1875. évi XXI. torvény-
cikk, a fegyveradorol és a vadaszati adorol szol6 1883. évi XXIII. torvénycikk, illetve a fegyveradorol
¢és a vadaszati adorol szolo 1883. évi XXIII. torvénycikk némely rendelkezésének modositasarol szold
1921. évi X. torvénycikk is rendelkezett a fegyverekr6l. Az 1963-as fegyvertorvény kozvetlen elofuta-
ranak tekinthetdk ugyanakkor a 16fegyverek és 16szerek eldallitasanak, tartasanak és forgalmazasanak
szabalyozasa, illetéleg bejelentése és beszolgaltatasa targyaban alkotott 7.150/1946. ME rendelet és
annak modositasai is, amelyek nem hataroztak meg, milyen fegyverek tekinthetok 16fegyvernek.

10 Az mkp (méterkilopond) a forgatonyomaték korabbi mértékegysége, amely 9,81 joule energianak felel
meg. A l16fegyverek vonatkozasaban a csétorkolati energia mérésére jelenleg joule-ban torténik.

11 Alofegyverekrol, a 16szerekrol és a 16terekrdl szl 5/1963. (X. 15.) BM rendelet 1. § (2) bekezdés a)
pont.

12 A kapcsolodd végrehajtasi szabalyokat lasd részletesen a 19/1963. sz. beliigyminiszterhelyettesi utasi-
tasban (URL2).

13 5/1963. (X. 15.) BM rendelet 1. § (3) bekezdés b) pont.

Ezen rendelkezés jelentdsége a késébbiekben, a 2012-es Btk. modositasaval kapcsolatosan a miikodo-
képesség kontra hatastalanitott 16fegyver vonatkozasaban valik lathatova.
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fegyvertorvény is, amelynek vonatkozo rendelkezése szerint 16fegyver az az
eszkodz, amelynek kalibere 4,5 mm vagy ennél nagyobb és egy mkp-nal na-
gyobb csdtorkolati energiaji 16vedék befogadasara és kilovésére alkalmas. '
Hasonléan az 1963-as szabalyozashoz, az 1975-0s jogszabalyban (URL3)" is
megjelenik egy kivételi kor: eszerint nem tekinthetd 16fegyvernek az 1870 el6tt
gyartott eloltolté fegyver és ennek utanzata.'® Megjegyzendd, hogy a magyar
biintetdjogban szinte minden esetben a 16fegyver, nem pedig egyszertlien a fegy-
ver hasznalata alapozza meg az egyes blincselekmények elkovetését, illetve a
sulyosabb, fegyveresen mindsités megallapitasat, amely ugyanakkor kiterjed a
rendeltetésszerti és a nem rendeltetésszeriien hasznalatra is, figyelemmel a 16-
fegyverek objektiv veszélyességére.'” Ezt erésiti meg az 1961-es Btk. miniszteri
indokolasa is, amely szerint a fegyverrel elkovetés nem jelenti azt, hogy csak
a fegyver szokasos méodon valo hasznalata'® valésitja meg a mindsité koriil-
ményt.'” Emellett egy késébbi, 1978-as birdsagi hatarozatban keriilt megalla-
pitasra, hogy indokolt a szigorubb biintetés kiszabasa az 6rszolgalatban leitta-
sodo és az eloljaroval szemben erészakos modon fellépd terheltekkel szemben,
mivel az ittas allapotban 1év0 elkdvetd az iires fegyverét fogta ra eloljarojara

és azzal fenyegette, majd az 6rség jelenlévo tagjai el6tt durvan szidalmazta is.?

(Lo)fegyver az 1978-as Btk.-ban:
valtozasok a hattérjogszabalyokban

Tekintettel arra, hogy az 1978-as Btk. viszonylag hosszt ideig volt hatély-
ban, igy a (16)fegyverekre vonatkozo szabalyozas is rendkiviil sokszinti vollt,
hiszen négy kiilonbozo jogszabaly hatarozta meg a 16fegyver fogalmat. Az 1978-
as Btk. eredeti rendelkezései?' valtoztatas nélkiil emelték at a (16)fegyverekre

14 Aléfegyverekrol, 16szerekrdl és 16terekrol szolo 2/1975. (IV. 16.) BM rendelet 2. § a) pont.

15 A szabalyozashoz kapcsolddo részletesebb rendelkezéseket tartalmazo végrehajtasi utasitas a Beliigy-
minisztérium Igazgatasrendészeti Csoportfonokének 7. szamu utasitasa (URL3).

16 2/1975. (IV. 16.) BM rendelet 1. § (2) bekezdés c) pont. Kiemelendd, hogy a jogszabaly mar ebben az
esetben a (16)fegyverutanzatokat is szerepelteti, amelyek az 1978-as Btk. 2001-es modositasaban ren-
delkeznek jelentdséggel, figyelemmel a (16)fegyverutanzatokkal elkdvetett biincselekményekre. Az
1975-6s jogszabaly ugyanakkor kizarolag a fegyverutanzatokat szerepelteti, tehat nem 16fegyverutan-
zatokkal foglalkozik.

17 Erre vonatkozoan rogzitésre keriilt példaul, hogy a 16fegyver az emberi élet kioltasara alkalmas eszkoz
(Somos, 1970).

18 A szokéasos mdd ebben az esetben a sértettre valo irdnyitast, Iovéssel fenyegetést, 16vést jelenti. Lasd
példaul: Legf. Bir. Bfv. II. 410/2008.

19 Legf. Bir. Katf. II. 62/1976. sz. (BH1976. 199.)

20 Legf. Bir. Eln. Tan. Kat. Torv. 143/1978. sz. (BH1978. 327.)

21 Az ,eredeti” kifejezés haszndlatara azért kertilt sor, mert késobb modosult a ,,fegyveresen” mindsités
fogalma és a félreértések elkeriilése érdekében célszert jeloIni a modositast.
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vonatkoz6 szabalyozast az 1961-es Btk.-bol, ugyanakkor 2001-ben sziikségessé
valt a Btk. olyan iranyu modositasa, amely a fegyverek eddigi szabalyozasat is
befolyasolta, ugyanis ekkor jelent meg az utanzatoknak a torvénybe iktatasa.?

(Lé)fegyverfogalmak 1975-2020 kézott*

Az 1975-6s jogszabalyt* koveten egy 1988-as szabalyozas kovetkezett, amely
kérészéletlinek bizonyult, hiszen kihirdetésére 1988. oktober 11. napjan kertilt
sor és mar egy 1988. december 7. napjan alkotott torvényerejii rendelet alapjan
hatalyba sem lépett. A szabalyozas szerint 16fegyvernek tekinthet6 a kézilofegy-
ver és a l6fegyver alkatrész.?> A jogszabaly pontosabb meghatarozast nem tartal-
mazott a l[6fegyver fogalmdnak vonatkozasaban, azonban megtartotta a kivételek
kozott az 1870 el6tt gyartott eloltoltd fegyvert és ennek utanzatat.?® Ezt koveto-
en 1991-ben kertilt sor egy uj 16fegyverfogalom megalkotasara, amely szerint
a l6fegyver olyan eszkdz, amelynek csovébdl gaz- (10porgaz, stritett levegd
stb.) segitségével 7,5 joule-nal nagyobb csétorkolati energiaju 16vedék 16hetd
ki.”” A jogszabaly ugyanakkor mar nem tartalmaz a (16)fegyverek utanzataval
kapcsolatos rendelkezést. A jelenleg hatalyos szabalyozas elfogadasa 2004-ben
tortént, eszerint 16fegyver a tlizfegyver, valamint az a 1égfegyver, amelybdl 7,5
joule-nal nagyobb csé6torkolati energiajt, szilard anyagu 16vedék 16het6 ki.?® A
tizfegyver pedig a mellékletben meghatarozott, specialis kategoriaba tartozo
— vagy ilyenné atalakitott — eszk6z, amelybdl gyalékony hajtoanyag segitségé-
vel szilard anyagt lovedék 16het6 ki, kivéve, ha a jogszabalyban meghataro-
zott moédon hatéstalanitottak, vagy riasztasra, jelzésre, életmentésre, allatok le-
Olésére vagy szigonnyal torténd haldszatra, illetve ipari vagy miiszaki célokra
tervezték, feltéve, hogy rendeltetésszerlien csak e célokra hasznalhato, vagy a
jogszabaly rendelkezése alapjan muzealis fegyvernek min6siil.?

22 A Biintetd Torvénykonyvrdl szolo 1978. évi IV. térvény modositasarol szold 2001. évi CXXI. torvény
19. § (3) bekezdés.

23 A megjeldlés azért 1975-2020 kozotti id6tartamot foglal magaban, mivel az uj szabalyozéas 2021. janu-
ar 1. napjatol valik alkalmazandéva.

24 Az 1975-6s fegyverekre vonatkoz6 szabalyozas bemutatasat lasd az 1961-as Btk.-val kapcsolatos rész-
ben kifejtve.

25 Aléfegyverekrol és 16szerekrol szolo 1988. évi 23. torvényerejli rendelet 1. § (1) bekezdés.

26 1988. évi 23. torvényerejl rendelet 1. § (3) bekezdés e) pont.

27 115/1991. (IX. 10.) Korm. rendelet a kézildfegyverekrol és 16szerekrdl, a gaz- és riasztofegyverekrol,
valamint a légfegyverekr6l és a 16terekrol.

28 Aldfegyverekrol €s 18szerekrol szo16 2004. évi XXIV. torvény 2. § 16. pont.

29 2004. évi XXIV. térvény 2. § 29. pont.
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1. szam tablazat: A4 [ofegyver és az utanzat jogszabalyi fogalmainak valtozadsai
az egyes fegyvertorvényekben

Léfegyver alapeset30 Lofegyver speciilis eset Utanzat
Minden olyan fegyver,
Kaliber 4,5 mm < amelynek lovedéke az
1963 ES ember €letét vagy testi -
Lovedék 1 mgk < épségét, illetve a vagyon-
biztonsagot veszélyezteti
Kaliber 4,5 mm =< 1870. elott gyar-
1975 ES - tott el6ltoltd fegy-
Lovedék 1 mkp < ver utanzata
i 1870. eldtt gyar-
1988 - Kezildfegyver, tott el1t5165 fegy-
16fegyver alkatrész .
ver utanzata
1991 Lovedék 7,5 joule < - -
Tiizfegyver Légfegyver, ha 16vedék
2004 ; -
7,5 joule <

Forras: Atablazat a jogszabalyok alapjan a szerz0 sajat kutatasanak eredménye.

A (16)fegyverek jogszabalyai fogalmait megvizsgalva megallapithato, hogy a
jogalkoté mar nem hatarozta meg a kaliber méretét (URL4)%!, emellett a cs6-
torkolati energia jogalkoto altal megkovetelt mértéke is csokkent 2,31 joule-lal,
amelynek eredményeként olyan fegyverek is a 16fegyver kategoriajaba keriil-
hettek, amelyek eddig ezen a fogalmi koron a csdtorkolati energidjuk mérté-
ke miatt kiviil estek, példaul egyes specidlis légfegyverek (To6th, 2005; Toth,
1988). Ennek megfelelden a I16fegyverek fogalmai az alabbiak szerint alakultak
a vizsgalt idészakban.

Az 1978-as Btk.-ban szerepld blincselekményeket megvizsgalva megallapit-
hato, hogy viszonylag kevés, 6sszesen két biincselekmény esetében jelent meg a
16fegyver kifejezetten: a l6fegyverrel vagy 16szerrel visszaélés €s a foglalkozas
korében elkovetett veszélyeztetés biincselekményei esetében. Ezzel szemben
ugyanakkor a fegyveresen mindsités nagyobb szamu biincselekmény esetében
is szerepelt a jogszabalyban, igy fegyveresen lehetett elkdvetni az Gsszeeskii-
vés, a lazadas, a haborus fosztogatas, a maganlaksértés, a kiilfoldre utazas és

30 Alapesetnek tekinthet$ az, amikor a jogalkoto kifejezetten meghatarozza mely fegyverek tekinthet6k
mindenképp 16fegyvernek. Ezzel szemben a 16fegyverek specidlis esetei akkor meriilnek fel, ha a jog-
alkoto egyes meghatarozott fegyvertipusokat specialis koriilmények megléte esetén tekint csak 16fegy-
vernek.

31 Akaliber — eredetileg 6bnagysag — a 16fegyver csévének belsé vagy atmérdjét jelzi (URL4).
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kiilfoldon tartézkodas szabalyainak megszegése, a rablas, a szokés, az ember-
rablas, a kozosség tagja elleni erdszak, a jarmii dnkényes elvétele, az ember-
csempészes, a nemzetkdzi gazdasagi tilalom megszegése, a hatdsag eljarasa-
nak megzavardsa, a kozérdeki iizem miikodésének megzavarasa, a személyi
szabadsag megsértése, a hivatalos személy elleni erszak, a kozérdekii személy
elleni er6szak, a garazdasag, az onbiraskodas, az eldljard vagy szolgalati kdzeg
elleni er6szak biincselekményei esetében.* A jogalkalmazo — a jogszabalyi fo-
galmak valtozasaival folyamatosan 1épést tartva — tobbszor is vizsgalta a (10)
fegyver biintetéjogi fogalmat, kiilonosen a fegyveresen mindsitést tekintve. fgy
megallapitasra kertilt, hogy a rablas blintettének kisérlete nem mindsiil fegy-
veresen elkovetettnek, ha a terhelt az elkdvetéskor olyan riaszto-forgopisztolyt
hasznal, amely az igazgatasi jogszabalyok értelmében nem tekinthetd 16fegy-
vernek.3? Ezt a hatarozatat a jogalkalmaz6 kés6ébb megerdsitette azzal, hogy a
gaz-, illetve riasztofegyver nem mindsiil 16fegyvernek, igy ezek hasznalata nem
alapozza meg a rablas fegyveresen elkovetés szerinti mindsitését.** Kiemelen-
do, hogy kizardlag a lofegyver magdnal tartasa is megalapozta a fegyveresen
torténd elkovetés mindsitd koriilményként vald megallapitasat, nem volt sziik-
séges a l6fegyver toltottsége, emellett a téltények maganal tartasa sem alapozta

meg a mindsités megallapitasat (Laszlo, 1986).

A (I6)fegyverutinzatok megjelenése és szabdlyozasa
az 1978-as Btk. hatdlya alatt

Az eddig bemutatott, legalabb koriilirt fogalmakkal ellentétben azonban az
utanzatra vonatkoz6an nem kertilt pontos €s univerzalis fogalom megalkotasra,
amely barmilyen jogszabalyban, birdsagi hatarozatban vagy iranymutatasban
megjelenne (URLS5).% fgy a (16)fegyverutanzat vonatkozasaban és annak értel-
mezésével kapcsolatban csak egy altalanos jellegii fogalomra, illetve a kapcso-
16d6 joggyakorlatra lehet tdimaszkodni. A jelenleg elfogadott értelmezés szerint
utanzatnak tekinthetd minden olyan eszkoz, amely a megfenyegetett személy

32 A fegyveresen minGsités esetében az 1978-as Btk. 9sszes id6allapota szerinti 0sszes fegyveresen mind-
sitéssel rendelkez6 biincselekmény szerepel.

33 Legfelsébb Birosag B. torv. II. 836/1991. sz. (BH1992. 370.).

34 Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Birosag 1. Bf. 1081/1994. sz. (BH1995. 450.).

35 Erre a hianyossagra utalasnak tekinthet Dr. Avarkeszi Dezs6 képviseld 2001. november 28. napjan
tett felszolalasa, amelyben foglaltak szerint ,,/...] lehetnek olyan esetek, amelyeknél fel sem meriilhet
igazabol az, hogy jozan ésszel egy targyat léfegyvernek, plane robbanéanyagnak lehet nézni, egyal-
talan nehezen tudom elképzelni, hogy a robbanoanyag-utanzat hogy néz ki; egy dobozra ra van irva,
hogy bomba? Vagy nem tudom... (Dr. Répassy Robert kézbeszol.) Lofegyvernél ez sokkal jobban lat-
szik. (Dr. Hende Csaba: Dinamitrud! - Dr. Répdssy Robert: Olyan, mint a lépfenespora-utanzat!) [ ...].
(URLY).

Beliigyi Szemle, 2021 / 3. kiilonszam 114


http://meszotar.hu/keres-kaliber
http://meszotar.hu/keres-kaliber

megtévesztésére objektive alkalmas, a valddi eszk6zhoz olyan mértékben ha-
sonlo, hogy képes legyen ténylegesen megtéveszteni a sértettet. Feltétel tovab-
b4, hogy az utanzat fizikai eszkdz legyen, amelynek fenyegetés kdrében tortént
hasznalati modja ugyanazt az érziiletet kell, hogy kivaltsa a sértettben, mintha
a fenyegetésre valosagos 16fegyverrel vagy robbandanyaggal kertilt volna sor.¢
Megjegyzendd, hogy a magyar jogirodalom a fegyverutanzatokra vonatkozo
jogi szabalyozassal és egyaltalan, az azokkal kapcsolatos elemzéssel még ados
maradt, kozdsségi jogi szinten azonban a 16fegyverutanzatok széleskorti vizs-
galatara mar sor keriilt, amelynek eredményét egy jelentésben (URL6)?” foglal-
tak 0ssze.* A Jelentés egyik legnagyobb vivmanya — fogalom hianyaban is —a
l6fegyverutanzatok elkiilonitése a 16fegyverekkel® hasonlosagot mutatd olyan
termékektdl, amelyek nem mindsiilnek 16fegyvernek.* Emellett a Jelentés azt
is rOgzitette, hogy a l6fegyverutanzat fogalma vonatkozhat olyan targyakra,
amelyek hasonlitanak a valodi 16fegyverekhez, de akar olyanokra is, amelyek
egy lofegyverrel azonosak. A Jelentés mellett kiemelendé még egy masik ko-
z0sségi jogi aktus is, amely a 16fegyverutanzatokat és a jatékokat kiiloniti el
egymastol. Eszerint nem tekinthetd jatéknak a valodi 16fegyver masolata.*! A
jelenleg elfogadott értelmezés szerint az utanzatok korébe sorolandok azok a
fegyverek, amelyeket a mar emlitett jogszabalyok nem tekintenek 16fegyvernek.

36 Legfelsébb Birosag biinteto kollégiuma és a megyei birosagok (a Févarosi Birosag) biintetd kollégiu-
manak allaspontja a Btk.-t médositd novella (a 2001. évi CXXI. tv.) egyes rendelkezéseinek alkalma-
zasanak kapcsolatos jogértelmezési kérdésekben A novella 19. §-dhoz (a Btk. 137. § 4. pontjahoz)

37 Az Europai Bizottsag jelentése az Eurdpai Parlamentnek és Tanacsnak — A 16fegyverutanzatok forga-
lomba hozatala COM(2010)404. (URL7).

38 A Jelentés alapjat egy tobbszor modositott iranyelv képezte, amelynek célja a fegyverek megszerzé-
sének ¢és tartasanak ellendrzése volt, azonban sem az eredeti iranyelv (91/477/EGK tanacsi iranyelv a
fegyverek megszerzésének ¢€s tartdsanak ellendrzésérdl), sem annak modositasa (az Eurdpai Parlament
¢és a Tanacs 2008/51/EK iranyelve [2008. majus 21.] a fegyverek megszerzésének és tartasanak ellen-
Orzésérol szolo 91/477/EGK tanécsi irdanyelv modositasarol) nem foglalkozott az utanzatokkal, ezért
valt sziikségessé egy ezzel a teriilettel is foglalkozé dokumentum megalkotasa.

39 A91/477/EGK iranyelv a fegyvereket 16fegyverek és 16fegyvereken kiviili egyéb fegyverek kategori-
ajaba sorolja. Ennek alapjan 16fegyvernek mindsiil minden olyan targy, amely az iranyelvben megha-
tarozott valamelyik kategoria egyikébe tartozik, kivéve, ha megfelel a meghatarozasnak, de egyes spe-
cialis okok miatt ki van zarva ebbl a kategoriabol. fgy 16fegyverek a tiltott 16fegyverek kozé tartozo
eszkozok (példaul automata 16fegyverek, mas targynak alcazott 16fegyverek stb.), engedélyhez kotott
lofegyverek (példaul félautomata vagy ismétlo rovid l6fegyverek, kdzponti gydjtasu egylovett rovid
16fegyverek stb.), bejelentéshez kotott 16fegyverek (példaul hosszu 16fegyverek egylovetii huzagolt
csével, peremgyujtasu egylovetii rovid 16fegyverek, amelyek teljes hossza 28 cm-nél nem rovidebb
stb.), illetve az egyéb 16fegyverek. Feltétel tovabba, hogy az emlitett 16fegyverek meghatarozott alko-
toelemekkel rendelkeznek, igy zarszerkezet, a 16fegyver tolténytirje és csove, amelyek — mivel kiilon-
allo targyak — abba a 16fegyverkategoriaba tartoznak, amelyekre felszerelik vagy fel kivanjak szerelni
azokat. 91/477/EGK iranyelv 1. Melléklet I-II. pontok.

40 TIlyennek tekinthet6k példaul az airsoft fegyverek, a paintball soran hasznalt fegyverek, antik fegyverek
reprodukcioi. Jelentés 3. pont.

41 Az Eurdpai Parlament és a Tanacs 2009/48/EK iranyelve (2009. jinius 18.) a jatékok biztonsagarol 1.
Melléklet 2. pont e) alpontja.
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fgy utanzatnak minésiilhet a gaz- és riasztofegyver, a légfegyver, festéklovo,
a muzealis vagy a szinhazi fegyver, de akar egy miianyag jatékpisztoly hasz-
nalata is eredményezheti a fegyveres elkovetés megallapitasat.*> Ugyanakkor
annak eldontése, hogy az adott fegyvernek latsz6 eszkoz 16fegyver vagy csak
annak utanzata, minden esetben fegyverszakértéi vizsgalatot igényel (Feren-
czy, 1977; Ferenczy, 1984; Toth, 1988; Toth, 2005; Fenyvesi & Nagy, 2008).

A vonatkozo adatgyiijtés és eredménye

A jogszabalyok és a joggyakorlat vizsgalata mellett mindenképp érdemes vizs-
galni, hogy az 1978-as Btk. hatélya alatt hogyan alakult a (16)fegyverekkel, illet-
ve a (16)fegyverutanzatokkal elkdvetett blincselekmények szama, figyelemmel

arendeltetésszer(i és a nem rendeltetésszerii hasznalatra is. Ezzel kapcsolatban

ugyanakkor megallapithato, hogy a bliniligyi statisztikai rendszer nem gyjt €s

kezel adatokat arra vonatkozdan, hogyan alakult a l16fegyverek altalanos hasz-
nalatanak szama®, illetve hogyan alakul a fegyverutanzatokkal elkovetett biin-
cselekmények szama.*

A 2012-es Btk. (16)fegyverfogalma

A hatalyos fogalom: nincs valtozas

A 2012-es Btk. teljes mértékben, valtoztatas nélkiil vette at az 1978-as Btk. fegy-
verfogalmat, azon nem valtoztatott egyaltalan. Megjegyzendd ugyanakkor, hogy
az utanzatok mar a 2012-es Btk.-ban nagyobb jelentdséggel rendelkeznek, mint
a korabbi jogszabalyban, amelyet meger6sit a 2012-es Btk. torvényjavaslatanak
indokolasa is, amely szerint az utanzat torvénybe iktatasara azért volt sziikség,
mivel a sértettek az utanzatot valdésagos léfegyvernek, robbandanyagnak vé-
lik. Ez a magyarazat azonban a fegyveresen mindsitéssel kapcsolatosan jelent

meg és arra vonatkozoan értelmezte a jogalkoto a rendelkezést (Polt, 2013). A
2012-es Btk.-ban a 16fegyver a foglalkozas korében elkovetett veszélyeztetés

és a lofegyverrel vagy loszerrel visszaélés blincselekményei esetében jelenik

42 Lasd 39. labjegyzet.

43 Az éltalanos hasznalat ebben az esetben azt jelenti, hogy az adatgyiijtés nem veszi figyelembe, hogy a
l6fegyverek vagy a fegyverutanzatok a fegyveres mindsitéssel rendelkezé biincselekmények esetében
kertiltek felhasznalasra vagy esetlegesen mas biincselekmény soran tartotta magéanal vagy hasznalta
Oket az elkovetd. Ennek eredményeként az — esetlegesen — rendelkezésre allo adatok is erésen torzita-
nak és ezért felhasznalasuk, illetve elemzésiik nem eredményez pontos adatokat.

44 LFIIGA//384-5/2020. szamu megkeresésre adott vélasz a Legfobb Ugyészség részérél.
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meg. Emellett fegyveresen kovethet el az emberrablas, a személyi szabad-
sadg megsértése, a kozosség tagja elleni er6szak, a maganlaksértés, a hatosagi
eljaras megzavarasa, a hivatalos személy elleni erdszak, a kozfeladatot ellato
személy elleni erdszak, a kozérdeki iizem miikodésének megzavarasa, a nem-
zetkdzi gazdasagi tilalom megszegése, a garazdasag, a rendbontas, a hatarzar
tiltott atlépése, a hatarzar megrongalédsa, az embercsempészés, a rablés, az on-
biraskodas, a jarmii 6nkényes elvétele, a szokés és az eldljaro vagy szolgalati
kozeg elleni erdszak blincselekményei. Bar a joggyakorlat egységesitését szol-
gal6 iranymutatas meghozatalara nem keriilt sor, a Kuria tobb egyedi tigyben
hozott hatarozatokat a 16fegyverrel elkovetett biincselekményekkel kapcsolat-
ban a 2012-es Btk. hatalyba Iépése ota.*

A legujabb modositas: mitkodoképes lofegyver

A mar emlitett 2020. évi XLIX. térvényben (a tovabbiakban: Madtv.) Gjdonsag-
ként jelenik meg a ,,miikdddképes lofegyver” fogalom, amelynek térvénybe ik-
tatasara a 91/477/EGK iranyelv legujabb modositasa (a tovabbiakban: 2017/853/
EU iranyelv*), és két 4j iranyelv (a tovabbiakban: 2019/68/EU iranyelv és
2019/69/EU iranyelv?) atiiltetése miatt kertilt ra sor. A modositas eredményeként
a lofegyver kifejezés helyébe a tlizfegyver kifejezés 1ép, amely révén viszont az
eddigi fogalomrendszer teljes mértékben megvaltozik, atalakul. A thzfegyver
a2017/853/EU iranyelvben foglaltak szerint minden olyan hordozhato csdves
fegyver, amely egy gytlékony hajtéanyag segitségével egy vagy tobb toltényt,
golyot vagy 1ovedéket 16 ki, azt ennek kilovésére tervezték vagy atalakithatod
erre a célra, kivéve, ha az irdnyelv egyik mellékletében felsorolt valamely ok
kizarja ezen fogalommeghatarozasbol.*® A Modtv. eredményeként — tobbek ko-
z0Ott — megvaltozik a tiizfegyver, mint specialis 16fegyvertipus fogalma, ponto-
sabba valik a gaz- és riasztofegyver fogalma és a korabbi 16fegyverkategoriak

45 Lasd példaul: Karia Bfv.1071/2018/7. sz. biintetdiigyben hozott hatarozat, Kuria Bfv.764/2018/8. sz.
biintetdligyben hozott hatarozat, Kuria Bfv.1078/2017/6. sz. biintet6iigyben hozott hatarozat, Kuria
Bfv.400/2017/11. sz. biintetéiigyben hozott hatarozat, Kuria Bfv.1485/2016/6. sz. biintetéiigyben ho-
zott hatarozat, Kuria Bfv.758/2016/6. sz. biintetdiigyben hozott hatarozat.

46 2017/853/EU iranyelv a fegyverek megszerzésének ¢és tartasanak ellenérzésérdl szold 91/477/EGK ta-
nacsi iranyelv modositasarol. Megjegyzendd, hogy a modositast 2018. szeptember 14. napjaig kellett
volna atiiltetni a magyar jogba, de ez nem tortént meg, ezért (is) keriil sor a jelenlegi fegyverekkel kap-
csolatos jogszabalyok és emiatt a 2012-es Btk. modositasara.

47 2019/68/EU végrehajtasi iranyelv a fegyverek megszerzésének és tartasanak ellenérzésérdl szolo 91/477/
EGK tanacsi iranyelv értelmében a tlizfegyverek és alapvetd alkotoelemeik megjeldlésére vonatkozo
miiszaki leirasok megallapitasarol. 2019/69/EU végrehajtasi iranyelv a fegyverek megszerzésének és
tartasanak ellendrzésérdl szolo 91/477/EGK tanacsi iranyelv szerinti riaszto- és jelzéfegyverekre vo-
natkoz6é miiszaki el6irasok meghatarozasarol.

48 2017/853/EU iranyelv 1. cikk (1) bekezdés 1. pont.
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tiizfegyverkategoriakka* modosulnak azzal, hogy a (mddositott) 91/477/EGK
iranyelvben foglalt kategoridknak feleljenek meg. A szabalyozas ugyanakkor
— biintetdjogi szempontbol — leginkdbb relevans rendelkezése, hogy két biin-
cselekmény, a foglalkozas korében elkovetett veszélyeztetés és a 16fegyverrel
vagy l6szerrel visszaélés esetében, illetve az értelmezd rendelkezések korében
szerepld fegyveresen mindsités 16fegyverfogalmait is modositja. A blincselek-
ményekben, illetve a mindsités esetében ugyanis eddig kizarolag a 16fegyver
kifejezés szerepelt, mig a modositas eredményeként megjelenik egy 1j feltétel,
a mikodoképesség (,,miikoddképes ldfegyver”).’® Ennek indoka — figyelem-
mel a Modtv. részletes indokolasara (a tovabbiakban: részletes indokolas) — az,
hogy a fegyverjogszabalyok a rendeltetésszerti miikodésre 6sszpontositottak és
arendeltetésszeriien miikodo eszkdzokkel elkovetett jogellenes cselekményeket
rendelték szankcionalni. Ugyancsak szerepel a részletes indokolasban, hogy a
korabbi szabalyozas fenntartasa a fokozott mértékii biztonsagi kockazatot tény-
legesen nem jelentd mikodésképtelen lofegyverek biinelkdvetéskori birtoklasa-
nak esetére torténo kiterjesztését jelentené, amely nemkivant kdvetkezménynek
tekinthetd. Megjegyzendd emellett, hogy az 11j szabalyozas érdemben nem érinti
az utanzatok kérdéskorét.”! Az uj fogalmat vizsgalva megallapithato, hogy az
nem tekinthetd biintet6jogi szempontbol megalapozottnak, tekintettel arra, hogy
a mikodoképesség, mint feltétel beiktatasaval a jogalkoto kizardlag a rendel-
tetésszerli hasznalatot vette figyelembe, mint 16fegyverhasznalati lehetdséget.
Ennek alapjan kizarolag miikodoképes 16fegyverrel keriilhet sor foglalkozas
korében elkovetett veszélyeztetésre, illetve kizarolag miikodoképes 16fegy-
ver megszerzesére, tartasara, behozatalara, kivitelére vagy az orszagon torténd
atszallitasara kertilhet sor, amennyiben a I6fegyver nem mikddoképes, azaz
hatastalanitott™?, akkor nem valdsul meg egyik esetben sem a blincselekmény.

49 Megjegyzendd, hogy a 91/477/EGK iranyelv jelenleg — 2020. junius 4. napjan hatalyos — magyar nyel-
vii szovege kizarolag a ,,/dfegyver” kifejezést alkalmazza, a 2017/853/EU iranyelv és a 2019/69/EU
iranyelv a ,,ldfegyver” kifejezés mellett a , tiizfegyver” kifejezést is hasznalja, a 2019/68/EU iranyelv
pedig csak a ,fiizfegyver” kifejezéseket alkalmazza. Ennek indoka — feltehetéen — az angol forditasbol
eredhet, tekintettel arra, hogy az angol nyelvii irdnyelvek magyar forditasa esetében a fordité a ,.firearm”
kifejezést egyarant alkalmazza 16fegyverekre és tiizfegyverekre is vegyesen, figyelmen kiviil hagyva
a két, egymastol eltérd kategoriat. A magyar jog esetében is mindkét kifejezés, tehat a ,,l6fegyver” és
a tizfegyver” is egyarant szerepel a jogszabalyokban, természetesen eltérd jelentéseket hordozva, fi-
gyelemmel azok miiszaki eldirdsaira.

50 2020. évi XLIX. torvény 18. §.

51 T/10310. sz. torvényjavaslat Részletes indokolas, 17-18. §.

52 A léfegyver akkor tekinthet hatastalanitottnak, ha a 18szer, illetve a 16vedék kilovésére a jogszabaly-
ban meghatarozott vagy az azzal egyenértékii biztonsagi szintet garantalé modon hatéstalanitott tiiz-
fegyverek végleges mikodésképtelenségét biztositd hatastalanitasi eldirasokra és technikékra vonatko-
706 k6z0s iranymutatasok meghatarozasarol szold 2015/2403 bizottsagi rendelet kotelezd alkalmazasat
megel6zden véglegesen alkalmatlanna tették. 2020. évi XLIX. térvény 1. § (1) bekezdés.
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Ez azonban nem ilyen egyértelmi a fegyveresen mindsités esetében, hiszen
ebben az esetben — a kordbban mar bemutatott joggyakorlatra hivatkozva — a
mikodoképesség nem befolyasolja a nem rendeltetésszerti hasznalatot. Tehat a
mindsités ilyen modon torténd kiegészitése nem tekinthetd indokoltnak, hiszen
egy hatastalanitott 16fegyver nem rendeltetésszerii hasznalata is megalapozhat-
ja a mindsitést utanzatként. Emellett a miikodoképes 16fegyver maganal tarta-
sa is megalapozza a stlyosabb mindsitést. A modositast megeldzden sziiletett
tobb olyan bir6sagi hatarozat is, amelyek a I6fegyverek miikodoképességével
kapcsolatosan kertiltek megalkotasra. Egy ilyen hatarozatban foglaltak szerint
a jogalkalmaz6 a mikddoképességet nem hatarozza meg feltételként a sulyo-
sabb mindsités megallapitasa érdekében, tekintettel arra, hogy a l6fegyverek
vonatkozéasaban az objektiv veszélyesség a mikddoképességtol fliggetlen. A
tényallasban foglaltak szerint a fegyver (pisztoly) csak azt kovetden valt mi-
kodoképessé, hogy egy szakértd megtisztitotta azt, emellett az ligyészség allas-
pontja szerint a fegyveres elkdvetés megallapitasa kapcsan 1ényegtelen, hogy
a fegyver miikod6képes volt vagy sem. Ezt megerésitette a birdsag is, €s allas-
pontja szerint a rablas fegyveres elkovetése kapcsan kozombos a védod azon 4l-
litasa, hogy a l6fegyver csak annak a szakért6 altali kitisztitasat kovetden valt
mikddoképessé, tekintettel arra, hogy a l6fegyver utanzatanak hasznalata is
megalapozza a stilyosabb mindésitést.>

A masik két, kissé korabbi hatarozat a 16fegyverrel vagy 18szerrel visszaélés
blincselekményének és a (16)fegyverek miikodoképességének 0sszefliiggéseit
elemzi. A frissebb hatarozatban foglaltak szerint a l16fegyverrel visszaélés biin-
tette valosul meg, amennyiben az elkdvet6 a 16fegyver tartasara engedéllyel
nem rendelkezik, de éles 10szerek befogadédsara és miikddtetésére képes, olyan
atalakitott 1égpisztolyt szerez meg és birtokol, amelybdl 16vés adhato le. A bi-
rosag ebben a hatarozatban azt rogzitette, hogy a 16fegyverrel visszaélés biin-
tette kizarolag akkor nem valosul meg, ha az egyébként 16fegyvernek mindsiilo
fegyvert atalakitassal hatastalanitottak, miikodésképtelenné tették, és az nem
alakithat6 vissza mitkod6képessé.> Emellett egy masik hatarozataban a biro-
sag megallapitotta, hogy nincs helye a 16fegyverrel visszaélés miatt emelt vad
alol a terhelt felmentésének, ha az altala engedély nélkiil tartott 16fegyver csak
a hibas 0sszeszerelése folytan nem miikodoképes, a szerkezeti elemek helyes
Osszeszerelésével azonban miikddése biztosithato.>

53 Kiria Bfv. II1. 1.485/2016. (BH2017. 253.) [24], [26], [53] pontok.
54 Kria Bfv. 1. 480/2014. (BH2015. 27.) [26] pont.
55 Legf. Bir. Bfv. 1. 450/2010. (BH2011. 158.).
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Erdemes még mindenképp kiemelni egy masik, inkabb biintetdeljarasjogi kér-
deskorrel foglalkozo birdsagi hatarozatot is, amely esetben egy fegyvertartasi
engedéllyel nem rendelkezd, de fegyvereket gylijtd elkovetd altal tartott 1égpisz-
toly vonatkozasaban Kertilt sor biintetéeljaras lefolytatasara.>® A hatarozatban
foglaltak szerint — figyelemmel az igazsagiigyi fegyverszakértdi véleményre — az
elkovetd altal atalakitott 1égpisztoly mitkodoképes, azonban abban az allapota-
ban 16vés leadasara nem alkalmas (16vés leadasara alkalmatlan allapotban 1évo
miik6d6képes 16fegyver).’” Ez a gyakorlatban azt jelentette, hogy egy miik6d6-
képes, de rendeltetésszerii hasznalatra alkalmatlan fegyverrdl volt szo, amely
esetben a l6fegyverrel visszaélés blintette megalapozottnak tekinthetd annak
mikodoképessége miatt. A bemutatott birdsagi hatarozatok alapjan megéalla-
pithatd, hogy a jogalkalmaz6 a mostani modositast mar megelézden is abba az
iranyba mozdult el a ,,fegyveres” biincselekmények, tehat a foglalkozas korében
elkovetett veszélyeztetés és a 16fegyverrel vagy 16szerrel visszaélés tekintetében,
hogy a l6fegyverek mikodoképessége feltétel a biincselekmények megallapi-
tasahoz, amennyiben miikodésképtelen 16fegyverrdl van szo, nem allapithato
meg egyik blincselekmény sem. Ezzel szemben a fegyveresen mindsités eseté-
ben mar Iényegesen arnyaltabb a helyzet, mivel a mindsités megallapitasanak
nem feltétele tovabbra sem a I6fegyver rendeltetésszerii hasznalata, fliggetle-
niil annak miikodoképességétol. Tehat a mindsités megalapozottnak tekintheto,
amennyiben az elkdvetd mikodoképes 16fegyverrel koveti el a biincselekményt,
de nem rendeltetésszeriien hasznalja azt (példaul miikodéképes tiizfegyverrel
torténd litlegelés), illetve akkor is, ha nem miikod6képes l6fegyverrel koveti
el és nem rendeltetésszerlien hasznalja azt (példaul nem miikodoképes 16fegy-
verrel torténd titlegelés). A nehézséget az okozza ugyanakkor, hogy a mindsités
megallapitasa esetében a 16fegyvernél elegend6 a maganal tartas, az utanzatok
esetében sziikséges a magéanal tartasnal aktivabb cselekvés, a hasznélat is. Igy
kérdésként meriilhet fel, hogy amennyiben nem miikodéképes 16fegyvert tart
maganal az elkovetd, amelynek objektiv veszélyessége nem allapithatéo meg,
akkor hogyan mindsiilhet az adott blincselekmény, illetve amennyiben a 16-
fegyver nem miikodoképes és annak nem rendeltetésszerii hasznalatara keriil
sor, akkor hogyan min6siil az adott cselekmény (egyaltalan biincselekménynek
mindsiil-e vagy sem). A 2. szamu tablazatban foglalhat6 6ssze, hogyan alakul

56 Mas kapcsolodo, a mikodoképes 16fegyver vonatkozasédban hozott nem elvi jelentdségili hatdrozatokat
lasd példaul: Kuria Bfv.743/2016/6. sz. biintetdiigyben hozott hatarozat; Kuria Bfv.1485/2016/6. sz.
biintetdligyben hozott hatarozat; Kuria Bfv.480/2014/7. sz. biintetéiigyben hozott hatarozat; Legfel-
s6bb Birosag Bfv.108/2008/5. sz. biintetéiigyben hozott hatarozat; Févarosi [télétabla Bf.25/2016/14.
sz. biintetdligyben hozott hatarozat.

57 Legf. Bir. Bfv. II. 410/2008. (BH2010. 4.).
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amiikodoképesség-rendeltetésszeriiség-cselekviség kapcsolata, és ezek milyen
mindsitéseket eredményezhetnek az egyes fegyveresen mindsitéssel rendelke-
z6 bilincselekmények esetében.

2. szamu tablazat: 4 mindsités alakuldsa a lofegyver egyes tulajdonsdagai
és cselekviségei alapjan

Miikédéképesség Rendeltetésszertiség Cselekvéség Minésités

Miikodsképes N/A59 Magéndl Fegyveresen mi-
tartas nosites

Mikodoképes Rendeltetésszeri Hasznalat Fegy'\,/e’r esen mi-
nosites

Miikodokeépes Nem rendeltetésszeri Hasznalat Fegy'\,/e’r esen mi-
nosites

Nem miikodéképes N/A Magéndl Nem biincselek-
tartas meny

Nem mitkddéképes N/A Hasznalat Fegyveresen mi-
nosites

Nem miikodéképes Nem rendeltetésszer(i Hasznalat Fegr))fgseirtzssen i

Forras: A tablazat a szerz6 sajat kutatasanak eredménye.

A 2. szamu tablazatban foglaltakat attekintve megallapithato, hogy a hat lehet-
séges parositasbol kizarolag egyetlen esetben nem valdsul meg biincselekmény
— Osszhangban a 16fegyverrel vagy 10szerrel visszaélés biincselekményére irany-
ado birosagi gyakorlattal® —, ekkor ugyanis amennyiben nem mitkodéképes a
16fegyver és az elkdveto csak maganal tartja a (nem mikodoképes) 16fegyvert,
de nem hasznalja azt, nem meriilhet fel a fegyveresen mindsités utanzatokra
vonatkozo6 kitételének alkalmazasa. A masik 6t esetben a fegyveresen mindsi-
tés — ilyen mindsit6 koriilménnyel rendelkez6 blincselekmény elkdvetése eseté-
ben — megalapozottnak tekinthetd, de eltérd formakban. Az els6 harom esetben

58 A2.szamu tablazat a mikodoképesség €s a rendeltetésszeriiség a 16fegyver miikodoképességének po-
zitiv (miikodoképes) és negativ (nem mitkodoképes) iranyait, illetve a rendeltetésszerliség esetében a
pozitiv (rendeltetésszerti) és a negativ (nem rendeltetésszerti) cselekviségeket foglalja magaban. A cse-
lekvdség minden esetben a fegyveresen mindsités két cselekvdségét tartalmazza, tehat a passziv cse-
lekvOséget (maganal tartas) és az aktiv cselekvéséget (hasznalat).

59 Az N/A megjelolés ebben az esetben azt jelenti, hogy az adott eset nem értelmezhetd jogi keretek ko-
z06tt. Tehat nem értelmezheté a maganal tartas cselekvOsége esetén a rendeltetésszeriiség, illetve a ne-
gativ miikodoképesség esetén sem értelmezhetd a rendeltetésszeriiség.

60 A fegyveresen minésités és a l6fegyverrel vagy 16szerrel visszaélés biincselekménye ebben az esetben
kizardlag analogia keretében értelmezhetd, tekintettel arra, hogy a fegyveresen mindsités esetében a
miikodoképesség vizsgalatara még korabban nem kertilt sor.
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ugyanis, amikor a 16fegyver miikodoképes és az elkoveté maganal tartja vagy —
rendeltetésszeriien vagy nem rendeltetésszeriien — hasznalja azt, a fegyveresen
mindsités alapesete valosul meg. Az utolso két esetben ugyanakkor — figyelem-
mel a Btk. Gy mddositasara — kizarolag az utdnzatokra vonatkozoé eset valosulhat
meg, hiszen a nem mitkodoképes 16fegyver alkalmas a megfenyegetett személy
megtévesztésére, a valodi 16fegyverhez olyan mértékben hasonlo, hogy képes
ténylegesen megtéveszteni a sértettet.

Osszefoglalas

A fentiek alapjan megéllapithatd, hogy a 2012-es Btk. ilyen jellegli, szektorialis

szabalyokkal torténd 6sszhangba hozasa nem tekinthetd érdemi elérelépésnek,
tekintettel arra, hogy az érintett két biincselekmény esetében a biroi gyakorlat

mar korabban megkezdte a miikodoképességgel kapcsolatos feltétel kimunka-
lasat és ennek megfelelden alkalmazasat is. Hasonlo a helyzet a fegyveresen

mindsités esetében is, hiszen érdemi valtozast egyaltalan nem eredményez a mii-
kodoképesség feltételként torténd megallapitasa, a mindsités az egyes blincse-
lekmények esetében enélkiil is megallapithato lehet. Az pedig teljes mértékben

feleslegesnek tekinthetd, hogy az utanzatok esetében ,,mitkodoképes lofegyver

utanzatok” keriiljenek alkalmazasra, bar ezt a Modtv. indokolésa kizarja, nem

kovetkezik egyértelmilien a modositott szovegbdl ennek ilyen iranyu értelme-
zése. Megjegyzend6 emellett, hogy a jogalkoto a nem kifejezetten sziiksége-
séges miikddoképesség torvénybe iktatdsa mellett tovabbra sem foglalkozott a

2012-es Btk.-t érintd anomalidkkal, igy a 16fegyverek minden mas fegyverti-
pussal szemben torténd kiemelésével, teljes mértékben figyelmen kiviil hagyva

azt a tényt, hogy a kisebb kaliberti fegyverek, riasztéfegyverek, gazpisztolyok
¢és egyeb, l16fegyvernek nem mindsiild fegyverek is képesek hasonldé mértéki

sériilés, vagy akar halal okozasara, mint a l6fegyverek. A modositas révén fel-
meriil6 jogszabalyi anomalidk alapjan pedig a médositas megalapozottsaga —
fliggetleniil az europai unios implementacios kotelezettségektol — mindenképp

megkérddjelezhetonek tekintheto.
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Kuria Bfv.758/2016/6. sz. biintetdiligyben hozott hatarozat

Kuria Bfv.764/2018/8. sz. biintetiigyben hozott hatarozat

Legf. Bir. Bfv. 1. 450/2010. (BH2011. 158.)

Legf. Bir. Bfv. II. 410/2008.

Legf. Bir. Bfv. II1. 410/2008. (BH2010. 4.)

Legf. Bir. Eln. Tan. Kat. Torv. 143/1978. sz. (BH1978. 327.)

Legf. Bir. Katf. II. 62/1976. sz. (BH1976. 199.)

Legfelsébb Birosag B. torv. II. 836/1991. sz. (BH1992. 370.)

Legfelsdbb Birdsag Bfv.108/2008/5. sz. biintetdiligyben hozott hatarozat

Legfels6bb Birosag Biintetd kollégiuma és a megyei birdsagok (a Févarosi Birdsag) biintetd
kollégiumanak allaspontja a Btk.-t mddositd novella (a 2001. évi CXXI. tv.) egyes rendel-
kezéseinek alkalmazasanak kapcsolatos jogértelmezési kérdésekben A novella 19. §-ahoz (a
Btk. 137. § 4. pontjdhoz)

LFIIGA//384-5/2020. szam{i megkeresésre adott valasz a Legfobb Ugyészség részérdl

Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Birdsag 1. Bf. 1081/1994. (BH1995. 450.)

T/10310./7 szamu térvényjavaslat. Egyes torvényeknek a fegyverek megszerzésének ¢és tarta-
sanak ellendrzésére vonatkozo eurdpai unids jogi szabalyozas modositasaval 0sszefliggd jog-
harmonizaciés céltt modositasarol (2020. majus 29.)
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KITEKINTES

Mogyoradi Gergely
Rendorkivalasztas Ausztriaban

Police selection in Austria

Absztrakt

A publikacié az Osztrak Szovetségi Rendoérség hivatasos allomanyt személy-
zetének kivalasztasaval foglalkozik. A vizsgalt teriiletek vonatkozasaban az 4l-
talanos szervezeti és képzési jellemzok, a toborzas, a személyi és a képesitési

kovetelmények, valamint az alkalmassagi kritériumok tanulmanyozasara kertilt
sor. A kutatas az angol és német nyelvii elektronikus forrasok, tovabba a szak-
irodalom 6sszegytijtésével, elemzésével tortént. Korabban ezzel a kérdéskorrel,
ilyen forméban idehaza csak részben foglalkoztak, ezért a cikk ismeretbévito-
nek és hianypotlonak is tekinthetd. A beszerzett informaciokbol megallapitha-
to volt, hogy a renddrkivalasztas személyi és képesitési feltételek, valamint az

alkalmassagi kritériumok koré épiil, amelyek kozott leghangstilyosabb szerepe

a szellemi teljesitOképességnek van.

Kulcsszavak: Ausztria, rendérség, kivalasztas, alkalmassag, toborzas

Abstract

This paper examines the selection system of the Federal Police of Austria. To
present this, the general organizational and educational characteristics, the
process of recruitment, the personal and the qualification criteria, furthermore the
eligibility requirements were studied. The research was performed by collecting
and analyzing the English and Austrian open sources and the relevant literature.
Previously, this topic was only partially addressed in Hungary, therefore it can
be considered as knowledge-expanding and suppletory. The conclusion of the
article is that the structure of police selection in Austria is based on personal
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and qualification criteria, and together with the eligibility requirements, among
them mental performance is stressed the most.

Keywords: Austria, police, selection, eligibility requirements, recruitment

Bevezetés

Az Osztrak Szovetségi Rendorség szervezetével, rendészeti funkcidival, kiilon-
b6z6 nemzetkdzi rendori egyiittmiikodési formakban betdltott szerepével mar
szamtalan hazai publikacié foglalkozott, azonban a személyi allomany bizto-
sitdsara vonatkozo kérdések kisebb figyelmet kaptak. Ha az utobbi részeként
értelmezziik a toborzast, a személyi és képesitési feltételeknek vald jogi meg-
felelést, az alkalmassagi kritériumokat, valamint a rendérképzést és a probaidot,
akkor ehhez a témakdrhoz szorosan a kdvetkez6 miivek kapcsoloddnak relevan-
san. Zwickl (2009) folyoirat cikkében a rendérség €s a csendorség szervezetét
analizalta az egészségiigyi szolgalatuk miikddését, Kozma (2015) a 2005-ben
végrehajtott szervezeti reformjukat tekintette at, Németh (2014) hangstlyosan
a vezetOkivalasztasukat vizsgalta. Mellettiik Bacsardi és Christian (2018) kony-
ve az osztrak dnkormanyzati rendészetet, valamint Forizs (2011) publikacio-
ja a fels6foku rendorfelkészitésiiket elemezte. A nemzetkdzi szakirodalombol
idevonatkozonak itéltem meg Ferreira, Gomes €s Perez (2018) toborzassal és
képzéssel foglalkozd sszehasonlitd elemzését, valamint Edelbacher (2016)
oktatasfejlodéssel foglalkozo tanulmanyat.

Ez a publikacio, kiegészitve a szakirodalomban mar megjelent ismereteket,
a kovetkez6 kérdésekre keres valaszt: Az osztrak rendorség milyen személyi és
képesitési feltételeket tdmaszt a palyazokkal szemben? Melyek az alkalmassag
kritériumai? Milyen modszerekkel torténik a toborzas? A szervezetnek vannak-e
személyzetbiztositasi nehézségei?

A témakor kutatasahoz és feldolgozasahoz tanulmanyoztam az eddig kozolt
eredményeket, elemeztem az osztrak rendérség és az egyes minisztériumok
honlapjan kdzzétett informaciokat, valamint a kiilonb6z6 sajtoforrasokat.

A tanulmany elkészitése elott azt feltételeztem, hogy az osztrak rendorkiva-
lasztas a személyi és képesitési feltételek, illetve az alkalmassagi kritériumok
koré épiil, amelyek kozott a legmeghatarozobb szerepe a fizikumnak van.
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Szervezeti és személyi allomany jellemzoi

A személyzetkivalasztas részletezése eldtt fontos kihangsulyozni, hogy Ausztri-
aban jelenleg kétféle rendérség miikodik. Az egyik az Osztrak Szovetségi Rend-
Orség (Bundespolizei, allami rendérség), a masik pedig a kiilonb6zo telepiilési
onkormanyzatok rendérségei (Gemeindewachkorper). A két modell egymassal
mellérendeltségi viszonyban all. Hataskoreik megegyeznek, azonban az dnkor-
manyzati renddrségeket a tartomanyok finanszirozzak, 1étszamuk a kozigaz-
gatasi teriilet méretének fliggvényében valtozik. Kiilon érdekesség, hogy a két
szervezet rendoreinek jogallasa, fizetése és beosztasi strukturaja megegyezik,
azonban egyenruhdjuk ¢és a beszamolasi kotelezettségiik (beliigyminiszter és
polgarmester) eltér6. Mind az 6nkormanyzati, mind pedig a szovetségi rend-
Orség allomanyanak kivalasztasa, alapszintii felkészitése és a tovabbképzése is
a belligyminisztérium ala tartozik (Bacsardi & Christian, 2018).

Az Osztrak Szovetségi Rendorség az Osztrak Szovetségi Beliigyminisztérium
iranyitasa ala tartozik. Ausztriadban 2005-ben jott 1étre az egységes rendori szer-
vezet, ekkor egyesiilt a Szovetségi Csenddrség (Bundesgendarmerie), a Szo-
vetségi Kozbiztonsagi Rendoérség (Bundessicherheitswachekorps), valamint
a Szovetségi Biniligyi Rendérség (Kriminalbeamtenkorps) (URL1).

A centralizaciora azért volt sziikség, mert a szervezetek 1étszama jelentsen
csokkent. Mig 2000-ben az 6sszlétszam koriilbeliil 33 000 6 volt, addig 2016-
ra ez 27 000-re csokkent (Edelbacher, 2016). Kozma (2015) értekezésében az
akkori reformok eredményeit a kovetkezé modon foglalta 6ssze: az intézkedé-
sek parhuzamossagokat sziintettek meg, novelték a rendelkezésre allo kapaci-
tasokat és a reagalasi képességet, 14-rdl kilencre csokkentette a teriileti szervek
szamat, redukalta a kozép és felsdvezetdi szinteket, illetve az adminisztracios
terheket, emellett korszertivé tették a rendérség szervezetét.

Az 1991-ben hatalyba lépett, utoljara 2019-ben modositott renddrségrol szo-
16 térvényiik (Sicherheitspolizeigesetz — SPG) hatarozza meg a szervezet fel-
adatait (kdzrendvédelem, hatarrendészet, bliniildozés, blinmegeldzés stb.) és
felépitését is (URL3).

Az allami renddrség dekoncentraltan mikodik. A beliigyminiszter feliigyelete
ala tartozik a kilenc tartomanyi (Als6-Ausztria, Felso-Ausztria, Burgenland, Ti-
rol, Salzburg, Karintia, Bécs, Stajerorszag, Vorarlberg) rendérigazgatdsag (Land-
espolizeidirektion), amelyek szervezetileg — kivéve Bécset, annak mérete miatt

— egyforma struktiira szerint épiilnek fel (Bacsardi & Christian, 2018). A rendor-
igazgatosag alatt miikodnek a keriileti parancsnoksagok (83), illetve veliik par-
huzamosan az 6nkormanyzati (varosi) rendorségek (27). A helyi szintli szervek
koz¢ a feligyeldségek (koriilbeliil 1000), valamint a kiilonb6zd szakteriiletek,
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mint a hatarrendészeti kirendeltségek, a vizirendészet stb. tartoznak. A rendor-
igazgatosagoktol elkiiloniilve miikodik példaul az orszagos hataskorrel rendelkezo
Osztrak Szdvetségi Biiniigyi Hivatal, a Szdvetségi Korrupci6 Elleni Ugynokség
vagy a Szovetségi Allamvédelmi és Terrorelhéritasi Ugynokség (URL2; URL3).

Az igazgatdsagok a menedzsmentre, valamint a kiilonb6z6 szakteriiletekhez
kapcsolodo szervezeti elemekre tagozodnak. Az igazgatd tevékenységét két he-
lyettes vezeto segiti, akik koziil az egyik a muiveleti és stratégiai feladatokért,
a masik pedig a szervezet iizemeltetésével és hattértamogatassal 6sszefliggd
munkakért tartozik feleldséggel. Emellett a tarsadalmi kapcsolatokkal és a bels6
miiveletekkel foglalkoz6 hivatal, tovabba az ellendrzési szolgalat kozvetleniil
az igazgatonak tartozik jelentési kotelezettséggel (URL4).

Az osztrak renddrségek beosztasi struktirajahoz rendfokozatok is tarsulnak,
amely az alacsonyabbtol a magasabb felé a kovetkez rendszer szerint épiil-
nek fel: jeldltek, feliigyeldk (7 fokozat), tisztek (hadnagy, féhadnagy, szazados),
fotisztek (6rnagy, alezredes, ezredes), valamint a tdbornokok (dandartabornok,
vezérOrnagy, altdbornagy) (URLS). A beosztasi skala 6t szintre tagozdodik, ami
az alapképzésben résztvevo jeloltekkel kezdddik, ezt kdvetik a végrehajtoi al-
lomany (E2b szint), az iranyit6i (E2a szint), a vezetdi (E1 szint) és a felsdve-
zet6i kategoriak (URLY).

A Biiniild6zési Egyiittmi{ikodés Eurdpai Uniés Ugyndkségének (Europol)
honlapja szerint Ausztriaban koriilbeliil 27 200 rend6r van, amely 1étszamnak
11% szazaléka nd, ez hozzavetdlegesen 3000 fot jelent (URL2). Erdekesség,
hogy a szdvetségi kdzszolgalati munkaerd 1étszama 1999-t61 2018-ig a kiilon-
b6z0 kiszervezéseknek ¢€s atszervezéseknek koszonhetden 30 900 fovel csok-
kent (166 491-r61 135 581-re). Ehhez képest a renddrségnél és az igazsagligyi
hat6sagoknal ebben a periodusban 9,7%-o0s szazalékos bovités (2716) tortént
(URL6). Az eléz6 forras ugyan a 1étszamndvekedést helyezi elétérbe, azonban
ettdl eltéréen tobb magyar és osztrak sajtocikk is foglakozott az osztrak rend6rok
létszamhianyaval, valamint a rekord mennyiségben elrendelt tuloraval. Idehaza
a HVG@G, a Kurier osztrak lap informaci6 alapjan 2017-ben azt kozolte, hogy az
addigi legmagasabb 1étszam ellenére orszagszerte 6,7 milli6 tulorat rendeltek
el, ami a kortilbeliil 4000 f6s humaneréforras deficitnek koszonheté (URL22).

Toborzas és a jelentkezés modja
A hivatésos allomany l1étszama 2016-ban 23 185 f6bdl allt, amelynek bovitése-

re az osztrak beliigyminisztérium erdteljes toborzasi programot inditott, mert
szamitasuk szerint a megfeleld szolgalatellatdshoz 24 290-re renddrre volt
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sziikség. Ennek kdszonhetben eldszor 2016-ban, majd 2017-ben is 1600 rend-
ort vettek allomanyba. Ezt kovetoen 2020 végére 2000 f6s, 2022-re pedig Osz-
szesen 11 000 fOs (ebbe beleértve a 2016-ban mar felvett személyeket is) 1ét-
szambdvitést iranyoztak eld.

A beliigyminisztérium altal kiadott kdzlemény szerint 2017-ben 5800-an, mig
2018-ban 6000-en jelentkeztek rendérnek. A kampanyt, amelyben a renddrség
tobb mint 6tven sport- és iskolarendezvényen volt jelen, tobb jszerli tobor-
zasi modszert (példaul KTM versenyautok rendérautoként torténd hasznalata,
extrémsport bemutatok stb.) alkalmazott, a kormanyzat sikeresnek itélte meg,
azonban a magas koltségek miatt tobb ellenzéki sajtocikk is kritizalta.

A megfelel6 1étszam biztositdsa soran a bemeneti pontszamok évrél-évre
csokkentek, a maximalis 982 pontbol, a korabbi atlag 400-500 pont helyett,
az j jelentkezoknek, figyelembe véve a 139 pontos kiiszobértéket, 200 pont
elegendo volt a felvételhez.

A személyzet-utanpotlast nehezitette, hogy a képzési (oktatoi és intézményi)
infrastruktira nem allt rendelkezésre, a toborzasi célcsoportok pedig a rossz
munkakoriilményeknek (hidnyos munka felszerelések, erds felujitast igényld
szolgalati helyek), munkajellegének, valamint az elmult évek terrortamadasa-
inak koszonhet6éen nem érdeklédtek a rend6ri munka irant.

Az osztrak renddrség napi szolgalati feladatainak ellatasat jelent6sen nehe-
ziti az a koriilmény, hogy az allomany jelentds része kidregedett, varhatéan
2030-ra a teljes 1étszam harmada nyugdijba vonul (URL21; URL22; URL23;
URL24; URL25).

A dekoncentralt feladatkorok és az erds tartomanyi autonomia ellenére Ausztri-
aban a renddrtoborzas centralizaltan torténik. Egyfeldl iizemeltetnek egy kdzszol-
galati allaskeres6 portalt, ahol tobbek kozott kiilonbdzo rendori beosztasokat is
meghirdetnek (URL7). Masfeldl a renddrség kiilonallo karrieroldalt biztosit, ahol
a munkaval, a képzéssel, a jelentkezéssel és az ahhoz sziikséges kdvetelmények-
kel kapcsolatos informaciok kdzpontositottan rendelkezésre allnak. A jelentke-
z¢s a karrieroldalon keresztiil indul, azonban a rendszer automatikusan atiranyit
a kozszolgalati allaskeresd portalra, ahol a kdvetkez adatokat kell megadni: 6n-
¢letrajz, személyi és képesitési adatok, munkatapasztalat, preferenciak (munkakar,
munkaidd, szaktertilet stb.), csatolmanyok, révid motivacios levél. A folyamat
alatt lehet kivalasztani, hogy a jelentkezd melyik kozszolgalati teriilet irant érdek-
16dik, igy példaul valamely rend0ri egységnél torténo szolgalatteljesitést (URLS).

Kiemelend6 tovabba, hogy a jelentkezés mind a kilenc osztrak tartomanyba
egyszerre is lehetséges, azonban a kdzszolgalati allaskeresd portalon a prefe-
renciasorrendet a palydzonak meg kell adnia. A maradék-elv szerint, amennyi-
ben a jelentkezd az eredményei alapjan nem kertil be a legjobb pontszdmmal
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rendelkez6 felvehetd személyek korébe az altala elsé helyen megjeldlt tartomany-
ban, akkor elégséges pontok birtokaban masik tartomanyba felveheté (URL19).
Erdemes azt is kihangstlyozni, hogy a toborzas folyamatos. A karrierportal
példaként tobb, eltérd honapban indult kivalasztasi eljaras folyamatat szemlél-
teti, amely szerint egy-egy eljaras hossza a jelentkezéstdl a felvételig (képzés
megkezdéséig) rendszerint 6t honap. Szemléltetésként: januarban vagy febru-
arban a jelentkezés, marciusban és aprilisban a szelekcid, majusban a palyazok
kiértesitése, juliusban a rendszerbe kertilés torténik meg (URL13).

Személyi és képesitési feltételek

A személyi és képesitési feltételek kozott a kdvetkezo eldirasok jelennek meg:
osztrak allampolgarsag, a cselekvoképesség, a kifogastalan ¢€letvitel, a betdl-
tott 18. életév. Ausztriaban a hathonapos sorkatonasag vagy az azt helyettesitd
polgari szolgalat a 18. és 35. év kozotti férfi lakossag szamara eldiras, ezért az
erre kotelezetteknek a jelentkezés soran ennek a teljesitését igazolo iratokat is
be kell mutatniuk.

A jelentkezéshez csatolni kell tovabba a korabban valamely kdzszolgalati terii-
leten végzett munkat alatamaszté dokumentumokat, az osztrak gyorsiszo vagy
ennél magasabb mindsitési szintli uszastudast igazold oklevelet, az osztrak utlevél
masolatat, a B kategorias vezetdi engedélyt, a biztonsagi ellendrzéshez, valamint
az orvosi vizsgalathoz sziikséges kérddiveket, a tetovalasokrol késziilt fénykép-
felvételeket, a fizikai felméréhoz sziikséges orvosi igazolast, a tiidérontgen ered-
ményét, a szemészeti szakvéleményt, valamint a laborvizsgalat megallapitasait.

Azoknak a jelentkezdknek, akik élsportoloként palyaznak mellékelnitik kell
a statuszukat elismeré okmanyokat, valamint az erre kiilon 1étrehozott nyilat-
kozatot (URL16; Miiller, 2018).

Az elobbi felsorolasbdl is lathato, hogy az érettségi megszerzése nem kove-
telmény, elegendd a kozépiskola befejezése (Ferreira, Gomes & Perez, 2018).
Az osztrak renddrség karrierportalja kihangsulyozza, hogy az érettségi megléte
nem jelent elényt a felvételben, kizarolag a kivalasztasi eljarasban nyujtott tel-
jesitmény (URLI1S5).

A kivalasztas folyamata
Az Osztrak Szovetségi Renddrség kivalasztasi eljarasa szigorunak tekintheto.

Az elmult években nétt a jelentkezOk szama, azonban a bemeneti kovetelmé-
nyeknek alacsonyabb aranyban feleltek meg Edelbacher (2016).
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Fentebb, a toborzasnal irt pontrendszerrel kapcsolatban kihangsulyozando,
hogy az a régi rendszert tiikrozte, amely 2019. marcius 15-ig volt érvényben.
Ezt kovetéen a maximalisan megszerezhetd pontszam 1000, mig az elvart mi-
nimum 197,22 pontra emelkedett, és az eljaras valamennyi szakaszaban telje-
siteni kell a legalacsonyabb kovetelményeket. Az Uj eljarasrend mar magaba
foglalja a digitalizalt jelentkezési eljarast a kozszolgalati allaskeresd portalon
keresztiil, az alkalmassagi vizsgalatok modositasat az tijabb tudomanyos ered-
mények tiikkrében, a sportfelmérot és a folyamat egységesitését az sszes tar-
tomanyban, valamint a kivalasztasi eljaras hosszanak csokkenését (URL15).

A jelentkezés, valamint a személyi és képesitési kovetelményeknek vald meg-
felelést kdvetden a tartomanyi renddrségek altal kijeldlt helyszinen lefolytatott
kivalasztas elso eleme egy szamitogépes, feleletvalasztds tesztsor, ami tobbek
kozott a nyelvi (nyelvtani) ismereteket, az észlelési képességet és a személyi-
ségjegyeket térképezi fel. Abban az esetben, ha a nyelvtani feladatokat a jelent-
kezd sikerteleniil teljesiti, akkor a teszt megirasat kovetden hat honap mulva,
de 12 hénapon belill megismételheti az eljarasnak ezt a részét. Errdl a palyazo
csak a teszt elvégzése utan értesiil. A kognitiv teszteknél, ha a jelentkez6 nem
felel meg a minimum elvarasoknak, akkor a szamitogép mar a feladatsor alatt
értesitést kiild, és a vizsga ujbol csak egy év elteltével probalhaté meg.

A jelentkez6 a minimum pontszamok elérésekor irhatja meg a személyiség-,
majd a harom részb6l allo klinikai pszicholdgiai tesztet, amelynek a célja a to-
vabbi személyiségjegyek, valamint a szolgalati szempontbol kockazatos visel-
kedések kisziirése. A vizsgalat soran feltart rendellenességek esetén, az eljaras
tovabbfolytatasa érdekében, pszichologiai és neuroldgiai vagy klinikai szak-
pszichologustol szarmazo véleményt kell bemutatni, ami megcafolja a rendor-
ségi véleményt. Amennyiben a rendellenesség fennall, az eljarast csak egy év
mulva lehet megismételni ugy, hogy a rendellenességet kizard szakvéleménye-
ket a palyazo bemutatja.

A pszichikai teszteket kdvetden keriil sor a fizikai alkalmassagi vizsgalatra, ahol
valamennyi gyakorlaton teljesiteni kell a minimum szintet. Abban az esetben, ha
ez nem valosul meg, akkor a teljes erénléti felmérot eredménytelennek tekintik.
Amennyiben a jelentkez0 a felvételi kérelmét tovabbra is fenntartja, Gjraprobal-
kozni harom honap utan lehet, de a hat honapot nem haladhatja meg az iddszak.

A kivalasztas masodik napjan keriil sor az orvosi alkalmassagi vizsgalatra,
amit a rendérorvos végez. Célja, hogy a szolgalatellatashoz sziikséges egész-
ségi ¢és fizikai allapotot feltérképezze. A kivalasztasi folyamat utolsé eleme az
ugynevezett alkalmassagi interju, amit egy haromtagu bizottsag hajt végre, ahol
a személyes bemutatkozast kovetden egy standard kérddiv kérdésein keresztiil
vizsgaljak a jelentkez6 személyiségjegyeit (URL13).
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Alkalmassagi kovetelmények

Az alkalmassagi kdvetelmények, kiilondsen a pszichikai és a fizikai vizsgala-
tok nehéznek tekinthetok (Edelbacher, 2016). A pszichikai vizsgalatokat fent
mar részleteztem, ezért itt csak a fizikai és az orvosi alkalmassag korébe tarto-
76 kérdéseket mutatom be.

A fizikai alkalmassagi vizsgalat harom gyakorlatbol all: akadalypalya, fek-
vOtamasz, illetve ingafutas. Az els6 esetében nyolcas format leirva kell végig
haladni egy olyan palyan, amelynek a kdozepén egy akadaly alatt kell atbaj-
ni. A kiindulasi pont és az akadaly kozott 6t méter van. Egy kort 6tszor kell
megismételni. Az ingafutds 6sszesen 300 méter hosszl, aminek a két végeén és
a kozepén is egy-egy bojat helyeztek el. A feladat végrehajthat6 akar a palya
két végén elhelyezett bojak korkdrds megkeriilésével vagy a palya kdzepén
talalhaté boja hasznalataval, nyolcas formakat leirva. Osszesen 14 kort kell
futva megtenni, majd a 15. korben egy kortilbeliil 70 kg stulya probababat kell
elhuzni a palya végéig. A gyakorlatokat minden esetben a palyazot nemenként
eltéréen értékelik. Mindeniitt egy meghatarozott szintet kell teljesiteni, azon-
ban a kivalo eredményekért plusz pont adhato. A vizsgalat el6tt orvosi igazo-
last kell bemutatni a tesztek végrehajtasahoz sziikséges alkalmassagrol, vala-
mint ala kell irni egy nyilatkozatot is, amivel a palyazo tantsitja a gyakorlatok
végrehajtasdhoz sziikséges egészségi allapotot. A fizikai alkalmassagi vizsga-
latra valo felkésziiléshez az allami rendérség a honlapjan kiilon edzéstervet
biztosit (URL13; URL14).

Az orvosi alkalmassagi vizsgélathoz eldzetesen csatolt hétoldalas, dnbevallasos
anamnézis kérddiv az alabbi kérdéskoroket érinti. A személyi adatok esetében
a testmagassagot, a testsulyt, gyogyszerszedési szokasokat, a meglévo oltaso-
kat, a miitéti beavatkozasokat, a sériiléseket, a korhazi apolasokat, a gyermek-
kori megbetegedéseket. A korabbi megbetegedések koziil: allergia, anyagcsere,
idegrendszeri €s pszichiatriai, a sziv és keringési, tiid6 és 1éguti, emésztdrend-
szeri, szem, fiil-orr-gégészeti, bor, uroldgiai €s nemiszervi, mozgasszervi, on-
koldgiai, ndgyogyaszati €s andrologiai, vérképzo szervi és a vérrel kapcsolatos
betegségek. A kérdoiv részét képezik tovabba a csaladi anamnézisre vonatkozo
kérdések is (Révai, 2010; URL17).

Az orvosi alkalmassag eldontése a kérd6iv adataibol, tovabba a csatolt labora-
toriumi eredményekbdl, latas- és hallastesztbdl, magassag- és testsulymérésbol,
EKG-bdl, spirometriai és bicikli ergometrias ellen6rzésbol, valamint a végso
klinikai orvosi vizsgalatbol torténik. Sziikség esetén a jelentkez6t masodfoku
orvosi vizsgalatra kiildik, ahol tovabbi eljaras keretében vizsgaljak meg az al-
kalmassagat (URL13).
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Révai (2010) az osztrak orvosi alkalmassagi vizsgalattal kapcsolatban meg-
allapitotta, hogy a magyar protokollal teljes mértékben megegyezik. A fizi-
kalis és az eszk6zds vizsgalatok rendszerébe a bor, a szem, a halldszervi, az
orr, a szajiireg, a torok, a fog és a harapas, a nyak, a mellkas, a gerincoszlop,
a sziv, az EKG, a pulmunologiai és a 1¢gzés, a rontgen, a hasliregi, a labak
¢és a kezek, valamint az agyi ¢és idegrendszeri vizsgalatok tartoznak. A ka-
bitdszer-vizsgalatot pedig a rendorségtdl fiiggetlen szerv a Bécsi Egyetem
Torvényszéki Orvos Intézete végzi. A mindsitési szintek pedig alkalmas, al-
kalmatlan, valamint a meghatarozott feltételek mentén alkalmas kategoriak
szerint csoportosithatok.

A tetovalasokra valo utalas megjelenik a személyi kovetelmények k6zott, azon-
ban azt minden esetben az orvosi vizsgalatok részeként személyre szabottan
ellendrzik. A tetovalasok és a kiillonboz6 testékszerek (fiilben, orrban, nyelven
stb.) nem lehetnek alkotmanyellenesek és nem veszélyeztethetik a renddrség
iranti tarsadalmi bizalmat (URL18).

Képzés és probaido

Ausztriaban a renddrképzés tiszthelyettesi és tiszti képzésekre bonthato, de hang-
sulyozando, hogy toborzas csak a tiszthelyettesek képzésére torténik. A tiszthe-
lyettesek és a Belligyminisztérium allomanyaba tartozo kozszolgalati tisztvise-
16k alapfelkészitéséért a Biztonsagi Akadémia (angol nevén: Security Academy,
eredeti nyelven: Sicherheitsakademie — SIAK) felel (Forizs, 2011). Profiljanak
része tovabba a tovabbképzési programok kidolgozasa és koordinalésa, a kii-
16nb6z0 allomanykategoriak, illetve az oktatdi garda felkészitése, valamint
a kutatas és fejlesztési tevékenység is.

Az alapfelkészitések, valamint a kiilonbdz6 tovabbképzések és kurzusok (pél-
daul idegennyelvi felkészités) az 6sszes tartomanyban megtalalhatok, 6sszesen
12 helyszinen miikddo képzési centrumokban zajlanak. Fontos hangstlyozni,
hogy polgari palyazok szamara csak a végrehajtdi allomany (tiszthelyettesi al-
lomanykategoria) képzései érhetdk el kdzvetleniil, onnantol kezdve az elémene-
tel tovabbi kivalasztasokkal és tovabbképzésekkel torténik (Edelbacher, 2016).
Az alapfelkészitések hossza két év (24 hénap), amelynek az els6 fele a jogi és
elméleti ismeretek, valamint az alapvetd képességek elsajatitasara iranyul. Ezt
koveti egy két honapos gyakorlat az egyik feliigyeloségnél, majd hét honap
tovabbi elméleti képzéssel és vizsgafelkészitéssel folytatodik. Az oktatas egy
harom honapos gyakorlati idovel zarul, amit a palyazok ugyanugy valamelyik
helyi szintii szervnél téltenek el (URLY; URL10; URL12).
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Az alapfelkészitésben kiemelt figyelmet kap az erdnlét fejlesztése. Ennek ér-
dekében a felvételt kdvetden ismételt felmérdt tartanak, majd a megfeleld kon-
diciot a kovetkezd harom gyakorlattal vizsgaljak: fekvotamasz, 3000 méter futas
¢és 300 méter gyorsuszas. Valamennyi feladatot nemenként és korosztalyonként
eltérden értékelik (URL11).

Az alapfelkészités végén a hallgatok (sikeres zarovizsgat kovetden) tisztvise-
161 allomanyba (hivatasos tiszthelyettes) keriilnek és feliigyel6i beosztast (E2b
kategoria) kapnak. A magasabb beosztasba kertilés alapja a tovabbképzés és
a szolgalati id6 (Németh, 2014). Az iranyitdi szintre (E2a, k6zépszintl beosz-
tasok) az alapfelkészitést kovetd harom év utan lehet palyazni, majd egy bels6
kivalasztast kovetden részt venni a kilenc honapos felkésziton. Utobbi rendsze-
rint minden év szeptemberében indul, és nagyjabol 220 embert készit fel. A részt
vevl tovabbképzési tervétdl fliggden, a hallgatok egyéni szakiranyt modulokat
is teljesitenek. A program magaba foglal egy harom honapos gyakorlati id6t,
féleg a rendészeti és vezetési elméleti ismeretek megszerzésére iranyul. A ko-
zépvezetdk képzésére nem jogosult a Biztonsdgi Akadémia, hanem egylittmii-
kodve a Bécsujhelyi Alkalmazott Tudoméanyok Egyetemével, ott miikodtetnek
egy rendori, rendészeti képzést (renddri vezetés szak). Az egyetem egyiittmiiko-
dik a Beltigyminisztériummal és Védelmi Minisztériummal. A levelez6 oktatast
2006-ban kezdték meg, haroméves (hat szemeszteres, 180 kreditet biztosito)
¢és BA fokozatu diplomat ad, ami a tiszti rendfokozat megszerzésének feltétele.
Evente koriilbeliil 20 hallgato kezdi meg a tanulményait, jelenleg 25 helyet hir-
dettek meg 2022 februari jelentkezési hataridovel €s 2022 szeptemberi képzés
kezdettel. A felvételi eljaras a szakmai jogi ismeretek szintjét, a fizikai allapo-
tot és a varhat6 bevalast ellendrzi. Utobbit egy assessment centeren (értékeld
kozponton) keresztiil vizsgaljak. A képzés nyelve féleg német, részben angol,
koltsége szemeszterenként 400 euro. A képzést nemcsak a Belliigyminisztérium
alarendeltségében dolgozo El-es szintli vezetd allomanycsoportjai szamara ja-
vasoljak, hanem a maganbiztonsagi cégeknél, a maganbiztonsagi tanacsadasban,
¢és a magandetektiv szervezeteknél tevékenykedo, a nemzetkdzi szervezeteknél
rendOrségi vonatkozasu tevékenységet végzo vezetdi beosztast ellatd szemé-
lyek részére, valamint az ASFINAG (teljes nevén és eredeti nyelven Autobah-
nen- und Schnellstralen-Finanzierungs-Aktiengesellschaft), egy osztrak allami
autopalyatizemeltetd cég vezetd beosztast munkatarsai részére. A felkészités
szakmai gyakorlati részét rendérségi intézményeknél, részben egész Eurépaban
kiilfoldon biztositjak. A felsévezetdk szamara a fenti egyetemen egy kétéves,
levelezd rendszert képzést miikodtetnek, amelynek az elvégzésével MA foko-
zatu diploma szerezhetd. A felkészitést 2009-ben inditottak, jelenleg a ,,Stra-
tégiai Biztonsagi Menedzsment” nevet viseli (Forizs, 2011; URL9; URL20).
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Kifejezett probaiddre valo utalast a kutatas soran nem talaltam, azonban meg
kell jegyezni, hogy az alapfelkészitd képzés elvégzését kdvetden dtéven ke-
resztiil annal az egységnél kell szolgalatot teljesiteni, ahova a palyazoé a jelent-
kezését leadta (URL15).

Megallapitasok

A rendbrség szervezeti felépitésébol észlelhetd a tartomanyok erés autonomia-
ja, valamint az Osztrak Szovetségi Beliigyminisztérium meghatarozo iranyito
¢és koordinalo szerepe is. Kiilon érdekesség a szovetségi rendorség mellett mii-
kddo dnkormanyzati rendészet parhuzamos jellege.

A kiilonboz6 forrasok alapjan kimutathato volt, hogy az osztrak renddrség
1étszambiztositasi nehézségekkel kiizd. Ennek egyik oka az allomany 6ssze-
tétele, amelynek jelentds része 2030-ra nyugdijba vonul. Pétlasukra, valamint
az egyre sokrétiibb rendészeti feladatok ellatasa érdekében a személyzet ndve-
1ésére folyamatos a toborzas. A statisztikai adatok szerint a palya iranti érdek-
16dés magas és szamszeriien novekszik, azonban a kivalasztasi eljarason elért
pontok alapjan a jelentkez6k minéségében csokkenés tapasztalhato.

A tartomanyi rendoéri szervek és az onkormanyzatok onallosaga ellenére a to-
borzas, a kivalasztas €s a képzés is kozponti (minisztériumi) szinten kezelt kér-
dés, ezzel biztositjak az orszagszerte egységes standardokat.

A személyi feltételek hangstlyos teriiletei kozé az életkor €s az osztrak allam-
polgarsag tartoznak. A képesitési kdvetelményeknél a kozépiskolai tanulméanyok
befejezése, a B kategorias jogositvany megléte és az tiszastudas igazolédsa kap
szerepet, az érettségi kizardlag a belso tovabbképzésekhez, a magasabb beosz-
tasba keriilésnél fontos. Habar a jelentkezés soran csatolando iratok kozott az
¢élsportoloi mult igazolasa megjelenik, rajuk nézve sem kiilon kivalasztast, sem
pedig kiilon képzési rendszert nem talaltam.

A kivalasztas folyamatan, igy a pontrendszeren, az eljaras hosszan, valamint
az alkalmassagi kovetelményeken a kdzelmultban valtoztattak. Az Gjitast meg-
el6z6 rendszerrel kapcsolatban tobb forras is jelezte, hogy az elvarasok maga-
sak, azonban a palyazok egyre alacsonyabb mindséget képviselnek, kevesebb
pontszam is elegendd a rendszerbe torténd belépéshez. Kiilon kiemelendd, hogy
a versenyeljaras egyszerre tobb rendéri szervhez torténd jelentkezést is lehe-
tové tesz, a felvételre pedig a kivalasztas eredménye és az egyéni preferenciak
fiiggvényében keriil sor.

A szelekeid strukturajabol lathato, hogy a hangsuly a szellemi teljesitoképesse-
gen és a megfeleld személyiség feltérképezésén van, egyszerre méri a megfeleld
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kompetenciakat és sziiri ki azokat a klinikai elvaltozasokat, amelyek a szolga-
latellatas szempontjabol nem kivanatosak. Ezt kdveti az erénlét ellendrzése,
ahol elsédlegesen a minimum elvarasok teljesitése sziikséges, csak kimagaslo
eredmények esetén kaphat a jelentkezd tobblet pontot. A fizikum szerepe, annak
fejlesztése és ellendrzése a képzés soran nagyobb jelentéséget kap. Az orvosi
alkalmassag vizsgalata részletes, Révai (2010) megallapitasa szerint egyezést
mutat a magyar eljarasrenddel. Ebbdl kiemelendo a tetovalasok egyéni vizsga-
lata, valamint a kabitoszer-hasznalat ellenorzése.

A képzési rendszer atlathato és jol strukturalt. Kénnyen értelmezhetd az egyéni
karrierutakhoz kialakitott oktatasi rendszer, amelyben egyszerre dominal a gya-
korlati id6 és az elméleti ismeretek megszerzése is. Erdekes megoldas, hogy a fel-
sOoktatast nem sajat er6bdl (a renddrség keretein beliil) valositjadk meg, hanem
egy polgari egyetemen muiikodtetnek szakokat a leendd kozép- és felsdvezetok
szamara egy kis létszami renddr tanszéken. A rendszerben a probaidd helyett
pedig a képzés elvégzését kovetd otéves szolgalati kdtelezettség jelenik meg.

Osszefoglalva az Osztrak Szdvetségi Renddrség személyzetbiztositasi nehéz-
ségekkel kiizd. Megallapithato volt, hogy alloméanyanak jelentds része hamaro-
san eléri a nyugdijkorhatart, a munkahelyi koriilmények miatt a fiatalabb gene-
raciok alacsonyabb érdeklédést mutatnak, a jelentkezOk kozott pedig mindségi
csokkenés tapasztalhato. A szervezet, alkalmazkodva a kiils6 kdrnyezeti elva-
rasokhoz, a kozelmultban modositotta kivalasztasi eljarasat, amelyrdl tovabb-
ra is elmondhato, hogy szigoru és részletes. Hangsulyos teriiletei a személyi
és képesitési kovetelményeknek valdé megfelelés, valamint az alkalmassagi és
a biztonsagi kritériumok. Az alkalmassag tekintetében a pszichikum—erénlét—
testi egészség dominancia sorrend figyelhetd meg, ami cafolja a bevezetésben
irt elofeltételezésemet.

137 Mogyorodi Gergely: Renddrkivalasztas Ausztriaban



Felhasznalt irodalom

Bacsardi J. & Christian L. (2018). Onkormdnyzati rendészet. A helyi rendészeti egyiittmiikodés
cimii tantargy egyetemi tankényve. Dialog Campus.

Edelbacher, M. (2016). The Development of Austrian Police Education and Training. In Krat-
coski, C. P. & Edelbacher M. (Eds.), Collaborative Policing: Police, Academics, Professionals,
and Communities Working Together for Education, Training, and Program Implementation
(pp-175-194). CRC Press. https://doi.org/10.1201/b19746-13

Ferreira E., Gomes S. & Perez N. (2018). Police recruitment and training in democratic so-
cieties: a socio-legal comparative perspective. In De Boer M. (Eds.), Comparative Poli-
cing from a Legal Perspective (pp. 380-406). Edward Elgar Publishing Limited. https://doi.
org/10.4337/9781785369117.00029

Forizs S. (2011). Az osztrak renddrtiszt-képzés. Magyar Rendészet, 11(2), 105-112.

Kozma T. (2015): Az Eurépai Unié tagadllamaiban alkalmazott rendvédelmi szervezeti modellek,
azok alkalmazasanak lehetoségei Magyarorszag rendvédelmi strukturdjanak fejlesztésében.
Doktori (PhD) értekezés. Nemzeti Kozszolgalati Egyetem.

Miiller B. T. (2018). Sorkatonai és dnkéntes katonai szolgalatok. Orszaggyiilés Hivatala Koz-
gylijteményi és Kozmiivelddési Igazgatosag Képvisel6i Informacios Szolgalat.

Németh F. (2014). 4 Magyar Rendérségen alkalmazott kivalasztasi eljardasok dsszevetése mds or-
szagok kivalasztasi vendszereivel — kiilonos tekintettel a vezetdk kivalasztasara. In Hegedis J.
(Szerk.), Tanulmanykdétet a beliigyi vezet-kivalasztasi eljardsrdl (pp. 20-28). Beliigyminisztérium.

Révai R. (2010). Az egészségi alkalmassagi vizsgalatok és a prevencio szerepe a megvdaltozott
életkoriilmények és veszélyhelyzetek tiikrében a rendészeti szerveknél. Doktori (PhD) érteke-
zés. Zrinyi Miklos Nemzetvédelmi Egyetem.

Zwickl, L. (2009). Az osztrak renddrség ¢€s csendOrség. Rendészeti Szemle, 57(2), 104-119.

A cikkben talalhato online hivatkozasok

URLI1: Az osztrdk beliigyminisztérium honlapja — Osztrak Szévetségi Renddrség. https://www.
bmi.gv.at/202/start.aspx

URL2: Az Europol honlapja — Ausztria. https://www.europol.europa.eu/partners-agreements/
member-states/austria

URL3: Az Eurdpai Biztonsagi és Egyiittmiikodési Szervezet honlapja — Ausztria. https://polis.
osce.org/country-profiles/austria

URLA4: Az osztrak beliigyminisztérium honlapja — tartomadnyi rendori igazgatosagok. https://
www.bmi.gv.at/208/start.aspx

URLS: Az osztrak kormany honlapja — rendészeti dolgozok beosztdsai. https://www.oesterreich.
gv.at/themen/leben_in_oesterreich/titel und auszeichnungen/2/Seite.1730103.html

Beliigyi Szemle, 2021 / 3. kiilonszdm 138


https://doi.org/10.1201/b19746-13
https://doi.org/10.4337/9781785369117.00029
https://doi.org/10.4337/9781785369117.00029
https://www.bmi.gv.at/202/start.aspx
https://www.bmi.gv.at/202/start.aspx
https://www.europol.europa.eu/partners-agreements/member-states/austria
https://www.europol.europa.eu/partners-agreements/member-states/austria
https://polis.osce.org/country-profiles/austria
https://polis.osce.org/country-profiles/austria
https://www.bmi.gv.at/208/start.aspx
https://www.bmi.gv.at/208/start.aspx
https://www.oesterreich.gv.at/themen/leben_in_oesterreich/titel_und_auszeichnungen/2/Seite.1730103.html
https://www.oesterreich.gv.at/themen/leben_in_oesterreich/titel_und_auszeichnungen/2/Seite.1730103.html

URLG: Az osztrak miivészetért, kulturaért, kozszolgalatért és sportért felelds minisztérium hon-
lapja — munkaerdfejlesztés. https://www.oeffentlicherdienst.gv.at/fakten/bundespersonal/per-
sonalstand/index.html

URLYT: Az osztrak kozszolgalati allaskeresd portal. https://bund.jobboerse.gv.at/sap/bc/jobs/in-
dex.html?filter_searchText=Exekutivdienstliche%20Ausbildung&filter ressort=0011#

URLS: 4 osztrak renddrség karrierportalja. http://www.polizeikarriere.gv.at/nach_der_ ausbil-
dung.html

URLY: Renddrképzés Ausztriaban. Az osztrdk Biztonsdagi Akadémia kiadvanya. https://www.
aepc.net/wp-content/uploads/2015/04/150407-THE-AUSTRIAN-SECURITY-ACADEMY.pdf

URLI10: 4z osztrdk rendorség karrierportalja. Képzés. http://www.polizeikarriere.gv.at/ausbil-
dungsinhalte.html

URLI11: Az osztrak rendorség karrierportalja. Fizikai felkészités a képzés alatt. http://www.po-
lizeikarriere.gv.at/grundausbildung_sport.html

URLI12: Az osztrak renddrség karrierportalja. Felkészitési helyszinek. http://www.polizeikarri-
ere.gv.at/ausbildungsstandorte.html

URLI13: Az osztrak renddrség karrierportalja. Kivalasztasi eljaras. http://'www.polizeikarriere.
gv.at/auswahlverfahren_bestehen.html

URLI14: Az osztrak rendérség fizikai alkalmassagi vizsgalatat bemutato kiadvanya. http://www.
polizeikarriere.gv.at/files/907 Broschuere A4 WEB BeschreibungSporttest v20181219.pdf

URLL1S: Az osztrdak rendorség karrierportalja. Kérdések és valaszok. http://www.polizeikarri-
ere.gv.at/faq.html#a2

URLI16: Az osztrdak renddrség karrierportdilja. Alkalmazasi feltételek. http://www.polizeikarri-
ere.gv.at/einstellungsvoraussetzung_pruefen.html

URLI17: Az osztrak renddrség orvosi vizsgalatdahoz sziikséges eldzetes kérdoiv. http://polizeikar-
riere.gv.at/files/B1_Polizeiaerztlicher Fragebogen 201911.pdf

URLI18: Az osztrdk renddrség karrierportalja. Tetovalasokkal kapcsolatos informaciok. http://
www.polizeikarriere.gv.at/information_zu_taetowierung.html

URLI19: A4z osztrak renddrség karrierportalja. Jelentkezés. http://www.polizeikarriere.gv.at/
bewerbung.html

URL20: 4 Bécsujhelyi Egyetem - Renddri vezetés szak bemutatasa. https://www.thwn.ac.at/stu-
diengang/polizeiliche-fuehrung#highlights

URL21: Der Standard. Kickl sieht Erfolg bei Rekrutierung von Polizisten. https://www.derstan-
dard.at/story/2000089798979/kickl-sieht-erfolg-bei-rekrutierung-von-polizisten

URL 22: MTI (2017). Olyan kevés a rendor Ausztriaban, hogy megddlt a tulora-rekord. HVG.
https://hvg.hu/gazdasag/20170914 olyan keves a rendor ausztriaban hogy megdolt a tu-
lorarekord

URL23: Schreiber, D. & Wammerl, P. (2018). Neue Polizisten: Das Niveau sinkt ab. Kurier.
https://kurier.at/chronik/oesterreich/neue-polizisten-das-niveau-sinkt-ab/400113092

139 Mogyorédi Gergely: Rendérkivalasztas Ausztridban


https://www.oeffentlicherdienst.gv.at/fakten/bundespersonal/personalstand/index.html
https://www.oeffentlicherdienst.gv.at/fakten/bundespersonal/personalstand/index.html
https://bund.jobboerse.gv.at/sap/bc/jobs/index.html?filter_searchText=Exekutivdienstliche Ausbildung&filter_ressort=0011
https://bund.jobboerse.gv.at/sap/bc/jobs/index.html?filter_searchText=Exekutivdienstliche Ausbildung&filter_ressort=0011
http://www.polizeikarriere.gv.at/nach_der_ausbildung.html
http://www.polizeikarriere.gv.at/nach_der_ausbildung.html
https://www.aepc.net/wp-content/uploads/2015/04/150407-THE-AUSTRIAN-SECURITY-ACADEMY.pdf
https://www.aepc.net/wp-content/uploads/2015/04/150407-THE-AUSTRIAN-SECURITY-ACADEMY.pdf
http://www.polizeikarriere.gv.at/ausbildungsinhalte.html
http://www.polizeikarriere.gv.at/ausbildungsinhalte.html
http://www.polizeikarriere.gv.at/grundausbildung_sport.html
http://www.polizeikarriere.gv.at/grundausbildung_sport.html
http://www.polizeikarriere.gv.at/ausbildungsstandorte.html
http://www.polizeikarriere.gv.at/ausbildungsstandorte.html
http://www.polizeikarriere.gv.at/auswahlverfahren_bestehen.html
http://www.polizeikarriere.gv.at/auswahlverfahren_bestehen.html
http://www.polizeikarriere.gv.at/files/907_Broschuere_A4_WEB_BeschreibungSporttest_v20181219.pdf
http://www.polizeikarriere.gv.at/files/907_Broschuere_A4_WEB_BeschreibungSporttest_v20181219.pdf
http://www.polizeikarriere.gv.at/faq.html#a2
http://www.polizeikarriere.gv.at/faq.html#a2
http://www.polizeikarriere.gv.at/einstellungsvoraussetzung_pruefen.html
http://www.polizeikarriere.gv.at/einstellungsvoraussetzung_pruefen.html
http://polizeikarriere.gv.at/files/B1_Polizeiaerztlicher_Fragebogen_201911.pdf
http://polizeikarriere.gv.at/files/B1_Polizeiaerztlicher_Fragebogen_201911.pdf
http://www.polizeikarriere.gv.at/information_zu_taetowierung.html
http://www.polizeikarriere.gv.at/information_zu_taetowierung.html
http://www.polizeikarriere.gv.at/bewerbung.html
http://www.polizeikarriere.gv.at/bewerbung.html
https://www.fhwn.ac.at/studiengang/polizeiliche-fuehrung#highlights
https://www.fhwn.ac.at/studiengang/polizeiliche-fuehrung#highlights
https://www.derstandard.at/story/2000089798979/kickl-sieht-erfolg-bei-rekrutierung-von-polizisten
https://www.derstandard.at/story/2000089798979/kickl-sieht-erfolg-bei-rekrutierung-von-polizisten
https://hvg.hu/gazdasag/20170914_olyan_keves_a_rendor_ausztriaban_hogy_megdolt_a_tulorarekord
https://hvg.hu/gazdasag/20170914_olyan_keves_a_rendor_ausztriaban_hogy_megdolt_a_tulorarekord
https://kurier.at/chronik/oesterreich/neue-polizisten-das-niveau-sinkt-ab/400113092

URL24: Zaunbauer, W. (2019). 2100 mehr Polizisten bis 2022: ,, Das geht sich unméglich aus”.
Kurier: https://kurier.at/leben/pensionswelle-sind-schon-mittendrin-im-lehrermangel/400397750
URL25: Zerbes, 1. (2018). 7 Bilder zeigen, wie heruntergekommen Polizeistationen in Osterre-

ich sind. Kontrast.at. https://kontrast.at/7-bilder-zeigen-wie-heruntergekommen-polizeistati-

onen-in-oesterreich-sind/

Alkalmazott jogszabalyok

Az osztrak renddrségi torvény (Sicherheitspolizeigesetz — SPG), kihirdette az 1991/566-os Hi-

vatalos Osztrak Kozlony

A cikk APA szabaly szerinti hivatkozasa

Mogyorodi G. (2021). Rendérkivélasztas Ausztridban. Beliigyi Szemle, 69(SI3), 126-140. https:/
doi.org/10.38146/BSZ.SPEC.2021.3.8

Beliigyi Szemle, 2021 / 3. kiilonszdm 140


https://kurier.at/leben/pensionswelle-sind-schon-mittendrin-im-lehrermangel/400397750
https://kontrast.at/7-bilder-zeigen-wie-heruntergekommen-polizeistationen-in-oesterreich-sind/
https://kontrast.at/7-bilder-zeigen-wie-heruntergekommen-polizeistationen-in-oesterreich-sind/
https://doi.org/10.38146/BSZ.SPEC.2021.3.5
https://doi.org/10.38146/BSZ.SPEC.2021.3.5

DOI: 10.38146/BSZ.SPEC.2021.3.9 () OSE
BY NC ND

KONYVISMERTETES

Kalmar Adam

Gondolatok ,,A hadtudomanytol
a rendészettudomanyig — Tarsadalmi kihivasok
a nemzeti osszetartozas évében” cimii kotetrol

Thoughts about the book “From Military Science to Law Enforcement
Science - Social Challenges in the Year of the National Cohesion”

Absztrakt

A 2020. esztendo rendhagyo volt a rendészettudomany miiveldi szamara is. Kii-
16n6sen megmutatkozott ez az ugynevezett pécsi mithely vonatkozasaban, amely
2001 ota els6 izben volt kénytelen lemondani a hagyomanyosan Szent Laszl6
linnepnapja tiszteletére szervezett nemzetkdzi konferencia megrendezésérol. ,,4
hadtudomanytol a rendészettudomanyig — tarsadalmi kihivasok a nemzeti 6sz-
szetartozas éveben” cimmel meghirdetett forum tudomanyos értékei azonban
mégsem vesztek el, mivel a konferenciat timogato periodika, a Pécsi Hatarér
Tudoményos K6zlemények huszonkettedik szama a Magyar Tudomany Un-
nepe rendezvénysorozat részeként ezuttal is megjelenhetett. igy sziiletett meg
egy kozel 350 oldalon 38 tanulmanyt tartalmazo kotet, amely 2020 torténelmi
emléknapjaira (,, Trianon 1007, ,,Zrinyi 400”) is emlékezve adja kdzre a rendé-
szettudomany valaszait az aktualis tarsadalmi kihivasokra.

Kulesszavak: hadtudomany, hadtorténet, rendészettudomany, rendészettorté-
net, bliniildézés, migracio

Abstract

The year 2020 was unconventional for the practitioners of the law enforcement
sciences too. This was especially evident regarding the so-called Pécs-workshop,
which had to give up the organization of an international conference traditionally
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conducted in honour of St. Lasz16’s feast for the first time since 2001. However,
the scientific values of the advertised forum entitled ‘From Military Science
to Law Enforcement Science — Social Challenges in The Year of the National
Cohesion’ have not been lost, as the twenty-second volume of the Pécs Border
Guard Scientific Bulletin could be published as part of the event of the Feast
of the Hungarian Science. This is how the volume - including 38 studies on
nearly 350 pages — was born, which also has provided — commemorating the
historical memorial days of 2020 (‘Trianon 100’, ‘Zrinyi 400°) - law enforcement
responses to current social challenges.

Keywords: military science, military history, law enforcement science, law en-
forcement history, criminal investigation, migration

A rendészettudomany miivel6i €s az iranta érdeklddok polcain rendben ott so-
rakozik huszonegy fehér kotet a Pécsi Hatarér Tudomanyos Kozleményekbdl,
a boritojan a hagyomanytiszteletbdl megtartott hatardr jelképpel, a karmaiban
kardot tart6 zo1d turulmadarral. Ujabb év elteltével a Magyar Rendészettudo-
manyi Tarsasaggal egylittmiikddve a Magyar Hadtudomanyi Tarsasag Hatardor
Szakosztalyanak Pécsi Szakcsoportja kiadasaban megérkezett a XXII. kotet is,
amelyet 2020. november 20-an vehetett eldszor kézbe az érdekl6dé kdzonség.

A Magyar Hadtudomanyi Tarsasag 1990-es magalapitasat kovetden minddsz-
sze egy évtizeddel, 2000 tavaszan jott 1étre a Hatar6r Szakosztaly Pécsi Szak-
csoportja. A Mecsek-aljai tudomanyos mithely 2001 6ta Szent Laszl6 napja
(junius 27.) tiszteletére minden évben megrendezi azt a hagyomanyteremtd
nemzetk6zi tudomanyos konferenciat, amelynek — a rendvédelmi szervek te-
vékenységéhez kapcsolodo —eldadasai késobb, a szerkesztok aldozatos mun-
kajanak koszonhetben, a Pécsi Hataror Tudomanyos Kozlemények cimii gytij-
teményes kotetben olvashatok.

Az idei volt az els6 év, hogy sem a periodikaval megegyez6 cimii, 2020. ju-
nius 25-ére tervezett nemzetko6zi konferenciat, sem pedig a Magyar Tudomany
Unnepe (november 3.) apropdjan tervezett kdnyvbemutatot nem tudtak megtar-
tani az 0j tipusu koronavirus-jarvannyal kapcsolatos tilté rendelkezések miatt.
A személyes tanacskozas ugyan elmaradt, azonban a tudomanyos miivek 0ssze-
gyljtésével 350 oldalon mintegy 38 tanulmanyt tartalmazé kotet johetett 1étre.
A periodika szerkeszt6i nem azt tiizték ki célul, hogy az eddig megjelent kote-
tek a rendészeti folyoiratok versenytarsai legyenek, mint ahogy azt sem, hogy
azok kizarolag a hatarrendészetrdl értekezzenek, de mindenképpen 6nallo te-
matikus publikélasi lehetséget kivantak nytjtani, és a meghirdetett témakhoz
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minden esetben konnyen csatlakozhattak a rendvédelem szerepldin kiviil mas
tarsadalomtudomanyok miiveléi is (Hautzinger, 2010).

A vaskos konyv 44 szerzoje valtozatos kozosséget alkot. Megtalalhatjuk koz-
tilk a Pozsonyi Rendérakadémia professzorat, a Beliigyminisztérium helyet-
tes-allamtitkarat, a Nemzeti K6zszolgalati Egyetem doktori iskolainak és egye-
temi tanszékeinek vezetdit, professzorait ¢s PhD-hallgatoit ugyanugy, mint
a végrehajtasban dolgozo rendor, katasztrofavédelmi szakembereket, a Rend-
Orségi Oktatasi és Kiképzo Kozpont, a Pécsi Tudoméanyegyetem munkatarsait
vagy éppen az Europai Unidba delegalt migracios szakdiplomatat. A felsoro-
lasbol is latszik, hogy korunk tarsadalmi kihivasai a hadtudomanytol a rendé-
szettudomanyig, a kozigazgatas széles spektrumabol szarmaz6 kiilonbozo 1a-
tasmodu szakemberek érdeklddését keltették fel.

A kotet bekoszontéjében dr. Pintér Sandor beliigyminiszter fovédnoki gon-
dolatait olvashatjuk, amelyben e képpen tér ki a rendéri szervezet el6tt allo, és
a tudomany valaszait igényld probatételekre. ,,4 rendorség ma mar nemcsak
a rutinok altal kialakitott intézkedéseket végzi el, hanem valaszokat keres és ad
a modern szervezeti modelleknek megfeleld menedzsment, szervezeti viselkedeés
tekintetében éppugy, mint a gyakorlati munka soran megjelend technikai kihi-
vasok, kiilonésen az informatika és az informaciobiztonsag teriiletein. A tudo-
manyos megkozelites altal kimunkalt valaszok a rendvédelem hatékonysaganak
tovabbi novelése érdekében elengedhetetlen jelentoségiiek. ”

A kotet els6 fejezete a ,, Tudomanyteriileti metszetek” cimet viseli. Az itt ol-
vashato monografidkban jol megfigyelheto a rendészettudomany kapcsolodasa
mas tudomanyagakhoz, elsdsorban a hadtudoméanyhoz, biztonsagtudomany-
hoz, a katasztréfavédelemhez vagy éppen a pszicholdgidhoz. Itt nyolc tanul-
many kapott helyet, s mindjart az elsd, a magyar rendészettudomany legfébb
reprezentansa, Finszter Géza professzor tollabol, aki a ,, Renddrségi évfordu-
[6k” cimi irasdban négy kérdést vizsgal (Finszter, 2020). A szerz6 a nemzeti
¢és az egyetemes értékek egymashoz valo viszonyarol igy ir: ,.a legkedvezobb
felteteleket a politikai hatalom demokratikus gyakorldsa biztositia”. Finszter
a jo allam és az ergs allam koncepciojat allitja szembe, és felhivja a figyelmet
arra, hogy a rendészetben az eredményességet csakis torvényességgel érhet-
jiik el. Az emberi jogok egyéni és kdzosségi értelmezése soran ramutat, hogy
az egyéni és a kdzosségi jogok harmoniaja azért bomlik meg, mert az alapjog-
védelmi szint csokkentésének tilalma nem mindig valosul meg hangsulyosan.
Végiil irasaban a rendészet alkotmanyos meghatarozottsagardl olvashatunk az
1989-es koztarsasagi alkotmanytol a 2012-ben hatalyba lépett Alaptérvényig
bezéarélag. Ez utobbi megvalositotta a demilitarizalast €s visszaillesztette a rend-
Orséget a kozigazgatas rendszerébe. Teke Andras tanulmanya a tudomany és
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a renddri szakma viszonyrendszerét vizsgalja és a hierarchikus-biirokratikus
szervezetekben torténd problémamegoldéasi mechanizmus megvaltoztatasara az
Uj tudomanyos elvek és modszerek, kiillonb6z6é dimenzidju kutatasok alkalma-
z4sat javasolja (Teke, 2020). Ebben a fejezetben olvashatunk még a rendészet-
és biztonsagtudomany kapcsolatardl, a katasztrofavédelem tudomanyteriileti
nemzetk6zi példait tekintve érinthetjiik Torokorszag jelenlegi helyzetét, és a né-
met sz¢élsdjobb radikalizaciojat is.

A ,, (Rendészet) torténeti szilankok” kifejez6 és egyben beszédes cim lehet egy
fontos torténelmi emléknapokkal tizdelt évben, hiszen a trianoni béke dikta-
tum 100., illetve Zrinyi Miklos hadvezér-koltonk sziiletésének 400. évfordu-
vetiileteit elénk taré monografia talalhato ebben a fejezetben. Kiilonleges érté-
ket ad a periodika e fejezetének a nyitomi. Ebben Padanyi Jozsef tobb korabeli
vazlattal és katonai térképrészlettel mutatja be, hogy Zrinyi az 1660-as években
katonailag és muszakilag is kimagaslo védelmi rendszert hozott 1étre a Mura-
kozben, melyet a torok tamadok ellen 1663 augusztusaban sikeresen meg is
védett (Padanyi, 2020). Hautzinger Zoltan itt helyet kapott irasa megeleveniti
eléttiink a trianoni évben sziiletett Sebd Odén, a Magyar Kiralyi Honvédség
egykori hatarvadasz féhadnagya életének mozzanatait, akinek a Gyimesi-szo-
rosban tanusitott hosies helytallasa a tamado szovjet és roman csapatok meg-
torpanasat eredményezte, illetve elére nyomulasukat csak a teriilet megkeriilé-
sével tudtak folytatni (Hautzinger, 2020). Ebben a fejezetben olvashatunk még
tobbek kozott az orosz rendészeti rendszerrdl vagy a roman renddrségrol, illetve
a magyar hatar6rség és a hatardrizet 1956. november 4-e utani Gijjaszervezésérol.

A rendészettudomany €s az oktatas érdeklddési teriiletei is megjelennek a ko-
tetben ,, 4 rendészet humdnuma és jovdje” cimii harmadik fejezetben. Itt nyolc
publikacio kapott helyet, kiilondsen olyan témakkal, mint a gyakorlatorientalt
rendészeti képzések tapasztalatai vagy a renddrtiszthelyettes-képzés oktatas-
modszertani fejlesztési lehetdségei, de olvashatunk még a nemzetbiztonsag
fels6oktatasi képzéseir6l nemzetkozi kitekintéssel, a rendori etika vizsgalata-
1ol a tisztjeldltek korében, a rendérség tarsadalmi elfogadottsagardl, végezetiil
két, a vilagjarvanyhoz kapcsolodo értekezés is helyet kapott a gylijteményben.

Nem maradhat el a témakat tekintve a bliniildozés sem. A ,, Kriminalitds és
biiniildozés ” cimet viseli a negyedik fejezet, amelynek elsé tudomanyos publi-
cisztikdja a kriminalisztika jovobeli fejlesztési lehetdségeit jarja korbe, csokor-
ba szedve a legijabb tudomanyos modszereket, egyuttal figyelmeztetve, hogy
a hatékony bliniild6z6 szakembert még ezen 0j technikai eljarasok sem fogjak
helyettesiteni (Fenyvesi, 2020). A fejezetben tobbek kozott olvashatunk még
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a fényképrol, mint a kriminalisztika nulladik mérf6ldkovérdl, a terrorcselek-
mények eldrejelzésének lehetdségeirdl, valamint a testi sértésekkel kapcsola-
tos nyomozasok orvosszakértdi kérdéseirdl.

A migréci6 témaja a jelenkorban a rendészettudomanyi kézgondolkodasban
megkeriilhetetlen. Ezt mi sem bizonyitja jobban, mint a kotet utolso ,, Modern-
kori migracio hatdsai és kihivasai” cimi fejezetében helyet foglalo kilenc ta-
nulmany. Ezek koziil kiemelkedik Téttés Agnes irasa, amely a migraciokeze-
1és egyik legvitatottabb helyszinével 6sszefliggd nemzetkozi és eurdopai jogi
birésagi gyakorlatot mutatja be (T6ttds, 2020). Emellett e fejezetben kaptak
helyet a pandémias helyzet hazai és eurdpai rendészetre vagy éppen a terroriz-
mus elleni kiizdelemre gyakorolt hatésait gorcs6 ala helyezd irasok is. A pécsi
rendészeti tudomanyos mithelybdl kikertilt 4j periodika tobb tudomanyteriile-
tet érinté fogalmak 6sszekapcsolasaval 1étrejott interdiszciplinaris — és mint
mindig — id6szerli témakat feldolgozo gylijteményes mi. Mindazok figyelmé-
re bizton szamithat, akik érdekl6dési koriiknél vagy kutatasi témajuknal fogva
a rendészettudomany fejlesztésén vagy megujitasan faradoznak. Ezt az is elo-
segiti, hogy e kotet is — a 2002 6ta megjelent kordbbi szamokhoz hasonléan —
teljes terjedelmében olvashaté a honlapjukon (URL1).
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